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��	
��
������� ���
����� ������������� 
 
 ����������	
���
� �
�����
����� �����	������������ ������	���������������: 
������� � 
�!�"�!����#����� �
����������$���$��������%���&�'
���	�������(	���������#�
)*%+���)�'*!
�, ���-���-����#./$�%+���
(��
  

1. 
(��
��� ��%'���������2!���	���������������3
�
�!�"�!����#������
�������
���$���$��������%���&�'
���	�������(	���������#�)*%+���)�'*!
� 

2. 
(��
��� ��%'��
�����
�����
�!�"�!����#������
����������$���$������
��%���&�'
���	�������(	���������#�)*%+���)�'*!
� 

3. 
(��
��� ��%'�������	������������3
�
�!�"�!����#������
����������
$���$��������%���&�'
���	�������(	���������#�)*%+���)�'*!
� 

4. 
(��
��� �����+��(�����%"����
�����
�����������	���������������3
�

�!�"�!����#������
����������$���$��������%���&�'
���	�������(	���������#�)*%
+���)�'*!
� 

5. 
(��
��� �����+��(�����%"���������	������������������	���������������
3
�
�!�"�!����#������
����������$���$��������%���&�'
���	�������(	���������#�)*%
+���)�'*!
� 

6. 
(��
��� �����+��(�����%"����
�����
�������������	������������3
�

�!�"�!����#������
����������$���$��������%���&�'
���	�������(	���������#�)*%
+���)�'*!
� 
 ������ ����-���- �*/��#��
	���
$9�
�!�"�!����#������
����������$���$������
��%���&�'
���	�������(	���������#�)*%+���)�'*!
� ��������-�+�-� 450 �� &2!����	;'!���
)��+
�.���*�������)*%+��2�����-�"�'������ 204 �/' ������#!
���� 212 �/' ��'
$9�
�!
	*% 96.2 


����
���
�����!���������	�� 4 +��� ;'!)��+������ 1 )��+
�.��3!
�2*����;$3
�
$�%�������&2!����	+�!��3�-� +������ 2 &2!����	;'!$���$�/������)��+
�.��3
� =�#��� ��>�+���?+@� 
(2548) D���(�>������� ���%���'�E ���������� � +������ 3 )��+
�.����'�����	������������ 
&2!����	$���$�/����)��+
�.�������	�3
� ���%���'�E ���������� �)*% 
�(F���E ���G+��� (2545)
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+������ 4 )��+
�.��
���
����	���������������3
�#����� &2!����	;'!��!)����'���	���������
����������;$)*%?���+�!�����	����#����� (2525) �����+�!��)*%(�>��
$9�)��+
�.��
���	���������������3
�#����� 
 �����
���%"�3!
�2*��%���?'	��!?$�)���+��
�H��2$���+.�#�+��"����������	 "��
 
SPSS for windows 
(��
������"����+.�#� 
��� ���)��)������.�� ����!
	*% ���
S*��	 +���

���	�
����#�=�� ����'+
����+��$�%+����E+"+��(����)��
(�	��+�� (Pearson Product 
Moment Correlation) )*%�����
���%"�+����.'.
	("/
���
+!� (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

 
���
�����
������� 

 
��
��������	��� 

���������	���-���-�*/��#��
	���+����"G�
$9�
(���	 
$9�
(���	������ 188 �� ��'

$9��!
	*% 92.2 
�!�"�!����#��������
����������$���$��������%���&�'
���	����
���(	���������#�)*%+���)�'*!
�+����"G��� 
�	/ 41- 50 $c �������� 103 �� ��'
$9��!
	*% 
50.5 +����"G���
�	/�����������"���	���)"����- ������� 20 $c ������ 92 �� ��'
$9��!
	*% 
45.0 +��������
�	/������������� 20 $c ������ 136 �� ��'
$9��!
	*% 66.7 +�������%��
�%'�������� �#�������$��GG�#�� �������� 110 �� ��'
$9��!
	*% 53.9 �� �*/��#��
	���+���
�"G�+����'�
���������� 2 ������ 50 �� ��'
$9��!
	*% 24.5 )*%�%'����-�	�+�������*/��
#��
	���
	2����%'����-�$�%��� ������ 171 �� ��'
$9��!
	*% 83.8 

 
�� ���!���"���#�" 

 
���
)����%)��
S*��	

�
$9� 3 �%'�� ��
 �%'��+2� $���*��)*%�%'��#��� &*���
��
���%"��%'��
�����
�����3
�
�!�"�!����#��������
������������- (���� ���
S*��	
�����
�����

������ 1.62 D���
	2����%'��+2� (
��e��%'��+2� 1.35- 2.00) '����-�$�%�����*/����-�����*�� �%
3
�&2!�����
�����
�����+2�  

���	
���
�����
������	��
�
�
�����
��
�������
����� !"� 5 $%���
���&��'!�
���� 
(���� 
�
�����
�$%�����)*�+)'��
� (Self-motivation) ��:�
�
�����
� �	;$$�$�� �	<&$ ���
��

�=������	�<*�<&$ ;$���
������	�� ���!� 1.76 AB	�
�*�+���$!�<*� (���C���$!�<*� 1.35 - 2.00) 
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�
�����
�������
����� �	��
�=������	��
������
����������&����"
�
 $%��
�����E�
�
��E�+) (Empathy) ��
������	�� ���!�1.71  $%�����'����!��*%+�'��
� (Self-awareness) =��
$%�� !�M�<!�
� (Social-skill)  !"� 2
�
�����
���
������	�� ���!� 1.54 � ���!� $%�����)!$���
�!�
�����'��
� (Self-regulation) ��
������	�� ���!� 1.49 �E�!�
�*�+���$!�<*� (���C���$!�<*� 
1.35 - 2.00) �����!� 
 +��"����������	���-���- (���� ���
S*��	
�����
�����?'	���3
��*/��#��
	��� ��
���
S*��	
������ 1.62  D���
	2����%'��+2� (
��e��%'��+2� 1.35 - 2.00) )+'����$�%�����*/����- ��
���
S*��	
	2����%'��+2� D����������/��*��
�����
������%'��+2���-� )+'����(��
3����/>�@��%  
���
����� ������
'��
'�*�-� �����#�'+�������'� )*%+����.����/�
�����#�

�;'!'�  
+����.)+'������2!+��3
�#�

���;'!
	�����'
�� #��;$#���� )#���
"#/&* +�!��)���2������
'��"!
��'@�	����#��;'! �
�?*���)��'� �"!����+����G��������2!+��3
�&2!
��� ;��.2���
����?'	
��������*"��
������#�����* +����.�%�/�����2!+��.��@��%
�����#���f ���
��'3�-����#�

� 
����
�"�)���/����'����@��%
����������*� "��
+.�������
��
*��!�	  
 &2!����	������
"H���� ������
�!�"�!����#�����g ��
�����
�����?'	���
	2����%'��+2� 

��
���
�����������$h���#����
�!�"�!����#�����g;'!������ ij�����(�!
����'!��������	 
(�%
��	�) )*%����(�!
����'!����#�� (����	) 
(��
+�!����� %#���f�����)+'�

������%���
)*%���
�����
	���
"��%+� )*%
���
�������3
�
�!�"�!�������
����������g ��-
$9�������
#!
�$�%+������������"���	���
��� 
���#��������!
���� 
�!�"�!����$k�;�! "��
�"�� �����
$h���#���� ���#!
�
$9�&2!���+����.
3!���)*%+�!������+��(��������/��*���#�'#�
"��
$�%+�����
�������'!�	;'!
$9�
	���'� 
 
���
(������.��
�����
�������)#�*%'!��(���� ����S*�'���
�����'!��
����2���#�

� +2����+/'  D���"��	.��)��?�!�3
�
�����
���%���;$+2�
$l�"��	 D���$�%�
�;$'!�	 
1) )���2����ik+��F���E ��
 ����(	�	������%$���$�/�"��
$h���#��"!;'!��#�=�����'�
*��  2) ����
&2�(����
 ���	�'����
$l�"��	3
�#�
3!����
$l�"��	3
��*/��)*%
$l�"��	3
�
������    
3) �����
����+����"��f��
 �����������')*%(�!
��%$h���#�
���
��?
��+ )*% 4)����
�?*���)��'� 
"��	.�� ����
(�	�(	�	������%���*/�/'�/��"��	 )�!����%(�
/$+���)*%����*!�
"*�  D���
*�� �%���3
�
�!�"�!����#�����g �%#!
�
$9�&2!����������/������ ;��	�
�!
#�
$mG"���������'
+�!��+���������)�!;3$mG"� �
�$mG"����
��'3�-�
$9�+�������!���	����+����. �������/������
)*%	�'
$l�"��	3
�"���	���
$9�)����������$h���#���� D���+
'�*!
�����������	 
���
� 
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&*3
������2!+�����/������#�

�)*%����S*�'���
�����  �����#�
�/�@�(������3
�
3!�������#������
�#�����
3!�
��
� ?'	
@��'� $��+�����(	� (2545) ���;'!(���� 
�!�"�!����
#�����#�����
3!�
��
� ��
�����
�����?'	���+2� )*%	��(������#�
�����
��������+2����+/'��

��#�
�����
�����'!������2���  D���
���%
$9�
(��%�����$h���#�������3�-�#
�3
�
�!�"�!����
#����� 
$9�������#!
����
(�	�*��(��#!
���!������G��#�'+����
(�	�*��(��     ������-�#!
�
&��G
�����''�� )*%#!
���!����
'�� ($/�%��	 
$cn	�+��2���,2530)  '����-����+�!��)���2����"!���
#�

����
$9�+���+����G 
(��%&2!���������2���#�

�;'!��-��%
$9�&2!���+����.���
�����)*%
�����2!+��3
�#�

� ��
$9�(*�������+�!�����*����)*%(*�������������;'!'!�	 
 
�����
�����������%)���
�*�����
'!������
"H�
�
"H��� &2!����	
"H����
��
$9�

(��%��� ���'!��$l
����)*%$���$���&2!��%���&�'���(	���������#�)*%+���)�'*!
���-� 
#!
���!���
3!������&2!
��������+���'� $�%+��������
�!�"�!�#�����"���	���
��� "��

"���	������������
���	�3!
� ����� +���'� #�'#������/� &2!��%���&�')*%���$h���#�#�
&2!��%���
&�'#��"*����/ 	���� �������2! ���
3!��������2!+��3
�&2!
��� 
3!�������)#�#����%"�����/��*
)*%#
�+�
�����#!
����@�	���*/���H
$9�+���+����G�����$h���#�"�!����
������ 
�����
�����
'!�����#�%"����2!��#�

� )*%'!����� %+������-� 2 
���$�%�
������
S*��	 
������ &2!����	��
����
"H����'!�����#�%"����2!��#�

����	�"!�/��*
3!�����#�

� �2!
������
�����3
�#�

� 
����"!+����.$�%
���#�

�;'!
	���.2�#!
�#������
$9����� D���#!
�������
3!�����#�

��2!.��
�/'
'���/''!
	3
�#�

� ���+����.����/�)*%)+'�

�;'!
	���
"��%+������$h���#���� 
+������ %���+�����%���	�"!�/��*����/ 	+��(�������'� ��;"�(���$h�@�������
����)�!;3
$mG"�����3�')	!�+����.+�!������������
#*
'�����"��+��(���@�(;'!
	�����
$�%+����@�( D���*�� �%���3
�
�!�"�!����#�����g 
���%#!
��������������"���	���
���"��


�����

������������
���	�3!
� ������
�!�"�!����#���������� %���+�����%���	�"!���$h���#����
��@�����#���f+��
�H�*�;'!
	���������� ���&*���+�������
���
�������'"���3
�$�%���������
#�

�!�"�!����#����� (�����/�+���#�������'!����� %���+����  
��������+����������$�%���� 

$9�+������$�%������'"���;�! (;(��� (� �
���G, 2537)   
 +���
�����
�����'!�������'������
�����3
�#�

� 
$9�
�����
��������;'!
�%)��#���+/'���*/��#��
	�����- )+'����
�!�"�!����#�����g +����.����/�
����� 	�'"	/��)*%
$���#���"!
3!����+.������� D���"��
�!�"�!����;��+����.����/�"��
$���#���"!
"��%+����
+.�������	�
�
��
��'&*
+�	#�
���$h���#����;'! 
(��%������-������$h���#����
��#!
�
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$�%+�$mG"����+������;��;'!��'����� "��
#!
�
&��G�������*�����3
�+@�()�'*!
���
3�%��-� 
����������/�&2!*��*
�#�';�! #!
���!
�*����������/�
$9�
�*���� ����-������''��
)*%����
���	'  
�!�"�!����#�����g������
$9�
	���	�������%#!
�������+����.���������/�

�����$���#�������$h���#���� �����������
$9���� 
 D�������%'��
�����
�����3
�
�!�"�!����#�����g '���*��� 
@�$��	;'!����/�

���$�%�
�3
�
�����
�����������+����G)*%
"��%+����*�� �%������(3
�
�!�"�!����
#�����g 
 
�� ��������#$�
���%�&�� 

 
���
)����%)��
S*��	

�
$9� 3 �%'�� ��
 �%'��+2� $���*��)*%�%'��#��� &*���
��
���%"������	������������3
�
�!�"�!����#��������
������������- (���� ���
S*��	3
������	�
����������������
������ 5.19 D���
	2����%'��+2� (
��e��%'��+2� 5.01- 7.00) '����-�$�%�����*/��
��-���
$9�&2!�����*�� �%3
������	������������+2� D���)+'����
�!�"�!����#��������
������������-�"!
����+����G���*�� �%��� ���
�!����������'�E����"!
��	�#����&2!������ #!
�������	
�������
�/��*
��� �"!����+����G���������+����.�"!�������	
"*�
������+�
���%"�"��
��
$�%?	���
�"!)��&2!
���;'!������+��(�������'����&2!��������G��)*%&2!��������G�� �/��&*+��
�H�3
����  
 
���
��
���%"����
S*��	3
�
���$�%�
������	��������������-� 4 '!��3
�$�%����
�����!�������� ����-���- (���� �����	������������'!��+��F���E&* 
$9������	������*�� �%?''

'��������+/'?'	�����
S*��	
������ 5.34 D���
	2����%'��+2� (
��e��%'��+2� 5.01- 7.00) �����	������
���
S*��	�
�*�����
'!�����������'�E��� �����
S*��	
������ 5.26 '!������+��(���@�(���"��"�!�
��������
S*��	
������ 5.22 )*%'!��'!��������+���� �����
S*��	
������ 4.93 D���
	2��� ��%'��$��
�*��, (
��e��%'��$���*�� 3.01 - 5.00) 
 +��"����������	���-���- (�������
S*��	�����	������������3
�$�%���������!��� ���-� 
�����
S*��	
������ 5.19 D���
	2����%'��+2� (
��e��%'��+2� 5.01- 7.00) )+'����$�%�����*/����- ��
*�� �%����������������	� ���
�!���
���
� ������+�����"!����+����G���������+����.�"!����
���	
"*�
������+�
���%"�"��
��
$�%?	����"!)��&2!
���;'!   �����'�E���
$9�����/��
�!�*�� �%������
�"!
��	�#����&2!��������-�#!
�������	
��������/��*
�������������;'!
	2���*�� �%���
"��
����
&2!
���������+��(�������'����&2!��������G��)*%&2!��������G��#!
�
$9��/��*�����
"#/&*)*%	/#����� 
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�!�����+����G������ D����/��&*+��
�H�3
���� #!
����+�!�������$�%+�����+��
�H�)*%(��
(
������� 
 
���
(������.�������	������������)#�*%'!��(���� 
�!�"�!����#������������	���
���������'!��+��F���E&*���%'��+2� "��	�������
$9�&2!����������/�����������#!
����
"H�
&*+��
�H������������D���
$9�*�� �%3
�
�!�"�!����#����� 
$9�������
�!����&*���$h���#������
������@������"!+��
�H�*/*������ #!
���!�����/������#�-���    �����	��
�*�����
�����	������
���'�E��� 
���
����
���(#�����
$9�
���(���+������'"���  +��(���@�(���"��"�!���� 
���
����
���#�����	��
$9��%��
/$.��@� ����������� ���
*��
�3�-�
*��
�#��)"���#!
�3�-����&2!��������G�� 
��-� 3 '!�����
$9������	����
	2����%'��+2� (
��e��%'��+2� 5.01- 7.00) 
 �����	������������'!��������$�%����
$9������	����
	2����%'��$���*�� 
(
��e��%'��$���*�� 3.01 - 5.00) 
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