
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ก 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารคําชี้แจงและเอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร 

(สําหรับทีมผูพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล) 
 
สวนท่ี  1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
 
 เนื่องจากการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล
สําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว โรงพยาบาลสมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก”  ซ่ึงจัดทําข้ึนเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการ
สนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว และเพื่อศึกษาความเปนไปไดของ
การนําแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการ ตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจ
ลมเหลว ไปใชท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก ผูศึกษาขอเชิญทาน ซ่ึงเปน
บุคคลหน่ึงในจํานวน 7 ทานของพยาบาลผูมีความรู ความชํานาญและประสบการณในการใหการ
ดูแลผูสูงอายุในหอผูปวยอายุรกรรมชายและอายุรกรรมหญิง เขารวมในทีมผูพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกในการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ โดยใชเวลาในการดําเนินการในระยะนี้ 16 สัปดาห   
ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากโครงการศึกษาครั้งนี้คือไดแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุน
การจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวเพ่ือเปนแนวทางใหบุคลากรทางการพยาบาล
ใชเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูปวยใหไดรับการดูแลท่ีครอบคลุม ครบถวน รูปแบบการดูแลผูปวย
เปนไปในทิศทางเดียวกันและยังชวยใหการดูแลผูปวยสะดวกและรวดเร็วมากข้ึน ผูสูงอายุท่ีมีภาวะ
หัวใจลมเหลวเม่ือไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเอง
ท่ีมีมาตรฐานจะเพิ่มความม่ันใจแกผูปวยในการจัดการตนเอง สามารถรับมือกับปญหาสุขภาพที่
เกิดข้ึนจากความเจ็บปวยท่ีเผชิญอยู ลดอาการกําเริบท่ีรุนแรงของโรค ลดการนอนโรงพยาบาลซ่ึง
สะทอนถึงคุณภาพของการพยาบาลท่ีดียิ่งข้ึน    
 ภายหลังท่ีทานสมัครใจเขารวมในทีมพัฒนา ผูศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงคตลอดจน
ข้ันตอนของการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล แนวทางการเขารวมประชุม โดยท่ีทานจะรวม
รับผิดชอบในการเขารวมประชุมตามกําหนดการ มีสวนรวมในการอภิปราย มีสวนรวมในการ
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เสวนาตามข้ันตอนของการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล พรอมรวมประชุมเพ่ือการสรุปผลการ
พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อใหไดแนวปฏิบัติการพยาบาลที่มีความชัดเจนและมีความถูกตอง 
 สําหรับการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้เปนไปดวยความสมัครใจของทานโดยจะไมมี
ผลใดๆ ตอสิทธิประโยชนตางๆ ท่ีทานไดหรือจะไดรับ ไมมีผลกระทบตอการประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน และไมเกิดภาวะเส่ียงหรืออันตรายใดๆ ในระหวางการเขารวมโครงการศึกษา หากทาน
ไมประสงคจะเขารวมโครงการศึกษาตอไมวาจะดวยเหตุผลใดๆ ก็สามารถถอนตัวออกจาก
โครงการศึกษาไดตลอดเวลาโดยไมตองอธิบายเหตุผล ซ่ึงจะไมมีผลกระทบตอการประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน หากทานสมัครใจท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาขอความรวมมือใหทานลง
นามในใบแสดงความยินยอมซ่ึงแนบมาพรอมกับเอกสารคําช้ีแจงน้ีแลว ท้ังนี้ในการนําเสนอขอมูล
เพื่ออภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น จะไมปรากฏช่ือทาน 
แตใชรหัสแทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะถูกทําลาย 
เม่ือเสร็จส้ินโครงการศึกษา ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะขอดูขอมูลสวนตัวของทาน ถาทาน
ตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูศึกษารับทราบและสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผล
การศึกษาใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการศึกษาคร้ังนี้ไมมี
คาตอบแทนท่ีทานจะไดรับในการเขารวมโครงการ และไมตองเสียคาใชจายใดๆ จากการเขารวมใน
โครงการศึกษา 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอ
กับผูทําวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระคือ นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ ไดท่ีบานเลขที่ 649/1 
ตําบลระแหง อําเภอเมือง จังหวัดตาก โทรศัพท 081-9731198 หรือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริรัตน
ปานอุทัย โทรศัพท 0-5394-9093 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีปญหาเร่ืองสิทธิในการเขารวม 
การวิจัย ใหติดตอท่ี ศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 ผูศึกษาหวังวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดีและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ลงช่ือ.................................................(ผูศึกษา) 
(นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ) 

วัน/เดือน/ป...................................................... 
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สวนท่ี  2 เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ  
 (สําหรับทีมผูพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล) 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................
มีความยินยอมในการเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การ
พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจ
ลมเหลว โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก”   ซ่ึงผูศึกษาคือนางสาวณัฐธิดา 
ฉัตรประพันธ ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ใหขาพเจาไดรับทราบ โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้เปนท่ีเรียบรอยแลว 
 ขาพเจาขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย
คร้ังนี้ดวยความสมัครใจ 
 

ลงช่ือ...............................................(ผูยินยอม) 
 (..............................................) 
ลงช่ือ.................................................(ผูศึกษา) 
 (นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ) 
ลงช่ือ..................................................(พยาน) 
 (................................................) 
วันท่ี............................................................... 
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เอกสารคําชี้แจงและเอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร 
(สําหรับทีมผูใชแนวปฏิบัติการพยาบาล) 

 
สวนท่ี  1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
 
 เนื่องจากการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล
สําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว โรงพยาบาลสมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก”  ซ่ึงจัดทําข้ึนเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการ
สนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว และเพื่อศึกษาความเปนไปไดของ
การนําแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจ
ลมเหลว ไปใชท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก ผูศึกษาขอเชิญทานซ่ึงเปน
บุคคลหนึ่งในจํานวน 24 ทานของพยาบาลผูมีประสบการณในการใหการดูแลผูสูงอายุในหอผูปวย
อายุรกรรมชายและอายุรกรรมหญิง เขารวมโครงการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในการนําแนว
ปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกไปทดลองใชกับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวจํานวน 5 ราย โดยใช
เวลาในการดําเนินการในระยะนี้ 4 สัปดาห ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากโครงการศึกษาคร้ังนี้คือได
แนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว
เพื่อเปนแนวทางใหบุคลากรทางการพยาบาลใชเปนเคร่ืองมือท่ีชวยใหผูปวยใหไดรับการดูแลท่ี
ครอบคลุม ครบถวน รูปแบบการดูแลผูปวยเปนไปในทิศทางเดียวกันและยังชวยใหการดูแลผูปวย
สะดวกและรวดเร็วมากข้ึน ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวเม่ือไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการ
พยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองที่มีมาตรฐานจะเพิ่มความม่ันใจแกผูปวยในการ
จัดการตนเอง สามารถรับมือกับปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากความเจ็บปวยท่ีเผชิญอยู ลดอาการกําเริบ
ท่ีรุนแรงของโรค ลดการนอนโรงพยาบาลซ่ึงสะทอนถึงคุณภาพของการพยาบาลท่ีดียิ่งข้ึน    
 ภายหลังท่ีทานสมัครใจเขารวมโครงการการศึกษาในคร้ังนี้ทานจะไดรับการช้ีแจงให
ทราบถึงวัตถุประสงคและแนวทางปฏิบัติของการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระ ทานจะไดรับการ
จัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวและ
ทานจะขอความรวมมือจากทานในการนําแนวปฏิบัติทางการพยาบาลไปทดลองใชจริงกับผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว ตามข้ันตอนของแนวปฏิบัติการพยาบาลและผูศึกษาจะขอความรวมมือจาก
ทานในการประเมินผลลัพธดานความเปนไปไดของการใชแนวปฏิบัติ และประเมินความเปนไปได
ในแตละองคประกอบของแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวภายหลังจากการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปทดลองใชจริง 
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 สําหรับการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้เปนไปดวยความสมัครใจของทานและเม่ือทาน
ตกลงท่ีจะเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นช่ือแสดงความยินยอมการเขารวมการศึกษา 
และการเขารวมการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทาน หากวา
ทานไมสมัครใจท่ีจะเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระหรือเปลี่ยนใจระหวางการศึกษา 
เพื่อการคนควาแบบอิสระไมวาจะดวยเหตุผลใดๆ ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาเพื่อการ
คนควาแบบอิสระคร้ังนี้ไดตลอดเวลาโดยทานจะไมสูญเสียประโยชนใดๆที่ทานควรไดรับ และไม
มีผลกระทบตอการประเมินผลการปฏิบัติงานและไมเกิดภาวะเส่ียงหรืออันตรายใดๆ ขอมูลสวนตัว
ของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะ
เขาถึงขอมูลสวน ตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูศึกษาทราบ รวมท้ังจะ
ไมอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในรายการใดๆ ท่ีเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ และจะมีเฉพาะผูศึกษา
เทานั้นท่ีจะรูขอมูลของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของ
ผลการวิจัยเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอ
กับผูทําวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระคือ นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ ไดท่ีบานเลขที่ 649/1 
ตําบลระแหง อําเภอเมือง จังหวัดตาก โทรศัพท 081-9731198 หรือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริรัตน
ปานอุทัย โทรศัพท 0-5394-9093 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีปญหาเร่ืองสิทธิในการเขารวม 
การวิจัย ใหติดตอท่ี ศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 
 ผูศึกษาหวังวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดีและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ลงช่ือ.................................................(ผูศึกษา) 
(นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ) 

วัน/เดือน/ป............................................................... 
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สวนท่ี  2 เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ  
 (สําหรับบุคลากรทีมผูใชแนวปฏิบัติการพยาบาล) 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................
มีความยินยอมในการเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การ
พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจ
ลมเหลว โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก”   ซ่ึงผูศึกษาคือนางสาวณัฐธิดา 
ฉัตรประพันธ ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ใหขาพเจาไดรับทราบ โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้เปนท่ีเรียบรอยแลว 
 ขาพเจาขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย
คร้ังนี้ดวยความสมัครใจ 
 
 

ลงช่ือ...............................................(ผูยินยอม) 
 (..............................................) 
ลงช่ือ.................................................(ผูศึกษา) 
 (นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ) 
ลงช่ือ..................................................(พยาน) 
 (................................................) 
วันท่ี............................................................... 
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เอกสารคําชี้แจงและเอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร 
(สําหรับสูงอายุ) 

 
สวนท่ี  1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
 
 เนื่องจากการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล
สําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว โรงพยาบาลสมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก”  ซ่ึงการศึกษานี้จัดทําข้ึนเพื่อจัดทําแนวทางในการปฏิบัติงานท่ีเปน
มาตรฐานของพยาบาลสําหรับการสนับสนุนใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวสามารถจัดการดาน
ตางๆท่ีเกี่ยวของกับความเจ็บปวยของตนเองไดดียิ่งข้ึน 
 ผูศึกษาขอเชิญทานซ่ึงเปนหนึ่งในจํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวจํานวน 5 ราย 
เขารวมโครงการศึกษา โดยใชเวลาในการดําเนินการในระยะนี้คือในชวงท่ีทานเขารับการรักษาใน
หอผูปวยอายุรกรรมชาย/อายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก 
ท้ังนี้กอนนําแนวปฏิบัติไปใชผูศึกษาจะชี้แจงใหทานรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติของพยาบาล
ท่ีพัฒนาขึ้นจากงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ ทานจะไดรับความรูเร่ืองภาวะหัวใจลมเหลวอาการของโรคและ
การดําเนินของโรค ไดรับการฝกจัดการดานอาหารและยาท่ีทานไดรับ รวมถึงการจัดการกับภาวะ
เครียดและอาการเปล่ียนแปลงตางๆ ตามแนวทางในการปฏิบัติงานของพยาบาลท่ีทีมผูศึกษาสราง
ข้ึนอยางครบถวนทุกข้ันตอน ผูศึกษาเช่ือวาผลที่ไดจากการปฏิบัติตามแนวทางในการปฏิบัติงาน
ของพยาบาลนี้จะทําใหทานไดรับการดูแลท่ีครอบคลุม มีคุณภาพท่ีดียิ่งข้ึนและไดมาตรฐานของการ
ดูแล  
 สําหรับการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ เปนไปดวยความสมัครใจของทานและจะไม
เกิดภาวะเส่ียงหรืออันตรายใดในระหวางการเขารวมโครงการศึกษาและหากทานไมประสงคจะเขา
รวมโครงการศึกษาจะไมมีผลตอการรักษาและการดูแลท่ีทานจะไดรับจากทีมแพทยหรือพยาบาล
ในระหวางการเขารวมโครงการหากทานไมประสงคจะเขารวมโครงการศึกษาตอไมวาจะดวย
เหตุผลหรือกรณีใดๆ ทานสามารถถอนตัวออกจากโครงการศึกษาไดตลอดเวลาโดยไมตองอธิบาย
เหตุผลและจะไมมีผลกระทบใดๆ  
 หากทานสมัครใจท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาขอความรวมมือใหทาน
เซ็นตช่ือในใบแสดงความยินยอมซ่ึงแนบมาพรอมกับเอกสารคําช้ีแจงนี้แลว ท้ังนี้การนําเสนอขอมูล
เพื่ออภิปราย หรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น จะไมปรากฏชื่อทาน
แตใชรหัสแทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะถูก
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ทําลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการศึกษา ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอมูลสวนตัวของทาน ถาทาน
ตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูศึกษารับทราบ และสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผล
การศึกษาใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการศึกษาคร้ังนี้ไมมี
คาตอบแทนท่ีทานจะไดรับในการเขารวมโครงการและไมตองเสียคาใชจายใดๆ จากการเขารวมใน
การโครงการศึกษา 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอ
กับผูทําวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระคือ นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ ไดท่ีบานเลขที่ 649/1 
ตําบลระแหง อําเภอเมือง จังหวัดตาก โทรศัพท 081-9731198 หรือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริรัตน
ปานอุทัย โทรศัพท 0-5394-9093 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีปญหาเร่ืองสิทธิในการเขารวมการ
วิจัย ใหติดตอท่ี ศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 ผูศึกษาหวังวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดีและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

ลงช่ือ.................................................(ผูศึกษา) 
(นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ) 

วัน/เดือน/ป...................................................... 
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สวนท่ี  2 เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ  
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................
มีความยินยอมในการเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การ
พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจ
ลมเหลว โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก”   ซ่ึงผูศึกษาคือนางสาวณัฐธิดา 
ฉัตรประพันธ ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ใหขาพเจาไดรับทราบ โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้เปนท่ีเรียบรอยแลว 
 ขาพเจาขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย
คร้ังนี้ดวยความสมัครใจ 
 
    ลงนาม………………………………….... (ผูสูงอายุ) 
    (..……………..…………………………………….) 
    (ลายมือช่ือหรือพิมพลายน้ิวมือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
 
    ลงนาม……………………………………. (ผูศึกษา)  
                  (นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ) 
      
    ลงนาม……………………………………... (พยาน) 
     (..…………………………………………...……...) 
    (ลายมือช่ือหรือพิมพลายน้ิวมือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
    วันท่ี…………เดือน……………………พ.ศ………….. 
 
 
 



 
ภาคผนวก ข 

 
แนวปฏิบตัิการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเอง 

ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว 
 

แนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเอง 
ของผูสูงอายุที่มีภาวะหัวใจลมเหลว 

 
 
 
 
 
 

 
คณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล 

นางสาวณัฐธิดา    ฉัตรประพันธ 
นางสมพิศ ศรีตันตนานนท 
นางสาวกลอยใจ    มีเครือรอด 
นางภวพร สีแสด 
นางจันทรัศม พรหมมินทร 
นางธิดา ศิริ 

 
ที่ปรึกษา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน  ปานอุทัย 
2554 
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สาระสําคัญของแนวปฏิบัตกิารพยาบาลสําหรับการสนบัสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอาย ุ
ท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

 
 สาระสําคัญของแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับสนับสนุนการจัดการตนเองของ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก มี
สาระสําคัญครอบคลุมและสอดคลองกับมาตรฐานการสนับสนุนการจัดการตนเองในผูท่ีมีภาวะ
ความเจ็บปวยเร้ือรังของสมาคมพยาบาลวิชาชีพแหงออนตาริโอ (Registered Nurses’ Assosiation of 
Ontario [RNAO], 2010) และยึดแนวคิดการสนับสนุนการจัดการตนเองตามกรอบแนวคิด 5 A’s 
โดยใชการจัดแบงหมวดหมูสาระสําคัญของแนวปฏิบัติตามสถาบันรับรองคุณภาพขององคกร
สุขภาพ (JACHO, 2001) โดยมีขอเสนอแนะท่ีจัดหมวดหมูสาระสําคัญในการปฏิบัติได 3 หมวด
ดังนี้ 1) การพิทักษสิทธิผูปวยและจริยธรรม 2) การสนับสนุนการจัดการตนเองตามรูปแบบ 5 A’s  
3) การพัฒนาคุณภาพบริการ 
 
1. การพิทักษสิทธิผูปวยและจริยธรรม…………………….………………………........................ 
 
2. การสนับสนุนการจัดการตนเองตามหลัก 5 A’s  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………… 
3. การพัฒนาคุณภาพการบริการ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..…………….. 
เอกสารอางอิง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ภาคผนวก 
............................................................................................................................................................. 
 



 
ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบประเมินความเปนไปไดของแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเอง 

ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว ในแตละองคประกอบ 
 

กิจกรรม เปนไปได 
เปนไป
ไมได ขอเสนอแนะ 

การพิทักษสิทธิผูปวยและจริยธรรม 
1. ผูท่ีมีภาวะหวัใจลมเหลวควรไดรับการสนบัสนุนการ

............................................................................... 

   

การสนับสนุนการจัดการตนเองตามหลัก 5 A’s  
Assess (การประเมิน) 
8. ประเมินความรูภาวะเส่ียงทางสุขภาพของผูปวย 
………………………………………………………… 

   

Advice (การใหขอมูล) 
12. ใหขอมูลเกีย่วกับความเส่ียงของภาวะสุขภาพและ
................................................................................ 

   

Agree (กําหนดขอตกลงรวมกัน) 
21. พยาบาลตองประสานความรวมมือ............................. 

   

Assist (ใหการชวยเหลือ) 
24. ใหการชวยเหลือผูปวยในการ..................................... 

   

Arrange (การติดตามและประเมินผล) 
36. มีการนัดหมายหรือติดตามผล................................ 

   

การพัฒนาคุณภาพการบริการ 
. 
. 
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แบบสอบถามความเปนไปไดของแนวปฏิบัต ิ
โดยผูปฏิบตัิและ/หรือผูมีสวนไดสวนเสีย 

 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

คําถามเก่ียวกบัแนวปฏิบัต ิ

ความคิดเหน็ 

ความเหน็เพิ่มเติม 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

1. ความงายและความสะดวก
.................................................... 

    

2. ความชัดเจนของขอเสนอแนะ
................................................. 

    

3. .......................................................
.......................................................
..................................................... 

    

 
ความคิดเหน็อ่ืนๆ เกี่ยวกับแนวปฏิบัต ิ
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผูปวยและญาต ิ
 
คําชี้แจง: โปรดตอบขอคําถามตอไปนี้ซ่ึงแสดงถึงความพึงพอใจของทานท่ีมีตอการไดรับการดูแล
จากบุคลากรทีมสุขภาพ โดยกรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับความพึงพอใจมาก ปานกลาง 
หรือนอย ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 

ขอคําถาม 
ระดับความพงึพอใจ 

มาก ปานกลาง นอย 

ดานการพิทักษสิทธ์ิผูสูงอายุและจริยธรรม 

 ทานมีความพงึพอใจท่ีไดมีสวนรวม.............................. 

   

 ทานมีความพงึพอใจท่ีไดรับการสนับสนุนการจัดการ
ตนเอง……………………………………………….. 

   

ดานการจัดสนับสนุนการจัดการตนเอง 

การประเมิน 

 ทานมีความพงึพอใจท่ีไดรับการประเมิน……………… 
 ……………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………... 
 ……………………………………………………………… 
ดานการพฒันาคุณภาพและบริการ 

 ……………………………………………………………… 

   

 
ขอเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 



 
ภาคผนวก ง 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
 

อาจารยแพทยหญิงวารุณี   ใจประเสริฐ แพทยอายุรศาสตรหัวใจ แผนกอายุรกรรม 
  โรงพยาบาลแมคคอมิค 
อาจารยพิกุล  บุญชวง กลุมกระบวนวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
นางนฤมล  สุยะใหญ พยาบาล (พนักงานมหาวิทยาลัยประจํา)  
  หอผูปวยกึ่งวิกฤตโรคหัวใจและหลอดเลือด 
  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล  นางสาวณัฐธิดา ฉัตรประพันธ 
 
วัน เดือน ป เกิด 5 กรกฎาคม 2521 
 
ประวัติการศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง 2 ป)  
  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ประวัติการทํางาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หอผูปวยอายุรกรรมชาย 
  โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จ. ตาก 
 
 


