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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพัฒนา (development study) มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
แนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว
และเพ่ือศึกษาความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการ
ตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว ไปใชท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
จังหวัดตาก โดยไดใชกระบวนการพัฒนาโดยยึดตามกรอบแนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติของสภาวิจัย
ดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติของประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) ซ่ึงมีกระบวนการพัฒนา
ท้ังหมด 12 ข้ันตอน และใชกรอบแนวคิด 5 A’s ในการระบุเนื้อหาเพื่อการปฏิบัติการสนับสนุนการ
จัดการตนเองในผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ ทีมผูพัฒนา 
แนวปฏิบัติการพยาบาลและผูศึกษารวมจํานวน 6 คน ทีมพยาบาลผูทดลองใชแนวปฏิบัติจํานวน 19 คน 
และผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว จํานวน 5 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการ
สนับสนุนการจัดการตนเองในแตละองคประกอบ แบบสอบถามความเปนไปไดในการใชแนว
ปฏิบัติของผูใชแนวปฏิบัติในภาพรวมและแบบประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจ
ลมเหลวท่ีไดรับการสนับสนุนการจัดการตนเองจากทีมพยาบาล โดยแนวปฏิบัติการพยาบาลไดผาน
การตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ขอมูลความเปนไป
ไดและขอมูลความพึงพอใจวิเคราะหดวยสถิติพรรณนา 
 ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาคร้ังนี้ไดแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการ
ตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก 
ท่ีพัฒนาข้ึนมาจากหลักฐานเชิงประจักษ จํานวน 12 ฉบับ ท่ีนํามาพิจารณาจัดหมวดหมูและกําหนด
สาระสําคัญของแนวปฏิบัติการพยาบาลได 3 หมวด ไดแก 1) การพิทักษสิทธิผูสูงอายุและจริยธรรม 
2) การสนับสนุนการจัดการตนเองตามหลัก 5 A’s 3) การพัฒนาคุณภาพการบริการ  
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 2. แนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะหัวใจลมเหลวภายหลังการนําไปทดลองใช พยาบาลวิชาชีพผูทดลองใชมีความคิดเห็นใน
ระดับมาก รอยละ 100 เกี่ยวกับความชัดเจนของขอเสนอแนะในแนวปฏิบัติ ความประหยัดและ
ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติ  สําหรับดานความงายและความสะดวกในการใชหรือในการ
ปฏิบัติตามขอเสนอแนะ ความเหมาะสมกับการนําไปใชในหนวยงานและความเปนไปไดในทาง
ปฏิบัติท่ีจะนําไปใชในหนวยงานพยาบาลวิชาชีพผูทดลองใชมีความคิดเห็นในระดับมาก รอยละ 
73.70, 84.20 และ 94.75 ตามลําดับ 
 3. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวภายหลังไดรับการสนับสนุนการจัดการตนเองมี
ระดับความพึงพอใจตอการไดรับการสนับสนุนการจัดการตนเองจากทีมพยาบาลตามแนว
ปฏิบัติการพยาบาล ในระดับมากทุกดานมากกวารอยละ 80.00 ยกเวนความพึงพอใจตอการไดรับ
ความชวยเหลือจากทีมพยาบาลในดานตางๆ เพ่ือการจัดการตนเองมีระดับความพึงพอใจในระดับ
มาก รอยละ 60.00 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1. การนําแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลว โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก ไปใชในการปฏิบัติ
จริง ควรตองมีการวางแผนการนําไปใชโดยตองมีการวิเคราะหในบริบทของหนวยงานและวางแผน
กระบวนการนําไปใชรวมถึงตองมีการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบัติกอนเสมอ 
 2. ในการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการจัดการตนเองไปใชควร
มีการเตรียมความพรอมของทีมผูใชท้ังดานความรู ทักษะเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
 3. ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลใหมีความทันสมัยเขากับ
สถานการณและบริบทของงานอยูอยางสมํ่าเสมอ 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 ควรศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการสนับสนุนการ
จัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวตามตัวช้ีวัดผลลัพธ และควรมีการติดตามผลการ
สนับสนุนการจัดการตนเองของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวในระยะยาว เชน การวัดระดับ
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คุณภาพชีวิตและการลดอัตราตายเปนตน และอาจศึกษาการนําไปใชในบริบทของโรงพยาบาลใน
ระดับชุมชนเพื่อการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลใหดียิ่งข้ึน 


