
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ก 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมการวจัิย 

แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
 

รหัสแบบสอบถาม……….. 
ค าช้ีแจง กรุณาเติมขอ้ความลงในช่องว่างหรือท าเคร่ืองหมาย   ลงใน    ( )   หน้าขอ้ท่ีตรงกบั

ความเป็นจริงของท่าน 
1.  อาย.ุ...............ปี 
2.  เพศ 

( ) ชาย  ( ) หญิง 
3.  สถานภาพสมรส 

( ) โสด ( ) คู่      ( ) หมา้ย   ( )  หยา่ร้าง/แยก 
4.  ระดบัการศึกษา    

( )  ประถมศึกษา           ( )  มธัยมตน้                     ( )  มธัยมปลาย/ปวช.  
( )  อนุปริญญา/ปวส.    ( )  ปริญญาตรี/เทียบเท่า    ( )  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 

5.  ลกัษณะครอบครัว     
( )  ครอบครัวเด่ียว        ( )  ครอบครัวขยาย 

6.  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว……………………..คน 
     . 
     . 
     . 
16.  การไดรั้บการสนบัสนุนถุงยางอนามยั 

   ( )  เพียงพอ                    ( )  ไม่เพียงพอ 
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แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิม่ 
 

รหัสแบบสอบถาม……….. 
ค าช้ีแจง      การส ารวจการปฏิบติัของท่านเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการ
รับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม  ขอความกรุณาท่านตอบค าถามโดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัการ
ปฏิบติัของท่านมากท่ีสุดเพียง 1 ขอ้  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  ปฏิบติัเป็นประจ าทุกคร้ัง หมายถึง     ปฏิบติัทุกคร้ังเม่ือมีกิจกรรม 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมายถึง     ปฏิบติัเกือบทุกคร้ังเม่ือมีกิจกรรม 
  ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง     ปฏิบติันอ้ยคร้ังเม่ือมีกิจกรรม 
  ไม่ปฏิบติั   หมายถึง     ไม่เคยปฏิบติัเลยเม่ือมีกิจกรรม 
  ไม่มีกิจกรรม  หมายถึง     ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้น 

 
 

ข้อที่ 

 
 

กจิกรรม 

การปฏิบัติเกีย่วกบัพฤติกรรมเส่ียง 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบัติ 

ไม่มี
กจิกรรม 

1 ท่านเปล่ียนคู่นอนบ่อยๆ      
2 ท่านมีคู่นอนมากกวา่ 1 คน ในช่วง

ระยะเวลาเดียวกนั  
     

3 ท่านมีเพศสัมพนัธ์แบบหมู่โดยไม่
ใชถุ้งยางอนามยั หรือไม่มีการ
เปล่ียนถุงยางอนามยั 

     

. …………………………………..      

. …………………………………..      

. …………………………………..      
24 ทุกคร้ังท่ีเสพสารเสพติด  ท่านจะ

เสพจนเมาไม่รู้สติ 
     



 
ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการวจัิย 

 
แผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบกลุ่มในเยาวชนทีต่ิดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ 

 
ค าอธิบายแผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

แผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจน้ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนตามกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
ของกิบสัน (Gibson, 1993) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 
(จุฬา ช่วยเมือง, 2550; จุฬารัตน์ สุริยาทยั, 2547) เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เยาวชนท่ีติดเช้ือเอช
ไอว/ีเอดส์มีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและ
การรับเช้ือเอชไอวีเพิ่มนัน่คือ ท าให้เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์มีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั งดใช้
เขม็ฉีดยาร่วมกนัในผูท่ี้เสพสารเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้น รวมทั้งงดด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และงด
ใช้สารเสพติด โดยด าเนินการตามกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ (Gibson, 1993) 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 การคน้พบสภาพการณ์จริง ใช้กลวิธีการยอมรับความเป็นบุคคลและการให้
ความรู้และขอ้มูลข่าว โดยจดักิจกรรมเช่ือมความสัมพนัธ์เพื่อให้เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์มี
สัมพนัธภาพท่ีดีและเกิดความไวว้างใจ กิจกรรมเร่ืองราวชีวิตเพื่อให้เกิดการยอมรับสภาพปัญหา
และการปฏิบติัของตนเอง ให้ความรู้เพื่อให้เรียนรู้กับโรคท่ีเป็น สามารถน าสู่การแก้ไขปัญหา 
ขั้นตอนท่ี 2 การสะทอ้นคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ใชก้ลวธีิการยอมรับความเป็นบุคคล โดยจดักิจกรรม
เล่าสู่กนัฟังเพื่อให้ทบทวนปัญหาและการปฏิบติัของตนเอง และให้เปรียบเทียบสถานการณ์ของ
ตนเองกับผูอ่ื้นเพื่อช่วยให้เกิดการรับรู้ตนเองในแง่บวกเพื่อหาแนวทางในการปฏิบติัท่ีถูกต้อง 
ขั้นตอนท่ี 3 การตดัสินใจลงมือปฏิบติั ใช้กลวิธีการให้บุคคลมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกวิธี
ปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัตนเอง ก าหนดเป้าหมายท่ีจะปฏิบติัให้บรรลุผลส าเร็จ การสนบัสนุน อ านวย
ความสะดวก และให้ใช้แหล่งประโยชน์ท่ีจ าเป็น การให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า และให้แนวทาง 
รวมทั้งให้ข้อมูลเสริมแรงเชิงบวกเพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบติั โดยจดักิจกรรมเส้นทางสู่
ดวงดาว สนบัสนุนให้เขา้ถึงการรับยาตา้นไวรัส สนบัสนุนถุงยางอนามยัให้เพียงพอ ให้ค  าปรึกษา
รายบุคคลทางโทรศพัท์  พร้อมทั้งให้ขอ้มูลเสริมแรงเชิงบวกโดยการกล่าวค าชมเชยและให้รางวลั 
และโทรศัพท์ติดตามการปฏิบัติทุกสัปดาห์ และขั้ นตอนท่ี 4 การคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติ ท่ี มี
ประสิทธิภาพ ใช้กลวิธีการยอมรับความเป็นบุคคลและการให้บุคคลมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ
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เลือกวธีิปฏิบติั โดยจดักิจกรรมพนัธะสัญญาใจ เพื่อติดตามและประเมินการปฏิบติัท่ีผา่นมา และให้
สะทอ้นคิดถึงผลดีผลเสียของการปฏิบติั รวมทั้งทบทวนการปฏิบติัท่ียงัไม่ประสบผลส าเร็จเพื่อ
เปล่ียนวธีิการปฏิบติัให้เหมาะสมกบัตนเอง ในกรณีท่ีปฏิบติัไดถู้กตอ้งเหมาะสมใหค้งการปฏิบติันั้น
ต่อไป 

ผู้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ 
ผู้น ากลุ่ม  ผูว้จิยั 
รูปแบบกจิกรรม         กิจกรรมกลุ่ม 
 

การด าเนินกจิกรรมคร้ังที ่1 
การด าเนินกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอนท่ี  1 

การคน้พบสภาพการณ์จริง 
ระยะเวลาด าเนินการ สัปดาห์ท่ี 1  ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง  30 นาที 
วตัถุประสงค์ทัว่ไป  เพื่อสร้างความตระหนกัถึงปัญหาและท าใหเ้กิดความเขา้ใจในสถานการณ์ 
    ปัญหาของตนเอง 
กจิกรรมทีด่ าเนินการ  1. กิจกรรมเช่ือมความสัมพนัธ์ 
    2. กิจกรรมเร่ืองราวชีวติ 
    3. กิจกรรมยอ่ยคือ การใหค้วามรู้   
การด าเนินกจิกรรม 
 1. จดัเตรียมสถานท่ีส าหรับท ากิจกรรมกลุ่ม จดัให้กลุ่มตวัอยา่งนัง่เป็นวงกลมเพื่อให้
เกิดความใกลชิ้ดกนั  ผูว้จิยัแจกกระดาษใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนช่ือและแขวนป้ายช่ือทุกคน และด าเนิน
กิจกรรมเช่ือมความสัมพนัธ์  โดยผูว้จิยัทกัทายเร่ืองทัว่ไปเพื่อใหเ้กิดความคุน้เคย  แนะน าตวัเองและ
ผูช่้วยวิจยั และอธิบายขั้นตอนต่างๆ ของกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจและวตัถุประสงค์ใน
การเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างแสดงความคิดเห็น  หลงัจากนั้นให้กลุ่ม
ตวัอยา่งแต่ละคนแนะน าตนเอง  และท าความรู้จกักบัสมาชิกในกลุ่มใชเ้วลา 20 นาที 
  กิจกรรมเช่ือมความสัมพันธ์  ด าเนินการโดยผูว้ิจยัทกัทายเร่ืองทัว่ไป “สวัสดีค่ะ 
เป็นอย่างไรบ้างคะ บ้านอยู่ไกลไหม ใช้เวลานานไหมคะกว่าจะมาถึงโรงพยาบาล” “พ่ีช่ือ รัชนีกร 
ไข่หิน  เป็นพยาบาลวิชาชีพ ปัจจุบันก าลังศึกษาต่อในระดับปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่” 
“จะเป็นผู้น ากลุ่มในวันนีค่้ะ” “นอกจากนีย้ังมีผู้ ช่วยวิจัยอีก 1 ท่าน คือ คุณสวาสด์ิ เพง็พิชัย ซ่ึงเป็น
พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในคลินิกโรคเอดส์ โรงพยาบาลสุวรรณภูมิ จะมาคอยจดบันทึกค าบอก
เล่าของน้องๆ ในวนันี ้ จึงขออนุญาตจดบันทึกเร่ืองราวท่ีได้คุยกันเพ่ือน าข้อเสนอแนะหรือประเดน็
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ปัญหาท่ีส าคัญมาวางแผนด าเนินการแก้ไข” “วตัถปุระสงค์ในการเชิญน้องๆ เข้าร่วมโครงการคร้ังนี้
เพ่ือเสริมสร้างพลังท่ีจะท าให้น้องๆ ทุกคนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท าให้น้องรับประทานยาต้าน
ไวรัสได้ถูกต้อง ครบถ้วน และสม า่เสมอมากขึน้  และช่วยให้น้องสามารถปฏิบัติเพ่ือลดพฤติกรรม
เส่ียงต่อการแพร่เชื้อเอชไอวีและการรับเชื้อเอชไอวีเพ่ิม” “พ่ีจึงขอเชิญชวนน้องๆ ทุกคนเข้าร่วม
กิจกรรมท้ังหมด 5 คร้ัง ซ่ึงเวลาท่ีใช้ในการท ากลุ่มแต่ละคร้ังประมาณ 2-3 ช่ัวโมง” “ก่อนอ่ืนอยาก
ให้น้องๆ ทุกคนได้ท าความรู้จักกันก่อนโดย ให้แต่ละคนแนะน าช่ือเล่นของตนเองเร่ิมจากน้องคนนี้
ก่อน  เชิญค่ะ” 
 2. ให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป  แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม  โดยผูว้ิจยัตรวจสอบการอ่านออกเขียนไดข้องกลุ่ม
ตวัอย่างและท าความเขา้ใจในขอ้ค าถามก่อนให้ตอบแบบสอบถาม กรณีผูต้อบอ่านไม่ออกเขียน
ไม่ได ้ แกไ้ขโดยให้เพื่อนท่ีมาดว้ยกนัหรือคนท่ีสนิทกนัช่วยเขียนตอบค าถาม และผูว้ิจยัประเมิน
ความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสโดยใชว้ิธีการนบัเม็ดยาโดยเก็บขอ้มูลการนบัเม็ดยาจาก
เภสัชกรและบนัทึกในแบบบนัทึกการนบัเมด็ยา  (ปกปิดไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบวา่มีการนบัเม็ดยา) 
ใชเ้วลา 30 นาที 
 3. หลงัจากนั้นเป็นการด าเนินกิจกรรมเช่ือมความสัมพนัธ์ต่อโดยท ากิจกรรมสัมพนัธ์ 
ให้กลุ่มตวัอย่างเล่นเกมส์ ให้ผูช่้วยวิจยัน าป้ายช่ือสัตวแ์ละป้ายท่ีเป็นเสียงของสัตวไ์ปติดไวท่ี้หลงั
ของกลุ่มตวัอย่างและให้ทุกคนหาคู่ของตนเองโดยให้เพื่อนคนอ่ืนช่วยอ่านช่ือด้านหลงัและท า
ท่าทางหรือเสียงของสัตวน์ั้น  เพื่อใหเ้จา้ตวัไดรู้้วา่ป้ายท่ีติดเป็นเสียงหรือช่ือสัตวอ์ะไร  และคนท่ีได้
ป้ายท่ีเป็นเสียงสัตวต์อ้งร้องเสียงสัตวน์ั้นเช่น “ก๊าบ ก๊าบ ก๊าบ” ส่วนคนท่ีไดป้้ายท่ีเขียนช่ือสัตวเ์ช่น 
ค าวา่  เป็ด  ตอ้งท าท่าทางของเป็ด เพื่อจบัคู่กบัเพื่อนท่ีไดเ้สียงเป็ด เป็นตน้ โดยใชเ้วลาจบัคู่ภายใน 5 
นาที  จากนั้นเป็นเกมส์เพื่อนของเรา โดยใหแ้ต่ละคนถามช่ือเล่นเพื่อน มาจากไหน ชอบอะไรให้ได้
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดภ้ายในเวลา 5 นาที และให้ออกมาแนะน าเพื่อนของเรา คนท่ีสามารถแนะน า
เพื่อไดม้ากท่ีสุด ไดรั้บรางวลั ใชเ้วลาในช่วงแนะน าเพื่อน 15 นาที  และในช่วงหาเพื่อนรู้ใจท่ีจะเป็น
คู่ในการเล่าเร่ืองราวชีวิตและเป็นคู่เพื่อท่ีคอยช่วยเหลือกนัและกนัไปตลอดในช่วงด าเนินโครงการ 
ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบสมคัรใจ เพื่อให้ทั้งคู่ได้มีความคุ้นเคยและไวว้างใจกัน เพื่อให้
สามารถเล่าเร่ืองราวชีวิตของตนเองได ้ใชเ้วลา 5 นาที (ส าหรับกลุ่มตวัอย่างกลุ่มท่ี 2 ท่ีด าเนินการ
ในช่วงบ่าย 11 คน จะมีกลุ่มตวัอยา่ง 1 คนท่ีเหลือจะใหจ้บัคู่กบัอาสาสมคัรท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วม
ในโครงการซ่ึงเป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ท่ีเป็นกลุ่มเยาวชนเช่นเดียวกนั) ใชเ้วลา 30 นาที 
 4. ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นคู่เพื่อนรู้ใจไดค้วามรู้จกักนัมากข้ึน  แลว้ให้แต่ละคู่มา
แนะน าเพื่อนใหส้มาชิกในกลุ่มฟัง  ใชเ้วลา 15 นาที 
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  กลุ่มตวัอยา่งแนะน าช่ือตนเองดงัน้ี  “คุณช่ืออะไรครับ/คะ”   “ผม/ดิฉันช่ือ……ครับ/
คะ”  “ลักษณะเด่นของคุณคืออะไรครับ/คะ” “อาหารท่ีชอบคืออะไรครับ/คะ” “ความฝันอยากเป็น
อะไรครับ/คะ” กลุ่มตัวอย่างแนะน าช่ือเพ่ือนให้สมาชิกในกลุ่มรู้จัก ดังนี้ “เพ่ือนของผม/ดิฉัน
ช่ือ……ครับ/คะ” “ลักษณะเด่นของเพ่ือนผม/ดิฉันคือ......” “อาหารท่ีเพ่ือนผม/ดิฉันชอบคือ......” 
“ความฝันท่ีเพ่ือนผม/ดิฉันอยากเป็นคือ......” 
 5. ด าเนินกิจกรรมเร่ืองราวชีวติ  โดยให้กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นคู่เพื่อนรู้ใจเล่าเร่ืองราวชีวิต
ของตนใหเ้พื่อนฟัง  ใชเ้วลา 25 นาที  ผูว้จิยัประเมินกลุ่มตวัอยา่งในเร่ืองของการเปิดใจ  วา่คู่ใดท่ีไม่
เปิดใจ โดยคู่ท่ียงัไม่เปิดใจ ตอ้งเพิ่มเวลาให้คู่นั้นไดท้  าความคุย้เคยกนัก่อน  หลงัจากนั้นให้กลุ่ม
ตวัอยา่งบนัทึกความรู้สึกและการปฏิบติัเก่ียวกบัการรับประทานยาตา้นไวรัสและพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม ลงในใบงานท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยัจดัเตรียมให้ ซ่ึงกระดาษใบ
งานท่ีกลุ่มตวัอยา่งเขียนแลว้ผูว้จิยัจะถ่ายเอกสารเก็บไวไ้ว ้1 ชุด  ส่วนใบงานท่ีกลุ่มตวัอยา่งเขียนจะ
ใส่ในแฟ้มส่วนบุคคลให้กลุ่มตวัอย่างทุกคนและให้กลุ่มตวัอย่างน ากลบัไปดว้ย ใช้เวลา 20 นาที  
รวมเวลา 45 นาที 
  ใบงานท่ี 1  ให้กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นคู่เพื่อนรู้ใจเล่าเร่ืองราวของตนให้เพื่อนฟัง ใน
หวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1) คร้ังแรกท่ีรู้วา่ตนเองติดเช้ือเอชไอวี  รู้สึกอยา่งไร  และท าอยา่งไรบา้ง  เพราะ
เหตุใด 
  2) ปัญหาท่ีพบเม่ือรู้วา่ตนเองติดเช้ือเอชไอว ี  
  3) การปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการรับประทานยาตา้นไวรัส 
  4) ปัญหาในการรับประทานยาตา้นไวรัสเช่น ลืมรับประทานยา  จ  านวนม้ือยา
มากเกินไป  งานยุง่ ตอ้งเดินทาง  เกิดอาการไม่พึงประสงคข์องยา 
  5) การปฏิบติัจริงเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือ
เอชไอวเีพิ่ม 
  6) ปัญหาท่ีพบเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอช
ไอวีเพิ่ม เช่น การลืมพกถุงยางอนามยั  การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนไปเท่ียวสถานเริงรมย์
หรือเท่ียวกลางคืน 
 6. ผูว้จิยัใหค้วามรู้แก่กลุ่มตวัอยา่งในเร่ือง  ความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส 
และการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม (รายละเอียดดงั
แผนการสอน) โดยมีเน้ือหาดงัน้ี  ความหมายของการติดเช้ือเอชไอวี วิถีทางการแพร่กระจายเช้ือ  
ผลกระทบของการติดเช้ือเอชไอวี  ขอ้ดีขอ้เสียของยาตา้นไวรัส  ความหมายของความมีวินยัในการ
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รับประทานยาตา้นไวรัส  การปฏิบติัเพื่อให้มีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส  ขอ้ดีของความมี
วนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส  ขอ้เสียของการขาดวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส  การมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม การปฏิบติัเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม  ขอ้ดีของการปฏิบติัเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม  และขอ้เสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่
เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม โดยผูว้ิจยัตอ้งแจง้กลุ่มตวัอยา่งพร้อมท าความตกลงร่วมกนั
ก่อนเร่ิมให้ความรู้ คือ ในช่วงท่ีด าเนินการสอนจะให้กลุ่มตวัอยา่งร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น 
ตอบค าถาม ร่วมสาธิต และร่วมระดมสมองแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์สมมุติ และจะก าหนดเวลา
ในกิจกรรมแต่ละช่วงให้ทราบทุกคร้ัง และผูว้ิจยัถามกลุ่มตวัอยา่งว่าเห็นดว้ยหรือไม่ท่ีจะให้ทุกคน
ร่วมในทุกกิจกรรม และใหส้มาชิกทุกคนยอมรับก่อนจึงเร่ิมใหค้วามรู้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
 7. ให้กลุ่มตวัอย่างทุกคนช่วยกนัเสนอเก่ียวกบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการรับประทานยา
ตา้นไวรัส และการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม 
สาเหตุท่ีท าให้ขาดวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส  และสาเหตุท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม ในภาพรวมของกลุ่ม  โดยตอ้งก าหนดขอ้ตกลง
ตั้งแต่เร่ิมด าเนินกิจกรรมวา่ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม (ใบงานท่ี 2) โดยมีผูช่้วยวิจยับนัทึก
ขอ้คิดเห็นบนกระดาน พร้อมบนัทึกเทป  ใชเ้วลา 20 นาที 
  ใบงานท่ี 2  กลุ่มตวัอยา่งเสนอการปฏิบติัในภาพรวมของกลุ่มเก่ียวกบั 
  1) การปฏิบติัเก่ียวกบัการรับประทานยาตา้นไวรัส 
  2) การปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวี
เพิ่ม 
  3) สาเหตุท่ีท าใหข้าดวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส 
  4) สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอช
ไอวเีพิ่ม 
 8. ผูว้จิยัน าขอ้คิดเห็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเสนอมาอ่านทบทวนประเด็นปัญหาท่ีสรุปไดต้าม
ใบงานท่ี 2  ผูช่้วยวจิยับนัทึกเน้ือหาท่ีผูว้ิจยัสรุป  พร้อมบนัทึกเทป  ใชเ้วลา 15 นาที 
 9. หลงัเสร็จส้ินกิจกรรมผูว้ิจยันดักลุ่มตวัอย่างให้เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มในอีก 1 สัปดาห์  
ใชเ้วลา 5 นาที 
  ผูว้ิจยักล่าวนัดหมายกลุ่มตวัอย่าง ดงัน้ี  “พ่ีขอนัดหมายน้องๆ มาพบกันท่ีห้อง
ประชุมท่ีน่ีอีกคร้ังในอีก 1 สัปดาห์  ซ่ึงตรงกับวัน……ท่ี……เดือน……พ.ศ. …….เวลา……น.  และ
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ขอให้น้องๆ ทุกคนน าแฟ้มส่วนบุคคลท่ีจัดท าให้มาด้วยนะคะ  และขอให้น้องๆ เดินทางกลับโดย
สวสัดิภาพ  ขอบคุณค่ะ” 
เกณฑ์การประเมินผล 
 1. กลุ่มตวัอยา่งทุกคนบนัทึกในหวัขอ้ต่อไปน้ีครบทุกหวัขอ้ลงในใบงาน 
 3. กลุ่มตวัอยา่งทุกคนตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป  และแบบสอบถามพฤติกรรม
เส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่มครบทุกหวัขอ้ 
 4. เก็บขอ้มูลการนบัเมด็ยาของกลุ่มตวัอยา่งไดค้รบทุกคน 
 กรณีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินในขั้นตอนท่ี 1 ผูว้จิยัจะกระตุน้ใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งเขียนบนัทึกในหวัขอ้ท่ีก าหนดใหค้รบ  จนกระทัง่กลุ่มตวัอยา่งทุกคนสามารถผา่นขั้นตอนน้ี
ไดค้รบทุกคนก่อนจะใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 2 ของการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
 

การด าเนินกจิกรรมคร้ังที ่2 
การด าเนินกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอนท่ี  2   

การสะทอ้นคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

การด าเนินกจิกรรมคร้ังที ่3 
การด าเนินกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอนท่ี  3 

การตดัสินใจลงมือปฏิบติั 
 

การด าเนินกจิกรรมคร้ังที ่ 4 
การด าเนินกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอนท่ี 4 

การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

การด าเนินกจิกรรมคร้ังที ่ 5 
การด าเนินการยติุกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

ระยะเวลาด าเนินการ สัปดาห์ท่ี 8  ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 
กจิกรรมทีด่ าเนินการ  กิจกรรมยติุกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ   
วตัถุประสงค์ทัว่ไป เพื่อสรุปและประเมินกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ  และประเมิน 

การปฏิบติัเพื่อใหมี้วนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส  และการปฏิบติั 
  เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม 
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การด าเนินกจิกรรม 
 1. ด าเนินกิจกรรมยติุการเสริมสร้างพลงัอ านาจโดยผูว้จิยัและกลุ่มตวัอยา่งร่วมกนัสรุป
และประเมินผลการเขา้ร่วมโครงการ (ใบงานท่ี 14) โดยผูว้ิจยัท าขอ้ตกลงร่วมกนัในกลุ่มวา่ทุกคน
ตอ้งกล่าวแสดงความรู้สึกและขอ้คิดเห็นทุกคน ผูช่้วยวิจยัเขียนขอ้เสนอและความคิดเห็นของกลุ่ม
ตวัอยา่งลงบนกระดาน  พร้อมบนัทึกเทปใชเ้วลา 15 นาที 
  ใบงานท่ี 14  เน้ือหาท่ีกล่าวถึงในการสรุปโครงการและประเมินผลการเขา้ร่วม
โครงการ คือ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งกล่าวถึงส่ิงท่ีประทบัใจและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการ
ในคร้ังน้ี 
 2. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดท้บทวนส่ิงท่ีควรปฏิบติัในภาพรวม  โดยใหทุ้กคนเสนอส่ิงท่ีควร
ปฏิบติัในการเพิ่มวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส  และการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือ
เอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม (ใบงานท่ี 15) โดยผูว้จิยัท าขอ้ตกลงร่วมกนัในกลุ่มวา่ทุกคนตอ้ง
ร่วมกิจกรรมกลุ่มโดยเสนอความคิดเห็นทุกคน ผูช่้วยวิจยับนัทึกส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดท้บทวน  และ
ขอ้เสนอในส่ิงท่ีควรปฏิบติั  พร้อมบนัทึกเทป ใชเ้วลา 20 นาที 
 ใบงานท่ี 15  เน้ือหาท่ีให้กลุ่มตวัอย่างทบทวนคือ  ส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการเพิ่มวินัยใน
การรับประทานยาตา้นไวรัส  และส่ิงท่ีควรปฏิบติัเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและ
การรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม 
 3. ผูว้จิยัสรุปส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดป้ฏิบติัตามพนัธะสัญญาท่ีให้ไวต้ามใบงานท่ี 13 (ใน
กิจกรรมคร้ังท่ี 3)  ผูช่้วยวิจยับนัทึกส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดป้ฏิบติัตามพนัธะสัญญา  พร้อมบนัทึกเทป  
ใชเ้วลา 20 นาที 
 4. เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถามขอ้สงสัยเพิ่มเติมเก่ียวกบัการปฏิบติัเพื่อให้มีวินยั
ในการรับประทานยาตา้นไวรัสและการปฏิบติัเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและ
การรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งทุกคนไดร่้วมกิจกรรมผูว้จิยัถามกลุ่มตวัอยา่งทีละคนวา่มี
ปัญหาหรือไม่  ยงัไม่เขา้ใจในกิจกรรมหรือการปฏิบติัในขอ้ใดบา้ง ใชเ้วลา 10 นาที 
 5. ผูว้ิจยันดักลุ่มตวัอยา่งอีก 8 สัปดาห์ เพื่อประเมินผลหลงัการเสริมสร้างพลงัอ านาจ  
โดยในช่วง  8  สัปดาห์ท่ีรอการประเมินผลให้กลุ่มตวัอย่างเขา้รับบริการท่ีคลินิกโรคเอดส์ของ
โรงพยาบาลตามปกติ ใชเ้วลา 5 นาที 
  ผูว้จิยักล่าวนดัหมายกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี  “พ่ีขอนัดหมายน้องๆ ทุกคนมาพบกันท่ีห้อง
ประชุมท่ีน่ีอีกคร้ังในอีก 8 สัปดาห์  ซ่ึงตรงกับวัน…..ท่ี………เดือน………..พ.ศ. ……….เวลา……….น.  
และในช่วงนีใ้ห้น้องๆ มารับบริการท่ีคลินิกโรคเอดส์ของโรงพยาบาลตามปกติค่ะ    ขอให้น้องๆ 
เดินทางกลับโดยสวสัดิภาพ  ขอบคุณค่ะ” 
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 6. ในสัปดาห์ท่ี 16 ให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือ
เอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม และผูว้ิจยัประเมินความมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส
ดว้ยวธีิการนบัเมด็ยา  โดยเก็บขอ้มูลการนบัเมด็ยาจากเภสัชกรและบนัทึกในแบบบนัทึกการนบัเม็ด
ยา ใชเ้วลา 30 นาที 
 7. ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั และให้กลุ่มตวัอยา่งทุกคน
ไดก้ล่าวขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการและกล่าวย  ้าค  ามัน่สัญญาท่ีจะปฏิบติัตนเพื่อให้มีวินยัใน
การรับประทานยาตา้นไวรัสและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวี
เพิ่ม  เม่ือทุกคนกล่าวเสร็จแล้วจึงเปิดเพลงค ามัน่สัญญาเพื่อเป็นการให้กลุ่มตวัอย่างได้ระลึกถึง
ค ามัน่สัญญาท่ีจะปฏิบติัตามท่ีไดก้ล่าวไว ้ หลงัจากนั้นผูว้จิยักล่าวปิดโครงการ ใชเ้วลา 20 นาที 
เกณฑ์การประเมินผล 
 1. กลุ่มตวัอยา่งทุกคนกล่าวถึงส่ิงท่ีประทบัใจในการร่วมโครงการ 
 2. กลุ่มตวัอยา่งทุกคนกล่าวถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการ 
 3. ในสัปดาห์ท่ี 16 กลุ่มตวัอยา่งทุกคนแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือ 
เอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่มครบทุกหวัขอ้ 
 4. ในสัปดาห์ท่ี 16  เก็บขอ้มูลการนบัเมด็ยาของกลุ่มตวัอยา่งไดค้รบทุกคน 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ค 

 
การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา 

 
แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวเีพิม่ 

 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
                  จ  านวนขอ้ทั้งหมด 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา
ของผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 1 และ 2 = 0.88 
ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 1 และ 3 = 0.88 
ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 1 และ 4 = 0.93 
ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 1 และ 5 = 0.96 
ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 2 และ 3 = 0.88 
ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 2 และ 4 = 0.85 
ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 2 และ 5 = 0.88 
ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 3 และ 4 = 0.85 
ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 3 และ 5 = 0.88 
ความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 4 และ 5 = 0.93 
รวม     = 8.92 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ  = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา = 8.92/10 

      = 0.89 
สรุป ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการ
รับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม เท่ากบั .89 

 



 
ภาคผนวก ง 

 
การค านวณค่าความเช่ือมั่น 

 
แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิม่ 

 
 การหาความเช่ือมัน่เพื่อทดสอบความสอดคลอ้งภายใน (internal consistency) โดยใช้

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient)  

      n     si
2 

   n          st
2 

 เม่ือ   αคือ   ค่าความสอดคลอ้งภายใน   
        nคือ   จ  านวนขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 

  si
2    คือ   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 

       st
2        คือ   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 

หาค่าความแปรปรวนทั้งฉบบัและความแปรปรวนรายขอ้ทุกขอ้จากสูตร 

  st
2 =  nx2 (x)2 

          n(n)  
                  st

2 =  24(10121)-(271)2  = 306.99 
      24(24-1) 

ขอ้ 1          s1
2 =        24(13)-(9)2     = .42 

      24(24-1) 

ขอ้ 2          s2
2 =        24(6)-(6)2      = .20 

      24(24-1) 
. 
. 
. 

α
 

1-  
_  
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ขอ้ 24         s24
2 =       24(12)-(6)2      = .46 

       24(24-1) 

si
2=.42+.20+.17+.31+.28+.17+.14+2.08+1.19+2.08+2.08+1.82+.61+.70+1.94+1.94+.51+1.04

+.11+.65+.04+.17+.60+.46  =  19.51 
 

      n     si
2 

   n          st
2 

  

      24      19.51 

   24-1      306.9 

 = 0.97 
 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือ
เอชไอวเีพิ่ม มีค่าเท่ากบั .97 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

α
 

1- 

α
 

1- 



 
ภาคผนวก จ 

 
ตารางแสดงร้อยละของความมีวนัิยในการรับประทานยาต้านไวรัสในกลุ่มทดลอง 

ระหว่างก่อนและหลงัการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
 

ล าดบัท่ี 
 

เพศ 
 

อาย ุ(ปี) 
วนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส  

ก่อนทดลอง (%) หลงัทดลอง (%)  
1 หญิง 16   90.0  100.0 
2 หญิง 18  88.3  100.0 
3 ชาย 18  87.0 100.0 
4 หญิง 17  90.0 100.0  
5 หญิง 15  91.7 100.0  
6 หญิง 20  93.3 100.0 
7 หญิง 15 91.7 100.0 
8 หญิง 24 88.3 100.0 
9 หญิง 15 88.3 98.3 
10 หญิง 15  88.3  98.3 
11 หญิง 24  90.0 98.3  
12 หญิง 21 91.7 98.3  
13 ชาย 17  88.3  97.0 
14 ชาย 16  90.0 97.0 
15 ชาย 18  90.0 97.0 
16 ชาย 15  90.0 97.0 
17 ชาย 15 90.0 97.0 
18 หญิง 17  87.0 97.0 
19 ชาย 23  90.0 95 .0 
20 ชาย 17 80.0 93.3  
21 ชาย 24  78.3 93.3  
22 หญิง 15   83.3  91.7 
23 ชาย 24  78.3 91.7  
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ตารางแสดงร้อยละของความมีวนัิยในการรับประทานยาต้านไวรัสในกลุ่มควบคุม 
ระหว่างก่อนและหลงัการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

 
ล าดบัท่ี 

 
เพศ 

 
อาย ุ(ปี) 

วนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส  
ก่อนทดลอง (%) หลงัทดลอง (%)  

1 หญิง 24 88.3 97.0 
2 หญิง 24 88.3 97.0 
3 หญิง 15 93.3 97.0 
4 ชาย 20 78.3 95.0 
5 หญิง 24 91.7  95.0 
6 หญิง 22 91.7 93.3 
7 หญิง 15 91.7 93.3 
8 หญิง 22 90.0 91.7  
9 หญิง 17 90.0 91.7 
10 ชาย 15 90.0 91.7 
11 หญิง 24 91.7 91.7 
12 หญิง 23 90.0 90.0 
13 ชาย 15 88.3.0 90.0 
14 หญิง 15 93.3  90.0 
15 ชาย 15 91.7 90.0 
16 หญิง 17 91.7 88.3 
17 ชาย 16 83.3  87.0 
18 ชาย 16 83.3 85.0 
19 ชาย 17 90.0 85.0 
20 หญิง 21 83.3  83.3 
21 ชาย 24 83.3 83.3 
22 ชาย 24 83.3 82.0 
23 ชาย 21 78.3 77.0 

 



 
ภาคผนวก ฉ 

 
ตารางเปรียบเทียบความมีวนัิยในการรับประทานยาต้านไวรัสในกลุ่มควบคุม 

 
ตารางท่ี ฉ1  
เปรียบเทียบความมีวินัยในการรับประทานยาต้านไวรัสในกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลังได้รับ
การเสริมสร้างพลังอ านาจ (n=23) 

 

 
 

หลงัไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจ McNemar test 
มีวนิยัในการ
รับประทานยา 
ตา้นไวรัส 

ขาดวนิยัในการ
รับประทานยา 
ตา้นไวรัส 

 


2 

 
p-value 

 
ก่อนไดรั้บ
การ
เสริมสร้าง
พลงัอ านาจ 

มีวนิยัในการ
รับประทานยา
ตา้นไวรัส 

 
5 

 
18 

 
 

4.167 

 
 

.062 
ขาดวนิยัในการ
รับประทานยา
ตา้นไวรัส 

 
0 

 
0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ช 

 
ตารางแสดงคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวีเพิม่ 

ในกลุ่มควบคุม ระหว่างกลุ่มก่อนการได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
และจ าแนกเป็นรายกจิกรรม 

 
ตารางท่ี ช1 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพ่ิมในกลุ่ม
ควบคุม ระหว่างก่อนและหลังได้รับการเสริมสร้างพลังอ านาจ (n=23) 

 

ช่วงระยะเวลาท่ีศึกษา 
 

X 
 

S.D 
Paired t-test 

t p-value 
ก่อนไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 28.58 11.05  

.145 
 

.886 
หลงัไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 28.53 11.81 
หมายเหต.ุ  คะแนนเตม็ 72 คะแนน 
 
ตารางท่ี ช2 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพ่ิม ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนได้รับการเสริมสร้างพลังอ านาจ  

 

กลุ่มตวัอยา่ง 
 

X 
 

S.D 
Independent t-test 

t p-value 
กลุ่มทดลอง (n=23) 32.06 7.56  

1.111 
 

.274 
กลุ่มควบคุม (n=23) 28.58 11.05 
หมายเหต.ุ  คะแนนเตม็ 72 คะแนน 
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ตารางท่ี ช3  
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพ่ิมในกลุ่ม
ทดลอง จ าแนกเป็นรายกิจกรรม ระหว่างก่อนและหลังได้รับการเสริมสร้างพลังอ านาจ (n=23) 

 
 

กิจกรรม 

ก่อนไดรั้บการ
เสริมสร้าง 
พลงัอ านาจ 

หลงัไดรั้บการ
เสริมสร้าง 
พลงัอ านาจ 

 
 

p-value 
X S.D X S.D 

1. การเปล่ียนคู่นอนบ่อยๆ .78 .73 .28 .46 .013 
2. การมีคู่นอนมากกวา่ 1 คน ในช่วงระยะเวลา
เดียวกนั  

.39 .50 .28 .46 .157 

3. การมีเพศสัมพนัธ์แบบหมู่โดยไม่ใชถุ้งยาง
อนามยัหรือไม่มีการเปล่ียนถุงยางอนามยั 

.69 .48 .24 .44 .008 

4. การมีเพศสัมพนัธ์โดยใชถุ้งยางอนามยักบัคู่
นอนประจ า 

2.06 .64 .94 .24 .000 

5. การมีเพศสัมพนัธ์โดยใชถุ้งยางอนามยักบัคู่
นอนชัว่คราวท่ีไม่ใช่ผูข้ายบริการทางเพศ 

2.18 .60 .25 .47 .008 

6. การมีเพศสัมพนัธ์โดยใชถุ้งยางอนามยักบั
ผูข้ายบริการทางเพศ  

2.10 .87 .37 .52 .014 

7. การมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัโดยใช้
ถุงยางอนามยัหรือถุงอนามยั  

2.33 .52 .17 .41 .020 

8. การมีเพศสัมพนัธ์ทางปากโดยใชถุ้งยาง
อนามยัหรือแผน่รอง 

2.89 .47 2.72 .57 .083 

9. การมีเพศสัมพนัธ์เม่ือเท่ียวสถานเริงรมย/์
อาบอบนวด/ผบั/บาร์  

.91 .54 .56 .53 .035 

10. การตรวจสอบการแตกและฉีกขาดของ
ถุงยางอนามยัก่อนใช ้

2.67 .59 1.50 .51 .000 

11. การตรวจสอบวนัหมดอายขุองถุงยาง
อนามยัก่อนใช ้

2.94 .24 1.56 .51 .000 

12. การด าเนินกิจกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ต่อ
ถึงแมจ้ะพบวา่ถุงยางอนามยัแตกหรือฉีกขาด 

1.89 .76 1.06 .26 .005 
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ตารางท่ี ช3 (ต่อ) 

 
 

กิจกรรม 

ก่อนไดรั้บการ
เสริมสร้าง 
พลงัอ านาจ 

หลงัไดรั้บการ
เสริมสร้าง 
พลงัอ านาจ 

 
 

p-value 
X S.D X S.D 

13. การหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ เม่ืออยูใ่น
สถานการณ์ท่ีไม่พร้อม เช่น ไม่มีถุงยางอนามยั 

2.06 .73 1.00 .34 .001 

14. การต่อรองคู่นอนเพื่อให้ใชถุ้งยางอนามยั
เม่ือคู่นอนไม่ตอ้งการใชถุ้งยางอนามยั  

2.50 .86 1.50 .52 .036 

15. การเปิดเผยผลเลือดของตนเองเม่ือเปล่ียนคู่
นอน 

3.00 .00 2.25 .46 .014 

16. การถามผลเลือดของคู่นอนเม่ือเปล่ียนคู่
นอน  

3.00 .00 2.25 .46 .014 

17. การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลก่์อนมี
เพศสัมพนัธ์ 

1.13 .52 .85 .38 .046 

18. การมีเพศสัมพนัธ์โดยท่ีไม่ใชถุ้งยาง
อนามยั เน่ืองจากมึนเมาเพราะฤทธ์ิของ
แอลกอฮอล์ 

1.67 .82 .85 .38 .000 

19. การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลจ์นเมา 
ไม่รู้สติ 

1.20 .41 .60 .51 .003 
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ตารางท่ี ช4 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพ่ิม แยก
เป็นรายกิจกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังได้รับการเสริมสร้างพลังอ านาจ 

 
 

กิจกรรม 

กลุ่มทดลอง 
(n=23) 

กลุ่มควบคุม 
(n=23) 

 
 

p-value X S.D X S.D 
1. การเปล่ียนคู่นอนบ่อยๆ .28 .46 .74 .73 .042 
2. การมีคู่นอนมากกวา่ 1 คน ในช่วงระยะเวลา
เดียวกนั  

.28 .46 .47 .61 .325 

3. การมีเพศสัมพนัธ์แบบหมู่โดยไม่ใชถุ้งยาง
อนามยั หรือไม่มีการเปล่ียนถุงยางอนามยั 

.24 .44 1.11 .60 .001 

4. การมีเพศสัมพนัธ์โดยใชถุ้งยางอนามยักบัคู่
นอนประจ า 

.94 .24 1.37 .50 .003 

5. การมีเพศสัมพนัธ์โดยใชถุ้งยางอนามยักบัคู่
นอนชัว่คราวท่ีไม่ใช่ผูข้ายบริการทางเพศ 

.25 .47 .91 .30 .016 

6. การมีเพศสัมพนัธ์โดยใชถุ้งยางอนามยักบั
ผูข้ายบริการทางเพศ 

.37 .52 1.00 .00 .011 

7. การมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกัโดยใช้
ถุงยางอนามยัหรือถุงอนามยั 

.17 .41 1.00 .00 .004 

8. การมีเพศสัมพนัธ์ทางปากโดยใชถุ้งยาง
อนามยัหรือแผน่รอง 

2.72 .57 3.00 .00 .032 

9. การมีเพศสัมพนัธ์เม่ือเท่ียวสถานเริงรมย/์
อาบอบนวด/ผบั/บาร์  

.56 .53 2.33 .52 .000 

10. การตรวจสอบการแตกและฉีกขาดของ
ถุงยางอนามยัก่อนใช ้

1.50 .51 2.89 .32 .000 

11. การตรวจสอบวนัหมดอายขุองถุงยาง
อนามยัก่อนใช ้

1.56 .51 2.89 .32 .000 

12. การด าเนินกิจกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ต่อ
ถึงแมจ้ะพบวา่ถุงยางอนามยัแตกหรือฉีกขาด 

1.06 .26 1.82 .53 .000 
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ตารางท่ี ช4 (ต่อ) 

 
กิจกรรม 

กลุ่มทดลอง 
(n=23) 

กลุ่มควบคุม 
(n=23) 

 
p-value 

X S.D X S.D 
13. การหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ เม่ืออยูใ่น
สถานการณ์ท่ีไม่พร้อม เช่น ไม่มีถุงยางอนามยั 

1.00 .34 1.84 .60 .000 

14. การต่อรองคู่นอนเพื่อให้ใชถุ้งยางอนามยั
เม่ือคู่นอนไม่ตอ้งการใชถุ้งยางอนามยั  

1.50 .52 2.53 .77 .000 

15. การเปิดเผยผลเลือดของตนเองเม่ือเปล่ียนคู่
นอน 

2.25 .46 2.41 1.00 .216 

16. การถามผลเลือดของคู่นอนเม่ือเปล่ียนคู่
นอน 

2.25 .46 2.41 1.00 .216 

17. การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลก่์อนมี
เพศสัมพนัธ์ 

.85 .38 1.75 .45 .000 

18. การมีเพศสัมพนัธ์โดยท่ีไม่ใชถุ้งยาง
อนามยั เน่ืองจากมึนเมาเพราะฤทธ์ิของ
แอลกอฮอล์ 

.85 .38 1.83 .39 .000 

19. การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลจ์นเมา 
ไม่รู้สติ 

.60 .51 1.58 .52 .000 
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กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้สารเสพติดทั้งหมดเป็นเพศชาย โดยกลุ่มทดลองมีจ านวน 4 คน อาย ุ
17, 23, 23 และ 24 ปี ตามล าดบั สารเสพติดท่ีใชไ้ดแ้ก่ ยาบา้ มอร์ฟีน และกญัชา มี 2 ใน 4 คน ท่ีใช้
สารเสพติดมอร์ฟีนชนิดฉีดเขา้เส้น กลุ่มควบคุมมีจ านวน 3 คน อายุ 20, 21 และ 24 ปี ตามล าดบั 
สารเสพติดท่ีใชไ้ดแ้ก่ ยาบา้ มอร์ฟีน และกญัชา มี 2 ใน 3 คน ท่ีใช้สารเสพติดมอร์ฟีนชนิดฉีดเขา้
เส้น ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความถ่ีในการปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวี
และการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม ดา้นการใชส้ารเสพติด ดงัตารางท่ี ช5-ช6 

 
ตารางท่ี ช5  
เปรียบเทียบความถ่ีในการปฏิบัติพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพ่ิม 
ด้านการใช้สารเสพติด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนได้รับการเสริมสร้างพลังอ านาจ  

 
 

กิจกรรม 

ความถ่ีในการปฏิบติักลุ่มทดลอง (n=4) ความถ่ีในการปฏิบติักลุ่มควบคุม (n=3) 
ทุก
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ไม่มี
กิจกรรม 

ทุก
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ไม่มี
กิจกรรม 

1. การใช้สารเสพติด
ก่อนมีเพศสมัพนัธ์ 

0 0 4 0 0 0 3 0 0 0 

2. การมีเพศสมัพนัธ์
โดยท่ีไม่ใชถุ้งยาง
อนามยัเน่ืองจากมึน
เมาเพราะฤทธ์ิของ
สารเสพติด 

0 1 3 0 0 0 2 1 0 0 

3. การเสพสารเสพติด
จนเมาไม่รู้สติ 

0 0 4 0 0 0 3 0 0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 115 

ตารางท่ี ช6 
เปรียบเทียบความถ่ีในการปฏิบัติพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพ่ิม 
ด้านการใช้สารเสพติด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังได้รับการเสริมสร้างพลังอ านาจ  

 
 

กิจกรรม 

ความถ่ีในการปฏิบติักลุ่มทดลอง (n=4) ความถ่ีในการปฏิบติักลุ่มควบคุม (n=3) 
ทุก
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ไม่มี
กิจกรรม 

ทุก
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ไม่มี
กิจกรรม 

1. การใช้สารเสพติด
ก่อนมีเพศสมัพนัธ์ 

0 0 2 2 0 0 3 0 0 0 

2. การมีเพศสมัพนัธ์
โดยท่ีไม่ใชถุ้งยาง
อนามยัเน่ืองจากมึน
เมาเพราะฤทธ์ิของ
สารเสพติด 

0 0 2 2 0 0 3 0 0 0 

3. การเสพสารเสพติด
จนเมาไม่รู้สติ 

0 0 2 2 0 0 3 0 0 0 

 
กลุ่มตวัอยา่งมีความถ่ีในการปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับ

เช้ือเอชไอวเีพิ่มดา้นการใชส้ารเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้น ดงัน้ี 
 

ก่อนได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
 กลุ่มทดลอง 
 1. ใชเ้ขม็และกระบอกฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น  ปฏิบติับางคร้ังจ านวน  2  คน  

2.  เปล่ียนเขม็และกระบอกฉีดยาใหม่ทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ังจ านวน  1  คน  
     ปฏิบติับ่อยคร้ังจ านวน  1  คน 
 กลุ่มควบคุม 
 1. ใชเ้ขม็และกระบอกฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น    ปฏิบติับางคร้ังจ านวน  2  คน  

2.  เปล่ียนเขม็และกระบอกฉีดยาใหม่ทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ังจ านวน  2  คน 
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หลงัได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
 กลุ่มทดลอง 
 1. ใชเ้ขม็และกระบอกฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น    ไม่ปฏิบติัจ านวน  2  คน  

2.  เปล่ียนเขม็และกระบอกฉีดยาใหม่ทุกคร้ัง ปฏิบติัทุกคร้ังจ านวน  2  คน 
 กลุ่มควบคุม 
 1. ใชเ้ขม็และกระบอกฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น    ปฏิบติับางคร้ังจ านวน 2 คน  

2.  เปล่ียนเขม็และกระบอกฉีดยาใหม่ทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ังจ านวน 2 คน  
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