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สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (experimental research) เพื่อศึกษาผลของการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจต่อความมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและพฤติกรรมเส่ียงในเยาวชน
ท่ีติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ ตั้งแต่เดือนเมษายน ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ท่ีมีอายุระหวา่ง 15-24 ปี 
รับยาตา้นไวรัสท่ีคลินิกโรคเอดส์ โรงพยาบาลสุวรรณภูมิ และโรงพยาบาลเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด 
จ านวน 46 คน เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 23 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 23 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบ
บนัทึกความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส และแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือ
เอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .89 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .97   
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองไดแ้ก่ แผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบ
กลุ่มในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ ผา่นการตรวจสอบและแกไ้ขให้มีความถูกตอ้งตามค าแนะน า
ของผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน และผ่านการทดลองใช้เพื่อทดสอบความเป็นไปได้ในทางปฏิบติัก่อน
น าไปใชจ้ริง 
 การด าเนินการวิจยัมีขั้นตอนดงัน้ี ก่อนด าเนินกิจกรรมให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป  ขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม และเก็บขอ้มูล
การนับเม็ดยาจากเภสัชกรเพื่อประเมินความมีวินัยในการรับประทานยาตา้นไวรัส จากนั้นผูว้ิจยั
ด าเนินกิจกรรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบกลุ่มทั้งหมด 5 คร้ัง เฉล่ีย 2 ชัว่โมง 48 นาทีต่อคร้ัง  
ใชร้ะยะเวลาด าเนินการทั้งหมด 16 สัปดาห์ โดยด าเนินการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 4  ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
1) การคน้พบสภาพการณ์จริง 2) การสะทอ้นคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) การตดัสินใจลงมือปฏิบติั 
และ 4) การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ เม่ือครบ 16 สัปดาห์ ให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม
ขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่มและเก็บขอ้มูลการนบัเม็ดยา 
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วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปดว้ยการใช้สถิติเชิงพรรณนา ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาความแตกต่างของ
ขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการใชส้ถิติไควสแควร์ (Chi–square test) และ
ทดสอบสมมติฐานดว้ยการใชส้ถิติไควสแควร์ (Chi–square test) การทดสอบแมคนีมาร์ (McNemar 
test ) และสถิติทดสอบค่าที (Paired sample t-test และ Independent sample t-test)  
 ผลการศึกษาพบว่า หลังได้รับการเสริมสร้างพลังอ านาจ กลุ่มทดลองมีวินัยในการ
รับประทานยาตา้นไวรัสมากกว่าก่อนไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจ และมากกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.001) และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงน้อยกว่าก่อนได้รับการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจ และนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001)  
 
ข้อจ ากดัของการวจัิย 
 
 การประเมินพฤติกรรมเส่ียงโดยใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงค าถามส่วนใหญ่เป็นการสอบถาม
พฤติกรรมทางเพศ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดท่ีมีความละเอียดอ่อน อาจ
กระทบต่อความรู้สึกของกลุ่มตวัอยา่ง และผลท่ีไดอ้าจไม่ใช่การปฏิบติัท่ีแทจ้ริง อยา่งไรก็ตาม ผูว้ิจยั
ไดป้ระสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีดูแลคลินิกโรคเอดส์เพื่อเขา้ไปมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมกลุ่ม โดย
เร่ิมตน้พูดคุยเพื่อสร้างสัมพนัธ์ภาพในช่วงท่ีกลุ่มตวัอย่างมารับบริการท่ีคลินิกและในช่วงด าเนิน
กิจกรรมกลุ่มก่อนด าเนินการวิจยัเป็นระยะเวลา 2 เดือน เพื่อสร้างความคุน้เคย ท าให้เขา้ถึงกลุ่ม
ตวัอย่างและเกิดความไวว้างใจ ในการตอบแบบสอบถามผูว้ิจยัไดอ้ธิบายให้กลุ่มตวัอยา่งทราบถึง
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ทางการศึกษา พร้อมทั้งเก็บขอ้มูลไวเ้ป็นความลบั
และน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ซ่ึงน่าจะท าใหข้อ้มูลท่ีไดต้รงตามความเป็นจริงและเช่ือถือได ้
   
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. แผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบกลุ่ม สามารถน าไปเป็นแนวทางให้บุคลากรท่ี
ปฏิบติังานในคลินิกโรคเอดส์ ใชด้ าเนินการเสริมสร้างพลงัอ านาจในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 
เพื่อใหมี้วนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและลดพฤติกรรมเส่ียง    
 2. ขอ้มูลความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชนท่ี
ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพื่อน าไปใช้วางแผนพฒันาแก้ไข
ปัญหาเอชไอว/ีเอดส์ต่อไป 
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 3. แนวคิดการเสริมสร้างพลังอ านาจในเยาวชนท่ีติดเ ช้ือเอชไอวี/เอดส์สามารถ
น าไปใชส่้งเสริมการเพิ่มความมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและการลดพฤติกรรมเส่ียงใน
เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ในโรงพยาบาลอ่ืน 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  
 1. ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงทดลองชนิดท่ีมีการสุ่มตวัอย่างเพื่อสามารถควบคุมตวัแปร
อ่ืนท่ีอาจมีผลต่อการวจิยัเช่น ความไม่เท่าเทียมกนัในดา้นคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ควรศึกษาผลของการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อความมีวินัยในการรับประทานยา
ตา้นไวรัสและพฤติกรรมเส่ียงในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์และคู่นอน เพื่อมีส่วนร่วมในการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจให้เยาวชนท่ีติดเช้ือมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและลดพฤติกรรม
เส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่มได ้
 3. ควรติดตามผลของการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อความมีวินยัในการรับประทานยา
ตา้นไวรัสและพฤติกรรมเส่ียงในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ในทางคลินิกไดแ้ก่ การตรวจหา
ระดับเม็ดเลือดขาวชนิด CD4 และปริมาณไวรัสในกระแสเลือด เป็นการช่วยยืนยนัผลการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจ 
 4. ควรศึกษาวจิยัโดยเนน้ในเฉพาะบางกิจกรรมท่ีมีความเส่ียงสูงและกลุ่มตวัอยา่งยงัมี
การปฏิบติัอยู่ เช่น การมีคู่นอนมากกว่า 1 คน และการมีเพศสัมพนัธ์ทางปากโดยใชถุ้งยางอนามยั
หรือแผน่รอง เป็นตน้ 
 


