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วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงทดลอง (experimental research) เพื่อศึกษาผลของการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจต่อความมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและพฤติกรรมเส่ียงในเยาวชน
ท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ คลินิกโรคเอดส์ โรงพยาบาลสุวรรณภูมิ และโรงพยาบาลเสลภูมิ จงัหวดั
ร้อยเอด็ ระยะเวลาในการศึกษา 4 เดือน ตั้งแต่เดือนเมษายน ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 ประชำกรทีศึ่กษำ 
 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ท่ีมีอายุระหว่าง 15-24 ปี ท่ีลงทะเบียนและรับยาตา้นไวรัสท่ี
คลินิกโรคเอดส์ในโรงพยาบาลจ านวน 1,321 แห่ง ทัว่ทุกภาคของประเทศไทย จ านวน 8,570 คน  
 กลุ่มตัวอย่ำงทีศึ่กษำ 
 ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-24 ปี ลงทะเบียนและรับยาตา้นไวรัสท่ีคลินิก
โรคเอดส์โรงพยาบาลสุวรรณภูมิ และโรงพยาบาลเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด โดยในการศึกษาคร้ังน้ีได้
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ิธีสุ่มอยา่งง่าย (simple random sampling) โดยจบัฉลากเพื่อเลือก 1 ใน 
77 จงัหวดัทัว่ประเทศ ได้จงัหวดัร้อยเอ็ด จากนั้นจบัฉลากเพื่อเลือกโรงพยาบาลชุมชน  2 แห่งใน
จงัหวดัร้อยเอ็ด เพื่อน ามาเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา และจบัฉลากเพื่อเลือกโรงพยาบาล 1 แห่ง
เป็นกลุ่มทดลองไดแ้ก่ โรงพยาบาลสุวรรณภูมิ และ 1 แห่งเป็นกลุ่มควบคุมไดแ้ก่ โรงพยาบาลเสล
ภูมิ  คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมการวิจยั จากนั้นจบัฉลาก
ประชากรเขา้เป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบใส่คืน (sampling with replacement) โดยเขียน
รายช่ือทั้งหมดและจบัฉลากรายช่ือคร้ังละ 1 คน หลงัจากไดร้ายช่ือ 1 คน น าไปรวมกบัรายช่ือท่ียงั
ไม่จบัฉลากเพื่อให้มีโอกาสในการถูกสุ่มเป็นกลุ่มตวัอย่างเท่าเทียมกนัทุกคร้ังท่ีสุ่ม จนไดจ้  านวน
กลุ่มตวัอยา่งครบตามท่ีก าหนดกลุ่มละ 23 คน 
 เกณฑ์ในกำรคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำร่วมในกำรวจัิย คือ 
 1. เป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ท่ีมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสนอ้ยกวา่ร้อยละ 95 
 2. ใชย้าตา้นไวรัสสูตรพื้นฐาน 
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 3. เป็นผูท่ี้ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการอ่ืนท่ีส่งเสริมความมีวินยัในการรับประทานยาตา้น
ไวรัสและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม 
 4. เป็นผูท่ี้สามารถส่ือสารไดโ้ดยใชภ้าษาไทย 
 5. ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
 เกณฑ์ในกำรคัดกลุ่มตัวอย่ำงออกจำกกำรวจัิย คือ 
 ในระหว่างด าเนินโครงการเกิดโรคติดเช้ือฉวยโอกาสและต้องเข้าพักรักษาใน
โรงพยาบาล ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีไม่มีกลุ่มตวัอยา่งถูกคดัออกจากการวจิยั 
 กำรก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีค านวณหากลุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีการวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ
(power analysis) ก าหนดค่าอ านาจการทดสอบเท่ากบั 80% และค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95% และใชค้่าท่ี
ได้จากการศึกษาของ อนุกูล เอกกุล (2551) ก าหนดสัดส่วนของกลุ่มทดลองท่ีรับยาตา้นไวรัส
ต่อเน่ืองภายหลงัการทดลองเท่ากบั 1.0 กลุ่มควบคุมเท่ากบั .813 ใช้ตารางส าเร็จรูปก าหนดขนาด
ตวัอยา่งเพื่อประมาณความแตกต่างของสัดส่วน 2 กลุ่ม (Polit & Beck, 2008) ไดข้นาดตวัอยา่ง 
อยา่งนอ้ยกลุ่มละ 18 คน ในการศึกษาคร้ังน้ีค านึงถึงการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่งโดยคิดการสูญหาย
จากผลการศึกษาของ จุฬารัตน์ สุริยาทยั (2547) ท่ีพบการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่ง 15% แต่เน่ืองจาก
เยาวชนมีโอกาสเกิดการสูญหายของกลุ่มตวัอย่างมากกว่ากลุ่มผูใ้หญ่ ดงันั้นในการวิจยัน้ีจึงเพิ่ม
โอกาสการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่งเป็น 20% ไดก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มละ 23 คน รวม 46 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 3 ชุดได้แก่ แบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป แบบบนัทึกความมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส และแบบสอบถามพฤติกรรม
เส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปผูว้จิยัสร้างข้ึนเองประกอบดว้ย อายุ เพศ สถานภาพ
สมรส ระดบัการศึกษา ลกัษณะครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั บุคคลท่ี
ร่วมพกัอาศยั ท่ีพกัอยู่ใกลส้ถานบนัเทิง/เริงรมย ์รายได้ของครอบครัว บุคคล/องค์กรท่ีเป็นแหล่ง
สนบัสนุนดา้นการเงิน ระยะทางจากบา้นถึงโรงพยาบาล  ระยะเวลาในการรับรู้ว่าติดเช้ือเอชไอว ี
ระยะเวลาท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส เหตุผลท่ีท าใหไ้ม่รับประทานยาตา้นไวรัสตามแผนการ
รักษา และการไดรั้บการสนบัสนุนถุงยางอนามยั 
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  1.2 แบบบนัทึกความมีวินัยในการรับประทานยาตา้นไวรัส ใช้แบบบนัทึกของ
ส านักโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
(2549)  โดยการนบัเม็ดยา (pill counts) โดยเภสัชกร ดว้ยการนบัจ านวนเม็ดยาท่ีให้ไปในคร้ังก่อน 
จ านวนยาท่ีเหลือ จ านวนยาท่ีรับประทานต่อวนั และจ านวนวนัท่ีใหย้าไปรับประทาน เพื่อดูวา่ผูป่้วย
ลืมรับประทานยาหรือไม่ และบนัทึกในแบบบนัทึกการนบัเม็ดยา พร้อมทั้งค  านวณ % ความมีวินยั
ในการรับประทานยาตา้นไวรัส ดงัน้ี 
              จ  านวนเมด็ยาท่ีใหไ้ปในคร้ังก่อน - จ านวนยาท่ีเหลือ 
     จ  านวนยาท่ีรับประทานต่อวนั x จ านวนวนัท่ีใหย้าไปรับประทาน 
   เกณฑก์ารตดัสินความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส จะตอ้งมีการ
รับประทานยาตา้นไวรัสไดค้รบถว้นอยา่งนอ้ยร้อยละ 95 
  1.3 แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวี
เพิ่ม ดดัแปลงจากเคร่ืองมือการประเมินพฤติกรรมเส่ียงตามแบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกนั
การติดเช้ือเอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายของ วิมลศิริ ศรีคณัฑะ (2553) ค่าความเช่ือมัน่ 
เท่ากบั .82 ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 24 ข้อ (คะแนนเต็ม 72 คะแนน) จ าแนกเป็น 3 ด้าน 
ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั การใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนั และการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
และการใช้สารเสพติด โดยค าถามเป็นขอ้ความไม่ใช่พฤติกรรมเส่ียงจ านวน 12 ขอ้ และค าถาม
พฤติกรรมเส่ียงจ านวน 12 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั คือ 
ปฏิบติัเป็นประจ าทุกคร้ัง ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง และไม่ปฏิบติั ขอ้ค าถามเป็นการแสดงถึง
การปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งพิจารณาวา่ตรงกบัการปฏิบติัของตนเอง ดงัน้ี 
 
  ปฏิบติัเป็นประจ าทุกคร้ัง หมายถึง ปฏิบติัทุกคร้ังเม่ือมีกิจกรรม 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ปฏิบติัเกือบทุกคร้ังเม่ือมีกิจกรรม 
  ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ปฏิบติันอ้ยคร้ังเม่ือมีกิจกรรม 
  ไม่ปฏิบติั  หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลยเม่ือมีกิจกรรม 
  ไม่มีกิจกรรม หมายถึง ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้น 
  โดยพิจารณาเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ดงัน้ี 
         พฤติกรรมป้องกนั    พฤติกรรมเส่ียง   
  ปฏิบติัเป็นประจ าทุกคร้ัง เท่ากบั  0  คะแนน  เท่ากบั  3  คะแนน 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง     เท่ากบั  1  คะแนน เท่ากบั  2  คะแนน 
  ปฏิบติับางคร้ัง            เท่ากบั  2  คะแนน เท่ากบั  1  คะแนน 
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  ไม่ปฏิบติั  เท่ากบั  3  คะแนน เท่ากบั  0  คะแนน 
หมายเหตุ  ไม่มีกิจกรรม     ไม่ระบุคะแนน 
  คะแนนแต่ละขอ้รวมกนัเป็นคะแนนพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการ
รับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม โดยคะแนนสูงหมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือ
เอชไอวเีพิ่มมาก คะแนนต ่าหมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวี
เพิ่มนอ้ย 
 2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรทดลอง ไดแ้ก่ 
  2.1 แผนการเสริมสร้างพลังอ านาจแบบกลุ่มในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 
พฒันาข้ึนตามกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจท่ีพฒันาโดยกิบสัน (Gibson, 1993) ร่วมกบัการ
ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอน
ท่ี 1 การคน้พบสภาพการณ์จริง ใช้กลวิธีการยอมรับความเป็นบุคคลและการให้ความรู้และขอ้มูล
ข่าว โดยจดักิจกรรมเช่ือมความสัมพนัธ์เพื่อให้เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์มีสัมพนัธภาพท่ีดีและ
เกิดความไวว้างใจ กิจกรรมเร่ืองราวชีวิตเพื่อให้เกิดการยอมรับสภาพปัญหาและการปฏิบติัของ
ตนเอง ใหค้วามรู้เพื่อใหเ้รียนรู้กบัโรคท่ีเป็น สามารถน าสู่การแกไ้ขปัญหา ขั้นตอนท่ี 2 การสะทอ้น
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ใช้กลวิธีการยอมรับความเป็นบุคคล โดยจดักิจกรรมเล่าสู่กันฟังเพื่อให้
ทบทวนปัญหาและการปฏิบติัของตนเอง และให้เปรียบเทียบสถานการณ์ของตนเองกบัผูอ่ื้นเพื่อ
ช่วยให้เกิดการรับรู้ตนเองในแง่บวกเพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกต้อง ขั้นตอนท่ี 3 การ
ตดัสินใจลงมือปฏิบติั ใชก้ลวิธีการให้บุคคลมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบติัท่ีเหมาะสม
กบัตนเอง ก าหนดเป้าหมายท่ีจะปฏิบติัให้บรรลุผลส าเร็จ การสนบัสนุน อ านวยความสะดวก และ
ให้ใช้แหล่งประโยชน์ท่ีจ าเป็น การให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า และให้แนวทาง รวมทั้งให้ข้อมูล
เสริมแรงเชิงบวกเพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการปฏิบติั โดยจดักิจกรรมเส้นทางสู่ดวงดาว สนบัสนุนให้
เขา้ถึงการรับยาตา้นไวรัส สนบัสนุนถุงยางอนามยัให้เพียงพอ ให้ค  าปรึกษารายบุคคลทางโทรศพัท ์ 
พร้อมทั้งให้ขอ้มูลเสริมแรงเชิงบวกโดยการกล่าวค าชมเชยและให้รางวลั และโทรศพัทติ์ดตามการ
ปฏิบติัทุกสัปดาห์ และขั้นตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ ใช้กลวิธีการยอมรับ
ความเป็นบุคคลและการให้บุคคลมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบติั โดยจดักิจกรรมพนัธะ
สัญญาใจ เพื่อติดตามและประเมินการปฏิบติัท่ีผ่านมา และให้สะทอ้นคิดถึงผลดีผลเสียของการ
ปฏิบติั รวมทั้งทบทวนการปฏิบติัท่ียงัไม่ประสบผลส าเร็จเพื่อเปล่ียนวิธีการปฏิบติัให้เหมาะสมกบั
ตนเอง ในกรณีท่ีปฏิบติัไดถู้กตอ้งเหมาะสมใหค้งการปฏิบติันั้นต่อไป 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 1. กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity) 
  1.1 ผูว้ิจยัน าแผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบกลุ่มในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/
เอดส์ ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วยแพทยท่ี์เช่ียวชาญเก่ียวกบัโรคเอดส์จ านวน 2 
ท่าน พยาบาลท่ีดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์จ านวน 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีเช่ียวชาญเก่ียวกบัโรค
เอดส์จ านวน 1 ท่าน และอาจารยพ์ยาบาลท่ีเช่ียวชาญเก่ียวกบัการเสริมสร้างพลงัอ านาจจ านวน 1 
ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุม และความเหมาะสมของเน้ือหา จากนั้นผูว้ิจยัน ามา
ปรับปรุงความถูกต้องของภาษา ตลอดจนเน้ือหาให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะก่อนน าไปใช้
ด าเนินการวจิยั 
  1.2 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวี และการรับเช้ือ
เอชไอวีเพิ่ม ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ซ่ึงเป็นผูท้รงคุณวุฒิเดียวกนักบัผูท่ี้ตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาในแผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ได้ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุม ความ
เหมาะสมของเน้ือหา และน าขอ้คิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิมาค านวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity Index [CVI]) ไดเ้ท่ากบั .89 จากนั้นน ามาปรับปรุงความถูกตอ้งของภาษา 
ตลอดจนเน้ือหาใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะ  
 2. กำรหำควำมเช่ือมั่น (reliability) 
  2.1 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือ
เอชไอวีเพิ่มไปทดลองให้เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ท่ีรับบริการท่ีคลินิกให้ค  าปรึกษา 
โรงพยาบาลอาจสามารถ จังหวดัร้อยเอ็ด ท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน ตอบ
แบบสอบถามเพื่อประเมินความเขา้ใจเน้ือหาก่อนใช้จริง แล้วน ามาหาความเช่ือมัน่เพื่อทดสอบ
ความสอดคล้องภายใน (internal consistency) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .97 
 แผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบกลุ่มในเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์  ผูว้ิจยัน าไป
ทดลองใช้กับเยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ท่ีรับบริการท่ีคลินิกให้ค  าปรึกษาโรงพยาบาลอาจ
สามารถ จงัหวดัร้อยเอ็ด ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 คน เพื่อทดสอบความเป็นไปได้
ในทางปฏิบติั เป็นการประเมินความเขา้ใจขั้นตอนต่างๆ และกิจกรรมก่อนน าไปใช้จริง หลงัการ
ทดลองใช้มีการปรับแกกิ้จกรรมคร้ังท่ี 1 จากการจบัคู่เพื่อนรู้ใจโดยผูว้ิจยัใช้เกมส์ในการจบัคู่เพศ
เดียวกนั  เป็นการจบัคู่โดยสมคัรใจ เน่ืองจากเป็นคนคุน้เคยกนัจึงท าให้มีความไวว้างใจในการเล่า
เร่ืองเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม 
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กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การวิจยัน้ีด าเนินการภายหลงัไดรั้บอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่างโดยการแนะน าตวั ช้ีแจง
วตัถุประสงค์และขั้นตอนของการศึกษา ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและท าการทดลอง 
ผูว้ิจยัแจง้การพิทกัษสิ์ทธิแก่กลุ่มตวัอย่างทุกคน  เม่ือยินยอมจึงให้ลงลายมือช่ือยินยอมเขา้ร่วมการ
วจิยั หากมีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครอง เปิดโอกาสใหซ้กัถามปัญหาหรือขอ้
สงสัยต่างๆ และค านึงถึงความพร้อมของกลุ่มตวัอยา่งโดยพดูคุยปรึกษาหลงัจากท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดี 
หลีกเล่ียงการใชค้  าถามท่ีเป็นการคุกคามต่อกลุ่มตวัอยา่งในระหวา่งพูดคุยหรือเขา้กลุ่ม และช้ีแจงให้
รับทราบถึงการศึกษาคร้ังน้ีข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจ กลุ่มตวัอย่างสามารถออกจากการวิจยัไดทุ้กเวลา 
โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอธิบายเหตุผลใหผู้ว้จิยัทราบ ซ่ึงการปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัจะไม่มีผลใดๆ ต่อ
บริการท่ีพึงไดรั้บจากโรงพยาบาลสุวรรณภูมิ และโรงพยาบาลเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด นอกจากน้ียงั
ช้ีแจงให้ทราบถึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะน าไปใช้ประโยชน์ทางการศึกษา พร้อมทั้งเก็บ
ข้อมูลไวเ้ป็นความลับและน าเสนอในภาพรวมเท่านั้ น หลังเสร็จส้ินการวิจัย ผูว้ิจยัด าเนินการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจแก่กลุ่มควบคุมเพื่อให้มีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส และลดพฤติกรรม
เส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่มเช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง 
 
ข้ันตอนกำรด ำเนินกำรวจัิยและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การด าเนินการวจิยัและวธีิการรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการรวบรวมขอ้มูล 
  1.1 ท าหนงัสือผา่นคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลสุวรรณภูมิและโรงพยาบาลเสลภูมิ เพื่อขออนุญาตช้ีแจงแนวทางในการท าวิจยั ช้ีแจง
วตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.2 ภายหลังได้รับอนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลทั้ง 2 แห่ง ผูว้ิจยัเข้าพบ
หวัหน้ากลุ่มการพยาบาล และพบผูรั้บผิดชอบคลินิกโรคเอดส์ของโรงพยาบาล เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์
และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.3 เลือกผูช่้วยวิจยั 1 ท่าน เป็นเจา้หนา้ท่ีรับผิดชอบคลินิกโรคเอดส์และดูแลผูติ้ดเช้ือ
เอชไอว/ีเอดส์เอชไอว/ีเอดส์ในโรงพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มทดลอง ท าหนา้ท่ีในการสังเกตและจดบนัทึก
ประเด็นเน้ือหาขณะท ากิจกรรมกลุ่ม และเตรียมความพร้อมผูช่้วยวิจยัโดยให้เขา้รับการฝึกอบรม
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หลกัสูตรการเสริมสร้างพลงัอ านาจร่วมกบัผูว้ิจยั การฝึกอบรมการสังเกตและการจดบนัทึกการ
ด าเนินกิจกรรมกลุ่มในการเสริมสร้างพลงัอ านาจกบัอาจารยท่ี์มีความเช่ียวชาญดา้นการจดักิจกรรม
กลุ่มเสริมสร้างพลังอ านาจท่ีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จากนั้นผูว้ิจยัช้ีแจง
กระบวนการในการด าเนินโครงการทุกขั้นตอน ก่อนเร่ิมด าเนินการวจิยั 
  1.4 ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ จบัฉลากรายช่ือจนครบ
ตามจ านวน กลุ่มละ 23 คน จากนั้นผูว้ิจยัแนะน าตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์และรายละเอียดของ
โครงการ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ และการได้รับค่าเดินทางในการเข้าร่วม
กิจกรรมทุกคร้ัง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัจากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างลงรายมือช่ือยินยอม
เขา้ร่วมโครงการวิจยั กรณีกลุ่มตวัอยา่งอายุนอ้ยกวา่ 18 ปี ตอ้งไดรั้บการยินยอมจากผูป้กครองและ
เยาวชนมีความพร้อมใจเขา้ร่วมโครงการและลงรายมือช่ือเพื่อยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัจึงน าเขา้
เป็นกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นนดัหมายให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโครงการท่ีคลินิกโรคเอดส์ของโรงพยาบาล
ท่ีรับบริการในอีก 1 สัปดาห์ 
 2. ขั้นด าเนินการรวบรวมขอ้มูล 
  ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
  กลุ่มทดลอง ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
  1. แบ่งกลุ่มตวัอยา่ง 23 คน เขา้กลุ่มในช่วงเชา้ 12 คน และในช่วงบ่าย 11 คน เพื่อ
ด าเนินกิจกรรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
  2. ผูว้จิยัพบกลุ่มตวัอยา่ง แนะน าตวั และให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไป และขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูล
การนับเม็ดยาจากเภสัชกรเพื่อประเมินความมีวินัยในการรับประทานยาต้านไวรัส โดยในการ
ประเมินวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสจะปกปิดทั้งเภสัชกรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3. ด าเนินการเสริมสร้างพลงัอ านาจตามขั้นตอนต่างๆ โดยแบ่งการด าเนินกิจกรรม
เป็น 5 คร้ัง ตามระยะเวลาดงัต่อไปน้ี 
   กจิกรรมคร้ังที ่1 (สัปดาห์ท่ี 1) ด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างพลงัอ านาจขั้นตอนท่ี 
1 คือ การค้นพบสภาพการณ์จริง ใช้กลวิธีการยอมรับความเป็นบุคคล การให้ความรู้และขอ้มูล
ข่าวสาร โดยจดักิจกรรมเช่ือมความสัมพนัธ์ กิจกรรมเร่ืองราวชีวติ และกิจกรรมให้ความรู้ ใชเ้วลา 3 
ชั่วโมง 30 นาที มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างความตระหนักถึงปัญหาและท าให้เกิดความเข้าใจใน
สถานการณ์ปัญหาของตนเอง  
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   กิจกรรมการด าเนินการประกอบดว้ย 
   1) จดัเตรียมสถานท่ีส าหรับท ากิจกรรมกลุ่ม จดัให้กลุ่มตวัอยา่งนัง่เป็นวงกลม
เพื่อใหเ้กิดความใกลชิ้ด เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งกบัผูว้จิยั 
   2) ด าเนินกิจกรรมเช่ือมความสัมพนัธ์ โดยผูว้ิจยัทกัทายเร่ืองทัว่ไปเพื่อให้เกิด
ความคุน้เคย และอธิบายขั้นตอนต่างๆ ของกระบวนการ พร้อมเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างแสดง
ความคิดเห็น ให้กลุ่มตวัอย่างแนะน าตวัเองและท าความรู้จกักบัสมาชิกในกลุ่ม จากนั้นเล่นเกมส์
เพื่อให้เกิดความคุน้เคยและสนิทสนมกนัมากข้ึน และจบัคู่เพื่อนรู้ใจแบบสมคัรใจเพื่อให้ทั้งคู่ไดมี้
ความคุ้นเคยและไวว้างใจกัน สามารถเล่าเร่ืองราวชีวิตให้เพื่อนฟัง และช่วยเหลือกนัไปตลอด
ในช่วงด าเนินโครงการ ส าหรับกลุ่มท่ี 2 ด าเนินการในช่วงบ่าย 11 คน ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่ง 1 คนท่ี
เหลือจบัคู่กบัอาสาสมคัรท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมในโครงการซ่ึงเป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ท่ีเป็น
กลุ่มเยาวชนเช่นเดียวกนั 
   3) ด าเนินกิจกรรมเร่ืองราวชีวิต โดยให้กลุ่มตวัอย่างจบัคู่เพื่อนรู้ใจเพื่อเล่า
เร่ืองราวของตนให้เพื่อนฟังตั้งแต่รับรู้ว่าติดเช้ือเอชไอวี ปัญหาท่ีพบเม่ือรับรู้ว่าติดเช้ือ การปฏิบติั
เก่ียวกบัการรับประทานยาตา้นไวรัสและพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอช
ไอวเีพิ่ม พร้อมทั้งบนัทึกการปฏิบติัและปัญหาท่ีพบเม่ือรับรู้วา่ติดเช้ือในใบงาน ผูว้ิจยัถ่ายเอกสารเก็บ
ใบงานไว ้1 ชุด และน าใส่แฟ้มส่วนบุคคลใหก้ลุ่มตวัอยา่งน ากลบัไปดว้ยทุกคร้ัง 
   4) ผูว้ิจยัให้ความรู้แก่กลุ่มตวัอย่างในเร่ือง ความมีวินยัในการรับประทานยา
ตา้นไวรัส และการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม เพื่อให้
กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้และน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาได ้
   5) ให้กลุ่มตวัอย่างบอกการปฏิบติัเก่ียวกบัการรับประทานยาตา้นไวรัส และ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม สาเหตุท่ีท าให้ขาดวินยัในการ
รับประทานยาตา้นไวรัส  และสาเหตุท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับ
เช้ือเอชไอวเีพิ่ม 
   6) ผูว้จิยัทบทวนส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งเสนอและสรุปประเด็นปัญหา 
   7) ประเมินผลการผา่นกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอนท่ี 1 โดย
กลุ่มตวัอยา่งทุกคนสามารถบนัทึกใบงานตามหวัขอ้ท่ีก าหนด และมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม กรณี
กลุ่มตวัอยา่งไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน ผูว้จิยัจะกระตุน้ใหเ้ขียนบนัทึกในหวัขอ้ท่ีก าหนดให้ครบทุก
คน ก่อนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 2 ของการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
   8) หลงัเสร็จกิจกรรมผูว้ิจยันดักลุ่มตวัอยา่งให้เขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไปอีก 1 
สัปดาห์ 
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   กจิกรรมคร้ังที ่2 (สัปดาห์ท่ี 2) ด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอน
ท่ี 2 คือ การสะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ใชก้ลวิธีการยอมรับความเป็นบุคคล โดยจดักิจกรรมเล่า
สู่กนัฟัง ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 30 นาที มีวตัถุประสงค์เพื่อให้เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์สามารถ
ประเมินสาเหตุของการขาดวินยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวี
เพิ่มได ้
   กิจกรรมการด าเนินการประกอบดว้ย 
   1) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในคร้ังท่ี 1 
   2) ให้กลุ่มตวัอย่างทบทวนความรู้ท่ีได้รับในกิจกรรมคร้ังท่ี 1 โดยให้ทุกคน
ออกไปเขียนกระดานท่ีจดัเตรียมไวเ้ก่ียวกบัเน้ือหาความรู้ท่ีไดรั้บตามแผนท่ีความคิด (mapping) ท่ี
ผูว้จิยัร่างไว ้
   3) จดักิจกรรมเล่าสู่กนัฟัง โดยให้กลุ่มตวัอยา่ง 1 คน ท่ีมีความสมคัรใจมาเป็น
ตวัแทนเล่าประสบการณ์การปฏิบติัของตนเองเก่ียวกบัการรับประทานยาตา้นไวรัสและพฤติกรรม
เส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม และให้กลุ่มตวัอย่างท่ีฟังเพื่อนเล่าได้
สะทอ้นคิดและเปรียบเทียบการปฏิบติัของตนเอง และบนัทึกในใบงาน 
   4) ใหทุ้กคนเสนอส่ิงท่ีควรปฏิบติัเพื่อใหมี้วนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส 
และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม 
   5) ผูว้จิยัน าขอ้คิดเห็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเสนอมาทบทวนและสรุปประเด็นปัญหา 
   6) ประเมินผลการผา่นกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอนท่ี 2 โดย
กลุ่มตวัอยา่งทุกคนสามารถบนัทึกใบงานตามหวัขอ้ท่ีก าหนด และมีความร่วมมือในกิจกรรม กรณี
กลุ่มตวัอยา่งไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน ผูว้จิยัจะกระตุน้ใหเ้ขียนบนัทึกในหวัขอ้ท่ีก าหนดให้ครบทุก
คน ก่อนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 3 ของการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
   7) หลงัเสร็จกิจกรรมผูว้ิจยันดักลุ่มตวัอยา่งให้เขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไปอีก 1 
สัปดาห์ 
   กจิกรรมคร้ังที ่3 (สัปดาห์ท่ี 3) ด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอน
ท่ี 3 คือ การตดัสินใจลงมือปฏิบติั ใชก้ลวธีิการใหบุ้คคลมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบติัท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง ก าหนดเป้าหมายท่ีจะปฏิบติัให้บรรลุผลส าเร็จ การสนับสนุน อ านวยความ
สะดวก และใหใ้ชแ้หล่งประโยชน์ท่ีจ าเป็น การให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า และให้แนวทาง รวมทั้งให้
ขอ้มูลเสริมแรงเชิงบวกเพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการปฏิบติั โดยจดักิจกรรมเส้นทางสู่ดวงดาว ใชเ้วลา 
2 ชั่วโมง 30 นาที มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบขอ้ดีของความมีวินัยในการรับประทานยาตา้น
ไวรัส ขอ้เสียของการขาดวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส ขอ้ดีของการปฏิบติัเพื่อลดพฤติกรรม
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เส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม ขอ้เสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่
เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม และให้เยาวชนท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ตดัสินใจเลือกวิธี
ปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัตนเอง รวมทั้งก าหนดเป้าหมายท่ีจะปฏิบติัใหบ้รรลุผลส าเร็จ 
   กิจกรรมการด าเนินการประกอบดว้ย 
   1) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีปฏิบติัในคร้ังท่ี  2 
   2) ด าเนินกิจกรรมเส้นทางสู่ดวงดาว โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนขอ้ดีของความมี
วินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับ
เช้ือเอชไอวเีพิ่ม ขอ้เสียของการขาดวนิยัและการมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับ
เช้ือเอชไอวีเพิ่ม การปฏิบติัท่ีท าให้มีวินัยในการรับประทานยาตา้นไวรัส และการปฏิบติัเพื่อลด
พฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่มลงในกระดาษท่ีเตรียมไวแ้ละ
น าไปติดท่ีกระดาน ในส่วนท่ียงัไม่ครอบคลุมผูว้ิจยักระตุน้ให้ช่วยกนัคิดและน าเสนอ จากนั้นผูว้ิจยั
สรุปการปฏิบติัท่ีกลุ่มตวัอยา่งเสนอ 
   3) ให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมกับตนเอง พร้อมทั้ งก าหนด
เป้าหมายระยะสั้นวา่จะตอ้งปฏิบติัให้บรรลุผลส าเร็จภายใน 4 สัปดาห์ และก าหนดเป้าหมายระยะ
ยาวคือจะตอ้งปฏิบติัให้บรรลุผลส าเร็จตลอดท่ีรับการรักษา จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างร่วมกนัเสนอ
ความคิดเห็นท่ีจะท าให้สมาชิกในกลุ่มสามารถปฏิบติัได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดเช่น เพื่อนเตือน
เพื่อน โปสเตอร์เตือน สมุดบนัทึกเวลาในการรับประทานยา เป็นตน้ และช่วยกนัสรุปการปฏิบติัท่ี
สมาชิกในกลุ่มเลือกปฏิบติั ผูว้ิจยัสรุปการปฏิบติัท่ีกลุ่มเลือกพร้อมแนะน าให้ทุกคนปฏิบติัเพื่อเกิด
ประโยชน์ต่อกลุ่มตวัอยา่ง 
   4) ผูว้ิจยัช้ีแจงกิจกรรมท่ีด าเนินการในระหวา่งท่ีให้กลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัตลอด
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอยา่งปรึกษาไดต้ลอด 24 ชัว่โมง ให้ค  าปรึกษาเป็น
รายบุคคลทางโทรศพัท์ ให้ค  าแนะน าในรายท่ีเกิดปัญหาในการรับยาตา้นไวรัส สนับสนุนถุงยาง
อนามยัให้ใชอ้ยา่งเพียงพอ ให้ขอ้มูลเสริมแรงเชิงบวกโดยกล่าวค าชมเชยและให้รางวลัส าหรับผูท่ี้
สามารถปฏิบติัตามวิธีท่ีกลุ่มได้เสนอและประสบผลส าเร็จ และโทรศพัท์ติดตามและกระตุน้การ
ปฏิบติัทุกคนสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
   5) ประเมินผลการผา่นกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอนท่ี 3 โดย
กลุ่มตวัอยา่งทุกคนสามารถบนัทึกใบงานตามหวัขอ้ท่ีก าหนด และให้ความร่วมมือในกิจกรรมกลุ่ม 
กรณีกลุ่มตวัอย่างไม่ผา่นเกณฑ์การประเมิน ผูว้ิจยัจะกระตุน้ให้เขียนบนัทึกในหัวขอ้ท่ีก าหนดให้
ครบทุกคน ก่อนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 4 ของการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
   6) ผูว้จิยันดัหมายกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไปอีก 4 สัปดาห์ 
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   กิจกรรมคร้ังที่ 4 (สัปดาห์ท่ี 7) ด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างพลงัอ านาจขั้นตอนท่ี 
4 คือ การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ ใช้กลวิธีการยอมรับความเป็นบุคคลและการให้
บุคคลมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกวธีิปฏิบติั โดยจดักิจกรรมพนัธะสัญญาใจ ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง มี
วตัถุประสงค์เพื่อติดตามและประเมินการปฏิบติั และสะท้อนคิดถึงผลดีผลเสียของการปฏิบติั 
รวมทั้งทบทวนการปฏิบติัท่ียงัไม่ประสบผลส าเร็จเพื่อเปล่ียนให้เหมาะสมกบัตนเอง ในกรณีท่ี
ปฏิบติัไดถู้กตอ้งเหมาะสมใหค้งการปฏิบติันั้นต่อไป 
   กิจกรรมการด าเนินการประกอบดว้ย 
   1) ผูว้ิจยัสรุปการปฏิบติัในภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์  
และมอบรางวลัส าหรับผูท่ี้สามารถน าการปฏิบติัท่ีกลุ่มเสนอไปปฏิบติัและประสบผลส าเร็จ 
   2) ด าเนินกิจกรรมพนัธะสัญญาใจ โดยให้กลุ่มตวัอยา่งนัง่ในท่าท่ีสบาย ผอ่น
คลาย เปิดเพลงเบาๆ ให้ทุกคนหลบัตา ทบทวนการปฏิบติัท่ีผา่นมา สะทอ้นคิดถึงผลดีและผลเสีย
ของการปฏิบติั และทบทวนการปฏิบติัท่ียงัไม่ประสบผลส าเร็จเพื่อเปล่ียนวธีิปฏิบติั 
   3) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนพนัธะสัญญาลงในกระดาษท่ีจดัให้ โดยเขียนส่ิงท่ีตอ้ง
เลิกปฏิบติั (การปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้ง) และส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัต่อไปในอนาคต (การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง) 
เพื่อใหมี้วนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการ
รับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม ผูว้จิยัเปิดเพลงเบาๆ ตลอดการด าเนินกิจกรรม 
   4) ให้กลุ่มตัวอย่างนั่งล้อมวง ปิดไฟ จุดเทียนตั้ งไวต้รงกลาง เปิดเพลงเบาๆ 
จากนั้นให้เล่าในส่ิงท่ีเขียนในพนัธะสัญญาให้สมาชิกในกลุ่มฟัง และแลกเปล่ียนประสบการณ์ใน
การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งพร้อมทั้งใหค้  าแนะน าซ่ึงกนัและกนั 
   5) ผูว้จิยัสรุปส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งใหพ้นัธะสัญญา 
   6) ประเมินผลการผา่นกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในขั้นตอนท่ี 4 โดย
กลุ่มตวัอยา่งสามารถบนัทึกใบงานตามหวัขอ้ท่ีก าหนด และร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม กรณี
กลุ่มตวัอยา่งไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน ผูว้จิยัจะกระตุน้ใหเ้ขียนบนัทึกในหวัขอ้ท่ีก าหนดให้ครบทุก
คน ก่อนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมยติุการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
   7) ผูว้จิยันดักลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมกิจกรรมอีก 1 สัปดาห์ 
   กิจกรรมคร้ังที่ 5 (สัปดาห์ท่ี 8) ด าเนินกิจกรรมยุติกระบวนการเสริมสร้างพลงั
อ านาจ ใช้เวลา 2 ชัว่โมง มีวตัถุประสงค์เพื่อสรุปและประเมินกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
ประเมินความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและ
การรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม 
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   กิจกรรมท่ีด าเนินการประกอบดว้ย 
   1) ด าเนินกิจกรรมยุติการเสริมสร้างพลงัอ านาจ โดยผูว้ิจยัและกลุ่มตวัอย่าง
ร่วมกันสรุปและประเมินผลการเข้าร่วมโครงการ ให้กลุ่มตวัอย่างกล่าวถึงส่ิงท่ีประทบัใจและ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการ 
   2) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทบทวนส่ิงท่ีควรปฏิบติั 
   3) ผูว้จิยัสรุปส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัตามพนัธะสัญญา 
   4) เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถามขอ้สงสัยเพิ่มเติม 
   5) ประเมินผลการผ่านขั้นตอนยุติการเสริมสร้างพลงัอ านาจโดยกลุ่มตวัอยา่ง
ร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม ทุกคนกล่าวถึงประโยชน์และส่ิงท่ีประทบัใจในการเข้าร่วม
โครงการ 
   6) ผูว้ิจยันดักลุ่มตวัอยา่งประเมินผลหลงัการเสริมสร้างพลงัอ านาจอีก 8 สัปดาห์ 
ในช่วงท่ีรอการประเมินผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้รับบริการท่ีคลินิกโรคเอดส์ของโรงพยาบาลตามปกติ 
   7) ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั และให้กลุ่มตวัอย่าง
ทุกคนกล่าวขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการและกล่าวย  ้าค  ามัน่สัญญาท่ีจะปฏิบติัตนเพื่อให้มีวินยั
ในการรับประทานยาตา้นไวรัสและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวี
เพิ่ม เปิดเพลงค ามัน่สัญญาเพื่อให้กลุ่มตวัอย่างได้ระลึกถึงค ามัน่สัญญาท่ีกล่าวไว ้ จากนั้นผูว้ิจยั
กล่าวปิดโครงการ 
  4. ประเมินผลหลงัการเสริมสร้างพลงัอ านาจ (สัปดาห์ท่ี 16) ดงัน้ี 
   4.1 ให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวี
และการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม 
   4.2 เก็บข้อมูลการนับเม็ดยากับเภสัชกร เพื่อประเมินความมีวินัยในการ
รับประทานยาตา้นไวรัส 
  กลุ่มควบคุม ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
  1. ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่างในสัปดาห์ท่ี 1 แนะน าตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์และ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการ การไดรั้บค่าเดินทางในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง และ
อธิบายขั้นตอนของการด าเนินโครงการ 
  2. ให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
แพร่เช้ือเอชไอวีและการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่ม และเก็บขอ้มูลการนบัเม็ดยากบัเภสัชกรเพื่อประเมิน
วินัยในการรับประทานยาตา้นไวรัส โดยในการประเมินวินัยในการรับประทานยาตา้นไวรัสจะ
ปกปิดทั้งเภสัชกรและกลุ่มตวัอยา่ง 
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  3. ตลอดระยะเวลาด าเนินโครงการ แนะน าใหรั้บบริการตามนดั 
  4. ผูว้จิยันดักลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ังในสัปดาห์ท่ี 16 เพื่อประเมินผลหลงัด าเนินโครงการ 
  5. ประเมินผลหลงัด าเนินโครงการ โดยให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามพฤติกรรม
เส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวแีละการรับเช้ือเอชไอวเีพิ่ม และเก็บขอ้มูลการนบัเมด็ยากบัเภสัชกร 
  6. ผูว้จิยักล่าวขอบคุณและปิดโครงการ 
  7. หลงัเสร็จส้ินการด าเนินโครงการ ผูว้ิจยัด าเนินการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบกลุ่ม
เช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง เพื่อเป็นการพิทกัษสิ์ทธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง ตั้งแต่เวลา 08.00-17.00 น.  
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และใช้สถิติดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และหาความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยสถิติ Chi-
square test 
 2. เปรียบเทียบขอ้มูลความมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยค านวณค่าความถ่ีของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส
ร้อยละ 95 ข้ึนไป เป็นกลุ่มมีวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส และกลุ่มท่ีมีความมีวินยัในการ
รับประทานยาตา้นไวรัสต ่ากวา่ร้อยละ 95 เป็นกลุ่มขาดวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส ทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองดว้ยการทดสอบ McNemar  test  
และระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองดว้ยสถิติ Chi-square test 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวี
และการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่มระหว่างก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ทดสอบการกระจาย
ของขอ้มูลดว้ยสถิติ Kolmogorov-smirnov test พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงมีการกระจาย
ขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ จึงใชส้ถิติ Paired sample t-test 
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอชไอวี
และการรับเช้ือเอชไอวีเพิ่มหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทดสอบการ
กระจายของขอ้มูลดว้ยสถิติ Kolmogorov-smirnov test พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงมีการ
กระจายขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ จึงใชส้ถิติ Independent sample t-test 
 


