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ภาคผนวก ก 
 

ตาราง แสดง จ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีตอบค าถามถูกตอ้ง ก่อนและ
หลงัการใชแ้ผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซี 

ขอ้ความ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
ก่อน 

คน (%) 
หลงั 

คน (%) 
ก่อน 

คน (%) 
หลงั 

คน (%) 
1. ผูท่ี้ติดเช้ือวณัโรคปอดระยะแฝงคือผูท่ี้ไม่แสดง
อาการของวณัโรคปอดแต่สามารถแพร่กระจาย
เช้ือวณัโรคปอดสู่ผูอ่ื้นได ้

1  
(5.55) 

3  
(16.66) 

0  
(0.00) 

2  
(9.52) 

2. เช้ือวณัโรคจากเสมหะท่ีล่องลอยในอากาศ
สามารถมีชีวติอยูไ่ดน้านถึง 8-10 วนัในสถานท่ีท่ี
แสงแดดส่องไม่ถึง 

14 
(77.77) 

16 
(88.88) 

16 
(76.19) 

19 
(90.47) 

3. อาการของผูป่้วยเป็นวณัโรคปอดคือ ไอเร้ือรัง
นานกวา่ 2 สัปดาห์ มีไขต้  ่าๆ ตอนบ่ายหรือเยน็ 
เบ่ืออาหาร น ้าหนกัลด อ่อนเพลีย 

17 
(94.44) 

18 
(100.00) 

20 
(95.23) 

20 
(95.23) 

4. ผูท่ี้มีอาการไอเป็นเลือด หรือไอมีเสมหะปน
เลือด ไม่ใช่อาการของผูป่้วยวณัโรคปอด 

14 
(77.77) 

16 
(88.88) 

16 
(76.19) 

15 
(71.42) 

5. ผูป่้วยวณัโรคปอดบางรายจะมีอาการเหน่ือยง่าย
เน่ืองจากมีน ้าในเยื่อหุม้ปอด 

16 
(88.88) 

17 
(94.44) 

19 
(90.47) 

20 
(95.23) 

6. วธีิการติดต่อของวณัโรคปอดท่ีพบมากท่ีสุดคือ
การติดต่อโดยการสัมผสัร่างกายของผูป่้วย 

16 
(88.88) 

12 
(66.66) 

18 
(85.71) 

18 
(85.71) 

7. การติดต่อของวณัโรคปอดทางการหายใจติดต่อ
ไดโ้ดยการหายใจเอาเช้ือวณัโรคท่ีล่องลอยอยูใ่น
อากาศเขา้ไปในปอดโดยตรง 

15 
(83.33) 

17 
(94.44) 

19 
(90.47) 

19 
(90.47) 

8. ผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดกบัผูป่้วยเป็นวณัโรคจะติดเช้ือวณั
โรคจากผูป่้วยไดโ้ดยการสูดเอาละอองฝอยเสมหะ
ท่ีมีเช้ือวณัโรคของผูป่้วยเขา้ไป 

15 
(83.33) 

18 
(100.00) 

19 
(90.47) 

19 
(90.47) 
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ตาราง แสดง จ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีตอบค าถามถูกตอ้ง ก่อนและ
หลงัการใชแ้ผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซี (ต่อ) 

ขอ้ความ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
ก่อน 

คน (%) 
หลงั 

คน (%) 
ก่อน 

คน (%) 
หลงั 

คน (%) 
9. ผูต้อ้งขงัมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรคปอด
สูงเน่ืองจาก มีความเครียด ร่างกายอ่อนแอ มีโรค
เดิม เช่นเอดส์ เบาหวาน 

13 
(72.22) 

16 
(88.88) 

12 
(57.14) 

16 
(76.19) 

10. สภาพส่ิงแวดลอ้มในเรือนจ าเอ้ือต่อการติดเช้ือ
วณัโรคปอดเน่ืองจาก ความแออดัและการระบาย
อากาศไม่เพียงพอ ท าใหมี้โอกาสเกิดการ
แพร่กระจายเช้ือ    ในกรณีท่ีมีผูป่้วยวณัโรคปอด
อยู ่

17 
(94.44) 

17 
(94.44) 

21 
(100.00) 

21 
(100.00) 

11. ผูท่ี้ป่วยเป็นโรคเอดส์เส่ียงต่อการติดเช้ือวณั
โรคปอดเพราะภูมิคุม้กนัของร่างกายบกพร่อง 

17 
(94.44) 

17 
(94.44) 

20 
(95.23) 

21 
(100.00) 

12. แสงแดดไม่มีผลต่อการฆ่าเช้ือวณัโรคปอด 
 

8  
(44.44) 

16 
(88.88) 

12 
(57.14) 

16 
(76.19) 

13. การคดักรองวณัโรคปอด หมายถึง การซกั
ประวติัเก่ียวกบัอาการและอาการแสดงของวณั
โรคปอด เท่านั้น 

5  
(27.77) 

6  
(33.33) 

2 
 (9.52) 

7 
(33.33) 

14. การคดักรองวณัโรคปอดท าใหค้น้พบผูป่้วย
วณัโรคปอดตั้งแต่ระยะแรกไดร้วดเร็ว 

17 
(94.44)  

18 
(100.00) 

19 
(90.47) 

20 
(95.23) 

15. การคดักรองวณัโรคปอดในผูท่ี้เขา้มาใหม่ทุก
รายจะช่วยป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค
ปอดสู่ผูอ่ื้น 

16 
(88.88) 

18 
(100.00) 

20 
(95.23) 

19 
(90.47) 

16. การคดักรองวณัโรคปอดดว้ยการซกัประวติั
ตามแบบการคดักรองวณัโรคปอดเป็นวธีิท่ี
ประหยดัค่าใชจ่้ายและไม่ตอ้งใชเ้วลารอผลนาน
เหมือนการคดักรองดว้ยวธีิอ่ืน 

12 
(66.66) 

16 
(88.88) 

13 
(61.90) 

18 
(85.71) 
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ตาราง แสดง จ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีตอบค าถามถูกตอ้ง ก่อนและ
หลงัการใชแ้ผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซี (ต่อ) 

ขอ้ความ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
ก่อน 

คน (%) 
หลงั 

คน (%) 
ก่อน 

คน (%) 
หลงั 

คน (%) 
17. ไม่มีความจ าเป็นตอ้งสอบถามน ้าหนกัและ
ส่วนสูง เน่ืองจากไม่ไดใ้ชใ้นการคดักรองวณัโรค
ปอด 

12 
(66.66) 

17 
(94.44) 

13 
(61.90) 

15 (71.42) 

18. ผูท่ี้มีประวติัเคยถ่ายภาพรังสีทรวงอกท่ีสงสัย
วา่เป็นวณัโรคปอดตอ้งส่งเสมหะตรวจหาเช้ือวณั
โรคปอดทุกราย 

14 
(77.77) 

17 
(94.44) 

17 
(80.95) 

18 (85.71) 

19. เม่ือพบผูท่ี้สงสัยวา่จะป่วยเป็นวณัโรคปอด
ตอ้งส่งเสมหะตรวจทุกรายเพื่อยนืยนัการป่วย
เป็นวณัโรคปอด 

17 
(94.99) 

18 
(100.00) 

18 
(85.71) 

21(100.00) 

20. ผูท่ี้มีค่าดชันีมวลกาย (BMI) ต ่ากวา่ 20 ไม่มี
ความเส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรคปอด 
 

9  
(50.00) 

17 
(94.44) 

10 
(47.61) 

13  
(61.90) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ข 
 

ตารางแสดงจ านวนคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
คนท่ี กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

 ก่อนทดลอง 
(คะแนน) 

หลงัทดลอง 
(คะแนน) 

ก่อนทดลอง 
(คะแนน) 

หลงัทดลอง 
(คะแนน) 

1 14 18 16 18 
2 14 18 14 18 
3 15 17 14 15 
4 16 15 18 18 
5 15 15 12 18 
6 16 17 16 18 
7 17 17 15 19 
8 12 12 12 15 
9 11 16 14 16 
10 13 19 13 19 
11 16 19 17 18 
12 17 18 14 19 
13 16 15 16 19 
14 17 17 14 13 
15 13 12 14 17 
16 13 12 18 17 
17 13 16 16 17 
18 14 16 14 16 
19 13 16   
20 16 17   
21 16 16   

คะแนนเฉล่ีย 14.61 16.10 14.83 17.22 

 



 

 

ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมือการรวบรวมข้อมูล 
 
 1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรสาธารณสุข 

2. แบบวดัความรู้ในการคดักรองวณัโรคปอดของอาสาสมคัรสาธารณสุข 
3. แบบคดักรองวณัโรคปอด 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ค าช้ีแจง  กรุณาขีดเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง (  ) และเติมขอ้ความในช่องวา่งใหค้รบถว้น และตรง
ตามความจริง 
 
1. ปัจจุบนัท่านอาย ุ…….ปี 
 
2. เพศ    
 (......) ชาย  (......) หญิง 

 
3. ระดบัการศึกษาสูงสุด …….. 
 (……) ประถมศึกษาปีท่ี 4                                    (……) ประกาศนียบตัร 
 (……) ประถมศึกษาปีท่ี 6                                    (……) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
 (……) มธัยมศึกษาปีท่ี 3                                       (……) อ่ืนๆ ระบุ..... ............... 
 (……) มธัยมศึกษาปีท่ี 6                                     
. 
 
. 
 
. 
 
. 
 
8. ท่านเคยมีประสบการณ์ในการช่วยพยาบาลประจ าเรือนจ าคดักรองวณัโรคปอดหรือไม่ 
 (......) ไม่เคย                                        
 (......) เคย   
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แบบสอบถามความรู้เร่ืองการคัดกรองวัณโรคปอด 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ในช่องขอ้ความท่ีตรงกบัความเห็นของท่าน 
ค าถามมีทั้งหมด 20 ขอ้ กรุณาตอบทุกขอ้ 

 
ข้อความ 

 
ถูก ผดิ 

1. ผูท่ี้ติดเช้ือวณัโรคปอดระยะแฝงคือผูท่ี้ไม่แสดงอาการของวณัโรคปอดแต่
สามารถแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดสู่ผูอ่ื้นได ้

  

2. เช้ือวณัโรคจากเสมหะท่ีล่องลอยในอากาศสามารถมีชีวติอยูไ่ดน้านถึง 8-10 วนั
ในสถานท่ีท่ีแสงแดดส่องไม่ถึง 

  

3. อาการของผูป่้วยเป็นวณัโรคปอดคือ ไอเร้ือรังนานกวา่ 2 สัปดาห์ มีไขต้  ่าๆ ตอน
บ่ายหรือเยน็ เบ่ืออาหาร น ้าหนกัลด อ่อนเพลีย 

  

.   

.   

.   

.   

.   

.   

.   

.   
20. ผูท่ี้มีค่าดชันีมวลกาย (BMI) ต ่ากวา่ 20 ไม่มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรค
ปอด 
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แบบคดักรองวณัโรคปอด 

 

วนัที:่….../….…/……. สถานที…่……………………….……… เลขที…่……………… 
ช่ือ-นามสกลุ……………………………………………........................…                  อายุ……………….ปี 
ระยะเวลาทีถู่กคุมขังในเรือนจ านี:้…..….ปี/……..เดอืน/………วนั       เรือนนอน…………….. 

 ผู้ต้องขังรับใหม่  ผู้ต้องขังเก่าในเรือนจ า  ผู้ต้องขังรับย้ายจาก……………..........                                        

A ไม่มี  มี                      คะแนน                          
1. ไอเร้ือรัง > 2 อาทิตย ์ 0 2                     ……….          
2. ไอมีเสมหะเหลืองเขียว 0 2                     ……….          
3. ไอมีเลือดปน 0 2                     ……….                           
4. ไขห้นาวๆร้อนๆตอนบ่าย-เยน็ 0 1                    ……….     
5. น ้ าหนกัลด (3 เดือนท่ีผา่นมา) 0 1                    ……….     
6. เบ่ืออาหาร 0 1                    ……….    
7. เจ็บหนา้อก 0 1                    ……….                           
รวมคะแนน: (สูงสุด 10) …………                                                                                              
B   เคยไดรั้บการรักษาวณัโรค ไม่เคย ( ) เคย ( )                                    
      (ในช่วง 5 ปีก่อน) ถา้เคยเม่ือใด: …………..   (ปี)             
 ระยะเวลาก่ีเดือน:………  (เดือน)                         
C   เคยภาพถ่ายรังสีทรวงอก:    ไม่เคย ( ) เคย ( )   ปี….....              
                                        ผล:  ปกติ ( )  วณัโรค ( )                           
D   น ้ าหนกั:………กก.      ส่วนสูง:……….ม. BMI:………กก/ม2                                 

ผู้มอีาการสงสัยวณัโรค    
วนัท่ีส่งเสมหะ คร้ังท่ี 1: ….../……./……. (spot / collect) POSITIVE  NEGATIVE spu1     
วนัท่ีส่งเสมหะ คร้ังท่ี 2: ….../…..../…….  (spot / collect) POSITIVE NEGATIVE spu2     
วนัท่ีส่งเสมหะ คร้ังท่ี 3: ..…./..…../….....  (spot / collect) POSITIVE NEGATIVE spu3     
ไม่ได้ส่งเสมหะตรวจ เนื่องจาก ……………………………………………. 
 

ผู้มอีาการสงสัยวณัโรค   ส่งเสมหะตรวจ 

อาการสงสยัวณัโรคมีคะแนนรวม  6   
ไอเร้ือรัง > 2 สปัดาห์ และมีอาการขอ้ใดขอ้หน่ึง ใน 2-7 ร่วมดว้ย  
เคยไดรั้บการรักษาวณัโรคในระยะ 5 ปีท่ีผา่นมา  
BMI < 20  
ภาพถ่ายรังสีทรวงอกเขา้ไดก้บัวณัโรค                             

        น ้าหนกั     (กก.) 

ส่วนสูง  ส่วนสูง   (เมตร2) 



ภาคผนวก ง 
 

เอกสารประกอบการประชุมกลุ่มตามข้ันตอนเทคนิคเอไอซี 
 

1. เอกสารหมายเลข 1 แผนการประชุมตามขั้นตอนของเทคนิคเอไอซี 
2. เอกสารหมายเลข 2 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการประชุม 
3. เอกสารหมายเลข 3 อุบติัการณ์การป่วยเป็นวณัโรคปอดในเรือนจ า 
4. เอกสารหมายเลข 4 บนัทึกของนอ้งนุ่น 
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เอกสารประกอบการประชุมตามข้ันตอนเทคนิคเอไอซี 
เอกสารหมายเลข 1 

แผนการประชุมตามข้ันตอนของเทคนิคเอไอซี 
 
ผู้รับผดิชอบ 
 นางธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์ นกัศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลดา้นการ
ควบคุมการติดเช้ือ 
วทิยากร 
 นางธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์ 
วตัถุประสงค์และเป้าหมาย 
 1. เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ ามีความรู้ในการคดักรองวณัโรคปอด 
 2. เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ าคดักรองวณัโรคปอดไดถู้กตอ้ง 
ผู้ประสานงาน 
 พยาบาลประจ าเรือนจ า 
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 อาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ า จ  านวน 39 คน  
ก าหนดสาระและวนัเวลา 
 คร้ังที ่1 สถานการณ์วณัโรคปอดกบัการคดักรองวณัโรคปอด 
 คร้ังที่ 2 การคน้หาและระบุกิจกรรมในการกระตุน้และสนบัสนุนการคดักรองวณัโรค
ปอด 
 คร้ังที ่3 การน ากิจกรรมลงสู่แผนปฏิบติัการในการคดักรองวณัโรคปอด 
 คร้ังที ่4 การติดตามประเมินผลและแกไ้ขปรับปรุง 
สถานที ่ 
 หอ้งประชุมเรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั 
 การประชุมตามขั้นตอนของเทคนิค เอไอซี เป็นกระบวนการเพื่อพัฒนาให้ได้
แผนปฏิบติัการในการคดักรองวณัโรคปอดของอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ า โดยจะมีการประชุม
ทั้งหมด 4 คร้ัง ตามขั้นตอนของเทคนิค A I C ดงัน้ี 
การประชุมคร้ังที ่1 (ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง) 
 ประเด็น: ความตระหนกัต่อสถานการณ์วณัโรคปอดกบัการคดักรองวณัโรคปอด 
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 วัตถุประสงค์ทั่วไป: เพื่อสร้างความตระหนกัและเขา้ใจสถานการณ์วณัโรคปอดและ
การคดักรองวณัโรคปอด และสามารถก าหนดเป้าหมายท่ีคาดหวงัของการคดักรองวณัโรคปอด 
 วตัถุประสงค์เฉพาะ: เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมสามารถ 
 1. เขา้ใจและตระหนกัถึงปัญหาของการป่วยเป็นวณัโรคปอดในเรือนจ า 
 2. เห็นความส าคญัของการคดักรองวณัโรคปอดและตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข 
 3. ตั้งเป้าหมายหรือวาดฝันใหมี้การคดักรองวณัโรคปอด 
 4. ท างานเป็นทีมและประสานงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
การประชุมคร้ังที ่2 (ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง) 
 ประเด็น: คน้หาและระบุกิจกรรมในการกระตุน้และสนบัสนุนการคดักรองวณัโรคปอด
และเรียงตามล าดบัความส าคญั 
 วัตถุประสงค์ทั่วไป: เพื่อให้ผูเ้ขา้ประชุมสามารถคิดหาวิธีหรือกิจกรรมท่ีจะท าให้การ
คดักรองวณัโรคปอดส าเร็จตามล าดบัความส าคญั 
 วตัถุประสงค์เฉพาะ: เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมสามารถ 
 1. ใชก้ารระดมสมองเพื่อคิดคน้หากิจกรรมหรือวิธีการท่ีจะท าให้การคดักรองวณัโรค
ปอดประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
 2. คดัเลือกและจดัล าดบัความส าคญัของกิจกรรมท่ีจะน ามาใช ้
การประชุมคร้ังที ่3 (ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง) 
 ประเด็น: การน ากิจกรรมลงสู่แผนปฏิบติัการในการคดักรองวณัโรคปอด 
 วตัถุประสงค์ทัว่ไป: เพื่อสร้างแผนปฏิบติัการในการกระตุน้และสนบัสนุนการคดักรอง
วณัโรคปอด 
 วตัถุประสงค์เฉพาะ: เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมสามารถ 
 1. วางแผนแผนปฏิบติัการในการคดักรองวณัโรคปอด 
 2. ก าหนดผูรั้บผิดชอบกิจกรรมท่ีจะใช้ในการด าเนินงานคดักรองวณัโรคปอดตาม
แผนปฏิบติัการท่ีคิดข้ึนมา 
 3. ตกลงในรายละเอียดของกิจกรรมท่ีจะใชใ้นการด าเนินงานคดักรองวณัโรคปอดตาม
แผนปฏิบติัการท่ีคิดข้ึนมา 
 4. นดัหมายทดลองปฏิบติัเม่ือไดแ้ผนปฏิบติัการในการคดักรองวณัโรคปอดแลว้ (โดย
ก าหนดเวลา 2 สัปดาห์) 
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การประชุมคร้ังที ่4 (ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง) 
 ประเด็น: การติดตามประเมินผลและแกไ้ขปรับปรุง 
 วตัถุประสงค์ทัว่ไป: เพื่อสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ผูร่้วมประชุมในการน าแผนปฏิบติัการท่ี
คิดข้ึนมาไปใชแ้ละปรับปรุงแกไ้ขแผนปฏิบติัการใหส้มบูรณ์ 
 วตัถุประสงค์เฉพาะ: เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมสามารถ 
 1. ระบุถึงผลของการน าแผนปฏิบติัการไปทดลองใช ้ 
 2. ระบุถึงปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินการตามแผนปฏิบติัการ 
 3. บอกถึงแนวทางแกไ้ขปรับปรุงเพิ่มเติมแผนปฏิบติัการท่ีคิดข้ึนมา 
 4. สรุปร่วมกนัถึงแผนปฏิบติัการฉบบัสมบูรณ์ 
 ในกระบวนการของเทคนิค เอไอซี มีการบนัทึกการประชุม ซ่ึงประกอบดว้ย วนั เวลา 
สถานท่ี บรรยากาศของการประชุมและขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการประชุมในแต่ละคร้ัง โดยผูว้จิยัท าหนา้ท่ี
เป็นผูด้  าเนินการประชุม อ านวยความสะดวกและสนับสนุนข้อมูลแก่ผูเ้ข้าร่วมประชุม ผลการ
ประชุมคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ผูว้จิยัจะน ามารวมกนัและสรุปเป็นหมวดหมู่ 
ข้อตกลงเบือ้งต้นในการประชุมตามข้ันตอนของเทคนิค เอไอซี 
 การประชุมตามขั้นตอนของเทคนิคเอไอซี เป็นกระบวนการท่ีเปิดโอกาสให้ผูร่้วม
ประชุมทุกคนแสดงพลงัความคิดสร้างสรรค์ไดอ้ย่างเสรี เท่าเทียมกนั โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ
การประชุมวา่ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคนตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 
 1. สามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเสรี โดยถือวา่ความคิดเห็นยิ่งมากยิ่งดี และการ
แสดงความคิดเห็นใหเ้ป็นไปในทางสร้างสรรค ์
 2. สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 
 3. ไม่วิพากษ์วิจารณ์ต่อตา้นความคิดเห็นของคนอ่ืน แต่สามารถเพิ่มเติมความคิดเห็น
ของผูอ่ื้นได ้
 4. เคารพและเห็นคุณค่าในความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 
 



91 

 

แผนการประชุมคร้ังที ่1 
วธีิการ ขั้นตอน กระบวนการ 
 1. ผูว้ิจยักล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้ประชุม ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั การด าเนินการวิจยั 
และขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการประชุมตามเทคนิคเอไอซี …………………………...(ใชเ้วลา 5 นาที) 
 2. ผูว้ิจยัด าเนินการประชุมโดยให้ผูเ้ขา้ประชุมแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม …………….
(ใบงานท่ี 1) (ใชเ้วลา 15 นาที)  
. 
. 
. 
. 
 12. ผูว้จิยัสรุปปัญหาท่ีพบจากการฝึกคดักรองวณัโรคปอด พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะแก่
ผูเ้ขา้ประชุม (ใชเ้วลา 5 นาที) 
 13. ผูว้จิยัสรุปผลการประชุม พร้อมทั้งกล่าวขอบคุณผูเ้ขา้ประชุมท่ีใหค้วามร่วมมือใน
การประชุม และเกร่ินน าถึงเน้ือหาและกิจกรรมท่ีจะท าในล าดบัต่อไป โดยขอใหผู้เ้ขา้ประชุม
กลบัไปคิดกิจกรรมหรือวธีิการท่ีจะช่วยท าใหเ้ป้าหมายในการคดักรองวณัโรคปอดประสบผลส าเร็จ 
พร้อมนดัหมายการประชุมในคร้ังต่อไป (ใชเ้วลา 10 นาที)  
 

แผนการประชุมคร้ังที ่2 
วธีิการ ขั้นตอน กระบวนการ 
 1. ผูว้จิยักล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้ประชุม และใหผู้เ้ขา้ประชุมรับรองรายงานผลการประชุมคร้ัง
ท่ี 1 พร้อมทั้งแจง้วตัถุประสงคข์องการประชุมในวนัน้ี (ใชเ้วลา 15 นาที) 
. 
. 
. 
. 
 6. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรมท่ีไดจ้ากการประชุม กล่าวขอบคุณผูเ้ขา้ประชุมท่ีใหค้วามร่วมมือ
ในการประชุม พร้อมทั้งเกร่ินน าถึงกิจกรรมท่ีจะท าในวนัต่อไป โดยขอใหผู้เ้ขา้ประชุมน ากิจกรรมท่ี
จะใชใ้นการกระตุน้และสนบัสนุนการคดักรองวณัโรคปอดท่ีไดไ้ปพิจารณาถึงวธีิการด าเนินงาน 
เพื่อจะไดน้ ามาประชุมและตกลงในรายละเอียด พร้อมทั้งนดัหมายการประชุมในคร้ังต่อไป (ใช้
เวลา 15 นาที) 
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แผนการประชุมคร้ังที ่3 
วธีิการ ขั้นตอน กระบวนการ 
 1. ผูว้จิยักล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้ประชุมและใหผู้เ้ขา้ประชุมรับรองรายงานการประชุมคร้ังท่ี 2 
(ใชเ้วลา 5 นาที) 
 2. ผูว้ิจยัแจง้วตัถุประสงค์ของการประชุมในวนัน้ี และทบทวนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ
การประชุมให้ผูเ้ขา้ประชุมทราบอีกคร้ัง (ให้แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี โดยถือวา่ความคิดเห็น
ยิ่งมากยิ่งดี และการแสดงความคิดเห็นให้เป็นไปในทางสร้างสรรค ์สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร ไม่
วิพากษ์ วิจารณ์ ต่อตา้นความคิดเห็นของผูอ่ื้น แต่สามารถเพิ่มเติมความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้เคารพ
และเห็นคุณค่าในความคิดเห็นของผูอ่ื้น) (ใชเ้วลา 5 นาที) 
. 
. 
 7. ผูว้ิจยัช้ีแจงให้ผูเ้ขา้ประชุมน าแผนปฏิบติัการท่ีไดจ้ากการประชุมคร้ังท่ี 3 ไปทดลอง
ปฏิบติัใชเ้วลาประมาณ 2 สัปดาห์ และทดลองฝึกการคดักรองวณัโรคปอดกบัผูต้อ้งขงัในเรือนนอน
เดียวกนั จ านวน 3 ราย โดยผูว้ิจยัจะเป็นผูส้นบัสนุนวสัดุและอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นการด าเนินกิจกรรม
ตามแผน และกล่าวขอบคุณผูเ้ขา้ประชุมท่ีใหค้วามร่วมมือในการประชุม (ใชเ้วลา 10 นาที)  
 สัปดาห์ที ่2 และ 3 เป็นการน าแผนปฏิบติัการท่ีไดจ้ากการประชุมคร้ังท่ี 3 ไปทดลอง
ปฏิบติั โดยผูว้จิยัจะท าหนา้ท่ีเป็นพี่เล้ียงและท่ีปรึกษา ตลอดจนสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์ในการด าเนิน
กิจกรรม และใหฝึ้กคดักรองวณัโรคปอดกบัผูต้อ้งขงัในเรือนนอนเดียวกนัคนละ 3 ราย โดยผูว้จิยัจะ
ท าหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษา 
 

แผนการประชุมคร้ังที ่4 
วธีิการ ขั้นตอน กระบวนการ 
 1. ผูว้จิยักล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้ประชุม แจง้วตัถุประสงคข์องการประชุม สรุปผลการประชุม
คร้ังท่ี 1, 2, และ 3 (ใชเ้วลา 15 นาที) 
. 
. 
. 
 4. ผูว้ิจ ัยให้ผูเ้ข้าประชุมน าแผนปฏิบติัการท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วไปด าเนินการใน
สถานการณ์จริง และกล่าวขอบคุณผูเ้ขา้ประชุมท่ีใหค้วามร่วมมือในการประชุม (ใชเ้วลา 10 นาที) 
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เอกสารหมายเลข 2  
 

ข้อตกลงเบือ้งต้นของการประชุม 
1. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี โดยถือวา่ความคิดเห็นยิ่งมากยิ่งดี 
และการแสดงความคิดเห็นใหเ้ป็นไปในทางสร้างสรรค์ 
2. สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 
3. ไม่วพิากษว์จิารณ์ต่อตา้นความคิดเห็นของคนอ่ืน แต่สามารถเพิ่มเติมความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้
4. เคารพและเห็นคุณค่าในความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 
เอกสารหมายเลข 3 

 
อุบัติการณ์การป่วยเป็นวัณโรคปอดในเรือนจ า 

 
 การส ารวจความชุกของการป่วยเป็นวณัโรคของผูต้อ้งขงัเรือนจ าในประเทศแถบยุโรป
พบความชุกของการป่วยเป็นวณัโรคเฉล่ีย 232 ต่อแสนประชากร และเรือนจ าท่ีพบมากท่ีสุดสูงถึง 
393 ต่อแสนประชากร ซ่ึงมีความชุกมากกวา่ประชากรทัว่ไปถึง 83.6 เท่า (Aerts, Hauer, Wanlin, 
&Veen, 2006) การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบความชุกของการป่วยเป็นวณัโรคปอดของ
ผูต้อ้งขงัทัว่ไป 34 ต่อแสนประชากร และพบความชุกของการป่วยเป็นวณัโรคปอดของผูต้อ้งขงัสูง
ท่ีสุดท่ีกรุงนิวยอร์ค 102 ต่อแสนประชากร นอกจากน้ียงัพบความชุกของการป่วยเป็นวณัโรคปอด
ในผูต้อ้งขงัท่ีมีการติดเช้ือเอชไอวีร่วมดว้ยสูงถึง 744 ต่อแสนประชากร (Lobato, Leary, & Simone, 
2003)  
. 
. 
. 
 เรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก ในปี พ.ศ. 2550 พบอตัราป่วยเป็นวณัโรคปอดในผูต้อ้งขงั 462 ต่อแสน
ประชากร และเพิ่มข้ึนเป็น 995 ต่อแสนประชากรในปี พ.ศ. 2551 และพบวา่มีเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าป่วย
เป็นวณัโรคปอด 1 คนคิดเป็นอตัราป่วย 2,381 ต่อแสนประชากร (สถานพยาบาลเรือนจ าอ าเภอ
สวรรคโลก, มีนาคม, 2552)  
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 ผลกระทบของการป่วยเป็นวณัโรค 
 การป่วยเป็นวณัโรคยอ่มส่งผลกระทบต่อตวัผูป่้วยทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และเศรษฐกิจ ตลอดจนมีผลกระทบต่อบุคคลในครอบครัวและเจา้หนา้ท่ีในเรือนจ าดว้ย ผลกระทบ
ต่อตวัผูป่้วยดา้นร่างกาย ท าให้เกิดอาการอ่อนเพลีย รับประทานอาหารไม่ได ้ไม่มีแรง เหน่ือยง่าย
จากพยาธิสภาพของปอดไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัเองไม่ได ้หรือท าได้
ไม่เต็มท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การไอเร้ือรังท าให้ผูป่้วยไดรั้บความทุกข์ทรมานเน่ืองจากไม่สามารถนอน
หลบัพกัผอ่นได ้ 
. 
. 
. 
. 
จากการศึกษาค่าใช้จ่ายในเรือนจ าประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการรณรงค์
ป้องกนัวณัโรคในเรือนจ าสูงถึง 34,761 เหรียญสหรัฐต่อคร้ัง (Miller, Hilsenrath, Lykens, McNabb, 
Moonan, & Weis, 2006) ซ่ึงในปี พ.ศ. 2551 องคก์ารอนามยัโลกรายงานงบประมาณการควบคุมวณั
โรคใน 90 ประเทศทัว่โลกสูงถึง 3.3 พนัลา้นเหรียญสหรัฐ (WHO, 2008 ) ดงันั้นการก าหนด
แนวทางในการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีควรด าเนินการ 
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เอกสารหมายเลข 4 
 

บันทกึของน้องนุ่น 
“พ่อของฉัน” 

 พอ่ของฉนัเป็นคนดี ใจดีและรักครอบครัว พ่อฉนัไม่กินเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี ฉนัรักพ่อมาก 
ต่ืนนอนตอนเช้าทุกวนัฉันเห็นพ่อช่วยแม่ท ากบัขา้วให้ฉันและน้องรับประทานก่อนไปโรงเรียน
เสมอ  ฉนัและนอ้งเล็กจะซ้อนทา้ยรถมอเตอร์ไซด์ของพ่อไปโรงเรียนทุกวนั ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน
พ่อจะมารับกลบับา้นทุกวนั ในช่วงเวลานั้นฉนัมีความสุขมาก ตอนเยน็หลงัจากรับประทานอาหาร
เยน็เสร็จ ฉนัและนอ้งเล็กจะนัง่ท าการบา้นใกล้ๆ  กบัพ่อและแม่ พ่อจะสอนการบา้นให้ฉนัและนอ้ง
เสมอ หลงัจากนั้นพ่อจะเล่านิทานให้ฉนักบันอ้งเล็กฟังทุกวนั บางวนัเราก็เล่นทายปริศนากนั  เม่ือ
ถึงวนัหยดุเสาร์-อาทิตยพ์อ่จะพาฉนั แม่และนอ้งเล็กไปเท่ียวบา้นปู่ ยา่และไดเ้ล่นกบัลูกๆ ของอา ฉนั
ชอบวนัหยดุมาก  
. 
. 
. 
. 
 แต่ความหวงัของฉันดูเลือนลางเต็มที อาการของพ่อไม่ดีข้ึนเลย แถมยิ่งทรุดหนัก แม่
ตอ้งไปขอร้องลุงใกลบ้า้นใหช่้วยหามพอ่ส่งโรงพยาบาล หมอบอกวา่วณัโรคท่ีพ่อเป็นนั้นด้ือยาตา้น
จุลชีพ รักษายากมากให้แม่ท าใจไว ้แต่หมอจะพยายามสุดความสามารถ พวกเราก็ช่วยกนัภาวนา
ขอให้พระคุ้มครองพ่อให้หายจากวณัโรค แม่พาฉันไปท าบุญท่ีวดัเพื่อขอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิให้พ่อ
ปลอดภยั   แต่ส่ิงท่ีฉนัไม่อยากให้เกิดก็เกิดข้ึนจนได ้พ่อตายหลงัจากอยูโ่รงพยาบาลได ้3 วนั พ่อจ๋า
ต่อไปน้ีใครจะไปส่งหนูกบันอ้งท่ีโรงเรียน ใครจะสอนการบา้นให้หนูกบันอ้ง ใครจะเล่านิทานให้
ฟัง หนูกบัน้องคงตอ้งไปอยู่ท่ีบา้นตากบัยายอีกแลว้ใช่ไหม ตอ้งนอนร้องไห้คิดถึงพ่อกบัแม่และ
บา้นแห่งความสุขของเราทุกคืนอีกแลว้ พอ่จ๋าขอใหพ้อ่หลบัใหส้บาย หนูจะคิดถึงพ่อทุกวนั ไม่มีวนั
ลืมจะ้ พอ่จ๋า 
        
       คิดถึงพอ่จงัเลย      พอ่จ๋า 
        นอ้งนุ่น 
 



ภาคผนวก จ 
 

บันทกึรายงานการประชุมกลุ่ม 
 

บันทกึรายงานการประชุมกลุ่มเร่ือง โครงการพฒันาแผนปฏิบัติการ 
ในการคัดกรองวัณโรคปอดของอาสาสมัครสาธารณสุข 

 

 
กลุ่มทดลอง คร้ังที ่1  วนัที ่  27  กนัยายน  2553  เวลา  9.00-11.00  น 

ห้องประชุมเรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก 
 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
 1. นางธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์ ผูว้จิยั 
 2. นางสาวจริยา  บู่อน้   พยาบาลวชิาชีพประจ าเรือนจ า 
 3. นายชินภคั  ชวนพุทธินนัท์  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 4. นายภูวนนท ์ นอ้ยห้อง  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 5. นายมานพ  คมข า   เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 6. นางสาวลกัษณา  โตพนัธ์  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 7. นางสาวสุนิสา  สีเวยีง  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 8. นางสาวปนิดา  ชมกล่ิน  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 9. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลอง จ านวน  18  คน 
 ผูว้จิยักล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้ประชุม แนะน าตนเอง ทกัทายผูเ้ขา้ประชุม พร้อมทั้งช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการประชุมคือเพื่อใหผู้เ้ขา้ประชุมสามารถ  
 1. ท างานเป็นทีมและประสานงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 2. ตระหนกัถึงปัญหาของการป่วยเป็นวณัโรคปอดในเรือนจ า 
 3. เห็นถึงความส าคญัของการคดักรองวณัโรคปอดและตระหนกัถึงบทบาทหนา้ท่ีของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข 
 4. ตั้งเป้าหมายหรือวาดฝันให้มีการคดักรองวณัโรคปอด 
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 หลงัจากนั้นผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ประชุมแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่มตามใบงาน พร้อมแจง้ถึง
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการประชุมดงัน้ี 
 1. ผูเ้ข้าร่วมประชุมทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี โดยถือว่าความ
คิดเห็นยิง่มากยิง่ดี และการแสดงความคิดเห็นใหเ้ป็นไปในทางสร้างสรรค ์
 2. สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 
 3.ไม่วพิากษว์จิารณ์ต่อตา้นความคิดเห็นของคนอ่ืน แต่สามารถเพิ่มเติมความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นได ้
 4. เคารพและเห็นคุณค่าในความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  
ตารางท่ี 1  
แสดงผลการประชุม กลุ่มทดลองคร้ังท่ี 1 ตามใบงาน การแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขตามบตัรค า 
กลุ่มท่ี รายช่ือสมาชิก ความรู้สึกและความคิดเห็น 
กลุ่มท่ี 1 “รักสามคัคี” 

สมาชิก 
1. ประทีป 
2. ธีระพงษ ์
3. เรณู 
4. เกสร 
5. นงนุต 
6. รณชยั 

ความรู้สึกต่อภาพจ๊ิกซอว์ (ภาพการคัดกรองวณัโรคปอด) 
1. เราควรช่วยกนัดูผูป่้วยโดยการงดอาหารท่ีไม่ควรรับประทานเพื่อ
เป็นผลดีแก่ตวัผูป่้วย 
2. พอเรารู้วา่เขาป่วยเป็นวณัโรคเราก็ควรช่วยดูแล และพาไปพบ
พยาบาลเท่าท่ีช่วยได ้
3. ตอ้งแยกผูป่้วยให้อยูอ่ยา่งโดดเด่ียวท าให้น่าสงสาร 
4. คนท่ีอยูใ่นภาพมีความตอ้งการท่ีจะรับการรักษาโดยเร็ว 
5. รู้สึกวา่ผูป่้วยในภาพน้ีมีอาการผอมแหง้ 
6. อยากใหผู้ป่้วยเลิกสูบบุหร่ี เลิกกินเหลา้และรักษาสุขภาพและออก
ก าลงักายบ่อยๆ 
7. เรารู้สึกเสียใจกบัการท่ีเห็นผูป่้วยนอนแยอ่ยู ่
8. เราตอ้งรู้จกัรักษาตวัเองเพื่อไม่ใหติ้ดเช้ือวณัโรคปอด 
9. มีความรู้สึกดีท่ีมีคนมาถามเราวา่มีอาการเป็นอยา่งไร เก่ียวกบัตวั
เรา 
10. เรารู้สึกเสียใจกบัการท่ีเราเห็นผูป่้วยนอนแยอ่ยู ่
11. รู้สึกสงสารผูท่ี้ป่วยเป็นวณัโรค 
12. มีความรู้สึกท่ีดี ท่ีมีคนมาไถ่ถามสนใจในตวัเรา 
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กลุ่มท่ี รายช่ือสมาชิก ความรู้สึกและความคิดเห็น 
13. ผูป่้วยวณัโรคปอดร่างกายจะผอมแหง้ไม่มีแรง 
14. รู้สึกสงสารคนท่ีป่วยเป็นโรควณัโรคมาก 
15. คดักรองวณัโรคปอดเพื่อแยกผูป่้วย 
16. สงสารผูท่ี้ติดวณัโรคปอด 
17. มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจและสงสารและมีความสะทอ้นใจกบั
ภาพ 
18. เห็นใจและรู้สึกความไม่ดีถา้สังคมเราไม่รู้จกัวธีิป้องกนั 
19. เราเห็นก็ไม่อยากเป็นผูติ้ด 
20. สงสารและเห็นใจต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
21. ท าใหค้รอบครัวขาดผูน้ า ท าใหผู้อ่ื้นรังเกียจ 
22. มีความรู้สึกไม่ดีและไม่อยากเป็นผูป่้วยวณัโรคปอด  
23. อยากใหก้ าลงัใจผูป่้วยวณัโรคทุกคน 
ความคิดเห็นเกีย่วกบัการคัดกรองวณัโรคปอด 
1. คดักรองโรควณัโรคเป็นการดีส าหรับผูป่้วย 
2. การแยกผูป่้วยไวต่้างหากเป็นการดีเพื่อท่ีจะไดไ้ม่ไปติดผูอ่ื้นอีก 
3. ควรมีการคดักรองวณัโรคปอดและท าโดยอาสาสมคัรสาธารณสุข
เรือนจ าในการช่วยพยาบาลเรือนจ า 
4. อยากใหมี้การคดักรองวณัโรคปอดเพื่อจะไดห้าวธีิป้องกนัและ
รักษา 
5. การคดักรองวณัโรคปอดมีผลดีคือ เพื่อไดแ้ยกผูป่้วย จะไดไ้ม่ติด
เช้ือวณัโรคปอด 
6. คดักรองวณัโรคปอดเพื่อแยกผูป่้วย 
7. ควรจะท า 6 คร้ังใน 1 ปี  
8. ควรมีการคดักรองผูต้อ้งขงัทุกคน 
9. ผูเ้ก่ียวขอ้งคืออสม.และพยาบาลของเรือนจ า 
ความคิดเห็นต่อบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขและการคัดกรอง
วณัโรคปอด  
1. คอยช่วยเหลือพยาบาลของเรือนจ าในการคดักรองผูป่้วยวณัโรค 
2. คดักรองและแยกผูป่้วยวณัโรค 
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กลุ่มท่ี รายช่ือสมาชิก ความรู้สึกและความคิดเห็น 
3 ถามวา่มีโรคอะไรบา้งไหม อยากรู้วา่ร่างกายเป็นอยา่งไรบา้ง 
 

กลุ่มท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“หน่ึงใจเดียว” 
สมาชิก 
1. วษิณุ 
2. ประดิษฐ์ 
3. ศุภกนัยา 
4. รัชนีกร 
5. สุภาภรณ์ 
6. ทพัพล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกต่อภาพจ๊ิกซอว์ (ภาพชายชราป่วยเป็นวัณโรค) 
1. ใหกิ้นอาหารท่ีมีสุขภาพใหแ้ขง็แรง หมัน่ออกก าลงักาย ด่ืมนมให้
เยอะๆ 
2. ไม่อยากป่วยเป็นวณัโรค 
3. ตอ้งดูแลสุขภาพตวัเองเสมอ 
4. เราสามารถป้องกนัตนเองได ้
5. ไม่อยากเป็น 
6. พอเห็นผูป่้วยแลว้สงสารมาก อยากจะเขา้ไปใหค้วามช่วยเหลือ 
แลว้ก็คอยเป็นก าลงัใจใหเ้ขาหายไวๆ 
7. เห็นคนป่วยวณัโรคเราตอ้งคอยแนะน าใหเ้ขาออกก าลงักายเพื่อ
สุขภาพจะไดแ้ขง็แรง  
8. ไม่อยากป่วยเป็นวณัโรค 
9. ตอ้งดูแลสุขภาพตวัเองเสมอ 
10. ความรู้สึกท่ีไดอ้ยูใ่กลแ้ลว้กลวั ไม่อยากอยูใ่กลม้ากนกั  
11. อยูใ่กลแ้ลว้คิดวา่ตวัเราไม่ปลอดภยัสักเท่าไหร่นกั 
12. เราตอ้งรู้จกัป้องกนัหรือเราตอ้งดูแลสุขภาพตวัเองให้ดีๆ 
13. เห็นคนเป็นวณัโรคแลว้รู้สึกหงุดหงิดแทน อยากรู้วา่ถา้เราเป็น
เองบา้งจะเป็นแบบน้ีหรือป่าวนะ 
14. พอเห็นคนเป็นวณัโรคก็อยากช่วยเหลือเขาใหห้ายจะไดไ้ม่ตอ้ง
ไปติดต่อผูอ่ื้นอีก แต่วณัโรคจะรักษาหาย ถา้กินยาดูแลตวัเองไม่ตอ้ง
วติกกงัวล เราตอ้งป้องกนัตวัเองดว้ย 
15. เห็นแลว้สงสารผูท่ี้ป่วยเป็นวณัโรค เราเองก็ตอ้งหมัน่ออกก าลงั
กายเสมอเพื่อป้องกนัการป่วย 
16. เม่ือป่วยแลว้โอกาสท่ีจะหายยาก ฉะนั้นตอ้งดูแลสุขภาพ ออก
ก าลงักายใหส้ม ่าเสมอ 
17. ความรู้สึกเม่ือไดเ้ห็นภาพแลว้ รู้สึกกลวัมากๆ กบัการป่วยเป็น 
วณัโรค เพราะฉะนั้นจึงไดมี้ความสนใจอยากรู้วธีิการป้องกนัวณัโรค 
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กลุ่มท่ี รายช่ือสมาชิก ความรู้สึกและความคิดเห็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มที ่3   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ร่วมใจสามคัคี” 
สมาชิก 
1. หทยัรัตน์ 
2. สุวรรณา 
3. วสูิตร 
4. มณฑล 

18. คอยปลอบใจผูป่้วยอยา่ใหเ้ขาทอ้แท ้
19. เราสามารถดูแลตวัเองได ้
20. เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ น่ีก็เป็นอีกทางหน่ึงท่ีช่วย
ป้องกนัได ้
21. รู้สึกเสียใจและสงสารนอ้งนุ่นท่ีสูญเสียพอ่ไป 
ความคิดเห็นเกีย่วกบัการคัดกรองวณัโรคปอด 
1. ควรมีการคดักรองวณัโรค โดยผูท่ี้ไดเ้ขา้รับการอบรม 
2. เป้าหมาย เพื่อไม่อยากใหเ้ช้ือวณัโรคแพร่กระจายในสถานท่ีท่ีเรา
อยู ่
3. ควรจะท า 6 คร้ังใน 1 ปี 
4. ควรมีการคดักรองผูต้อ้งขงัทุกคน 
5. ควรท า 4 คร้ัง คือ 3 เดือนต่อ 1 คร้ัง โดยเจา้หนา้ท่ีทางเรือนจ าและ
ผูเ้ขา้รับการอบรม 
6. ผูเ้ก่ียวขอ้งคืออสม. และพยาบาลเรือนจ า 
ความคิดเห็นต่อบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขและการคัดกรอง
วณัโรคปอด  
1. คอยช่วยเหลือดูแลผูท่ี้เป็นวณัโรคและคอยใหค้  าแนะน าแก่เพื่อน
ถึงการป้องกนัการติดเช้ือ 
2. หลงัจากไดรั้บการอบรมตรงน้ีแลว้ ก็จะน าความรู้ท่ีไดไ้ปแนะน า
ใหแ้ก่เพื่อนและคอยสอดส่องดูแลเพื่อป้องกนัการเผยแพร่ของวณั
โรค 
3. ช้ีแจงเก่ียวกบัอาการของผูท่ี้เป็นวณัโรควา่เป็นอยา่งไร 
 
ความรู้สึกต่อภาพจ๊ิกซอว์ (ภาพการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด) 
1. การไอหรือจามแบบน้ีท าใหเ้ช้ือโรคกระจายไปติดเพื่อนๆ ได ้อาจ
ท าใหเ้พื่อนๆ รังเกียจได ้
2. การแพร่กระจายเช้ือโรคเราสามารถป้องกนัตวัเองไดเ้ม่ืออยูใ่กลผู้ ้
ท่ีมีเช้ือวณัโรค 
3. โรคน้ีไม่ใช่โรคท่ีน่ากลวั เพราะเป็นโรคท่ีรักษาหายไดแ้ต่ตอ้ง
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กลุ่มท่ี รายช่ือสมาชิก ความรู้สึกและความคิดเห็น 
5. เทวญั 
6. เกษม 
 

ระวงัรักษาตวัเองและสุขภาพของตวัเอง 
4. ความรู้สึกเม่ือรู้วา่ตวัเองไดรั้บเช้ือวณัโรค ควรขอตรวจเสมหะจาก
โรงพยาบาลเพื่อให้รู้แน่ ถา้เป็นก็จะไดรั้กษาแต่เน่ินๆ  ถา้อยูใ่นระยะ
แพร่กระจายเช้ือก็ควรแยกตวัออกมาก่อนเพื่อความปลอดภยัของ
ผูอ่ื้น 
5. ผมมีความรู้สึกวา่คนท่ีจามหรือไอออกมาในกลุ่มเพื่อนๆ เป็นคนท่ี
นิสัยแยม่ากๆ ก่อนจามหรือไอน่าจะหาผา้มาปิดปากก่อนจะไดไ้ม่
แพร่กระจายเช้ือโรคแก่ผูอ่ื้น 
6. ไม่ควรไอหรือจามใส่ผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดเพราะจะท าใหค้นท่ีอยูใ่กล้
ไดรั้บเช้ือโรคไดง่้าย เวลาไอควรปิดปากหรือใชผ้า้ปิดปากไวเ้วลาไอ
หรือจาม 
7. ในใจของผมลุงไม่น่าเดินเขา้มา คนน้ีแหละตวัอนัตราย 
8. รู้สึกวา่การรวมกกลุ่มเล่นหมากรุกอยา่งน้ีน่าจะมีการสวมหนา้กาก
อนามยัไวป้้องกนัตวัเองบา้งเพราะเช้ือโรคเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น 
9. ไม่ควรรังเกียจผูท่ี้ป่วยเป็นเช้ือวณัโรค 
10. ควรลา้งมือทุกคร้ังเม่ือคลุกคลีกบัผูท่ี้มีเช้ือวณัโรค 
11. รู้สึกเสียใจกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวท่ีเคยอยูอ่ยา่งมี
ความสุข 
12. ใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุขช่วยแนะน าแก่เพื่อนๆ 
13 เม่ือรู้ตวัวา่ตวัเองไดรั้บเช้ือวณัโรคก็ควรขอตรวจเสมหะจาก
โรงพยาบาลวา่ไดรั้บเช้ือโรคแลว้ก็ควรรักษาตวัทนัทีกนัเช้ือด้ือยา
ความคิดเห็นเกีย่วกบัการคัดกรองวณัโรคปอด 
1. ควรมีการคดักรองจากสถานพยาบาลของเรือนจ า 
2. เป้าหมายของการคดักรองผูป่้วยวณัโรค เม่ือรู้วา่ตวัเองไอเร้ือรัง
ประมาณ 1-2 สัปดาห์ และมีไขช่้วงบ่าย ร่างกายอ่อนเพลีย ทานขา้ว
ไม่ได ้ควรขอความร่วมมือจากสถานพยาบาลเพื่อขอตรวจเสมหะ 
3. ควรกระท าการคดักรองวณัโรค 3 เดือนต่อคร้ังหรือ 1 ปี ต่อ 4 คร้ัง 
4. มีการตรวจสุขภาพ 
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กลุ่มท่ี รายช่ือสมาชิก ความรู้สึกและความคิดเห็น 
ความคิดเห็นต่อบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขและการคัดกรอง
วณัโรคปอด  
1. ใหค้  าแนะน าแก่คนท่ีไดรั้บการติดเช้ือวณัโรค 
2. ซกัถามประวติัผูท่ี้เขา้มาใหม่วา่เคยป่วยเป็นโรคอะไรบา้ง 
3. มีผูท่ี้เก่ียวขอ้งจากสถานพยาบาลของเรือนจ า โดยมีหมอของเรือน
จ าเป็นผูดู้แล 
4. ใหก้ารแนะน าวา่เช้ือติดต่อไดท้างไหนบา้งเพื่อป้องกนั 
 

 
 ผูว้จิยัสรุปการประชุมและนดัหมายการประชุมในคร้ังต่อไป คือวนัท่ี 28 กนัยายน 2553  
สถานท่ีและเวลาเดิม 
ปิดการประชุมเวลา  11.15  น. 

ธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์  ผูบ้นัทึกการประชุม 
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บันทกึรายงานการประชุมกลุ่มเร่ือง โครงการพฒันาแผนปฏิบัติการ 
ในการคัดกรองวัณโรคปอดของอาสาสมัครสาธารณสุข 

 

 
กลุ่มทดลอง คร้ังที ่2 วนัที ่  28  กนัยายน  2553  เวลา  9.00-11.00  น 

ห้องประชุมเรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก 
 
 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
 1. นางธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์ ผูว้จิยั 
 2. นางสาวจริยา  บู่อน้   พยาบาลวชิาชีพประจ าเรือนจ า 
 3. นายวลัลภ  ศรีสวสัด์ิ  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 4. นางเบญจวรรณ  น าทุน  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 5. นางสาวสุนิสา  สีเวยีง  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 6. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลอง จ านวน  18  คน 
 ผูว้ิจยักล่าวต้อนรับผูเ้ข้าประชุม ทกัทายผูเ้ข้าประชุม สรุปผลการประชุมท่ีได้จากการ
ประชุมคร้ังท่ี 1 และเป้าหมายในการคดักรองวณัโรคปอด พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการ
ประชุมคือเพื่อใหผู้เ้ขา้ประชุมสามารถ  
 1. ใช้การระดมสมองคิดคน้กิจกรรมหรือวิธีการท่ีจะท าให้การคดักรองวณัโรคปอด
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
 2. เลือกกิจกรรมท่ีจะน ามาใช ้
 3. วางแผนกิจกรรมในการคดักรองวณัโรคปอดได ้
 หลงัจากนั้นผูว้จิยัช้ีแจงใหผู้เ้ขา้ประชุมแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่มตามกลุ่มเดิมเหมือนการ
ประชุมคร้ังท่ี 1 และแจง้ถึงขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการประชุมดงัน้ี 
 1. ผูเ้ข้าร่วมประชุมทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี โดยถือว่าความ
คิดเห็นยิง่มากยิง่ดี และการแสดงความคิดเห็นใหเ้ป็นไปในทางสร้างสรรค ์
 2. สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 
 3.ไม่วพิากษว์จิารณ์ต่อตา้นความคิดเห็นของคนอ่ืน แต่สามารถเพิ่มเติมความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นได ้
 4. เคารพและเห็นคุณค่าในความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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ตารางท่ี 2 
แสดงผลการประชุม กลุ่มทดลองคร้ังท่ี 2 ตามใบงาน การแสดงความคิดเห็นของอาสาสมคัร
สาธารณสุขตามบตัรค า 
 กลุ่มท่ี ช่ือกลุ่ม/สมาชิก กิจกรรม 
กลุ่ม 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่ม 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
กลุ่ม 3 

 

“รักสามคัคี” 
สมาชิก 
1. ประทีป 
2. ธีระพงษ ์
3. เรณู 
4. เกสร 
5. นงนุต 
6. รณชยั 
 
 
 
 
“หน่ึงใจเดียว” 
สมาชิก 
1. วษิณุ 
2. ประดิษฐ์ 
3. ศุภกนัยา 
4. รัชนีกร 
5. สุภาภรณ์ 
6. ทพัพล 
 
 
 
 
“ร่วมใจสามคัคี” 
สมาชิก 

1. หาเร่ืองพดูในการจูงใจเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพร่างกาย 
2. ชกัชวนใหค้ดักรองวณัโรคปอดถา้เป็นแลว้จะรักษาใหห้ายขาดได ้
3. จดัแนะน าช้ีแจงถึงผลกระทบของวณัโรค 
4. กิจกรรมการคดักรองวณัโรค 
5. ท าคู่มือเก่ียวกบัวณัโรคปอด  
6. จดักิจกรรมออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 
7. ใหก้ารแนะน าวา่เช้ือติดต่อทางไหนบา้ง 
8. บอกวธีิป้องกนัการติดวณัโรคปอด 
9. บอกเขาวา่การถามคร้ังน้ีมนัมีประโยชน์แก่ตวัเราและครอบครัวมาก 
10. เล่นเกมส์สนุกๆ  
11. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขแนะน าแก่เพื่อนๆ  
 
1. ท าคู่มือเก่ียวกบัโรควณัโรค วธีิการรักษาและวธีิการป้องกนั 
2. มีการอบรมบุคคลทัว่ไปเพื่อท่ีจะไดรั้บรู้เร่ืองเก่ียวกบัวณัโรค 
3. ควรท ากิจกรรมท่ีมีความบนัเทิงและเชิญชวน 
4. หากิจกรรม อะไรๆ ท่ีมนัสนุกอยา่งเช่น เก่ียวกบักีฬาหรือเกมส์
อะไรต่างๆ  
5. จดัการอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและดูแลรักษาตวัเอง 
6. จดัพิมพเ์อกสารแนะน าถึงผลร้ายของวณัโรค 
7. จดันิทรรศการท่ีเก่ียวขอ้งกบัวณัโรค 
8. บอกเหตุผลและผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 
9. ช้ีแจงเก่ียวกบัอาการของผูท่ี้เป็นวณัโรควา่เป็นอยา่งไร 
10. ประกาศเสียงตามสาย  
 
1. พดูจาชกัชวนใหเ้พื่อนช่วยกนัรณรงคเ์ก่ียวกบัวณัโรคปอด 
2. ประชาสัมพนัธ์บอกเล่าถึงขอ้ควรระวงัในการดูแลสุขภาพตวัเอง 
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 กลุ่มท่ี ช่ือกลุ่ม/สมาชิก กิจกรรม 
 
 
 
 

1. หทยัรัตน์ 
2. สุวรรณา 
3. วสูิตร 
4. มณฑล 
5. เทวญั 
6. เกษม 
 

(โปสเตอร์) 
3. ติดป้ายประกาศวา่รณรงคป้์องกนัเก่ียวกบัเร่ืองวณัโรคปอดและ
ขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเช้ือโรคต่างๆ 
4. จดับอร์ดเพื่อรณรงคเ์ก่ียวกบัโรควณัโรคปอด  
5. ช้ีแจงและอธิบายเก่ียวกบัปัจจยัแวดลอ้มท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุโรค 
6. ท าแบบสอบถามแจกเพื่อมาท าการวจิยัและประเมินผลแต่ละบุคคล 
7. ใหดู้ CD เก่ียวกบัเร่ืองของวณัโรค 
8. จดักิจกรรมกีฬาเพื่อทดสอบร่างกายถา้เพื่อนมีร่างกายอ่อนแอเราก็
ช่วยแนะน าได ้
9. มีการตรวจสุขภาพประจ าปีอยูต่ลอด 
10. “ประกาศ” ใหม้าตรวจร่างกายแลว้ก็การคดักรองวณัโรคปอดดว้ย
ทัว่ชุมชน: 
 

 
 ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดส้รุปกิจกรรมตามล าดบัการใหค้ะแนนของอาสาสมคัร
สาธารณสุขท่ีเขา้ประชุมดงัน้ี 
  กิจกรรม 

1. จดับอร์ดใหค้วามรู้เร่ืองวณัโรคและการคดักรองวณัโรคปอด   
2. ถามตอบปัญหาชิงรางวลัเก่ียวกบัวณัโรคปอด 
3. ค  าขวญัรณรงคเ์ก่ียวกบัการคดักรองวณัโรคปอด 
4. คู่มือการคดักรองวณัโรคปอด 
5. แผน่พบัใหค้วามรู้เร่ืองวณัโรคปอดและการคดักรองวณัโรคปอด 
6. ป้ายประกาศหรือโปสเตอร์ใหค้วามรู้เร่ืองวณัโรคปอด 
7. เสียงตามสายใหค้วามรู้เร่ืองวณัโรคปอด (ไม่สามารถท าได ้ในระหวา่งการท าวจิยั
เน่ืองจากจะไดย้นิเสียงทุกเรือนนอน) 
8. การอบรมใหค้วามรู้เร่ืองวณัโรคปอดและการคดักรองวณัโรคปอด (ยงัไม่สามารถท าได้
ระหวา่งการท าวิจยั) 
9. กิจกรรมกีฬาตา้นภยัวณัโรคปอด 
10. การคดักรองวณัโรคปอด 
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ผูว้จิยัสรุปการประชุมและนดัหมายการประชุมในคร้ังต่อไป คือวนัท่ี 29  กนัยายน 2553  
สถานท่ีและเวลาเดิม 
ปิดการประชุมเวลา  11.00  น. 

ธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์  ผูบ้นัทึกการประชุม 
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 บันทกึรายงานการประชุมกลุ่มเร่ือง โครงการพฒันาแผนปฏิบัติการ 
ในการคัดกรองวัณโรคปอดของอาสาสมัครสาธารณสุข 

 

 
กลุ่มทดลอง คร้ังที ่3 วนัที ่  29  กนัยายน  2553  เวลา  9.00-11.00  น 

ห้องประชุมเรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก 
 
 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
 1. นางธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์ ผูว้จิยั 
 2. นางสาวจริยา  บู่อน้   พยาบาลวชิาชีพประจ าเรือนจ า 
 3. นายวลัลภ  ศรีสวสัด์ิ  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 4. นายบุญ  ทินกระโทก  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 5. นายมานพ  คมข า   เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 6. นางเบญจวรรณ น าทุน  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 7. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลอง จ านวน  18  คน 
 ผูว้ิจยักล่าวต้อนรับผูเ้ข้าประชุม ทกัทายผูเ้ข้าประชุม สรุปผลการประชุมท่ีได้จากการ
ประชุมคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 และกิจกรรมท่ีจะใช้กระตุน้และสนบัสนุนการคดักรองวณัโรคปอด 
พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการประชุมคือเพื่อใหผู้เ้ขา้ประชุมสามารถ  
 1. ก าหนดผูรั้บผดิชอบและตกลงในรายละเอียดของการด าเนินงานคดักรองวณัโรคปอด
ตามแผนปฏิบติัการท่ีคิดข้ึนมา 
 2. ทดลองน าแผนปฏิบัติการในการคดักรองวณัโรคปอดไปทดลองใช้โดยก าหนด
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
 หลงัจากนั้นผูว้จิยัแจง้ถึงขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการประชุมดงัน้ี 
 1. ผูเ้ข้าร่วมประชุมทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี โดยถือว่าความ
คิดเห็นยิง่มากยิง่ดี และการแสดงความคิดเห็นใหเ้ป็นไปในทางสร้างสรรค ์
 2. สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 
 3.ไม่วพิากษว์จิารณ์ต่อตา้นความคิดเห็นของคนอ่ืน แต่สามารถเพิ่มเติมความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นได ้
 4. เคารพและเห็นคุณค่าในความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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ตารางท่ี 3 
แสดงรายละเอียดของกิจกรรมและแผนปฏิบติัการท่ีไดจ้ากการประชุม กลุ่มทดลองคร้ังท่ี 3 ตามใบ
งาน และความสมคัรใจของอาสาสมคัรสาธารณสุข 

กลวธีิและกิจกรรม ผูรั้บผดิชอบ ระยะเวลาด าเนินการ 
โครงการที่ 1: เรียนรู้และเข้าใจ
วณัโรค 
1. จดับอร์ดให้ความรู้เร่ืองวณั
โรค 
2. จดับอร์ดให้ความรู้เร่ืองการ
คดักรองวณัโรคปอด   
3. จดัท าคู่มือความรู้เร่ืองวณั
โรคและการคัดกรองวณัโรค
ปอด 
4. จดัท าแผน่พบัเร่ืองวณัโรค 
 
5. จดัท าแผ่นพบัเร่ืองวณัโรค
ปอด 
6. จดัท าแผ่นพบัเร่ืองการคดั
กรองวณัโรคปอด 
7. กระตุ้นการออกก าลังกาย
ตอนเชา้ 

 
 
- นงนุต-เกสร-เทวญั-เกษม-วสูิตร 
 
 - นงนุต-เกสร-เทวญั-เกษม-วสูิตร 
 
- ธีระพงษ-์ประดิษฐ์-หทยัรัตน์ 
 
 
- ทพัพล-ประดิษฐ์-วสูิตร 
 
- ทพัพล-ประดิษฐ์-วสูิตร 
 
- ทพัพล-ประดิษฐ์-วสูิตร 
 
- รณชยั-ศุภกนัยา-เกษม 
 
 

 
 
กนัยายน-ตุลาคม 2553 
 
ตุลาคม-พฤศจิกายน 2553 
 
พฤศจิกายน 2553 
 
 
ตุลาคม-พฤศจิกายน 2553 
 
ตุลาคม-พฤศจิกายน 2553 
 
พฤศจิกายน 2553 
 
ตุลาคม-พฤศจิกายน 2553 
 

โครงการที่ 2: ยิม้สู้วัณโรคร้าย 
ภัยใกล้ตัว 
1. ถาม-ตอบปัญหาชิงรางวลั
เก่ียวกบัวณัโรคปอด 
2. ประกวดค าขวญัรณรงค์
เก่ียวกับการคัดกรองวณัโรค
ปอด 
3. จดัท าป้ายประกาศท่ีมีเน้ือหา

 
 
- หทยัรัตน์-สุวรรณา-วษิณุ- นงนุต 
 
 
- วสูิตร-เรณู-รัชนีกร 
 
 

 
 
ตุลาคม-พฤศจิกายน 2553 
 
 
ตุลาคม-พฤศจิกายน 2553 
 
 



109 
 

กลวธีิและกิจกรรม ผูรั้บผดิชอบ ระยะเวลาด าเนินการ 
เก่ียวกบัวณัโรคปอด - วสูิตร-มณฑล-ประทีป ตุลาคม-พฤศจิกายน 2553 
โครงการที่ 3: เพื่อนช่วยเพื่อน
ด้วยใจ 
1. การคดักรองวณัโรคปอด 

 
 
 -อาสาสมคัรสาธารณสุขเรือน
นอน 1-4 และผูว้จิยั 
 

 
 
ตุลาคม, พฤศจิกายน 2553 
 
 

 
 ผูว้จิยัสรุปการประชุมและนดัหมายการประชุมในคร้ังต่อไป หลงัจากน า

แผนปฏิบติัการไปทดลองใชเ้ป็นเวลา 2 สัปดาห์ คือวนัท่ี 14 ตุลาคม 2553  สถานท่ีและเวลาเดิม 
ปิดการประชุมเวลา  11.00  น. 
  ธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์        ผูบ้นัทึกการประชุม   
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บันทกึรายงานการประชุมกลุ่มเร่ือง โครงการพฒันาแผนปฏิบัติการ 
ในการคัดกรองวัณโรคปอดของอาสาสมัครสาธารณสุข 

 

 
กลุ่มทดลอง คร้ังที ่4 วนัที ่ 14  ตุลาคม   2553  เวลา  9.00-11.00  น 

ห้องประชุมเรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก 
 
 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
 1. นางธญัญน์ลิน วราอิทธิพฒัน์ ผูว้จิยั 
 2. นางสาวจริยา  บู่อน้   พยาบาลวชิาชีพประจ าเรือนจ า 
 3. นายวลัลภ  ศรีสวสัด์ิ  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 4. นายบุญ  ทินกระโทก  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 5. นายมานพ  คมข า   เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 6. นางเบญจวรรณ น าทุน  เจา้หนา้ท่ีเรือนจ า 
 7. อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลอง จ านวน  18  คน 
 ผูว้ิจยักล่าวต้อนรับผูเ้ข้าประชุม ทกัทายผูเ้ข้าประชุม สรุปผลการประชุมท่ีได้จากการ
ประชุมคร้ังท่ี 1, 2, และ 3 พร้อมทั้งทบทวนแผนปฏิบติัการในการคดักรองวณัโรคปอดท่ีไดจ้ากการ
ประชุมคร้ังท่ี 3 หลงัจากนั้นช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการประชุมคือเพื่อใหผู้เ้ขา้ประชุมสามารถ  
 1. ระบุถึงผลของการน าแผนปฏิบติัการไปทดลองใช ้ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคของ
การด าเนินการตามแผนปฏิบติัการในการคดักรองวณัโรคปอด 
 2. บอกแนวทางแกไ้ขและปรับปรุงเพิ่มเติมแผนปฏิบติัการ 
 หลงัจากนั้นผูว้จิยัแจง้ถึงขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการประชุมดงัน้ี 
 1. ผูเ้ข้าร่วมประชุมทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี โดยถือว่าความ
คิดเห็นยิง่มากยิง่ดี และการแสดงความคิดเห็นใหเ้ป็นไปในทางสร้างสรรค ์
 2. สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 
 3.ไม่วพิากษว์จิารณ์ต่อตา้นความคิดเห็นของคนอ่ืน แต่สามารถเพิ่มเติมความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นได ้
 4. เคารพและเห็นคุณค่าในความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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 ผูว้ิจยัให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมร่วมกนัอภิปรายผลของการน าแผนปฏิบติัการไปทดลองใช ้
พร้อมทั้งปัญหาอุปสรรคในการปฏิบติักิจกรรมตามแผนปฏิบติัการ หลงัจากนั้นให้ผูเ้ขา้ประชุม
ช่วยกนัหาแนวทางแกไ้ขและปรับปรุงแผนปฏิบติัการ ผลการประชุมแสดงเป็นตารางดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4  
แสดงผลของการน าแผนปฏิบติัการไปทดลองใช ้ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรมตาม
แผนปฏิบติัการ และการปรับปรุงแผนปฏิบติัการ 

ช่ือโครงการหรือกิจกรรม ผลการด าเนินงาน/ปัญหา
อุปสรรค 

การปรับปรุง 

โครงการเรียนรู้และเขา้ใจวณัโรค 
1. จดับอร์ดใหค้วามรู้เร่ืองวณัโรค 
 
 
 
2. จดับอร์ดให้ความรู้เร่ืองการคดั
กรองวณัโรคปอด   
 
3. จดัท าคู่มือความรู้เร่ืองวณัโรค
และการคดักรองวณัโรคปอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. จดัท าแผน่พบัเร่ืองวณัโรค 
5. จดัท าแผน่พบัเร่ืองวณัโรคปอด 

 
- มีผูส้นใจดี แต่อยากให้
สวยงามกวา่เดิมจะไดมี้คนมา
อ่านมากๆ 
 
- มีผูส้นใจดี แต่มีปัญหาบอร์ด
ช ารุด 

 
- ยงัไม่ไดด้ าเนินการเน่ืองจาก
ไม่รู้จะเร่ิมเขียนอยา่งไร กลวั
ไม่ถูก หนงัสือมีนอ้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
- มีผูส้นใจน าไปอ่าน แต่เขียน
ดว้ยดินสอสีและปากกาเคมี 

 
- ผูว้จิยัรับจดัหาดอกไม้
กระดาษและวสัดุส าหรับ
ตกแต่งบอร์ดมาให้ 
 
- ผูว้จิยัสนบัสนุนอุปกรณ์
ใหม่ให ้
 
- ผูว้จิยัใหค้  าแนะน า และ
ขอ้เสนอแนะในการท าคู่มือ 
- ผูว้จิยัรับจดัหาหนงัสือมา
ใหแ้ละประสานเจา้หนา้ท่ี
เรือนจ าเพื่อขออนุญาตให้
อาสาสมคัรสาธารณสุขใช้
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในการ
จดัพิมพคู์่มือ หลงัจากนั้น
ผูว้จิยัน าไปปรับปรุงเพื่อให้
เน้ือหามีความถูกตอ้ง 
เหมาะสม  
- ผูว้จิยัน าไปจดัพิมพ ์ใส่
ภาพและถ่ายเอกสารให ้
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ช่ือโครงการหรือกิจกรรม ผลการด าเนินงาน/ปัญหา
อุปสรรค 

การปรับปรุง 

6. จดัท าแผ่นพบัเร่ืองการคดักรอง
วณัโรคปอด 
 
7. การกระตุน้การออกก าลงักาย
ตอนเชา้ 
 

ไม่คงทน อยากท าใหส้วยๆ 
และมีรูปภาพ 
 
- ทุกคนใหค้วามร่วมมือดี 

- ผูว้จิยัน าไปจดัพิมพ ์ใส่
ภาพและถ่ายเอกสารให ้
 
- เสนอแนะใหต้รวจสอบ
ความถูกตอ้ง เช่น เวลาใน
การออกก าลงักาย ท่าท่ีใช้
ในการออกก าลงักาย 
- สนบัสนุนใหท้ าต่อไป 
 

โครงการยิ้มสู้วณัโรคร้าย ภยัใกล้
ตวั 
1. ถาม-ตอบปัญหาชิงรางว ัล
เก่ียวกบัวณัโรคปอด 
 
 
 
 
 
 
 
2. ประกวดค าขวญัรณรงคเ์ก่ียวกบั
การคดักรองวณัโรคปอด 
 
 
3. จดัท าป้ายประกาศท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัวณัโรคปอด 

 
 
- กล่องรับกระดาษค าตอบหาย 
- การตรวจค าตอบ บางค าตอบ
อาสาสมคัรสาธารณสุขไม่
แน่ใจวา่จะใหผ้ิดหรือถูก 
 
 
 
 
 
- ไม่มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 
 
 
- ไม่แน่ใจวา่เน้ือหาเหมาะสม
หรือไม่ 
 
 

 
 
- ปรับเป็นแจง้ใหผู้ส่้ง
ค าตอบชิงรางวลัส่ง
กระดาษค าตอบท่ี
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าเรือนนอน เม่ือครบ
ก าหนดปิดรับค าตอบจึง
น ามารวมกนัเพื่อใหค้ะแนน 
โดยผูว้จิยัช่วยพิจารณา
ความถูกตอ้งดว้ย  
- ก าหนดเกณฑก์ารให้
คะแนนและใหอ้าสาสมคัร
ทุกคนใหค้ะแนน แลว้จึง
ตดัสิน 
- ส่งใหผู้ว้จิยัตรวจสอบ
เน้ือหาก่อนติดประกาศ 
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ช่ือโครงการหรือกิจกรรม ผลการด าเนินงาน/ปัญหา
อุปสรรค 

การปรับปรุง 

โครงการเพื่อนช่วยเพื่อนดว้ยใจ 
1. ทดลองคดักรองวณัโรคปอด
ใหก้บัเพื่อนท่ีอยูเ่รือนนอนเดียวกนั 

 
- การค านวณค่าดชันีมวลกาย 
บางคนยงัลงตวัเลขไม่ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การลงวนิิจฉยั บางคนไม่ลง
วนิิจฉยัวา่สงสัยหรือไม่สงสัย 

 
- ผูว้จิยัใหค้  าแนะน าและให้
ดูตวัอยา่งท่ีถูกตอ้ง 
- ผูว้จิยัสอนใหใ้ชเ้คร่ืองคิด
เลขค านวณดว้ยตนเองในผู้
ท่ีมีปัญหาการค านวณค่า
ดชันีมวลกาย พร้อมทั้ง
แนะน าใหดู้ตวัอยา่งการ
ค านวณท่ีใบคดักรอง 
- จดัอาสาสมคัรท่ีค านวณ
ไดถู้กตอ้งเป็นพี่เล้ียงให ้
- ผูว้จิยัเสนอแนะใหท้ าแผน่
คดักรองท่ีเป็นตวัอยา่งไว ้
เพื่อใหอ้าสาสมคัร
สาธารณสุขไวดู้เป็น
ตวัอยา่ง 

  
 ผูว้จิยัสรุปการประชุมและช้ีแจงใหน้ าแผนปฏิบติัการท่ีปรับปรุงแกไ้ขไปปฏิบติัใน

สถานการณ์จริง เพื่อกระตุน้และสนบัสนุนการคดักรองวณัโรคปอด 
ปิดการประชุมเวลา  11.00  น. 
  ธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์        ผูบ้นัทึกการประชุม 



ภาคผนวก ฉ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 
 

 ผู้ทรงคุณวุฒิ  สังกดั 
1.  รองศาสตราจารย ์วลิาวณัย ์เสนารัตน์ ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
2.  รองศาสตราจารย ์ดร.วลิาวณัย ์พิเชียรเสถียร ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
3.  รองศาสตราจารย ์ดร. สุสัณหา ยิม้แยม้ ภาควชิาการพยาบาลสูติศาสตร์และนรีเวชวทิยา 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
4.  รองศาสตราจารย ์ดร. วนัชยั มุง้ตุย้ ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
5. อาจารย ์ดร. หรรษา เศรษฐบุปผา ภาควชิาการพยาบาลจิตเวช 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 



ภาคผนวก ช

เอกสารรับรองโครงการวิจัย



ภาคผนวก ซ 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มประชากร 
เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

(กลุ่มทีใ่ช้เทคนิคเอไอซี) 
 

 ดิฉนั นางธญัญน์ลิน วราอิทธิพฒัน์ เป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดา้น
การควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาผลของการใช้
แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีต่อความรู้และประสิทธิภาพในการคดักรองวณัโรคปอดของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีส าคญั เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การให้ความรู้และกระตุน้ให้มีการปฏิบติัในการคดักรองวณัโรคปอด ในการศึกษาคร้ังน้ีจะใช้
ระยะเวลาประมาณ 3 เดือน มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั จ  านวน 352 ราย  เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 
39 ราย และผูไ้ดรั้บการคดักรองวณัโรคปอด 313 ราย ผูว้ิจยัจึงขอเรียนเชิญท่านซ่ึงเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขเขา้ร่วมการวิจยั เน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้มีความส าคญัในการช่วยพยาบาลท าการคดักรอง
วณัโรคปอด ซ่ึงจะเป็นการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด โดยการตอบแบบสอบถามใน
สัปดาห์ 1 ก่อนไดรั้บความรู้โดยใชเ้ทคนิคเอไอซี หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัจะด าเนินการจดัประชุมตาม
ขั้นตอนของเทคนิคเอไอซีกบัผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัและให้ความรู้เก่ียวกบัการคดักรองวณัโรคปอดใน
สัปดาห์ท่ี 1 หลงัจากนั้นในสัปดาห์ท่ี 4 ท่านจะไดต้อบแบบสอบถามอีกคร้ังหลงัไดรั้บความรู้โดยใช้
เทคนิคเอไอซี ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะเก็บเป็นความลบั การสรุปผลการวจิยัจะน าเสนอในภาพรวม
เท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืน อนัจะเกิดจากผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบ ข้อบงัคบัของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มี
ขอ้แม ้และจะไม่มีผลต่อประโยชน์ท่ีท่านจะได้รับ ในการวิจยัน้ีมีเหตุผลท่ีอาสาสมคัรอาจจะถูก
ยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการคือป่วยเป็นวณัโรคปอด หากท่านมีข้อสงสัยสามารถติดต่อดิฉันได้
ตลอดเวลา ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือและใหเ้กียรติในการเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 
 ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประโยชน์ทางตรงท่านจะไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัการคดักรองวณัโรคปอดและพฒันาทกัษะในการคดักรองวณัโรคปอด ส่วนประโยชน์
ทางออ้มจะเป็นการช่วยป้องกันไม่ให้ท่านติดเช้ือวณัโรคจากผูป่้วยเป็นวณัโรคปอด นอกจากน้ี
ผลสรุปจากการวิจยัคร้ังน้ีจะท าให้เกิดประโยชน์ในการใชเ้ป็นแนวทางในการคดักรองวณัโรคปอด 
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โครงการวจิยัน้ีท่านไม่มีความเส่ียง หรือความไม่สุขสบายท่ีอาจจะเกิดจากการเขา้ร่วมโครงการ ท่าน
ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ และผูว้จิยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แก่ท่าน 
 หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยั 
คือ นางธญัญน์ลิน วราอิทธิพฒัน์ บา้นเลขท่ี 3/8 หมู่ท่ี 3 ต าบลยา่นยาว อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดั
สุโขทยั โทรศพัท์ 086-5902450 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ์จิตตาภรณ์ จิตรีเช้ือ 
โทรศพัท์ 053-945018 (ในเวลาราชการ) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล โทรศพัท ์
053-945016 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายเลข
โทรศพัท ์053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 

………………………………… 
(นางธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์) 

นกัศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
วนัท่ี ………/…………/………… 
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เอกสารแสดงความยินยอมการเข้าร่วมในโครงการวจัิย 

 
 ขา้พเจา้ นาย /นาง /นางสาว......................................................... .............................
ขอให้ความยินยอมในการเข้าเป็นอาสาสมัครในโครงการวิจัย ซ่ึงผูว้ิจ ัยได้แก่ นางธัญญ์นลิน        
วราอิทธิพฒัน์ ไดอ้ธิบายขอ้มูลเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีแก่ขา้พเจา้จนเขา้ใจแลว้ขา้งตน้ ขา้พเจา้มีความ
ยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัและขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้
ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 

 
 

ลงนาม………………………………… (ผูย้นิยอม) 
                  (…………………………………) 

ลงนาม………………………………… (ผูว้จิยั) 
                  (…………………………………) 

ลงนาม………………………………… (พยาน) 
                  (…………………………………) 
                  วนัท่ี ………/…………/………… 
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เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(กลุ่มทีไ่ม่ได้ใช้เทคนิคเอไอซี) 

 
 ดิฉนั นางธญัญน์ลิน วราอิทธิพฒัน์ เป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดา้น
การควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาผลของการใช้
แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีต่อความรู้และประสิทธิภาพในการคดักรองวณัโรคปอดของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีส าคญั เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การให้ความรู้และกระตุน้ให้มีการปฏิบติัในการคดักรองวณัโรคปอด ในการศึกษาคร้ังน้ีจะใช้
ระยะเวลาประมาณ 3 เดือน มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั จ  านวน 352 ราย  เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 
39 ราย และผูไ้ดรั้บการคดักรองวณัโรคปอด 313 ราย  ผูว้ิจยัจึงขอเรียนเชิญท่านซ่ึงเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขเขา้ร่วมการวิจยั เน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้มีความส าคญัในการช่วยพยาบาลท าการคดักรอง
วณัโรคปอด โดยการตอบแบบสอบถามก่อนไดรั้บความรู้ในการคดักรองวณัโรคปอดจากพยาบาล
ในสัปดาห์ 1 หลงัจากนั้นจนถึงสัปดาห์ท่ี 3 จะไม่มีการด าเนินกิจกรรมใดๆ กบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
และในสัปดาห์ท่ี 4 ท่านจะไดต้อบแบบสอบถามคร้ังท่ี 2 หลงัจากนั้นในสัปดาห์ท่ี 9 ผูว้ิจยัจะนดัพบ
ท่านอีกคร้ังเพื่อด าเนินการจดัประชุมตามขั้นตอนของเทคนิคเอไอซีและให้ความรู้เก่ียวกบัการคดั
กรองวณัโรคปอด ขอ้มูลท่ีได้รับจากท่านจะเก็บเป็นความลบั การสรุปผลการวิจยัจะน าเสนอใน
ภาพรวมเท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัจะเกิดจากผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบ ขอ้บงัคบั
ของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวจิยัเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่
มีขอ้แม ้และจะไม่มีผลต่อประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บ ในการวิจยัน้ีมีเหตุผลท่ีอาสาสมคัรอาจจะถูก
ยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการคือป่วยเป็นวณัโรคปอด หากท่านมีข้อสงสัยสามารถติดต่อดิฉันได้
ตลอดเวลา ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือและใหเ้กียรติในการเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 
 ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประโยชน์ทางตรงท่านจะไดรั้บความรู้
ในการคดักรองวณัโรคปอดเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการคดักรองวณัโรคปอดและพฒันาทกัษะในการ
คดักรองวณัโรคปอด ส่วนประโยชน์ทางออ้มจะเป็นการช่วยป้องกนัไม่ให้ท่านติดเช้ือวณัโรคจาก
ผูป่้วยเป็นวณัโรคปอด นอกจากน้ีผลสรุปจากการวิจยัคร้ังน้ีจะท าให้เกิดประโยชน์ในการใช้เป็น
แนวทางในการคดักรองวณัโรคปอด โครงการวิจยัน้ีท่านไม่มีความเส่ียง หรือความไม่สุขสบายท่ี
อาจจะเกิดจากการเขา้ร่วมโครงการ ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใดๆ และผูว้ิจยัไม่มีค่าตอบแทนเป็น
เงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แก่ท่าน 
 หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยั 
คือ นางธญัญน์ลิน วราอิทธิพฒัน์ บา้นเลขท่ี 3/8 หมู่ท่ี 3 ต าบลยา่นยาว อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดั
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สุโขทยั โทรศพัท์ 086-5902450 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ์จิตตาภรณ์ จิตรีเช้ือ 
โทรศพัท์ 053-945018 (ในเวลาราชการ) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล โทรศพัท ์
053-945016 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายเลข
โทรศพัท ์053-945033 (ในเวลาราชการ) 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 

………………………………… 
(นางธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์) 

นกัศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
วนัท่ี ………/…………/………… 
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เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัครทีไ่ด้รับการคัดกรองวัณโรคปอด 
 

 ดิฉนั นางธญัญน์ลิน วราอิทธิพฒัน์ เป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดา้น
การควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาผลของการใช้
แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีต่อความรู้และประสิทธิภาพในการคดักรองวณัโรคปอดของ
อาสาสมคัรสาธารณสุข ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีส าคญั เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การคัดกรองวณัโรคปอด ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีจะใช้ระยะเวลาประมาณ 3 เดือน มีผูเ้ข้าร่วม
โครงการวจิยั จ  านวน 352 ราย  เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 39 ราย และผูไ้ดรั้บการคดักรองวณัโรค
ปอด 313 รายผูว้ิจยัจึงขอเรียนเชิญท่านซ่ึงเป็นผูท่ี้จะไดรั้บการคดักรองวณัโรคปอดเขา้ร่วมการวิจยั 
ซ่ึงผูว้ิจยัจะด าเนินการสุ่มเรือนนอนเพื่อคดักรองวณัโรคปอด 1 วนัต่อ 1 เรือนนอนในสัปดาห์ท่ี 8 
โดยท่านจะได้รับการคดักรองวณัโรคปอดจากอาสาสมคัรสาธารณสุขและผูว้ิจยัในวนัเดียวกัน 
ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะเก็บเป็นความลบั การสรุปผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น และ
สิท ธิประโยช น์ อ่ืนอันจะ เ กิ ดจากผลการวิ จัย ให้ เ ป็นไปตามระ เ บี ยบ  ข้อบัง คับของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มี
ขอ้แม ้และจะไม่มีผลต่อประโยชน์ท่ีท่านจะได้รับ ในการวิจยัน้ีมีเหตุผลท่ีอาสาสมคัรอาจจะถูก
ยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการคือป่วยเป็นวณัโรคปอด หากท่านมีข้อสงสัยสามารถติดต่อดิฉันได้
ตลอดเวลา ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือและใหเ้กียรติในการเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 
 ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประโยชน์ทางตรงท่านจะไดรั้บการคดั
กรองวณัโรคปอดและถา้ผลการคดักรองสงสัยวา่จะป่วยเป็นวณัโรคปอดจะไดรั้บการตรวจเสมหะ
ยืนยนัและส่งพบแพทย์ เพื่อรับการตรวจรักษาวณัโรคปอดตามขั้นตอนต่อไป ส่วนประโยชน์
ทางออ้มจะเป็นการช่วยป้องกนัไม่ให้ท่านติดเช้ือวณัโรคจากผูป่้วยเป็นวณัโรคปอด โครงการวิจยัน้ี
ท่านไม่มีความเส่ียง หรือความไม่สุขสบายท่ีอาจจะเกิดจากการเขา้ร่วมโครงการ ท่านไม่ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายใดๆ และผูว้จิยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แก่ท่าน 
 หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยั 
คือ นางธัญญ์นลิน วราอิทธิพฒัน์ ไดท่ี้ บ้านเลขท่ี 3/8 หมู่ท่ี 3 ต าบลย่านยาว อ าเภอสวรรคโลก 
จงัหวดัสุโขทยั โทรศพัท์ 086-5902450 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย์ จิตตาภรณ์     
จิตรีเช้ือ โทรศพัท ์053-945018 (ในเวลาราชการ) และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล 
โทรศพัท ์053-945016 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของ
ผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจัย ท่านสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. วิจิตร           
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ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
หมายเลขโทรศพัท ์053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 

………………………………… 
(นางธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์) 

นกัศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

             วนัท่ี ………/…………/………… 



ภาคผนวก ฌ 
 

แผนภูมิ แสดงข้ันตอนการด าเนินการวจัิย 
 
กลุ่มควบคุม 
 
- รวบรวมขอ้มูลทัว่ไป    - วดัความรู้คร้ังท่ี 2       - สุ่มคดักรอง  
- วดัความรู้                  วณัโรคปอด 
- อธิบายการใชแ้บบคดักรองโดยพยาบาลประจ าเรือนจ า           
      

          wk 1 
 

       wk 2-3       wk 4     wk 5-7          wk 8 

 
- รวบรวมขอ้มูลทัว่ไป 
- วดัความรู้ 
- ประชุม ตามขั้นตอน 
ของเทคนิคเอไอซี 3 คร้ัง 
                                        

 
- น าแผนปฏิบติัการ
ไปทดลองปฏิบติั 

 
- ประชุมประเมินผล 
การน าแผนฯ ไป
ทดลองใช ้
- แกไ้ขปรับปรุงแผนฯ 
- วดัความรู้คร้ังท่ี 2 

 
- น าแผน 
ไปใชจ้ริง 

 
- สุ่มคดักรอง 
วณัโรคปอด   

                   
                               

กลุ่มทดลอง 
 



ภาคผนวก ญ 
 

ตารางแสดงการค านวณค่า ความไว ความจ าเพาะ ค่าพยากรณ์บวก ค่าพยากรณ์ลบ 
ผูว้จิยั 

 
อาสาสมคัรสาธารณสุข

เรือนจ า 

ผลของการทดสอบ ผลการทดสอบมาตรฐาน รวม 

สงสัย ไม่สงสัย 
ผลบวก TP (a) FP (b) a+b 
ผลลบ FN (c) TN (d) c+d 
รวม a+c b+d N 

 

ค่าความไว   = 100TPx

a c
   

       = จ  านวนผูต้อ้งขงัท่ีผลการคดักรองวณัโรคปอดเป็นบวกท่ีตรงกบัผูว้ิจยั x 100 
              จ  านวนผูต้อ้งขงัท่ีผูว้ิจยัวนิิจฉยัวา่สงสัยเป็นวณัโรคปอดทั้งหมด 
 

ค่าความจ าเพาะ  = 100TNx

b d
 

       = จ านวนผูต้อ้งขงัท่ีผลการคดักรองวณัโรคปอดเป็นลบท่ีตรงกบัผูว้ิจยั x 100 
           จ  านวนผูต้อ้งขงัท่ีผูว้จิยัวนิิจฉยัวา่ไม่สงสัยเป็นวณัโรคปอดทั้งหมด 
 

ค่าพยากรณ์บวก  = 100TPx

a b
 

=  จ  านวนผูต้อ้งขงัท่ีผลการคดักรองเป็นบวกท่ีผูว้ิจยัวนิิจฉยัวา่สงสัยเป็นวณัโรคปอด x 100  
         จ  านวนผูต้อ้งขงัท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ าคดักรองวณัโรคปอดเป็นบวกทั้งหมด 
 

ค่าพยากรณ์ลบ  = 100TNx

c d
 

=  จ  านวนผูต้อ้งขงัท่ีผลการคดักรองเป็นลบท่ีผูว้จิยัวินิจฉยัวา่ไม่สงสัยเป็นวณัโรคปอด x 100  
จ  านวนผูต้อ้งขงัท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ าคดักรองวณัโรคปอดเป็นลบทั้งหมด 



ภาคผนวก ฎ 
 

การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หาและความตรงกันของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา  
 
 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

จ านวนขอ้ทั้งหมด 
 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัความรู้ในการคดักรองวณัโรคปอด ไดจ้ากค่าเฉล่ียของ
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน  

ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ คนท่ี 2 = 10/20=0.5 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ คนท่ี 3 = 11/20=0.55 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ คนท่ี 4 = 11/20=0.55 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ คนท่ี 5 = 11/20=0.55 
 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ คนท่ี 3 = 19/20=0.95 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ คนท่ี 4 = 19/20=0.95 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ คนท่ี 5 = 19/20=0.95 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ คนท่ี 4 = 20/20=1.0 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ คนท่ี 5 = 20/20=1.0 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 4 และ คนท่ี 5 = 20/20=1.0 
 

 รวม = 8.0 
    จ  านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ  = 10 คู่ 
    ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา = 8.0/10 
  ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัความรู้ = 0.8 

 



ภาคผนวก ฏ 
 

บทกลอนทีอ่าสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ ามอบให้ผู้วจัิย 
 

           



127 

 

ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-นามสกุล    นางธญัญน์ลิน  วราอิทธิพฒัน์       
 
วนั เดือน ปี เกดิ    16 เมษายน 2509 
 
ประวตัิการศึกษา     
พ.ศ. 2533     ส าเร็จการศึกษาปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต  
     (พยาบาลและผดุงครรภ)์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
      
ประวตัิการท างาน    
พ.ศ. 2533-2539     พยาบาลประจ าการโรงพยาบาลศิริราช 
     
พ.ศ. 2539-25341   พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลสุโขทยั 
 
พ.ศ. 2541-ปัจจุบนั   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลสวรรคโลก จ. สุโขทยั 
 


