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 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (experimental research) แบบมีกลุ่มควบคุมวดั
ก่อนและหลังการทดลอง (pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผลของการใช้
แผนปฏิบติัการจากเทคนิค เอไอซี ต่อความรู้และประสิทธิภาพในการคดักรองวณัโรคปอดของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ า เรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้
ในการคดักรองวณัโรคปอดในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใชแ้ผนปฏิบติัการจากเทคนิค
เอไอซี เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการคดักรองวณัโรคปอดระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ภายหลงัการใช้แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซี และเปรียบเทียบประสิทธิภาพการคดั
กรองวณัโรคปอดของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ท าการศึกษาระหวา่งเดือนกนัยายน พ.ศ. 2553 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ประชากรท่ีศึกษาคือ
ผูต้อ้งขงัในเรือนจ าเขตภาคเหนือ 37 แห่ง จ ำนวนทั้งหมด 34,926 คน กลุ่มตวัอยำ่งคือผูต้อ้งขงัท่ีอยู่
ในเรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั ท่ีเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ า จ  านวน 39 คน 
และผูต้อ้งขงัท่ีไดรั้บการคดักรองวณัโรคปอดจ านวน 352 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเรือนนอน
ดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 2 เรือนนอน และกลุ่มควบคุม 2 เรือนนอน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบวดัความรู้ในการคดักรองวณัโรคปอดท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม แผนปฏิบติัการเอไอซีท่ีไดจ้ากการประชุมตามขั้นตอน
ของเทคนิคเอไอซี และแบบคดักรองวณัโรคในเรือนจ า ของวรรณเพญ็ จิตตว์ิวฒัน์ และคณะ (2548) 
โดยเคร่ืองมือทั้งหมดผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ ค  านวณค่าดชันีความ
ตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.80 และค านวณค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความรู้ในการคดักรองวณัโรค
ปอดหลงัจากน าไปทดลองใชไ้ดเ้ท่ากบั 0.70 
 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยท าการวดัความรู้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ระหว่างก่อนและหลงัการใช้แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซี และวดัประสิทธิภาพการคดักรอง 
วณัโรคปอดหลงัการใช้แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยั
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ด าเนินการประชุมตามขั้นตอนของเทคนิคเอไอซี 4 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1-3 เป็นการประชุมเพื่อพฒันา
ให้ไดแ้ผนปฏิบติัการ ด าเนินกิจกรรมท่ีส่งเสริมและกระตุน้และสนบัสนุนให้เกิดการคดักรองวณั
โรคปอด รวมทั้งการก าหนดผูรั้บผิดชอบในการท ากิจกรรมตามแผนปฏิบติัการ หลงัจากนั้นให้น า
แผนไปทดลองใชเ้ป็นเวลา 2 สัปดาห์ ต่อจากนั้นจึงจดัการประชุมคร้ังท่ี 4 เพื่อติดตามประเมินผล
การน าแผนปฏิบติัการไปทดลองปฏิบติั อีกทั้งปัญหาอุปสรรคในการด าเนินการตามแผน เพื่อให้
ขอ้เสนอแนะในการแกไ้ขปรับปรุงแผนให้สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง แลว้จึงให้น าแผนไปปฏิบติัจริง
เป็นเวลา 3 สัปดาห์ 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล เปรียบเทียบคะแนนควำมรู้ในกำรคดักรองวณัโรคปอดระหวำ่งก่อน
และหลังกำรใช้แผนปฏิบติักำรจำกเทคนิคเอไอซี  ของอำสำสมคัรสำธำรณสุขเรือนจ ำในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบค่ำทีชนิด 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กัน (paired t-test) 
เปรียบเทียบคะแนนควำมรู้ในกำรคดักรองวณัโรคปอดระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
สถิติทดสอบค่ำทีชนิด 2 กลุ่มท่ีอิสระต่อกนั (independent t-test) ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกแบบบนัทึกผลกำร
คดักรองผูป่้วยวณัโรคปอดในเรือนจ ำของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม น ำมำหำประสิทธิภำพของ
กำรคดักรองจำกกำรค ำนวณค่ำ ควำมไว ควำมจ ำเพำะ ค่ำพยำกรณ์บวก และค่ำพยำกรณ์ลบ และ
เปรียบเทียบประสิทธิภำพของกำรคดักรองวณัโรคปอดระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้
สถิติ Chi-square 
 ผลกำรวจิยัพบวำ่  
 1. ค่ำเฉล่ียคะแนนควำมรู้ในกำรคดักรองวณัโรคปอดของอำสำสมคัรสำธำรณสุข
เรือนจ ำกลุ่มท่ีใชแ้ผนปฏิบติักำรจำกเทคนิคเอไอซีหลงัใชแ้ผนปฏิบติักำรจำกเทคนิคเอไอซีสูงกวำ่
ก่อนกำรใชแ้ผนปฏิบติักำรจำกเทคนิคเอไอซี 
 2. ค่ำเฉล่ียคะแนนควำมรู้ในกำรคดักรองวณัโรคปอดของอำสำสมคัรสำธำรณสุข
เรือนจ ำกลุ่มท่ีใชแ้ผนปฏิบติักำรจำกเทคนิคเอไอซีสูงกวำ่อำสำสมคัรสำธำรณสุขเรือนจ ำกลุ่มท่ี
ไม่ไดใ้ชแ้ผนปฏิบติักำรจำกเทคนิคเอไอซี 
 3. ประสิทธิภำพในกำรคดักรองวณัโรคปอดของอำสำสมคัรสำธำรณสุขเรือนจ ำกลุ่มท่ี
ใชแ้ผนปฏิบติักำรจำกเทคนิคเอไอซีสูงกวำ่อำสำสมคัรสำธำรณสุขเรือนจ ำกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ช้
แผนปฏิบติักำรจำกเทคนิคเอไอซี  
 
 
 
 



ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 
 1. พยำบำลประจ ำเรือนจ ำและฝ่ำยกำรศึกษำควรน ำเทคนิคเอไอซีไปใช้ ร่วมกบัวิธีกำร
อ่ืนๆ ในกำรส่งเสริมกำรใหค้วำมรู้และกำรปฏิบติัของอำสำสมคัรสำธำรณสุขเรือนจ ำ 
 2. เรือนจ ำควรส่งเสริมให้มีกำรคดักรองวณัโรคปอดในเรือนจ ำโดยอำสำสมคัร
สำธำรณสุขเรือนจ ำ เพื่อเป็นกำรป้องกนักำรแพร่กระจำยเช้ือวณัโรคในเรือนจ ำ  
 3. แบบคดักรองวณัโรคปอดท่ีใช้เป็นแบบคดักรองท่ีใช้โดยบุคลำกรสุขภำพ ในกำร
น ำไปใชก้บัอำสำสมคัรสำธำรณสุขเรือนจ ำ จึงควรมีคู่มือประกอบกำรใช ้
 4. กำรใชเ้ทคนิคเอไอซีอำจไม่เหมำะสมกบับริบทของเรือนจ ำเน่ืองจำกมีควำมจ ำกดั
ดำ้นเวลำ กฎระเบียบ และกำรจ ำกดัพื้นท่ี เน่ืองจำกผูเ้ขำ้ร่วมประชุมตอ้งมีกำรปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั
ภำยหลงักำรประชุมเสร็จส้ิน  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1. ศึกษำกำรส่งเสริมวธีิกำรอ่ืนท่ีจะท ำใหก้ำรคดักรองมีประสิทธิภำพมำกยิง่ข้ึน 
 2. ควรมีกำรศึกษำติดตำมถึงอุบติักำรณ์กำรป่วยเป็นวณัโรคปอดรำยใหม่ในเรือนจ ำ เพื่อ
ดูประสิทธิภำพจำกกำรคดักรอง 
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