
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก ข 

 
การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 
การช้ีแจงข้อมูลโครงการค้นคว้าแบบอสิระและการยินยอมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
1. เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมวจัิย 
ช่ือโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 

การลดภาวะซึมเศร้าดว้ยโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณา เหตุผลและอารมณ์ใน
ผูป่้วยโรคติดสุรา: กรณีศึกษาในโรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดั เชียงใหม่ 

 
ช่ือผู้ศึกษา 
 นางสาววนิดา ฟักเล็ก นกัศึกษาปริญญาโท 
 สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข  
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 



 84 

เอกสาร ค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมวจัิย (ส าหรับผู้ทีป่่วยโรคติดสุรา) 
 

ดิฉนันางสาว วนิดา ฟักเล็ก นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวชแผน ข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีความสนใจ ท่ีจะศึกษา การลดภาวะ
ซึมเศร้าด้วยโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ในผูป่้วยโรคติดสุรา : 
กรณีศึกษาในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวดั เชียงใหม่ ประโยชน์ของการศึกษาคร้ังน้ีจะน า 
โปรแกรมและผลของการใชโ้ปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ไปใชเ้ป็น
แนวทางปฏิบติัการดูแลผูท่ี้เขา้รับบริการท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีเขา้รับการรักษา ในโรงพยาบาลสวนปรุง 
จงัหวดัเชียงใหม่เพื่อท าให้เกิดผลลพัธ์ด้านการดูแลรักษาพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพ และก่อเกิด
ประโยชน์สูงสุดส าหรับผูป่้วย และญาติผูศึ้กษาใคร่ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี 
พร้อมทั้งขอความร่วมมือจากท่าน ในการร่วมโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและ
อารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้าเพื่อท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนัส าหรับโรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ท่านเป็นผูห้น่ึงในจ านวนของผูป่้วยท่ีได้รับการคดักรองว่ามีภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กน้อยถึงปาน
กลาง จ านวน 8 ราย ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 
1 พฤศจิกายน 16 พฤศจิกายน 2553 รวมระยะเวลา 16 วนั ประกอบดว้ยการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 
8 คร้ัง คร้ังละ 60 ถึง 90 นาที วนัเวน้ ประกอบด้วยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี คร้ังท่ี 1 การสร้าง
สัมพนัธภาพ คร้ังท่ี 2 การศึกษาความแตกต่างระหวา่งบุคคล คร้ังท่ี 3 การศึกษาอารมณ์ของมนุษย ์
คร้ังท่ี 4 การพิจารณาความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผล คร้ังท่ี 5 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
เหตุการณ์ ความเช่ือท่ีมีต่อเหตุการณ์และผลทางอารมณ์หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน คร้ังท่ี 6 การ
วิเคราะห์ถึงความเช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ ท่ีท าให้เกิดอารมณ์ท่ีไม่เป็นสุขเช่ือมโยงไปสู่ภาวะ
ซึมเศร้า คร้ังท่ี 7 การโตแ้ยง้กบัความเช่ือท่ีไร้เหตุผล คร้ังท่ี 8 การสรุปและปิดกลุ่ม  

การเขา้ร่วมในการศึกษาเป็นโดยสมคัรใจ ไม่มีค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษา
คร้ังน้ี การตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการจะไม่มีผลต่อประโยชน์และการตรวจรักษาท่ีไดรั้บ 
หากมีเหตุการณ์ท่ีท่านไม่สามารถเข้าร่วมการศึกษาน้ีได้ท่านสามารถปฏิเสธหรือถอนตวัจาก
การศึกษาไดต้ลอดเวลา หรือหากเกิดภาวะตึงเครียดขณะท่ีอยูใ่นช่วงการศึกษา ท่านจะไดรั้บการดูแล
ช่วยเหลืออยา่งเหมาะสม และในกรณีท่ีมีอาการรุนแรงจะส่งต่อเพื่อให้ไดรั้บการรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป 
โดยท่านจะไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูล
ต่างๆจะน าเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น ไม่มีการอา้งอิงถึงท่าน สิทธิประโยชน์อ่ืน อนั
จะเกิดจากผลการคน้ควา้แบบอิสระใหเ้ป็นไปตามระเบียบ ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
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หากผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถมาเขา้ร่วมโปรแกรมไดต้ามวนัเวลาท่ีก าหนดติดกนั
เกิน 2 คร้ัง ดว้ยเหตุจ าเป็นบางประการ เช่น ไดรั้บค าสั่งจากแพทยว์า่สามารถกลบับา้นได ้จะขอยุติ
การใหเ้ขา้ร่วมโครงการ 

หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาในคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อดิฉนัสามารถติดต่อกบั
ผูศึ้กษา คือ นางสาววนิดา ฟักเล็ก 10-774 หมู่ 3 ต าบล สุเทพ อ าเภอ เมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
หมายเลขโทรศพัท ์086-1929812 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา อาจารย ์ดร. วรนุช กิตสัมบนัท ์โทรศพัท์ 0-
5394-6013 (ในเวลาราชการ) หรือถา้ท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วมการศึกษา ให้ติดต่อท่ี
ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 
  

ลงนาม......................................ผูศึ้กษา 
(นางสาววนิดา ฟักเล็ก) 
วนัท่ี............................. 
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2. เอกสารแสดงการยนิยอมเข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ (ส าหรับผู้ที่เป็นโรคติดสุรา) 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว…………………………………………………… มีความยินดีท่ี
จะเข้าร่วมโครงการศึกษาการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี โดยข้าพเจา้ได้รับทราบข้อมูลและเขา้ใจ
เก่ียวกบัวิธีการ วตัถุประสงค์ และประโยชน์ของการศึกษาการวิจยัในคร้ังน้ี ตามท่ีไดอ่้านขา้งตน้ 
และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีของ
ขา้พเจา้ 
 
 

ลงนาม.................................... (ผูย้นิยอม) 
(..................................) 

ลงนาม..................................... (ผูศึ้กษา) 
(..................................) 

ลงนาม..................................... (พยาน) 
(..................................) 
วนัท่ี............................ 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล 

ค าช้ีแจง   กรุณาท าเคร่ืองหมาย  √ ลงใน        หนา้ขอ้ความท่ีเป็นค าตอบ และเติมขอ้ความลงใน
ช่องวา่งแต่ละขอ้ตามความเป็นจริงใหค้รบทุกขอ้ 
  
ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลจ านวน  9  ข้อ   
1. เพศ          ชาย         หญิง 
2. อาย.ุ........ปี 
3. ระดบัการศึกษาสูงสุด                ต  ่ากวา่ประถมศึกษา      ประถมศึกษา      มธัยมศึกษา 
    อนุปริญญา    ปริญญาตรี     อ่ืนๆ 
4. อาชีพ  ไม่มีอาชีพ  เกษตรกรรม    รับจา้ง              ธุรกิจส่วนตวั            อ่ืนๆ 
5. รายไดค้รอบครัว   เพียงพอ  ไม่เพียงพอ 
6. สถานภาพสมรส   โสด   คู่ (อยูร่่วมกนั)               หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู ่
7. อายท่ีุเร่ิมด่ืมคร้ังแรก ................ปี 
8. คะแนน CIWA = CLINICAL INSTITUTE WITHDRAWAL ASSESSMENT  FOR  ALCOHOL-REVVISER 

(CIWA-Ar)  
9. คะแนน แบบประเมินภาวะซึมเศร้า ก่อน-หลงั  
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ส่วนที ่2 
CLINICAL INSTITUTE WITHDRAWAL ASSESSMENT  FOR  ALCOHOL-REVVISER (CIWA-Ar) 

    ช่ือผู้ป่วย..............................................วันทื ่.....................................เวลา.......................ผู้ประเมนิ...................... 
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ส่วนที ่3  แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค (Beck Depression Inventory I [BDI-IA]) 
 

แบบสอบถามต่อไปน้ีมีทั้งหมด 21 ขอ้ กรุณาอ่านทุกขอ้อยา่งละเอียด แลว้พิจารณาเลือก
ขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดหรือความรู้สึกของท่านในระยะเวลา 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั 
โดยท าเคร่ืองหมายวงกลมหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความคิด หรือความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้
เดียวและโปรดตอบค าถามทุกขอ้ 

1. ก   ฉนัไม่รู้สึกซึมเศร้า 
ข   ฉนัรู้สึกซึมเศร้า 
ค   ฉนัรู้สึกซึมเศร้าตลอดเวลาและไม่สามารถลืมมนัได ้

       ง   ฉนัรู้สึกซึมเศร้าจนทนต่อไปไม่ไดอี้กแลว้ 
2.    ก    ฉนัไม่ค่อยรู้สึกทอ้แทต่้ออนาคต 
 ข    ฉนัรู้สึกทอ้แทต่้ออนาคต 
 ค   ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีอะไรจะตอ้งคิดหรือมุ่งหวงัต่อไป 
 ง   ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีความหวงัในอนาคตและไม่สามารถท าใหม้นัดีข้ึนได ้
3.  ......................................................................................... 
               ......................................................................................... 
               .......................................................................................... 
              ........................................................................................... 
 
21. ก   ความสนใจทางเพศของฉนัยงัปกติ 
 ข   ฉนัสนใจเร่ืองทางเพศนอ้ยกวา่ท่ีเคย 
 ค   ฉนัสนใจเร่ืองทางเพศนอ้ยลงมาก 

ง   ฉนัไม่สนใจทางเพศอีกเลย 
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ภาคผนวก ง 

 
โปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ์ 

 
ส่วนที ่2 ลกัษณะของ โปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้า
ของผู้ป่วยโรคติดสุรา  โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
ตารางที ่2   
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ภาคผนวก จ 

 
สรุปข้ันตอนการท ากลุ่มโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อผู้ป่วย 

โรคติดสุรา 
 
 
 

           

         

           
               สุพนัธ์                                          อ านาจ 
     

   บุญสม                      วชิยั 
  
 
   ปิยบุตร        ประสงค์
          
                                           
   
     ยิง่ศกัด์ิ        ดิเรก 
          
                   
                                       ผูว้จิยั                
               
 
 
 
 
 

 

 8 

 5  4 

 6 

 2 

 7 

 3 

 1 
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การด าเนินโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ์ คร้ังที ่1 
โปรแกรมคร้ังที ่  1  การสร้างสัมพนัธภาพ 
วนัทีท่ ากจิกรรม 1พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 เวลา 18.00-19.30 น. 
สถานที ่  ตึกฝ้ายค า โรงพยาบาลสวนปรุง 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูน้ ากลุ่มกบัสมาชิก 
 2. เพื่อให้สมาชิกเขา้ใจถึงวตัถุประสงค ์ระยะเวลา รูปแบบ และประโยชน์จากการเขา้
ร่วมโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ 
 3. เพื่อท ากิจกรรมท่ีไม่เคยท ามาก่อน และเตรียมความพร้อมในการเขา้ร่วมในการท า
กิจกรรมคร้ังต่อไป 
 
เกณฑ์การประเมินผล 
 1. สามารถบอก วตัถุประสงค์ ระยะเวลา รูปแบบ และประโยชน์จากการเขา้ร่วม
โปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ได ้
 2. สมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 
กจิกรรม ที ่ 1 ช่ือ กจิกรรมคือ “รู้จักกนั”  โดยผูน้ ากลุ่มและสมาชิกนัง่ลอ้มเป็นวงกลม และอธิบาย
กิจกรรม คือ ผูน้ ากลุ่มจะพูดวา่ “ขอให้สมาชิกท่ีมีช่ือข้ึนตน้ดว้ยตวัอกัษร ว. จงแนะน าช่ือจริง ช่ือ
เล่นและลกัษณะเด่นในดา้นดีท่ีสร้างความภูมิใจสบายใจให้กบัตนเอง 1 อยา่ง เม่ือเสร็จแลว้สมาชิก
คนท่ีนัง่ทางขวามือ ทวนส่ิงท่ีคนแรกแนะน า แลว้จึงแนะน า  ตนเอง จนครบทุกคน  
                  
1. นาย  วชิยั  ช่ือเล่นผมช่ือ   จู       ชอบท าไร่นาย  
2. นาย  อ านาจ  ช่ือเล่นผมช่ือ   พนั      ชอบคา้ขาย 
3. นาย  สุพนัธ์  ช่ือเล่นผมช่ือ   พนั ชอบท าไร่ 
4. นาย  บุญสม  ช่ือเล่นผมช่ือ   สม ชอบท าไร่ 
5. นาย  ปิยบุตร  ช่ือเล่นผมช่ือ   วนิเซน   ชอบเล่นเปียโน 
6. นาย  ยิง่ศกัด์ิ  ช่ือเล่นผมช่ือ   วตัร       ชอบซ่อมรถ 
7. นาย  ดิเรก  ช่ือเล่นผมช่ือ   แอด๊ ชอบเช่ือมเหล็ก 
8. นาย  ประสงค ์ ช่ือเล่นผมช่ือ   สงค ์ ชอบปลูกตน้ไม ้ 
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สรุปภาพรวมกจิกรรมที ่1  
สมาชิกกลุ่มมีความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรม สามารถท าตามค าแนะน าได้ มี

บางคร้ังท่ีสมาชิกคนท่ี 4 จ าช่ือเพื่อนไม่ได ้ก็มีการใบต้ามกติกา โดยการท าท่า ขุดดิน จนสามารถ
บอกช่ือเพื่อนถูกตอ้งและมีสมาชิกคนท่ี 7 ค่อนขา้งพดูนอ้ยและมีปฏิสัมพนัธ์กบัสมาชิกในกลุ่มนอ้ย 
 
กจิกรรม ที ่2ช่ือ กจิกรรมคือ “จ๊ิกซอ” 
    ให้สมาชิกแบ่งกลุ่มละ 3 คน ซ่ึงจะไดท้ั้งหมด 3 กลุ่ม แลว้แจกช้ินส่วนจ๊ิกซอให้กลุ่ม
ละ 1 ชุด แลว้ใหส้มาชิก แต่ละกลุ่มเร่ิมต่อ    จ๊ิกซอพร้อมๆ กนัโดย ผูน้ ากลุ่มท าการจบัเวลาประมาณ 
10 นาที แลว้นบัดูวา่แต่ละกลุ่มต่อจ๊ิกซอไดก้ลุ่มละก่ีช้ิน หลงัจากนั้นใหร้ื้อภาพจ๊ิกซอของตนเองแลว้
ต่อใหม่โดยผูน้ ากลุ่มจบัเวลาเหมือนเดิม และท าซ ้ าแบบเดิมอีก 2 คร้ัง   

กลุ่มที่ 1 สมาชิกคือ   ดิเรก, ประสงค,์ วิชยั    ต่อจ๊ิกซอคร้ังท่ี1  ได ้5 ช้ิน, คร้ังท่ี 2 ต่อจ๊ิ
กซอได ้ 15 ช้ิน, คร้ังท่ี 3 ต่อจ๊ิกซอได ้ 22 ช้ิน 

กลุ่มที ่2 สมาชิกคือ    อ านาจ, สุพนัธ์, บุญสม    ต่อจ๊ิกซอคร้ังท่ี1ได ้10 ช้ิน, คร้ังท่ี 2 ต่อ 
จ๊ิกซอได ้ 15 ช้ิน, คร้ังท่ี 3 ต่อจ๊ิกซอได ้  20 ช้ิน 

กลุ่มที่ 3 สมาชิกคือ    ปิยบุตร, ยิ่งศกัด์ิ  ต่อจ๊ิกซอคร้ังท่ี 1ได ้15 ช้ิน,  คร้ังท่ี 2 ต่อจ๊ิกซอ
ได ้ 21 ช้ิน, คร้ังท่ี 3 ต่อจ๊ิกซอได ้  35 ช้ิน 

จากนั้นผูว้ิจยัสรุปสาระส าคญัวา่ “เพื่อให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้วา่การท าในส่ิงท่ีไม่เคย
ท ามาก่อนในระยะแรกๆ อาจประสบกบัความยากล าบาก แต่เม่ือไดท้  าซ ้ าๆ ก็สามารถฝึกฝนให้เกิด
ความช านาญได”้ 
สรุปภาพรวมกจิกรรมที ่2  

สมาชิกทุกคนแรกๆมีสีหนา้หงุดหงิด  เน่ืองจากต่อจ๊ิกซอไม่ได ้ แต่พอเร่ิมคร้ังท่ี 2 และ3 
ท าได้มากข้ึนสร้างความพอใจให้ทุกคนเร่ิมมีสีหน้าท่ีสดใสหลงัจากนั้นผูน้ ากลุ่มอธิบายลกัษณะ
ทัว่ไปวตัถุประสงค์  ระยะเวลา รูปแบบและประโยชน์ของการเขา้ร่วมกลุ่มตามเอกสารแนะน า
โปรแกรม หนา้ 1-2 โดยสมาชิกทุกคนมีสีหนา้สงสัยและกงัวลใจ และมีสมาชิกคนท่ี 2 ยกมือข้ึน 
“ถา้ญาติมารับจะท าอยา่งไร” ผูน้ ากลุ่มตอบว่า “ไม่เป็นไรค่ะถา้ญาติมารับสามารถกลบับา้นไดเ้ลย
ค่ะ”และทุกคนมีสีหนา้ท่ีดีข้ึน ผูน้ ากลุ่มถามสมาชิกวา่ “ไดอ้ะไรจากการท ากลุ่มในวนัน้ี และใครมี
ขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมบา้ง”   ตวัอยา่ง  สมาชิกคนท่ี 7  บอกวา่ “ไม่ไดท้  ากิจกรรมอยา่ง
น้ีมานานแล้ว  ท าให้คิดถึงตอนเด็ก” ผูน้ ากลุ่มซักถามยอ้นกลบัถึงลกัษณะทัว่ไป วตัถุประสงค ์
ระยะเวลา รูปแบบ ประโยชน์ของการเขา้ร่วมโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและ 
อารมณ์และเปิดโอกาสใหส้มาชิกซกัถามขอ้มูล ในส่วนท่ีไม่เขา้ใจ   ตวัอยา่ง สมาชิกคนท่ี 8 บอกวา่ 
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“ อยากจะท าทุกวนั เพราะวา่กลวัญาติมารับก่อน” ผูน้ ากลุ่มถามสมาชิกวา่ “ไดอ้ะไรจากการท ากลุ่ม
ในวนัน้ี และใครมีขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมบา้ง”   ตวัอยา่ง อ านาจ บอกว่า “ ไดรู้้จกั
เพื่อนมากข้ึนหลงัจากท่ีไม่เคยไดพ้ดูคุยกนัเลย”  ปิดกลุ่ม กล่าวขอบคุณสมาชิกท่ีให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรมและท าการนดัหมายการท ากลุ่มคร้ังต่อไปในวนัท่ี  
3พฤศจิกายน 2553 เวลา 18.00-19.30น.   
ตวัอยา่ง        สมาชิกทุกคนกล่าว “สวสัดี” พร้อมกนั 
การประเมินผล 

1. สมาชิก และผูน้ ากลุ่มรู้จกักนัมากข้ึนและมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
2. สมาชิกบอก วตัถุประสงค ์ระยะเวลา รูปแบบ ในการเขา้ร่วมโปรแกรมพฤติกรรม

บ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ได ้
3. สมาชิกทุกคนสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ปัญหา/อุปสรรค และการแก้ไข  
1. สมาชิกไม่ค่อยกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็น จึงแนะน าและกระตุน้ให้แสดงความ

คิดเห็นซ่ึงไม่ใช่ส่ิงท่ีผดิหรือถูก 
2. สมาชิกบางรายวิตกกงัวลวา่หากเขา้กลุ่มแลว้ตอ้งรอให้ครบ 8 คร้ังถึงจะกลบับา้นได ้

จึงอธิบายวา่หากญาติมารับก็สามารถกลบัได ้
 

การด าเนินโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ์ คร้ังที ่2 
โปรแกรมคร้ังที ่2  การศึกษาความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
วนัทีท่ ากลุ่ม  3 พฤศจิกายน 2553   พ.ศ. เวลา 18.00-19.30 น. 
 สถานที ่ ตึกฝ้ายค า โรงพยาบาลสวนปรุง 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มาชิกไดรู้้จกักนัมากยิง่ข้ึน 
2. เพื่อใหส้มาชิกไดเ้รียนรู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

กิจกรรม ที่ 1 ผูน้  ากลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม ทกัทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมคร้ังท่ี 1 เร่ืองการสร้าง
สัมพนัธภาพ โดยผูน้ ากลุ่มจบัรายช่ือสมาชิก (ช่ือเล่น) ข้ึนมา 1 คน แลว้ให้คนท่ีถูกจบัรายช่ือ บอก
ช่ือจริง ช่ือเล่น และลกัษณะเด่นของเพื่อนท่ีนัง่ตรงขา้ม ส่วนเพื่อนท่ีนัง่ตรงขา้มก็จะบอกช่ือจริงและ
ลกัษณะเด่นของคนท่ีถูกจบัรายช่ือ เสร็จแลว้จบัรายช่ือคนท่ี 2 ต่อไป จนครบทุกคน  
ตวัอยา่ง 
คร้ังท่ี 1 จบัไดช่ื้อ   สงค ์    สามารถ บอกไดว้า่คนท่ีนัง่ตรงขา้ม ช่ือ วนิเซน  ชอบเล่น เปียโน 
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    วนิเซน  สามารถบอกคนท่ีนัง่ตรงขา้มวา่ช่ือ สงค ์ ชอบ ปลูกตน้ไม ้
คร้ังท่ี 2 จบัไดช่ื้อ   ยิง่ศกัด์ิ  สามารถบอกช่ือคนท่ีนัง่ตรงขา้ม ช่ือ ดิเรก  ชอบ เช่ือมเหล็ก 
    ดิเรก     สามารถบอกช่ือคนท่ีนัง่ตรงขา้ม ช่ือ วตัร ชอบ ซ่อมรถ 
คร้ังท่ี 3 จบัไดช่ื้อ   อ านาจ  สามารถบอกช่ือคนท่ีนัง่ตรงขา้ม ช่ือ  พนั เหมือนกนั  ชอบท าไร่ 
    สุพนั     สามารถบอกช่ือคนท่ีนัง่ตรงขา้ม ช่ือ พนั ชอบ คา้ขาย 
คร้ังท่ี 4 จบัไดช่ื้อ   บุญสม  สามารถบอกช่ือคนท่ีนัง่ตรงขา้ม ช่ือ  วชิยั  ชอบ  ท าไร่ 
    วชิยั      สามารถบอกช่ือคนท่ีนัง่ตรงขา้ม ช่ือ สม ชอบ ท าไร่เหมือนกนั 
สรุปกิจกรรมท่ี 1 สมาชิกทุกคนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี สีหน้าท่าทางสงสัยบางคร้ังก่อนท่ีจะ
ตอบช่ือเพื่อนถูก ก็ต่างหวัเราะชอบใจในความบงัเอิญของการจบัสลาก 2 คร้ังสุดทา้ย 
กจิกรรมที ่2   ผูน้  ากลุ่มชวนสมาชิกพดูถึงดาราท่ีแต่ละคนช่ืนชอบ เสร็จแลว้แจก ใบงานที่ 1 หน้า 46 
พร้อมดินสอใหส้มาชิกคนละ 1 ชุด พร้อมทั้งให้แต่ละคนเขียนช่ือดาราท่ีตนเองชอบมากท่ีสุด 1 คน 
และใหเ้หตุผลวา่เพราะอะไรจึงชอบ และผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกเสนอผลงานของตนเอง   

ทุกคนสามารถเขียนและอธิบายถึงเหตุผลท่ีตนเองชอบดาราหรือนกัร้องท่ีตนเองเลือก
มาได ้ดงัน้ี เช่น 
สมาชิกคนที่1. ดิเรก      :  ชอบนกัร้องวง แอ๊ด คาราบาว เพราะว่าบทเพลงและเน้ือหานั้นมีสาระ
ความเป็นจริง อยูม่าก  พอฟังแลว้เขา้กบัชีวติจริงของเรา 
สมาชิกคนที2่. ประสงค์ : ชอบดารา ท่ีช่ือ เพราะตอนเป็นเด็ก  สมบติั เมทะนี   เขาแสดงเป็นพระเอก
บางคร้ังเล่นคู่กบั มิตร ชยับญัชา เขาแสดงไดดี้มาก จนผมโตเป็นหนุ่มเขาแสดงมาเร่ือยๆ  และโครง
ร่างเขาใหญ่และหนา้ตาเขายงัหนุ่มกวา่อาย ุ
สมาชิกคนที3่. วชัิย       :  ชอบนกัร้องช่ือ ต่าย  อรทยั  ร้องเพลงดีและยงัสวยดว้ย   
สมาชิกคนที่4. อ านาจ   :ชอบ ธงไชย แมคอินไตย  เพราะเป็นตนสนุกและร้องเพลงเสียงดีมากๆ 
หล่อ และเคยไดจ้บัมือกบั พี่เบิร์ด   
สมาชิกคนที่5. สุพันธ์   :  ชอบนกัร้องช่ือ เกษม คมสัน เพราะเขาเสียงดี และเพลง ท่ีช่ือขายความ

ช่วยแม่ฟัง  แลว้อยากร้องไห ้ 
สมาชิกคนที6่. บุญสม   :  ชอบนกัร้องท่ีช่ือ สายญั  สัญญา เพราะเสียงเพราะดี    
สมาชิกคนที7่. ปิยบุตร  : ชอบนกัร้องท่ีช่ือ  เรวตั  พุฒธินนัท์  เพราะมีความสามารถในดา้นดนตรี

มาก และ ไดใ้ชเ้ป็นแบบอยา่งในการท างานของตนเอง    
สมาชิกคนที่8.ยิ่งศักดิ์    :  นักร้องท่ีช่ือ สมชาย เข็มกลดั เป็นนักร้องและนักแสดงท่ีเขม้ และมี
เอกลกัษณ์เป็น ส่วนตวั 
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ผูน้ ากลุ่มสุ่มถามสมาชิก 2-3 คนวา่ “เพราะอะไรแต่ละคนจึงชอบไม่เหมือนกนั หรือบางคน
ชอบดาราคนเดียวกนัแต่มีเหตุผลในการชอบไม่เหมือนกนั”   

ตวัอยา่ง  ปิยบุตร   “ คนเรานั้นต่างกนัท่ีรสนิยม ” 
        วชิยั     “ บางคนชอบแนวเพลงเพื่อชีวิตอยา่ง แอ๊ด คาราบาว แต่บางคนชอบท่ี 

หลกัการของแอด๊” 
ผูน้  ากลุ่มสรุปเพิ่มเติมว่า “จากการพูดคุยถึงเร่ืองดาราท่ีช่ืนชอบ จะเห็นว่าแต่ละคนมี

ความคิด ความชอบท่ีแตกต่างกนั และจากการท่ีเรามีความคิดท่ีต่างกนัน้ีเอง ท าให้เราแสดงออกต่อ
เหตุการณ์ต่างๆ ไม่เหมือนกนั”   
กจิกรรมที ่3 ผูน้  ากลุ่มแบ่งสมาชิกเป็น 3 กลุ่มกลุ่มละ 3-4 คน โดยการจบัฉลากแลว้ให้สมาชิกแต่ละ
กลุ่มช่วยกนัคิดถึงสาเหตุท่ีท าให้คนเราแตกต่างกนั มีอะไรบา้ง โดยเขียนลงใน ใบงานที่ 2 หน้า 47 
และใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ  
ตวัอยา่ง กลุ่มที่ 1  สุพนั , ยิ่งศกัด์ิ โดยมี  สุพนั เป็นผูน้ าเสนอ คือ     คนเราทุกคนเกิดมา มีหนา้ตา
และจิตใจไม่เหมือนกนับางคนรวยก็เอาเปรียบคนจน                
 กลุ่มที ่2  ดิเรก, บุญสม , ประสงค ์   โดยมี ประสงค ์  เป็นผูน้ าเสนอ คือ  ความแตกต่างของ
คนเรานั้นมีหลายประการ เช่น ฐานะร ่ ารวย, ยากจน รูปร่างหนา้ตา, ความรู้, เพศ,  สีผวิ. 
 กลุ่มที ่3 วชิยั, อ านาจ, ปิยบุตร  โดยมี  ปิยบุตร  เป็นผูน้ าเสนอ คือ  เช้ือชาติ, บุคลิก, รูปร่าง
หนา้ตา  
  ปิดกลุ่มและนดัหมายการท ากลุ่มคร้ังต่อไป วนัท่ี 5 พฤศจิกายน 2553 

สรุปภาพรวมโปรแกรมคร้ังที ่2 
สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเป็นอยา่งดีบางคร้ังมีสมาชิกบางคนท าอะไร

ช้าๆเพื่อนในกลุ่มบางคนแสดงร าคาญออกมาทางสีหน้าแต่หลงัจากท่ีทุกคนไดร่้วมกิจกรรมเสร็จ
เรียบร้อยว่าความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นอย่างไร จึงเร่ิมท่ีจะหันมาช่วยเพื่อนร่วมกลุ่มท่ีท า
กิจกรรมชา้ๆใหไ้วข้ึน 

ปัญหา/อุปสรรค และการแก้ไข 
  กิจกรรมคร้ังน้ีไม่พบปัญหาและอุปสรรค 
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การด าเนินโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ์ คร้ังที ่3 
กจิกรรมคร้ังที ่3  การศึกษาอารมณ์ของมนุษย ์
วนัทีท่ ากลุ่ม  5 พฤศจิกายน  2553  เวลา  18.00 – 19.30 น.   
สถานที ่ ตึกฝ้ายค า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจถึงอารมณ์ดา้นบวกและอารมณ์ดา้นลบของมนุษย ์
2. เพื่อให้สมาชิกสามารถแสดงอารมณ์ก าจดั ควบคุม หรือระบายอารมณ์ด้านลบได้

อยา่งเหมาะสม 
กิจกรรมที่ 1 ผูน้ ากลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม ทกัทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมคร้ังท่ี 2 เร่ืองการศึกษาความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล โดยถามวา่ “เราไดเ้รียนรู้อะไรบา้งในการท ากิจกรรมคร้ังท่ี 2 และมีใครได้
น าไปปฏิบติัแลว้บา้ง ถา้ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลอยา่งไรช่วยเล่าใหเ้พื่อนไดฟั้งบา้ง” สุ่มถาม 2-3 คน 
 ตวัอยา่ง : วชิยั “ยงัไม่ไดน้ าไปใชเ้ลยครับ” 
    ปิยะบุตร “เร่ิมเขา้ใจเพื่อนบางคนท่ีเขาช้าๆแลว้ครับ เพราะตอนแรกร าคาญ คน
อ่ืนรอก็ยงัชา้อยูค่รับ ” 

ผูน้  ากลุ่มสรุปวา่ “ความแตกต่างของแต่ละคนนั้นท าให้เราไม่เหมือนกนั ส่งผลให้เรามี
ความคิด ความชอบ ความสามารถ รวมทั้งบุคลิก ลักษณะ นิสัยต่างกัน แต่ถ้าเรายอมรับความ
แตกต่างและปรับตวัได ้เราก็จะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขโดยเช่ือมโยงกบัขอ้มูลขอสมาชิก”  

ผู้น ากลุ่มเข้าสู่กิจกรรมเร่ือง อารมณ์ของมนุษย์ ให้สมาชิกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยการจับ
ฉลาก เสร็จแล้วช่วยกันตั้งช่ือกลุ่ม สมาชิกคนแรกของกลุ่มที่ 1 หยิบบัตรค า 1 ใบ แล้วแสดงอารมณ์
ตามบัตรค าโดยห้ามพูดและให้เพื่อนในกลุ่มตนเองทายว่าเป็นอารมณ์อะไร ถ้าทายถูกให้ 1 คะแนน 
ถ้าทายผดิคะแนนเป็นของกลุ่มตรงข้าม เสร็จแล้วให้กลุ่มที่ 2 หยิบบัตรค าบ้าง และสลับกันไปเร่ือยๆ 
จนครบสมาชิกทั้ง 2 กลุ่ม เมื่อจบกจิกรรมให้สมาชิกปรบมือให้กบัทั้ง 2 กลุ่ม เพือ่เป็นก าลงัใจ   

 

ตัวอย่างกจิกรรม 
ในการแบ่งกลุ่มคร้ังนีใ้ช้วธีิการนับเลข 1กบั 2 โดยสมาชิก  
กลุ่มท่ี 1 คือ สุพนัธ์, ยิง่ศักดิ์, ดิเรก, บุญสม   
กลุ่มท่ี 2 คือ  ปิยบุตร, ประสงค์, อ านาจ, วชัิย 
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สรุปภาพรวม  
สมาชิกทุกคนมีความสามารถในการแสดงออกโดยไม่เคอะเขิน สามารถใบ้ค  าให้

เพื่อนๆในกลุ่มทายถูกทุกค า บรรยากาศในคร้ังน้ีเต็มไปดว้ยความสนุกสนานผสมกบัเสียงหวัเราะ
ของท่าทางในการใบค้  า ใหเ้พื่อนในกลุ่มช่วยกนัทาย 

ผูน้ ากลุ่มขออาสาสมคัร 1 คน เขียนช่ืออารมณ์ทั้งหมดตามบตัรค าข้ึนบนไวทบ์อร์ด 
ตวัอยา่งกิจกรรม  
 ปิยบุตรเป็นผูอ้าสาในการเขียนไวท์บอร์ดคือ อารมณ์โกรธ, เศร้า, ยิ้ม, กังวล, ร่าเริง, 
ขยะแขยง, กลวั, ร้องไห,้ หวัเราะ, ดูถูก  
โกรธ    คือ   ความเสียหาย, ไม่มีสมาธิ, เกิดอารมณ์ชัว่วบู, แตกแยก 
เศร้า    คือ   เสียสุขภาพ, ท าใหข้าดความมัน่ใจ, เก็บตวั 
ยิม้     คือ   สดช่ืน, มีเพื่อนมาก, แก่ชา้, ร่างกายแขง็แรง, สุขภาพจิตดี 
กงัวล        คือ   ขาดความมัน่ใจ ท าใหสุ้ขภาพจิตเส่ือม, ไม่เป็นตวัของตวัเอง 
ร่าเริง        คือ  อารมณ์ดี, คิดในส่ิงดี, มีความสุข  
ขยะแขยง  คือ  รังเกียจ, ไม่อยากคบ, ไม่อยากพดูคุยและอยูใ่กล ้
กลวั          คือ  ระแวง, ไม่อยากพบใคร, ขาดความมัน่ใจในตวัเอง, จิตหลอน 
ร้องไห ้     คือ  ทอ้แท,้ หมดอาลยั, ส้ินหวงั, ดีใจ 
หวัเราะ     คือ  อารมณ์ดี, สมหวงั, รู้สึกตลก 
ดูถูก          คือ โกรธ, เสียใจ  

 ผูน้  ากลุ่มสรุปจากข้อมูลของสมาชิกเพิ่มเติมและบรรยายเร่ืองอารมณ์ของมนุษย์ ตาม
เอกสารหมายเลข 2 หน้า 28 เช่ือมโยงไปสู่หวัขอ้การก าจดั การควบคุม และระบายอารมณ์ทางลบ
อยา่งเหมาะสม    

 ผูน้  ากลุ่มแบ่งสมาชิกเป็น 2 กลุ่ม เหมือนในคร้ังแรก ให้แต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดวิธีระบาย
อารมณ์ โดย กลุ่มที่ 1 ไดรั้บสถานการณ์  คือ “เม่ือมีเพื่อนมาด่าวา่ ท าให้รู้สึกโกรธมาก” กลุ่มท่ี 1 มี
วธีิระบายความโกรธอยา่งไรบา้ง (ใบงานท่ี 3/1) 

ตวัอยา่ง 
สุพนัธ์ “เม่ือมีคนมาด่าว่าเราก็เดินหนีไปให้ไวๆ เพื่อไม่ให้มีเร่ืองมีราวกนั หรือก็เขา้บา้น

นอนสงบสติอารมณ์เอาไว ้แต่ไม่ควรเอาสุรามาด่ืม” 
 กลุ่มที ่2 ไดรั้บสถานการณ์ คือ  “ท่านไดย้นินอ้งชายคุยกบัมารดาวา่รู้สึกอายเพื่อนท่ีมีพี่ชาย

ท่ีติดสุราและเคยเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวช” กลุ่มท่ี 2 มีวธีิระบายความรู้สึกเสียใจอยา่งไร
บา้ง หลงัจากนั้นส่งตวัแทนน าเสนอ  (ใบงานท่ี 3/2) 
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ตวัอยา่ง 
ปิยบุตร” ยอมรับในส่ิงท่ีน้องชายพูดและจะปรับปรุงตวัเองให้ดีข้ึนและจะเปิดเพลงโปรด

ฟังสัก2-3 เพลง”  
ปิดกลุ่มและนดัหมายการท ากลุ่มคร้ังต่อไป วนัท่ี  7 พฤศจิกายน 2553 

สรุปภาพรวม 
สมาชิกทุกคนมีความตั้ งใจและร่วมมือดี สามารถอธิบายวิธีการระบายอารมณ์ท่ีไม่

เหมาะสมได ้  
ปัญหาและอุปสรรค/การแก้ไข 

ไม่พบปัญหาและอุปสรรคในคร้ังน้ี 
 
การด าเนินโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ์ คร้ังที ่4 

กจิกรรมคร้ังที ่4 การพิจารณาความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผล 
วนัทีท่ ากลุ่ม   7 พฤศจิกายน 2554    เวลา  18.00 – 19.30 น.   
สถานที ่ ตึกฝ้ายค า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มาชิกมีความเขา้ใจเร่ืองความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผล 
2. เพื่อให้สมาชิกมีประสบการณ์ในการวิเคราะห์และแยกแยะระหว่างความเช่ือท่ีมี

เหตุผลและไร้เหตุผล 
กจิกรรมที ่1 ผูน้ ากลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม ทกัทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมคร้ังท่ี 3 เร่ืองการศึกษาอารมณ์
ของมนุษย ์ “เราเรียนรู้อะไรบา้งและมีใครไดน้ าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัแลว้บา้ง” สุ่มถาม2-3 คน  
ตวัอยา่ง    
 ยิง่ศกัด์ิ “ใชใ้นการรอญาติมารับกลบัครับ จะไดไ้ม่หงุดหงิด หรือนอ้ยใจญาติ” 
 ประสงค ์“ใชใ้นการอยูร่่วมกนั วา่ คนเรานั้นตอ้งใจเยน็ปรับตวัเขา้หากนัได”้ 
ผูน้  ากลุ่มกล่าวสรุปว่า “การท่ีคนเราแตกต่างกนัเน่ืองจากธรรมชาติของแต่ละคน ท าให้เราแสดง
อารมณ์ต่างกนั ซ่ึงอาจเกิดจากความคิด หรือความเช่ือท่ี ความรู้สึกของเราท่ีมีต่อเหตุการณ์” 
 
กิจกรรมที่ 2 เขา้สู่เน้ือเร่ือง “ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล โดยแบ่งสมาชิกเป็น 2 กลุ่ม โดยสมคัรใจแลว้ให้
แต่ละกลุ่มอภิปรายถึงความรู้สึกท่ีมีต่อเหตุการณ์ “ งานช้ินส าคญั ” และบนัทึกลงใน   ใบงาน ที่ 4 
หน้า 50 หลงัจากนั้นส่งตวัแทนน าเสนอ 
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กลุ่มท่ี 1 คือ สุพันธ์, ยิ่งศักดิ์ , ดิเรก, บุญสม  โดยมี ยิ่งศักดิ์  เป็นผู้น าเสนอ “ ถ้าผมเป็น
สมศักดิ์ ตอนแรกก็น้อยใจอยู่แต่เรามาคิดอีกทีหรือถ้าเราคิดในทางบวกก็ให้คิดว่างานที่ส าคัญของ
บริษัทต้องมีคนทีเ่หมาะสมกว่าเรา งานของบริษัทจึงจะออกมาดี ” 

กลุ่มท่ี 2 คือ  ปิยบุตร, ประสงค์, อ านาจ, วิชัย โดยมี ดิเรก เป็นผู้น าเสนอ  “  “ ตอนแรกก็
เสียใจที่ไม่ได้ท างานช้ินนี้  แต่ที่เป็นแบบนี้ แต่ต้องเข้าใจดีว่า ความผิด ความเสียใจคร้ังนี้เพราะ
ตัวเองเป็นคนก่อขึน้เอง และจึงขอเข้าพบหัวหน้าเพื่อที่ว่าจะมีทางแก้ไขและคราวหน้าขอท างานช้ิน
ใหม่ให้ดีทีสุ่ดและจะไม่ให้หัวหน้าผดิหวงัเลยครับ” 

 
กิจกรรมที่ 3 ให้อาสาสมคัรเขียนส่ิงท่ีทั้ง 2 กลุ่มน าเสนอลงไวทบ์อร์ด โดยแยกความคิด ความรู้สึก
ดา้นบวกและดา้นลบหลงัจากนั้นให้สมาชิกแต่ละกลุ่ม(กลุ่มเดิม)อภิปรายถึงขอ้ดี และขอ้เสียของ
ความคิดทางบวกและทางลบ บนัทึกลงใน ใบงานที่ 5 หน้า 51 แลว้น าเสนอโดยขออาสาสมคัรเขียน
ลงไวทบ์อร์ด 
ตงัอยา่ง 
กลุ่มที ่1   สุพนัธ์, ยิง่ศกัด์ิ, ดิเรก, บุญสม  โดยมี ยิง่ศกัด์ิ เป็นผูน้ าเสนอ คือ 
ความคิดทางบวก  
ขอ้ดี คือ    “ เราไม่น้อยใจเสียใจท่ีไม่ได้รับมอบหมายงานให้ท า จะได้มีก าลังใจในการท างาน
ต่อไป ”         
ขอ้เสีย คือ  “เ ราตอ้งเสียและไม่ไดท้  างานช้ินน้ี ” 
ความคิดทางลบ     
ขอ้ดี คือ   “ ถา้เราท างานช้ินน้ีบริษทัอาจเสียหายได ้”   
ขอ้เสีย คือ “ ท าให้เรายิ่งนอ้ยใจเสียใจมากข้ึนไปอีก จะส่งผลถึงความคิดต่างๆท่ีจะตามมา จะส่งผล
ถึงการท างาน ” 
กลุ่มที ่2     ปิยบุตร, ประสงค,์ อ านาจ, วชิยั โดยมี ดิเรก เป็นผูน้ าเสนอ  คือ 
ความคิดทางบวก  
ขอ้ดี คือ   “ ท าให้ชีวิตดีข้ึน พร้อมกบัสุขภาพร่างกายของเราดีข้ึนดว้ย  เพื่อนท่ีเคยมองรังเกียจก็อาจ
เปล่ียนความคิดมาช่ืนชมเราบา้งไม่มากก็นอ้ย  พร้อมๆกบังานท่ีท าทุกคนก็จะใหค้วามร่วมดีข้ึน 
ขอ้เสีย คือ “เสียโอกาส, เสียความดี,เสียเวลาท่ีกระท าแลว้ผา่นไป” 
ความคิดทางลบ  
ขอ้ดี คือ    “ ท าใหรู้้สึกวา่ท าผดิพลาดไป ”      
ขอ้เสีย คือ “ เสียเงิน, เสียสุขภาพ, เสียโอกาส, เสียสังคม กลบัไปด่ืมสุราอีก” 
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สรุปภาพรวม  
การร่วมกลุ่มคร้ังน้ี สมาชิกไม่สามารถ ทราบถึงขอ้ดี  ขอ้เสีย ของความคิดทางบวก ทาง

ลบ จากการให้สมาชิกช่วยกนัวิเคราะห์ถึง ขอ้ดี  ขอ้เสีย ของการคิดทางบวกและทางลบ  ในตอน
แรกสมาชิกรู้สึกงง  ไม่เขา้ใจ วา่ ขอ้ดี,  ขอ้เสีย  ของการคิดทางลบ  ผูศึ้กษา จึงตอ้งยกตวัอย่างให้
สมาชิกเขา้ใจไดง่้ายข้ึน คือ “ ถา้คนเราคิดแต่ในทางท่ีไม่ดี  จะส่งผลให้เกิดเหตุการณ์อะไรบา้ง  เช่น   
จิตใจไม่เป็นสุข  มีแต่ความทุกข ์   ส่วนขอ้ดีนั้น  ถา้คิดไม่ดีจะมีส่ิงดีๆเกิดข้ึนกบัชีวิตเราหรือไม่  ถา้
มี   คืออะไร”  หลงัจากยกตวัอยา่งแลว้  สมาชิกเขา้ใจมากข้ึนและสามารถ   บอกถึง ขอ้ดี และขอ้เสีย
ได ้  เช่น   ขอ้ดี   ของความคิดทางบวก   คือ  “ ท าใหชี้วติดีข้ึน พร้อมกบัสุขภาพร่างกายของเราดีข้ึน
ดว้ย   เพื่อนท่ีเคยมองรังเกียจก็อาจเปล่ียนความคิดมาช่ืนชมเราบา้งไม่มากก็นอ้ย  เพื่อนในท่ีท างาน
ทุกคนก็จะใหค้วามร่วมดีข้ึน  ขอ้เสีย คือ “เ ราตอ้งเสียงานและไม่ไดท้  างานช้ินน้ี   ขอ้ดีของความคิด
ทางลบ   คือ   “ ถา้เราท างานช้ินน้ีบริษทัอาจเสียหายได ้”  และขอ้เสีย คือ “ เสียเงิน, เสียสุขภาพ, เสีย
โอกาส, เสียสังคมกลบัไปด่ืมสุราอีก”  จะเห็นไดว้า่สมาชิกในกลุ่มไม่เคยพิจารณาในเร่ืองของความ
เช่ือวา่มีผลต่ออารมณ์และพฤติกรรมของคนแต่ละคนอยา่งไร  และไม่เคยแยกแยะในเร่ืองของความ
เช่ือ ท่ีมีเหตุผลและใช้เหตุผล  หลงัจากนั้นผูน้ ากลุ่มให้สมาชิกพกัผ่อนตามอธัยาศยั 5 นาที และ
บรรยายเพิ่มเติมโดยเช่ือมโยงสถานการณ์เร่ือง “งานช้ินส าคญั”กบัเอกสารหมายเลข 4 หน้า 30-32 
คือความเช่ือท่ีไร้เหตุผลตามทฤษฎีพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ของ เอลลิส 
(Ellis, 1994) และแจกใบงานที่ 6 หน้า 52 (แบบฝึกคิด ABC) เป็นการบา้นและน าเสนอในการท า
กลุ่มคร้ังต่อไป ปิดกลุ่มและนดัหมายการท ากลุ่มคร้ังต่อไป วนัท่ี  7 พฤศจิกายน 2553 
ปัญหา/อุปสรรค และการแก้ไข 

1. เน่ืองจากอาคารใกลเ้คียงอยูใ่นระหวา่งการทุบตึกเก่าทิ้งและยา้ยหอ้งท ากิจกรรมให้อยู่
ห่างจากบริเวณการก่อสร้าง 

2. เน้ือหาของโปรแกรมคร้ังท่ี 4 เป็นเร่ืองท่ียากต่อการท าความเข้าใจ และ ส่ือ
ความหมาย สมาชิกหลายคนใชเ้วลา ในการคิดประโยคเพื่ออภิปรายในกลุ่มค่อนขา้งนาน 
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การด าเนินโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ์ คร้ังที ่5 
กจิกรรมคร้ังที ่5 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ความเช่ือท่ีมีต่อเหตุการณ์และอารมณ์ 
วนัทีท่ ากลุ่ม  7  พฤศจิกายน 2553   เวลา 18.00-19.30 น 
สถานที ่ ตึกฝ้ายค า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อให้สมาชิกมีความเข้าใจถึงความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุการณ์ความเช่ือและผล
ทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 

2. เพื่อใหส้มาชิกมีทกัษะในการแยกแยะปัจจยัเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหา 
3. เพื่อใหส้มาชิกเกิดความผอ่นคลายจากการท ากิจกรรมกลุ่ม 

 
สรุปผลการด าเนินกจิกรรมคร้ังที ่5 

หลงัจากผูน้ ากลุ่มกล่าวเปิดกลุ่มและทกัทายสมาชิกและทบทวนกิจกรรมคร้ังท่ี 4 เร่ือง
การศึกษาความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผล ซกัถามถึงการบา้น สมาชิกทุกไดท้  าการบา้นมาครบทุก
คนกล่าวชมเชยปรบมือให้ สมาชิกทุกคนท่ีไดท้  าการบา้นมาและให้สมาชิกน าเสนอการบา้นของ
ตนเองในใบงานท่ี 6 ดงัน้ี 

สมาชิกคนที ่ 1. ดิเรก   
(A) เหตุการณ์  มีงานประเพณีท่ีวดั และมีการจดัเล้ียงแขก  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  คนมางานมากตอ้งลา้งจานใหเ้สร็จก่อน  
(C) ผลที่เกิดขึน้ 1). อารมณ์ที่เหมาะสม เด๋ียวเขาคงรอกลบัพร้อมเพื่อน 2) พฤติกรรมที่

เหมาะสม นัง่ดูทีวีรอ 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม  นอ้ยใจ เครียด 4) พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม อาจกิน
เบียร์รอ    

สมาชิกคนที ่ 2.ประสงค ์
(A) เหตุการณ์ ไปช่วยงานบุญท่ีวดั   
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์ ร่วมงานบุญไม่ด่ืมสุรา   
(C) ผลที่ เกิดขึ้น  1). อารมณ์ที่เหมาะสม ร่วมท างานบุญของหมู่บ้านจนเสร็จ 

2) พฤติกรรมที่ เหมาะสม  ควรหยุดด่ืมสุรา 3) อารมณ์ที่ไม่ เหมาะสม โมโหโกรธมากๆ 
4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม หนีกลบับา้นไม่ออกมาหาใคร ด่ืมเหลา้คนเดียวในบา้น 

สมาชิกคนที ่ 3. วชิยั     
(A) เหตุการณ์ มีงานท่ีวดัแถวบา้น    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์ ตั้งใจจะมาช่วยงานไม่ไดม้าด่ืมสุรา   
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(C) ผลที่เกิดขึ้น 1). อารมณ์ที่เหมาะสม อารมณ์ดีมากๆ 2) พฤติกรรมที่เหมาะสม 
ช่วยงานจนเสร็จ 3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม โมโหโกรธ 4) พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม นอ้ยใจหนีกลบั
บา้น 

สมาชิกคนที ่ 4. อ านาจ 
(A) เหตุการณ์  ท างานขบัรถส่งของ    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์ วนัน้ีไมไดด่ื้มสุราตั้งใจขบัรถเตม็ท่ี   
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1). อารมณ์ที่เหมาะสม ท าอารมณ์ปกติดี 2) พฤติกรรมที่เหมาะสม  

ขบัรถส่งของจนเสร็จ 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม  อารมณ์ร้อนโวยวาย 4) พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ด่ืมสุราตลอดท าลายขา้วของโทษตนเอง 

สมาชิกคนที ่  5.สุพนัธ์ 
(A) เหตุการณ์ ไปช่วยงานบุญท่ีวดั  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์ คนกินเหล้าบางคนช่วยงานได้คนไม่กินเหล้าได้แต่พูด 

ไม่ท างาน   
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1). อารมณ์ที่เหมาะสม เฉยๆพูดคุยกับเพื่อนฝูง 2) พฤติกรรมที่

เหมาะสม ท างานจนเสร็จไม่มีเหตุการณ์อะไร 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม เอะอะโวยวายไม่สนใจคน
อ่ืน 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม ท าลายขา้วของ ด่ืมสุรา 

สมาชิกคนที ่ 6.  บุญสม 
(A)  เหตุการณ์ ไปงานแต่งงานเพื่อนและหา้มเราด่ืมสุรา 
(B)  ความเช่ือต่อเหตุการณ์   ผมด่ืมแลว้ไม่ไดส้ติเด๋ียวงานเพื่อนเสียหาย   
(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1). อารมณ์ทีเ่หมาะสม สงบสติอารมณ์  2) พฤติกรรมที่เหมาะสม ตั้งใจ

ช่วยงานเพื่อนจนเสร็จ 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม น้อยใจหนีกลบับา้น 4) พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
เก็บตวั เลิกคบเพื่อน 

สมาชิกคนที ่ 7. ปิยบุตร 
(A) เหตุการณ์  ด่ืมสุราทะเลาะกบัแฟนคิดวา่แฟนมีก๊ิกเพราะแฟนกลบับา้นสายทุกวนั 
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์   งานยุง่หรือมีงานมาก 
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1). อารมณ์ที่เหมาะสม เป็นห่วงแฟน  2) พฤติกรรมที่เหมาะสม  

ท ากบัขา้วรอ  3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม   หงุดหงิด ระแวง 4) พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เสียใจท าร้าย
ตนเอง 
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สมาชิกคนที ่ 8.ยิง่ศักดิ์ 
(A) เหตุการณ์  แฟนส่งมาบ าบดัสุราท่ีโรงพยาบาลสวนปรุง 
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์ ไม่แน่ใจวา่ตนเองจะเลิกด่ืมได ้  
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1). อารมณ์ที่เหมาะสม คิดวา่แฟนพามาเพื่อเลิกสุรา 2) พฤติกรรมที่

เหมาะสม  เลิกเหลา้ท าให้พ่อแม่และแฟนช่ืนใจ 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม หงุดหงิด 4) พฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสม  ท าร้ายตนเอง หนีออกจากโรงพยาบาล 

หลงัจากสมาชิกน าเสนอเสร็จผูน้ ากลุ่มสรุปการน าเสนอของสมาชิกแลว้โยงเขา้สู่ทฤษฎี
บุคลิกภาพ ABC ตามเอกสารหมายเลข 5หนา้ 33 และแผ่นภาพทฤษฎีบุคลิกภาพ ABC หนา้ 33 
ประกอบพร้อมทั้งยกเหตุการณ์หนา้ 44 และเหตุการณ์ของสมาชิกท่ีน าเสนอ 1 เหตุการณ์ให้สมาชิก
ช่วยวเิคราะห์ความสัมพนัธ์หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนซึงจากการสังเกตสมาชิกบางคนยงัไม่ค่อยเขา้ใจ 
เท่าท่ีควรตอ้งอธิบายหลายคร้ังและสมาชิกก็ตั้งใจฟังการบรรยายกนัทุกคน เม่ือเสร็จจากการบรรยาย
จึงท ากิจกรรมผอ่นคลายโดยขออาสาสมาชิก  1 คนร้องเพลง  ก็มีสมาชิกอาสา 1  คนร้องเพลง คือ 
คุณ ปิยบุตร ร้องเพลงเจา้สาวท่ีกลวัฝน ของเต๋อ เรวติั พุฒินนัท์  ผูน้  ากลุ่มจึงกล่าวชมเชยในความ
กลา้ โดย สมาชิกทุกคนท่าทางสนุกสนานมีอารมณ์ผ่อนคลายหลงัจากนั้นให้สมาชิกแบ่งกลุ่มตาม
ความสมคัรใจเป็น 3 กลุ่มกลุ่มละ 3-4 คนแลว้น าการบา้น (ใบงานท่ี 6) ของแต่ละคนมาช่วยกนับอก
ถึงผลทางดา้นอารมณ์หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้กบับุคคลนั้นหรืออาจจะเกิดข้ึนไดถ้า้เหตุการณ์
นั้นเกิดกบัสมาชิกคนอ่ืน หลงัจากนั้นส่งตวัแทนน าเสนอ ซ่ึงจากการตรวจสมาชิกบางคนยงัท ามาไม่
ถูกตอ้งจึงตอ้งท าความเขา้ใจใหม่ หลงัจากนั้นผูน้ ากลุ่มสรุป ส่ิงท่ีสมาชิกน าเสนอ และแจกแบบฝึก
คิด ABC (ใบงานท่ี 6) หนา้ 52 ให้ไปท าเป็นการบา้น โดยบนัทึกทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุการณ์ ท่ีไม่สบาย
ใจ และบอกถึงผลทางด้านอารมณ์ หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน มีผลดี และผลกระทบอย่างไรบ้าง 
สมาชิกตอบรับและรับการบา้นไปท า ผูน้  ากลุ่มจึงกล่าวปิดกลุ่มและนดัหมายการท ากลุ่มคร้ังต่อไป  
วนัท่ี 9 พฤศจิกายน 2554 
ปัญหา/อุปสรรค และการแก้ไข 

1. มีเสียงดงัรบกวนในขณะท ากลุ่ม เน่ืองจากอาคารใกลเ้คียงอยู่ในระหว่างการทุบตึก
เก่าทิ้งและยา้ยหอ้งท ากิจกรรมใหอ้ยูห่่างจากบริเวณการก่อสร้าง 

2. ผูป่้วยค่อนขา้งเขา้ใจชา้เพราะใบงานกิจกรรมเป็นเน้ือหาท่ีค่อนขา้งยากตอ้งใชเ้วลาใน
การท ากิจกรรม และอธิบายซ ้ าๆ 

3. ผูป่้วยเร่ิมมีอาการเหน่ือยล้าสังเกตจากเร่ิมมีอาการง่วงเหงาหาวนอนแก้ไขโดยท า
กิจกรรมผอ่นคลาย 
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4. สถานท่ีคบัแคบท าให้ไม่สามารถเล่นเกมส์ได ้จึงปรับจากการเล่นเกมส์มาเป็นร้อง
เพลงแทน 
 

การด าเนินโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ์ คร้ังที ่6 
กจิกรรมคร้ังที ่6 การวเิคราะห์การมีความเช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ส่งผลใหเ้กิดอารมณ์ไม่เป็น 

        สุขเช่ือมโยงไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้า 
วนัทีท่ ากลุ่ม      วนัท่ี 9  พฤศจิกายน 2553      เวลา  18.00 –19.30 น.   
สถานที ่ ตึกฝ้ายค า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหส้มาชิกมีทกัษะในการวเิคราะห์ แยกแยะ ปัจจยัเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหา 
2. เพื่อใหส้มาชิกมีทกัษะในการแกไ้ขปัญหา จากเหตุการณ์ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

กจิกรรมประกอบด้วย  
หลงัจากผูน้ ากลุ่มกล่าวเปิดกลุ่มและทกัทายสมาชิกและทบทวนกิจกรรมคร้ังท่ี 5 เร่ือง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ ความเช่ือท่ีมีต่อเหตุการณ์ และอารมณ์หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดย
คิดแบบทฤษฎีบุคลิกภาพ ABC สมาชิกทุกได้ท าการบา้นมาครบทุกคนกล่าวชมเชยปรบมือให ้
สมาชิกทุกคนท่ีไดท้  าการบา้นมาและใหส้มาชิกน าเสนอการบา้นของตนเองในใบงานท่ี 6 ดงัน้ี 

สมาชิกคนที ่ 1. ดิเรก   
(A) เหตุการณ์  มีงานประเพณีท่ีวดั และมีการจดัเล้ียงแขก  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  1). ความเช่ือที่มีเหตุผล คนมางานมากตอ้งลา้งจานให้เสร็จ

ก่อน 2).ความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล ไม่วา่จะท าอยา่งไรก็ไม่มีใครเช่ือเราวา่เรามาช่วยงาน 
(C) ผลที่เกิดขึน้ 1). อารมณ์ที่เหมาะสม เด๋ียวเขาคงรอกลบัพร้อมเพื่อน 2) พฤติกรรมที่

เหมาะสม นัง่ดูทีวรีอ 3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม นอ้ยใจ เครียด 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม ด่ืมเบียร์รอ 
สมาชิกคนที ่ 2.ประสงค ์
(A) เหตุการณ์ ไปช่วยงานบุญท่ีวดั   
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  1). ความเช่ือทีม่ีเหตุผล ร่วมงานบุญไม่ด่ืมสุรา  2).ความเช่ือ

ทีไ่ร้เหตุผล ใครๆก็ตอ้งคิดวา่เรามาเพื่อด่ืมสุรา 
(C) ผลที่ เกิดขึ้น 1). อารมณ์ที่เหมาะสม ร่วมท างานบุญของหมู่บ้านจนเสร็จ 

2) พฤติกรรมที่ เหมาะสม  ควรหยุดด่ืมสุรา 3) อารมณ์ที่ไม่ เหมาะสม โมโหโกรธมากๆ 
4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม หนีกลบับา้นไม่ออกมาหาใคร 
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สมาชิกคนที ่ 3. วชิยั     
(A) เหตุการณ์ มีงานท่ีวดัแถวบา้น    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์ 1). ความเช่ือที่มีเหตุผล ตั้งใจจะมาช่วยงานไม่ไดม้าด่ืมสุรา  

2).ความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  ไม่วา่จะท าอยา่งไรก็ไม่มีใครเช่ือวา่เราจะไม่ด่ืมสุรา 
(C) ผลที่เกิดขึน้ 1). อารมณ์ที่เหมาะสม อารมณ์ดีมากๆ  2) พฤติกรรมที่เหมาะสม 

ช่วยงานจนเสร็จ 3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม โมโหโกรธ 4) พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม นอ้ยใจหนีกลบั
บา้น 

สมาชิกคนที ่ 4. อ านาจ 
(A) เหตุการณ์  ท างานขบัรถส่งของ    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  1). ความเช่ือที่มีเหตุผล   วนัน้ีไมได้ด่ืมสุราตั้งใจขบัรถ

เตม็ท่ี 2).ความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  เพื่อนร่วมงานคิดวา่เราตอ้งด่ืมสุราถึงจะขบัรถได ้
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1). อารมณ์ที่เหมาะสม ท าอารมณ์ปกติดี 2) พฤติกรรมที่เหมาะสม  

ขบัรถส่งของจนเสร็จ 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม  อารมณ์ร้อนโวยวาย 4) พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ด่ืมสุราตลอดท าลายขา้วของโทษตนเอง 

 สมาชิกคนที ่  5.สุพนัธ์ 
(A) เหตุการณ์ ไปช่วยงานบุญท่ีวดั  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์ 1). ความเช่ือที่มีเหตุผล คนกินเหล้าบางคนช่วยงานได ้  

2).ความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  ชาวบา้นนินทาเราวา่เราไม่ช่วยงานจะมาด่ืมสุรา 
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1). อารมณ์ที่เหมาะสม เฉยๆพูดคุยกับเพื่อนฝูง 2) พฤติกรรมที่

เหมาะสม ท างานจนเสร็จไม่มีเหตุการณ์อะไร 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม เอะอะโวยวายไม่สนใจคน
อ่ืน  
4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม ท าลายขา้วของ ด่ืมสุรา 

สมาชิกคนที ่ 6.  บุญสม 
(A)  เหตุการณ์ ไปงานแต่งงานเพื่อนและหา้มเราด่ืมสุรา 
(B)  ความเช่ือต่อเหตุการณ์   1). ความเช่ือที่มีเหตุผล ถา้ด่ืมแลว้ไม่ไดส้ติเด๋ียวงานเพื่อน

เสียหาย  2).ความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  เคา้คิดวา่เราจะมาด่ืมและเอะอะอาละวาดท างานเสียหา 
(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1). อารมณ์ทีเ่หมาะสม สงบสติอารมณ์  2) พฤติกรรมที่เหมาะสม ตั้งใจ

ช่วยงานเพื่อนจนเสร็จ 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม น้อยใจหนีกลบับา้น 4) พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
เก็บตวั เลิกคบเพื่อน 
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สมาชิกคนที ่ 7. ปิยบุตร 
(A) เหตุการณ์  ด่ืมสุราทะเลาะกบัแฟนคิดวา่แฟนมีก๊ิกเพราะแฟนกลบับา้นสายทุกวนั 
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  1). ความเช่ือที่มีเหตุผล งานยุง่หรือมีงานมาก  2).ความเช่ือ

ทีไ่ร้เหตุผล คิดวา่แฟนมีก๊ิก 
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1). อารมณ์ที่เหมาะสม เป็นห่วงแฟน  2) พฤติกรรมที่เหมาะสม  

ท ากบัขา้วรอ  3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม   หงุดหงิด ระแวง4) พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เสียใจท าร้าย
ตนเอง 

สมาชิกคนที ่ 8. ยิง่ศักดิ์ 
(A) เหตุการณ์  แฟนส่งมาบ าบดัสุราท่ีโรงพยาบาลสวนปรุง 
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์ 1). ความเช่ือที่มีเหตุผล  ควรจะบ าบดัสุราให้หาย 2).ความ

เช่ือทีไ่ร้เหตุผล  ไม่แน่ใจวา่ตนเองจะเลิกด่ืมได ้  
(C) ผลที่เกิดขึน้ 1). อารมณ์ที่เหมาะสม คิดวา่แฟนพามาเพื่อเลิกสุรา  2) พฤติกรรมที่

เหมาะสม  เลิกเหล้าท าให้พ่อแม่และแฟนช่ืนใจ 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม หงุดหงิด เสียใจ  
4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม  ท าร้ายตนเอง หนีออกจากโรงพยาบาล 
สรุปภาพรวมกจิกรรมคร้ังที ่6 

ซ่ึงจากการบา้นท่ีสมาชิกน าเสนอยงัมีบางคนท่ียงัไม่เขา้ใจท าให้ท าไม่ถูกผูน้ ากลุ่มจึง
อธิบายซ ้ าเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึนและถูกตอ้ง หลงัจากให้สมาชิกน าเสนอการบ้านผูน้ ากลุ่ม
สรุปท่ีสมาชิกน าเสนอ หลังจากนั้นเช่ือมโยงเข้าสู้ภาวะซึมเศร้า โดยยกตวัอย่างเหตุการณ์ของ
สมาชิก ท่ีแสดงออกถึงการมีภาวะซึมเศร้า 1-2 เหตุการณ์ซ่ึงสมาชิกก็รับฟัง พร้อมทั้งใช้เอกสาร
หมายเลข 6 หนา้ 34-36  ประกอบค าอธิบาย และเปิดโอกาสให้สมาชิก ซกัถามขอ้สงสัย และร่วม
แสดงความคิดเห็นซ่ึงสมาชิกคนหน่ึงถามวา่การบา้นท่ีท ายากไม่รู้วา่ท าถูกหรือไม่และผูน้ ากลุ่มสรุป
และยกตวัอยา่ง คือ “สมาชิก  บอกภรรยาท่ีบา้นว่าพรุ่งน้ีเธอตอ้งมารับฉนักลบับา้นนะ  โดยไม่คิด
เลยวา่  ภรรยาคุณลางานไดห้รือไม่  มีเงินค่ารถหรือไม่ ”  หลงัจากยกตวัอย่างสถานการณ์แลว้  ท า
ให้สมาชิกส่วนใหญ่สามารถบอกถึง  ความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผลได ้   เพราะเป็นเหตุการณ์
ใกล้ๆ ตวั ท่ีเกิดทุกคร้ังท่ีสมาชิกเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล  ตวัอยา่ง เช่น สมาชิกบอกว่า “ รู้สึก
สงสารแฟนเน๊อะ ไอเ้ราก็เอาแต่ใจตวัเองไม่คิดถึงหวัอกเขามัง่   ตอนน้ีเขา้ใจแลว้ครับ  วา่จะตอ้งคิด
ยงัไง ” ผูน้  ากลุ่มสุปถึงการมีความเช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ท่ีท าให้บุคคลเกิดปัญหาทางด้าน
อารมณ์ และพฤติกรรม ดงันั้นเราตอ้งมีวิธีแกไ้ข ซ่ึงก็คือ การโตแ้ยง้กบัความเช่ือท่ีไร้เหตุผล ตาม
เอกสารหมายเลข 7 หนา้ 37 และแผน่ภาพการโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล หนา้ 39 พร้อมยกตวัอยา่ง
การคิดอยา่งมีเหตุผล หนา้ 45 และใหฝึ้กโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล โดยยกเหตุการณ์ของสมาชิก 1 
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เหตุการณ์ มาใหช่้วยกนัวเิคราะห์จะเห็นไดว้า่สมาชิกในกลุ่มไม่เคยพิจารณาในเร่ืองของความเช่ือวา่
มีผลต่ออารมณ์และพฤติกรรมของคนแต่ละคนอยา่งไร  และไม่เคยแยกแยะในเร่ืองของความเช่ือ ท่ี
มีเหตุผลและใชเ้หตุผล  ท าใหต้อ้งใชเ้วลาในการท าความเขา้ใจ  และวิเคราะห์ความหมายของค าพูด
ท่ีสมาชิกส่ือสารบอกเล่าออกมาในกลุ่ม  โดยผูศึ้กษาสมาชิกทุกคนตอ้งแสดงความคิดความเช่ือ ใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงออกมา  อยา่งนอ้ยคนละ 1  คร้ังในกลุ่มยอ่ย และเพิ่มการท าใบงานซ ้ าอีก 2   คร้ัง 
และตอ้งปรับเวลาเพิ่ม จาก 1 ชัง่โมง 30 นาที เป็น 2  ชัว่โมง  จนสมาชิกเร่ิมลา้ จากการสังเกต สีหนา้
ท่าทาง  และในตอนทา้ยของกลุ่ม สมาชิกทุกคนเร่ิมเขา้ใจและเร่ิมแยกแยะเร่ืองความเช่ือท่ีมีเหตุผล
และไร้เหตุผลได ้และร่วมให้ความคิดเห็นกบัสมาชิกในกลุ่มได ้  และรวมไปถึงการวิเคราะห์ถึง
ความเช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ท่ีท าใหเ้กิดอารมณ์ท่ีไม่เป็นสุขเช่ือมโยงไปสู่ภาวะซึมเศร้า ซ่ึงจาก
การปรับใบงานไดเ้หมาะสมกบัสมาชิกและจากการซกัถาม  “ ก่อนท่ีจะเขา้กลุ่มรู้สึกอยา่งไรค่ะ ” “ 
ตอนนั้นไม่รู้เลยครับว่ามีอะไร ท าให้เราหงุดหงิดใจ ไม่สบายใจ ไม่สามารถบอกไดเ้ลยครับ ” ผู ้
ศึกษาไดถ้ามต่อวา่แลว้หลงัจากน้ีต่อไปละค่ะ  “รู้แลว้ครับวา่ตอนน้ีเรารู้สึกถึงอารมณ์เราไดอ้ยา่งไร 
จะท าอยา่งไรต่อไปถึงจะดี ไม่ท าใหต้วัเราและครอบครัวเรา มีความสุขได ้ไม่ตอ้งเครียดคิดท าอะไร
ท่ีไม่ดีลงไปเหมือนเม่ือก่อน” เสนอความคิดเห็น และขออาสาสมคัร 1 คน โดยมี คุณปิยบุตร บนัทึก
การโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผลของกลุ่มลงในช่อง D และผลท่ีเกิดจากการโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้
เหตุผลลงในช่อง E ของแผน่ภาพแบบฝึกคิดอยา่งมีเหตุผล ABCDE หนา้ 42 ซ่ึงในขั้นน้ีตอ้งใชเ้วลา
อธิบายช้าๆเพราะว่าเน้ือหาเขา้ใจค่อนขา้งยากมีสมาชิกบางรายยงัไม่เขา้ใจเท่าท่ีควร แต่สมาชิกมี
ทกัษะในการวิเคราะห์ แยกแยะ ปัจจยัเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาไดบ้า้ง และสมาชิกมีทกัษะในการ
แกไ้ขปัญหา จากเหตุการณ์ตวัอยา่งท่ีมีภาวะซึมเศร้าได ้ ปิดกลุ่ม และนดัหมายการท ากลุ่มคร้ังต่อไป  
วนัท่ี 11  พฤศจิกายน 2553 
ปัญหา/อุปสรรค และการแก้ไข 

1. สมาชิกบางคนยงัไม่เข้าใจ ซ่ึงประเมินจากงานท่ีท ายงัไม่ถูกต้อง เพราะเน้ือหา
ค่อนขา้งยากจึงตอ้งใชภ้าษาพูด อธิบายมากกวา่ภาษาทางวิชาการ เช่น ผลทางความคิด คือ ความคิด
ท่ีคิดอยูใ่นหวัแต่ยงัไม่แสดงออกมา 

2. ผูป่้วยมีความเหน่ือยลา้ เร่ิมง่วงนอน สังเกตจากสมาชิก 1 ท่าน นัง่หาว จึงแจกของวา่
ท่ีเตรียมมาใหแ้ก่สมาชิกและ กล่าวปิดกลุ่ม  
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การด าเนินโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ์ คร้ังที ่7 
กจิกรรมคร้ังที ่7 การโตแ้ยง้กบัความเช่ือท่ีไร้เหตุผล (ใชเ้วลา 90 นาที) 
วนัทีท่ ากลุ่ม   11 พฤศจิกายน 2553  เวลา 18.00-19.30 น. 
สถานที ่ ตึกฝ้ายค า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
วตัถุประสงค์ 

- เพื่อใหส้มาชิกมีทกัษะการแกไ้ขปัญหาจากเหตุการณ์จริงท่ีก่อใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า 
กจิกรรมประกอบด้วย 

ผูน้  ากลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม ทกัทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมท่ี 6 เร่ือง การวิเคราะห์ความ
เช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ส่งผลใหเ้กิดอารมณ์ไม่เป็นสุขเช่ือมโยงไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้า  และ
แจกใบงานที่ 7 หน้า 53 (แบบฝึกคิดอยา่งมีเหตุผล ABCDE) ให้สมาชิกคนละ 1 ชุด และให้สมาชิก
ฝึกการคิดอย่างมีเหตุผลโดยใช้เหตุการณ์จริงของตนเองซ่ึงอาจเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใหม่ หรือ
เหตุการณ์เก่าท่ีเคยท าการบา้นมาแลว้ก็ไดค้นละ 1 เหตุการณ์  โดยมีตวัอยา่งสถานการณ์ดงัน้ี 
สมาชิกคนที ่1 ดิเรก 

(A) เหตุการณ์  แฟนไปซ้ือของท่ีตลาด    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  รถยางแบนหรือเปล่า    
(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1) อารมณ์ทีเ่หมาะสม  ไม่หงุดหงิด 2) พฤติกรรมทีเ่หมาะสม ตั้งเตารอ  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล ไปแวะเท่ียวก่อน 3) อารมณ์ที่ไม่

เหมาะสม  นอ้ยใจ 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม  งอนไม่กินขา้ว     
5) (D) การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  รถยางแบนตอ้งเขน็ไปไกลและปะนาน   
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6) ผลทางความคิด  เด๋ียวก็มา 7 ) ผลทาง

อารมณ์  น่ิงเฉย  8) ผลทางพฤติกรรม  ท างานบา้นอยา่งอ่ืนรอ 
สมาชิกคนที ่2   ประสงค ์
(A) เหตุการณ์  แฟนกลบับา้นสาย ยงัไม่ไดซ้กัผา้    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  คิดวา่คงยุง่กบังาน  
(C) ผลที่เกิดขึน้ 1) อารมณ์ที่เหมาะสม  ควรไวใ้จกนั 2) พฤติกรรมที่เหมาะสม ไม่ควร

ฉุนเฉียว 
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  คิดวา่แฟนไปมีแฟนใหม่ 3) อารมณ์ที่

ไม่เหมาะสม เสียใจ 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม  โมโหท าร้ายตวัเอง  
5) (D) การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล   แฟนคงงานยุง่และไม่เคยท าตวัไม่ดี  
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(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6) ผลทางความคิด คนเราควรไวใ้จกนั  
7) ผลทางอารมณ์ เสียใจนอ้ยลงไม่ซึมเศร้า 8) ผลทางพฤติกรรม    ท ากบัขา้วรอกินพร้อมกนั ไม่ท า
ร้ายตนเอง 

สมาชิกคนที ่3   วชิยั 
(A) เหตุการณ์   หมอใหก้ลบับา้น แต่ยงัไม่มีใครมารับ    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  เขาคงหาค่ารถก่อน   
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1) อารมณ์ที่เหมาะสม ท าอารมณ์ดีรอญาติ2) พฤติกรรมที่เหมาะสม   

ท ากลุ่มใหค้รบ  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล  เขาคงเบ่ือเรา 3) อารมณ์ที่ไม่

เหมาะสม เศร้า เสียใจ 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม  เก็บตวัอยูค่นเดียว   
5) (D) การโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล เขาตอ้งหาเงินเพื่อท่ีจะมารับเรา  (E) ผลของการ

โต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด  เด๋ียวเขามา  7 ) ผลทางอารมณ์  อารมณ์ดีตลอดทั้ง
วนั   8) ผลทางพฤติกรรม ไม่ท าร้ายตนเอง   

สมาชิกคนที ่4   อ านาจ 
(A) เหตุการณ์  กลบับา้นชา้แฟนด่าวา่เราไปด่ืมสุรา    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  วนัน้ีเราไม่ไดด่ื้ม  
(C) ผลที่เกิดขึน้ 1) อารมณ์ที่เหมาะสม 2) เฉยๆ พฤติกรรมที่เหมาะสม  อธิบายให้แฟน

เขา้ใจ (B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล  นึกแลว้วา่แฟนจะตอ้งด่าก่อน 3) อารมณ์ที่
ไม่เหมาะสม ด่าหรือเถียงกลบั 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม  ท าลายขา้วของออกนอกบา้นเพื่อไปด่ืม
สุรา  

5) (D) การโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล แฟนเป็นห่วงคิดวา่เราไปด่ืมสุราและเราจะตอ้ง
ไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลอีก   

(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด ถึงเราจะเป็นคนไข ้
โรงพยาบาลสวนปรุงแต่เราก็ยงัมีสติดีอยู ่ 7 ) ผลทางอารมณ์  อารมณ์ดีตลอดทั้งวนัเห็นอะไรก็เจริญ
หูเจริญตา  8) ผลทางพฤติกรรม ไม่เก็บตวัอยูค่นเดียว ไม่ออกไปด่ืมสุรา 

สมาชิกคนที ่5    สุพนัธ์ 
(A) เหตุการณ์   มาช่วยงานบุญท่ีวดั     
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล   คนกินเหลา้บางคนช่วยงานได ้  
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(C) ผลที่เกิดขึน้ 1) อารมณ์ที่เหมาะสม 2) เฉยๆ  พฤติกรรมที่เหมาะสม  ตั้งใจช่วยงาน     
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล  คนนินทาว่าเราไม่ช่วยงานจะมาด่ืมสุรา  
 3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม หงุดหงิด 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม   เดินหนีกลบับา้น 

5) (D) การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล ไม่จริงครับจะมาช่วยงานไม่ไดจ้ะมาด่ืมสุรา   
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด ไม่มีประโยชน์ท่ีจะ

ประชดดว้ยการด่ืม  7 ) ผลทางอารมณ์  รู้สึกมีคุณค่ามากข้ึน  8) ผลทางพฤติกรรม แจ่มใสร่าเริง อยู่
ช่วยงานจนเสร็จโดยไม่ด่ืมสุรา 

สมาชิกคนที ่6    บุญสม  
(A) เหตุการณ์     ไปงานแต่งงานเพื่อนและหา้มเราด่ืมสุรา 
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่มีเหตุผล  ถ้าด่ืมแล้วไม่ได้สติเด๋ียวงานเพื่อน

เสียหาย 
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1) อารมณ์ที่เหมาะสม สงบสติอารมณ์ 2)   พฤติกรรมที่เหมาะสม   

ตั้งใจช่วยงานเพื่อนจนเสร็จ(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล   เคา้คิดวา่เราจะมาด่ืม
และเอะอะอาละวาดท างานเสียหาย 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม น้อยใจหนีกลบับา้น 4) พฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสม   เก็บตวั เลิกคบเพื่อน 

5) (D) การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล ผมตั้งใจจะมาช่วยงานไม่ไดม้าเพื่อท่ีจะด่ืมสุรา 
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด ถึงงเราจะด่ืมสุราแต่เรา

ตั้งใจมาช่วยงานเพื่อน  7 ) ผลทางอารมณ์ ไม่เสร้า ไม่นอ้ยใจ   8) ผลทางพฤติกรรม  อยู่ช่วยงาน
เพื่อนจนเลิกโดยไม่ด่ืมสุรา 

สมาชิกคนที ่7    ปิยบุตร 
(A) เหตุการณ์   แฟนกลบับา้นผดิเวลา     
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  ปิดบญัชีไม่ได ้ 
(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1) อารมณ์ทีเ่หมาะสม เฉยๆ 2) พฤติกรรมทีเ่หมาะสม  ถูบา้นกวาดบา้น

รอ(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล   แฟนเบ่ือเรา 3) อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม 
หงุดหงิด 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม   กระแทกกระทั้นเสียงดงั  

5) (D) การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล    เขาคงยุง่กบังาน จึงกลบับา้นชา้   
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด  ดูหนงัไปพลางๆก่อน

7 ) ผลทางอารมณ์   ไม่หงุดหงิดไม่ซึม  8) ผลทางพฤติกรรม  ไม่เก็บตวัอยูค่นเดียว ท างานอ่ืนรอ  
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สมาชิกคนที ่8   ยิง่ศกัด์ิ  
(A) เหตุการณ์      แฟนไปเท่ียวไม่ยอมรับโทรศพัท ์
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล   แบตเตอร่ีหมด 
  (C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1) อารมณ์ทีเ่หมาะสม 2) เด๋ียวแฟนก็คงกลบั    พฤติกรรมที่เหมาะสม  

ท ากบัขา้วรอ  (B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล  คงจะเท่ียวกบัเพื่อนจนลืมเรา 3) 
อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม  หึงหวง   4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม   ประชดโดยการท าร้ายตนเอง หรือด่ืม
สุรา 

5) (D) การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  ไม่มีอะไรเด๋ียวแฟนก็มา  
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด ไม่ตอ้งคิดมาก คิดใน

ส่ิงท่ีดีๆ       7 ) ผลทางอารมณ์  ไม่หงุดหงิดหรือเสียใจ    8) ผลทางพฤติกรรม  พูดกบัแฟนดีๆเม่ือ
มาถึงบา้น 

 
สรุปผลการด าเนินกจิกรรมคร้ังที ่7 

หลงัจากสมาชิกน าเสนอเสร็จผูน้ ากลุ่มสรุปการน าเสนอของสมาชิกแล้ว  และให้
สมาชิกน าเสนอ 1 เหตุการณ์ให้สมาชิกช่วยวิเคราะห์ความคิดความเช่ือท่ีไร้เหตุผลและพฤติกรรม
อารมณ์ และท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจากการสังเกตสมาชิกบางคนยงัไม่ค่อยเขา้ใจเท่าท่ีควรผูน้ ากลุ่มจึงตอ้ง
อธิบายและให้สมาชิกสามารถแยกถึง ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมให้ออกก่อนโดยใชภ้าษาท่ี
ง่ายๆ และสามารถเขา้ใจไดดี้ แต่สมาชิกมีความวิตกว่าตนเองนั้นเขียนไม่เก่ง และผูน้ ากลุ่มจึงให้
สมาชิกอธิบายเป็นภาษาพดูใหไ้ดเ้ขา้ใจมากข้ึน ผูน้ ากลุ่มและสมาชิกช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการท า
กิจกรรม และเปิดโอกาสให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  โดยผูน้ ากลุ่มอธิบาย
เพิ่มเติมว่าเม่ือผูป่้วยโรคติดสุราไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมแลว้มีเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ ความคิด 
การรับรู้และความเบ่ียงเบนทางด้านร่างกายและพฤติกรรม ไดแ้ก่ โศกเศร้า เสียใจ หดหู่ อา้งวา้ง 
รู้สึกไร้ค่า หมดหวงั มีความคิดอตัมโนทศัน์ทางลบ ต่อโลกและอนาคต จากการสูญเสียบทบาท
หน้าท่ีของตนเอง ต่อครอบครัวและสังคม และมีความคิดดา้นลบต่อตนเอง ขาดความเช่ือถือและ
ไวว้างใจในตนเองและผูอ่ื้น ท าให้มีความวิตกกังวล หมกมุ่นอยู่กบัตนเองตลอดเวลา  รู้สึกไม่มี
ความหวงัต่ออนาคต ท าให้ผูป่้วยโรคติดสุรากลบัไปด่ืมสุราซ ้ าได ้ ซ่ึงทุกคนสามารถปรับเปล่ียน
ความคิดและพฤติกรรมได ้ดงัตวัอยา่งน้ี  สมาชิกคนท่ี 1 ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดวา่ “ โลกไม่
น่าอยู ่มีแต่คนดูถูก เบ่ือหน่าย คิดอยากตาย”  หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดวา่  “เราก็มีส่วนดี
อยูบ่า้งท่ีจะสามารถท าให้คนยอมรับได ้และไม่อยากตวัตายแลว้”สมาชิกคนท่ี 3 ก่อนเขา้โปรแกรม 
มีความคิดวา่ “ คนในบา้นไม่รักตนเอง ด่าวา่ตนเองเร่ืองด่ืมเหลา้ท าให้ เบ่ือหน่าย อยากตาย”  หลงั



 125 

ไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดวา่  “ คนท่ีบา้นด่าเพราะเขารักเราเป็นห่วงเรา ไม่อยากให้ไปกินเหลา้ 
จึงคิดวา่ไม่อยากตายพร้อมทั้งแจกใบงานท่ี 7 หน้า 53 (แบบความคิดอย่างมีเหตุผล ABCDE) ให้
สมาชิกคนละ 1 ชุด ให้ท าเป็นการบา้นโดยบนัทึกทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุการณ์ ท่ีไม่สบายใจ และบอกถึง
ผลทางด้าน ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือท่ีมีเหตุผล (C) ผลท่ีเกิดข้ึน อารมณ์ท่ีเหมาะสม 
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม (B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล อารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม 
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม   (D) การโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล    (E) ผลของการโตแ้ยง้ความเช่ือท่ี
ไร้เหตุผล  ผลทางความคิด  ผลทางอารมณ์   ผลทางพฤติกรรม  ท่ีเกิดข้ึน มีผลดี และผลกระทบ
อยา่งไรบา้ง สมาชิกตอบรับและรับการบา้นไปท า ผูน้  ากลุ่มจึงกล่าวปิดกลุ่ม    และนดัหมายการท า
กลุ่มคร้ังต่อไปวนัท่ี 13 พฤศจิกายน  2553   
ปัญหา/อุปสรรค และการแก้ไข 

1. ผูป่้วยค่อนข้างเข้าใจช้าเพราะบางคนไม่เขา้ใจว่า ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม ยงั
แยกกนัไม่ค่อยได ้และไดอ้ธิบายซ ้ าๆ 
 

การด าเนินโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ์ คร้ังที ่8 
กจิกรรมคร้ังที ่8 การสรุปและปิดกลุ่ม (ใชเ้วลา 90 นาที) 
วนัทีท่ ากลุ่ม  13 พฤศจิกายน  2553  เวลา 18.00-19.30 น. 
สถานที ่ ตึกฝ้ายค า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อประเมินความคิด-เห็น ของสมาชิก ต่อการด าเนิน โปรแกรมของผูน้ า-กลุ่มและ
ประโยชน์ท่ีสมาชิกไดรั้บ 

2. เพื่อประเมินผลการจดัโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดั-แบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ 
3. เพื่อยติุการจดัโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ 

กจิกรรมประกอบด้วย 
หลงัจากผูน้ ากลุ่มกล่าวเปิดกลุ่มและทกัทายสมาชิกและทบทวนกิจกรรมคร้ังท่ี 7 เร่ือง

การโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล และให้สมาชิกส่งการบา้นซ่ึงสมาชิกไดท้  าการบา้นมาครบทุกคน
ผูน้ ากลุ่มกล่าวชมเชยและปรบมือใหทุ้กคนท่ีไดท้  าการบา้นมา และตวัอยา่งการบา้นตามใบงานท่ี  7 
มีดงัต่อไปน้ี 
 สมาชิกคนที ่1 ดิเรก 

(A) เหตุการณ์  แฟนไปซ้ือกบัขา้วโดยข่ีจกัรยานไปนานมาก    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  ซ้ือของมากเลยมาชา้   
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(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1) อารมณ์ทีเ่หมาะสม  เป็นห่วงแฟน 2) พฤติกรรมทีเ่หมาะสม หุงขา้วรอ  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  สงสัยแวะคุยกบัเพื่อน 3) อารมณ์ที่ไม่

เหมาะสม  โมโหหิว  4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม   เทขา้วทิ้ง    
(D) 5)  การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  คงซ้ือของมากหรือไปคอยนาน จึงมาชา้   
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6) ผลทางความคิด  ซ้ือของมากเด๋ียวมา  

7) ผลทางอารมณ์  ใจเยน็ๆ 8) ผลทางพฤติกรรม ดูทีวรีอ 
สมาชิกคนที ่2  ประสงค ์
(A) เหตุการณ์  กลบับา้นมาบา้นสกปรกมาก   
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่มีเหตุผล  แฟนคงยุง่กบังานและลูกเลยไม่มีเวลา

ท าความสะอาดบา้น    
(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1) อารมณ์ทีเ่หมาะสม  ไม่ใชอ้ารมณ์ 2) พฤติกรรมทีเ่หมาะสม  ใหอ้ภยั 
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล แฟนมัวแต่ไปเท่ียวกับเพื่อน 

     3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม หาเร่ืองแฟน4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม   ประชดโดยการด่ืมสุรา   
(D) 5)  การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  แฟนท างานนอกบา้นดว้ยคงเหน่ือยจึงไม่มีเวลา

ท าความสะอาดบา้น   
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด  ตอ้งถามสาเหตุก่อน 

7 ) ผลทางอารมณ์   ใจเยน็ๆ  8) ผลทางพฤติกรรม  ช่วยกนัท างานบา้นจนสะอาด 
สมาชิกคนที ่3   วชิยั 
(A) เหตุการณ์  เราไปช่วยงานศพดีๆแลว้มีคนมาวา่เรา    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล ในชีวติประจ าวนัยอ่มมีเหตุการณ์ต่างๆ

เกิดข้ึนเสมอ   
(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1) อารมณ์ทีเ่หมาะสม สบายดี 2) พฤติกรรมทีเ่หมาะสม  น่ิงๆไว ้ 
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล กลบับา้นดีกว่าไม่มีใครยอมรับเรา 

3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม เสียใจ 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม หนีกลบับา้นไม่ใหใ้ครรู้   
(D) 5) การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล เขาคงกลวัเราจะมากินเหลา้   
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6) ผลทางความคิด ตอ้งเปล่ียนความคิด

ตนเองใหม่ 7) ผลทางอารมณ์  เศร้าเสียใจน้อยลง  8) ผลทางพฤติกรรม  ท ากิจกรรมกบัคนอ่ืนได้
โดยไม่กินเหลา้  
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สมาชิกคนที ่4  อ านาจ 
(A) เหตุการณ์  กลบับา้นชา้เมียด่า     
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  เมียเป็นห่วงเรา 
(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1) อารมณ์ทีเ่หมาะสม ดีใจ  2) พฤติกรรมทีเ่หมาะสม ไม่ทะเลาะกนั  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล คิดว่าเราไปกินเหล้าเลยเขาด่า 

3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม โมโห  4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม  ออกจากบา้นทนัที  
(D) 5) การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล เราไม่น่าคิดวา่เมียจะคิดวา่กินเหลา้อยา่งเดียว   
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด   คิดมากเอง  7 ) ผลทาง

อารมณ์  ไม่หงุดหงิด ทางพฤติกรรม  ชวนกนัท ากบัขา้วกิน 
 สมาชิกคนที ่5. สุพนัธ์ 
(A) เหตุการณ์  ช่วยงานคนแถวบา้น    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  มีส่วนนอ้ยท่ีจะกลบัไปด่ืมมนัอยูท่ี่ใจ 
(C) ผลที่เกิดขึ้น 1) อารมณ์ที่เหมาะสม อยู่น่ิงๆ 2) พฤติกรรมที่เหมาะสม ตั้งใจมา

ช่วยงาน  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล คนท่ีดูถูกเราเขาดีแต่พูดไม่เห็น

ช่วยงาน  3) อารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสม หงุดหงิด เสียใจ 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม เดินกลบับา้น  
(D) 5) การโต้แย้งความเช่ือทีไ่ร้เหตุผล  ไม่จริงครับ เหตุการณ์นั้นเกิดจากเราไม่ไดม้ากิน

เหลา้   
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด ไม่มีประโยชน์อะไรท่ี

จะประชดตวัเอง  7) ผลทางอารมณ์ รู้สึกวา่ตนเองมีค่ามากข้ึน ทางพฤติกรรม สามารถอยูช่่วยงาน
และไม่กินเหลา้ได ้

สมาชิกคนที ่ 6.บุญสม 
(A) เหตุการณ์  ไปงานแต่งงานเพื่อน    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  เพื่อนหา้มไม่ใหกิ้นเหลา้  
(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1) อารมณ์ทีเ่หมาะสม เฉย ไม่โกรธเพื่อน 2) พฤติกรรมที่เหมาะสม ไม่

ด่ืมเหลา้   
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล เพื่อนเขาหาวา่ผมกินเหลา้ 3) อารมณ์

ทีไ่ม่เหมาะสม หงุดหงิด นอ้ยใจ  4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม  หนีกลบับา้น ซึม เก็บตวั  
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(D) 5) การโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  ผมไปงานแต่งงานเพื่อนไม่ไดอ้ยากจะมาเมา
แลว้อาละวาด เด๋ียวเพื่อนอายแขก   

(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด เรามาช่วยงานเพื่อน   
7 ) ผลทางอารมณ์  เฉย  ยิม้แยม้แจ่มใส ทางพฤติกรรม ช่วยงานจนเสร็จ 

 
สมาชิกคนที ่ 7 ปิยบุตร 
(A) เหตุการณ์  แฟนกลบับา้นผดิเวลา    
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  คงมีธุระหรือยงัท างานไม่เสร็จ  
(C) ผลทีเ่กดิขึน้ 1) อารมณ์ทีเ่หมาะสม เฉยๆ 2) พฤติกรรมทีเ่หมาะสม  กวาดบา้นถูบา้น

เช็ดรถรอ  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล แฟนแอบหนีเท่ียว 3) อารมณ์ที่ไม่

เหมาะสม โมโห ด่าวา่ 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม กา้วร้าว  
(D) 5) การโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล แฟนเราไม่ใช่คนชอบเท่ียว ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบ

บุหร่ี เพราะอยูก่นัมานาน จึงรู้นิสัยแฟนดี    
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด  คิดมากจะท าให้

ฟุ้งซ่าน อยา่คิดในแง่ไม่ดี  7 ) ผลทางอารมณ์  ไม่โมโห ไม่ระแวง ไม่กงัวล ทางพฤติกรรม กวาด
บา้นรอ ฟังเพลงรอ หรือท าในส่ิงดีๆ 

สมาชิกคนที ่ 8.   ยิง่ศกัด์ิ  
(A) เหตุการณ์  แฟนไปเท่ียวไม่ยอมรับโทรศพัท ์   
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือทีม่ีเหตุผล  สัญญาณโทรศพัทไ์ม่ดี  
(C) ผลที่เกิดขึน้ 1) อารมณ์ที่เหมาะสม เฉย 2) พฤติกรรมที่เหมาะสม ท ากบัขา้วไวร้อ

อยา่ใชอ้ารมณ์ท่ีรุนแรง  
(B) ความเช่ือต่อเหตุการณ์  ความเช่ือที่ไร้เหตุผล ไปเท่ียวไม่กลบัมาแน่ 3) อารมณ์ที่ไม่

เหมาะสม หงุดหงิด 4) พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม  ท าลายขา้วของ  
(D) 5) การโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล จริงหรือท่ีแฟนไปเท่ียวจนลืมเราและไม่รับ

โทรศพัท ์  
(E) ผลของการโต้แย้งความเช่ือที่ไร้เหตุผล  6 ) ผลทางความคิด  คิดในแง่ดีวา่แฟนคง

ไม่ไดมี้ผูช้ายใหม่  7 ) ผลทางอารมณ์   เฉยๆ เด๋ียวแฟนก็มา ผลทางพฤติกรรม  แฟนกลบัมาก็ยิม้ให้
พดูกนัดีๆ 
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สรุปผลการด าเนินกจิกรรมคร้ังที ่8 
หลงัจากท่ีมีการให้สมาชิกในกลุ่มบอกเหตุการณ์ของตนเองและให้สมาชิกบางคนท่ี

เขา้ใจไดอ้ธิบายเพื่อนในกลุ่มแทนผูน้ ากลุ่มก็สามารถอธิบายไดแ้ละเขา้ใจมากข้ึน ในการท ากลุ่มคร้ัง
น้ี วตัถุประสงค ์คือตอ้งการให้สมาชิกไดฝึ้กการวิเคราะห์วา่ผลของการโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล
นั้นจะออกมาในรูปแบบของ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม หลังจากนั้นผูน้ ากลุ่มได้สรุป
เน้ือหาและสาระท่ีไดท้  ากนัมาทั้งหมดพร้อมถามยอ้นกลบัสมาชิกให้ความร่วมมือในการช่วยกนั
ตอบ แต่มีบางอย่างท่ีจ  าไม่ได้ คือ 11 ขอ้ สมาชิกบอกว่าเน้ือหามากจ าไม่ได้ และผูน้ ากลุ่มจึงให้
สมาชิกทุกคนมารับกระดาษท่ีตดัเป็นรูปต่างๆแลว้พบัคร่ึง เขียนช่ือ และให้เพื่อนเขียนขอ้ความและ
ให้ก าลงัใจกนั ส่วนใหญ่สมาชิกจะเขียนให้ก าลงัใจกนัเอง หลงัจากท่ีทุกคนไดอ่้านของตนเองก็ยิ้ม
นอ้ยยิม้ใหญ่กนั ผูน้  ากลุ่มจึงใหท้  าแบบประเมินหลงัการเขา้รับโปรแกรม และกล่าวปิดกลุ่ม 
ตวัอยา่ง 

สมาชิกคนท่ี 1 ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดวา่ “ โลกไม่น่าอยู ่มีแต่คนดูถูก เบ่ือหน่าย 
คิดอยากตาย”  หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดว่า  “เราก็มีส่วนดีอยูบ่า้งท่ีจะสามารถท าให้คน
ยอมรับได ้และไม่อยากตวัตายแลว้” 

สมาชิกคนท่ี 2  ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดว่า “ เม่ือก่อนเบ่ือเครียดก็ไปกินเหลา้ ” 
หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ “ตอนน้ีรู้แลว้วา่จะท ายงัไงดีเวลา คนท่ีบา้นด่าวา่ จะไดไ้ม่ออกไปกินเหลา้
อีก” 

สมาชิดคนท่ี 3 ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดวา่ “ คนในบา้นไม่รักตนเอง ด่าว่าตนเอง
เร่ืองด่ืมเหลา้ท าให้ เบ่ือหน่าย อยากตาย”  หลงัไดรั้บโปรแกรมแล้ว มีความคิดว่า  “ คนท่ีบา้นด่า
เพราะเขารักเราเป็นห่วงเรา ไม่อยากใหไ้ปกินเหลา้ จึงคิดวา่ไม่อยากตาย 

สมาชิกคนท่ี 4 ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดวา่ “ เมียด่าวา่ไปกินเหลา้ทุกวนั  เครียด เลย
ประชดมนัซะ ”  หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดวา่  “ถา้เมียด่าก็ไม่สนใจ เดินหนีซะ จะไดไ้ม่
หงุดหงิด ไม่ออกไปกินเหลา้  ชวนลูกดูทีวดีีกวา่ ” 

สมาชิกคนท่ี 5 ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดว่า “ เม่ือก่อนชาวบา้นชอบมองว่าเป็นข้ี
เหลา้ ท าอะไรไม่ได ้โมโห หงุดหงิด เครียดมากเลย ”  หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดวา่  “ เรา
ก็หนีเขาซะแลว้ ไม่ตอ้งไปสนใจ ท าใหส้บายใจ ไม่ไปกินเหลา้ใหเ้ขาดูถูกซ ้ า” 

สมาชิดกนท่ี 6 ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดว่า “ตอนนั้นผมเหมือนพี่คนท่ี 5 เลย อาย
ดว้ย โมโหดว้ย   ”  หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดวา่  “ ไม่สนแลว้ตอนน้ี มีทางท าให้เขาเลิกวา่
แลว้ ” 
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สมาชิกคนท่ี 7 ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดว่า “ผมก็ว่านะ คนกินเหล้ามีแต่คนดูถูก 
นอ้ยเน้ือต ่าใจ เครียด คิดมาก เขา้แก๊ปเลย ไปกินเหลา้”  หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดว่า  “  
สบายใจแลว้ ไม่ตอ้งคิดมากเหมือนเม่ือก่อน   จะไดไ้ม่ตอ้งไปกินเหลา้ดว้ย” 

สมาชิกคนท่ี 8 ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดวา่ “ตอนนั้นเบ่ือ ไปทางไหนเขาไม่มีใคร
ยอมรับ  นอ้ยใจเสียใจมาก ”  หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดวา่  “ ดีข้ึนแลว้ คิดวา่เรามีทางใน
วนัขา้งหนา้แลว้”   
ปัญหา/อุปสรรค และการแก้ไข              
            ไม่มี 
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