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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกรณีศึกษา (case study) ซ่ึงท าแบบกลุ่มโดยท าใน
ตวัอย่างวดัก่อน-หลงั (One-group pre-post test design) เพื่อศึกษาลกัษณะและผลของโปรแกรม
พฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้าของ ผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉยัว่าโรค
ติดสุราตามเกณฑ์การวินิจฉยัโรคทางจิตเวชฉบบัท่ี 4 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorder Fourth Edition TR [DSM-IV-TR]) สมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั (American Psychiatric 
Association, 2005) หรือไดรั้บบนัทึกเป็น F 10.2 ตามรหสัโรคท่ียึดตามระบบขององคก์ารอนามยัโลก 
(International Statistical Classification of Disease and Related Health problem [ICD-10]) (สถาบนั
สุขภาพจิต, 2541) ต่อภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้รับบริการแบบผูป่้วยใน ตึกฝ้ายค า 
โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม่ ผูศึ้กษาเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
ระหวา่ง วนัท่ี 1-30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 จ านวน 8 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนิน การวิจยั และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วน
บุคคลประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดข้องครอบครัว ความเพียงพอของรายได้ อายุท่ี
เร่ิมด่ืมคร้ังแรก ค่าคะแนน CIWA ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค (Beck Depression 
Inventory I [BDI-IA]) แปลเป็นภาษาไทยโดย มุกดา ศรียงค์, 2522 (อา้งใน ลดัดา แสนสีหา, 2536)  
ส่วนท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและ
อารมณ์ ท่ีผูว้จิยัดดัแปลงมาจาก หยาดชล หนูหุ่น ในปีพ.ศ. 2547 ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมบ าบดั
แบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ของเอลลิส (Ellis,1994) ไดด้ดัแปลงเฉพาะสถานการณ์และใบงาน 
ซ่ึงประกอบดว้ยการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละ 60 ถึง 90 นาที วนัเวน้วนั (Dryden, 1996)  
ส่วนท่ี 4 แบบบนัทึกการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม กระบวนการตามวตัถุประสงค ์ของแต่ละขั้นตอน โดย
การสังเกตพฤติกรรมท่าทาง การตอบสนอง หรือการตอบค าถาม ของสมาชิก และบนัทึกปัญหาและ
อุปสรรค ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการบ าบดั ทุกคร้ัง หลงัส้ินสุดการทดลองกลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการตอบ
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แบบการประเมินภาวะซึมเศร้าเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนภาวะซึมเศร้าก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
 
ผลการศึกษาพบว่า 

1. ลกัษณะของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ส าหรับ
ผูป่้วยโรคติดสุราซ่ึงมีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งและสามารถน าไปช่วยให้ผูป่้วยปรับเปล่ียน
ความเช่ือท่ีไร้เหตุผลบนพื้นฐานความเป็นจริง 

2. หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ผูป่้วย
โรคติดสุรา มีภาวะซึมเศร้าลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
คะแนนก่อนการไดรั้บโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์  

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและ
อารมณ์  สามารถลดภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคติดสุราไดแ้ละควรน าไปใชใ้นงานประจ าต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงเห็นว่า โปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบ

พิจารณาเหตุผลและอารมณ์ สามารถลดภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุราไดจึ้งควรน าไปใชใ้นการ
ดูแลผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม่ต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการติดตามผลเพื่อการเปล่ียนแปลงในระยะยาว เพื่อติดตามผลของโปรแกรม
พฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ต่อภาวะซึมเศร้าอยา่งต่อเน่ือง 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มผูติ้ดสุราทีมีภาวะซึมเศร้าและได้รับการ
รักษาด้วยยาตา้นเศร้า กบักลุ่มผูติ้ดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า แต่ไม่ได้รับการรักษาด้วยยาตา้นเศร้ามี
ความแตกต่างกนัอยา่งไร 


