
  

 

 
บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกรณีศึกษา (case study) ซ่ึงท าแบบกลุ่มโดยท าใน

ตวัอย่างกลุ่มเดียววดัก่อน-หลงั (One-group pre-post test design) เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553  
จ  านวน 8 ราย เพื่อศึกษาลกัษณะและผลของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและ
อารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้รับบริการแบบผูป่้วยในโรงพยาบาลสวนปรุง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้บ่งตามวตัถุประสงคอ์อกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ลกัษณะของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะ

ซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุรา 
3. ผลของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้า

ของผูป่้วยโรคติดสุรา โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

จากตารางท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายร้อยละ 100 (n=8) มีอายุเฉล่ีย 43 ปี (SD = 3.27) 
สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 50 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 50 มีอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 75 ส่วน
ใหญ่มีราบได้ 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 50 อายุท่ีเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรก ส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่นตอนปลาย  
ร้อยละ 87.5    
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ตารางท่ี 1 
จ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมเพศ อำย ุ สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำและอำชีพ 
รำยได้ต่อเดือน อำยท่ีุเร่ิมด่ืมสุรำ (n=8)  

                ขอ้มูลทัว่ไป                                                                               กลุ่มตวัอยา่ง                              
                                                                  จ  านวน                                   

เพศ 
                       ชาย            8  
อาย ุ  
    35 ปี ข้ึนไป   - 40 ปี      1                                 
    40 ปี ข้ึนไป   - 45 ปี      5            
    45 ปี ข้ึนไป  -  50 ปี      2    
(range = 37 – 48 ปี, X = 43,  SD = 3.72) 
สถานภาพสมรส 
    โสด        2         
     คู่         4                             
  หยา่ร้าง                                                                                        2                                                                                                
ระดบัการศึกษา 
    ประถมศึกษา      4         
    มธัยมศึกษา        3                                
    ปวช.        1      
อาชีพ         
    เกษตรกรรม      1      
    รับจา้ง                   6                                                  
    รัฐวสิาหกิจ       1  
รายไดต่้อเดือน   
        พอเพียง                     6                                
    ไม่เพียง        2 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
จ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมเพศ อำย ุ สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำและอำชีพ 
รำยได้ต่อเดือน อำยท่ีุเร่ิมด่ืมสุรำ (n=8)  

ขอ้มูลทัว่ไป                                                                 กลุ่มตวัอยา่ง 
                                                           จ  านวน                                   

อายท่ีุเร่ิมด่ืมสุรา   
                      12-16  ปี        1                               
    17-20  ปี                                                                          7                               
(range = 16 –20 ปี, X = 18,  SD =1.69) 
 

 
ส่วนที ่2  ลกัษณะของ โปรแกรมพฤติกรรมบ าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้า
ของผู้ป่วยโรคติดสุรา  โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

จากตารางท่ี 2 แสดงถึงเน้ือหาของโปรแกรมท่ีได้รับการปรับเปล่ียนจากผูว้ิจยัให้
เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง ดงัแสดงในตารางท่ี 2 ใบงานท่ี 3/2 วิธีระบายความรู้สึกเสียใจ, เอกสาร
หมายเลข 3 การก าจดั การควบคุม และระบายอารมณ์ทางลบอยา่งเหมาะสม, ใบงานท่ี 4 เหตุการณ์
ตวัอยา่งงานช้ินส าคญั, ตวัอยา่งเหตุการณ์คิดอยา่งมีเหตุผล ABC, ตวัอย่างแบบฝึกคิดอยา่งมีเหตุผล 
ABCDE (รายละเอียดสามารถดูไดใ้นภาคผนวก ง ) 
 
ส่วนที่ 3  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคติดสุรา 

 
กลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียของคะแนนภาวะซึมเศร้าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 18.25 (SD = 

4.1318) และหลงัเขา้ร่วมโปแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์กลุ่มตวัอยา่ง มี
ค่าเฉล่ียของคะแนนภาวะซึมเศร้า10.00 (SD = 4.4401)  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยภายหลงัไดรั้บโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ คะแนน
ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่งลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 
ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนภำวะซึมเศร้ำของกลุ่มตัวอย่ำง  

            เวลาท่ีวดั                                                ค่าคะแนน           SD                 t          P valve 

                 

ก่อนเขา้ร่วมโปแกรม            18.25              4.131    
                                                      8.603 
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมทนัที          10.00      4.44                             0.017** 
 

* ระดบั  r = 0.01 
 

ตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นวา่เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าในระยะก่อน
การได้รับโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ และค่าเฉล่ียคะแนนภาวะ
ซึมเศร้าในระยะทนัทีหลงัโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ส้ินสุดพบวา่ 
ค่าเฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าหลงัการได้รับโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและ
อารมณ์ ต ่ากว่า ก่อนการ ไดรั้บโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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การอภิปรายผล 
 

การศึกษาผลของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะ     
ซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุรา ผูศึ้กษาอภิปรายผลการศึกษาตามค าถามการศึกษา ดงัน้ี 

 
ค าถามการศึกษาที ่1 ศึกษาลกัษณะของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผล

และอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุราเป็นอยา่งไร 
ผลการศึกษาพบว่าลกัษณะของ โปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและ

อารมณ์เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งทั้งน้ีเน่ืองจากประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีมีต่อกลุ่มตวัอย่างหลงั
การได้รับโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ครบทั้ง 8 คร้ัง และจาก
ประวติัการรักษาของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 8 รายนั้น ไม่ไดรั้บการรักษาดว้ยยาตา้นเศร้า พบวา่ โปรแกรม
พฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ มีประสิทธิภาพในการลดภาวะซึมเศร้าได ้ดงัจะ
เห็นไดจ้ากผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้านั้น  เร่ิมแรกไม่ค่อยกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นผูศึ้กษา
จึงตอ้งแนะน าและกระตุน้ให้แสดงความคิดเห็นบ่อยๆ จนกระทัง่สมาชิกเร่ิมมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อ
กนั เปิดเผยตนเองมากข้ึน กลา้ท่ีจะซกัถามขอ้มูล ส่วนตวัของเพื่อนและความคิดเห็นของเพื่อน เร่ิม
สนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรม ช่วงแรกสมาชิกสามารถท าตามค าแนะน าได้ มีสมาชิกบางคน
ค่อนขา้งพดูนอ้ยและมีปฏิสัมพนัธ์กบัในกลุ่มนอ้ย ในระหวา่งการเขา้กลุ่มทุกคนรับทราบและเขา้ใจ
ในเร่ืองของความแตกต่างระหวา่งบุคคล และสามารถบอกไดว้่าอะไรท าให้คนเราแตกต่างกนั เพื่อ
โยงไปสู่ขั้นตอน ผ่านแบบฝึกคิด ABC โดยเน้นถึงความคิด หรือความเช่ือความรู้สึกท่ีมีต่อ
เหตุการณ์ และจากการให้สมาชิกช่วยกนัวิเคราะห์ถึง ขอ้ดีและขอ้เสียของการคิดทางบวกและทาง
ลบและในตอนทา้ยของกลุ่ม สมาชิกทุกคนเร่ิมเขา้ใจและเร่ิมแยกแยะเร่ืองความเช่ือท่ีมีเหตุผลและ
ไร้เหตุผลได ้และร่วมใหค้วามคิดเห็นกบัสมาชิกในกลุ่มได ้และรวมไปถึงการวิเคราะห์ถึงความเช่ือ
ท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ การโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล ซ่ึงท าให้เกิดอารมณ์ท่ีไม่เป็นสุขเช่ือมโยง
ไปสู่ภาวะซึมเศร้าได ้โดยผูศึ้กษาไดท้  าการปรับเปล่ียนกิจกรรมและรายงาน ดงัต่อไปน้ี  

1. ไดป้รับเปล่ียนใบงานหมายเลข 5 ในโปรแกรมคร้ังท่ี 4 โดยการยกตวัอยา่งการบอก
ถึงขอ้ดีและขอ้เสีย ของความคิดทางบวกและทางลบของงานช้ินส าคญัใน ดงัตวัอย่างน้ี เน่ืองจาก 
ในตอนแรกสมาชิกรู้สึกงง ไม่เขา้ใจวา่ ขอ้ดีและขอ้เสีย ของการคิดทางลบ ผูศึ้กษา จึงตอ้งปรับและ
ยกตวัอยา่ง โดยใชภ้าษาท่ีสมาชิกสามารถเขา้ใจไดง่้ายข้ึน เช่น ขอ้เสียของการคิดทางลบ คือ “ถา้
คนเราคิดแต่ในทางท่ีไม่ดี จะส่งผลให้เกิดเหตุการณ์อะไรบา้ง เช่น จิตใจไม่เป็นสุข มีแต่ความทุกข ์  
ส่วนขอ้ดีของการคิดทางลบ คือ สมมุติว่าถา้เราคิดไม่ดีจะมีส่ิงท่ีๆ เกิดข้ึนกบัชีวิตเราหรือไม่ ถา้มี   
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คืออะไรบา้ง” หลงัจากยกตวัอยา่งแลว้สมาชิกเขา้ใจมากข้ึนและสามารถบอกถึงขอ้ดีและขอ้เสียได ้ 
เช่น ขอ้ดีของความคิดทางลบ คือ “ถา้เราท างานช้ินน้ีบริษทัอาจเสียหายได”้ และขอ้เสียของความคิด
ทางลบ คือ “เสียเงิน, เสียสุขภาพ, เสียโอกาส, เสียสังคมกลบัไปด่ืมสุราอีก”  ขอ้ดีของความคิด
ทางบวก คือ  “ท าให้ชีวิตดีข้ึน พร้อมกบัสุขภาพร่างกายของเราดีข้ึนด้วย เพื่อนท่ีเคยมองรังเกียจ 
ก็อาจเปล่ียนความคิดมาช่ืนชมเราบา้งไม่มากก็น้อย เพื่อนในท่ีท างานทุกคนก็จะให้ความร่วมดีข้ึน  
ขอ้เสียของความคิดทางบวก คือ “เราตอ้งเสียงานและไม่ไดท้  างานช้ินน้ี” 

2. ไดป้รับเปล่ียนตวัอยา่งเหตุการณ์คิดอย่างมีเหตุผล ABC ในโปรแกรมคร้ังท่ี 5 โดย 
ผูศึ้กษาได้ปรับและยกตวัอย่าง ของเอกสาร ความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผล ง่ายๆ คือ “สมาชิก  
บอกภรรยาท่ีบ้านว่าพรุ่งน้ีเธอต้องมารับฉันกลับบ้านนะ โดยไม่คิดเลยว่าภรรยาคุณลางานได้
หรือไม่  มีเงินค่ารถหรือไม่” หลงัจากยกตวัอย่างสถานการณ์แลว้ ท าให้สมาชิกส่วนใหญ่สามารถ
บอกถึงความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผลได ้เพราะเป็นเหตุการณ์ใกล้ๆ ตวั ท่ีเกิดทุกคร้ังท่ีสมาชิกเขา้
รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ตวัอย่าง เช่น สมาชิกบอกว่า “รู้สึกสงสารแฟนเน๊อะ ไอเ้ราก็เอาแต่ใจ
ตวัเองไม่คิดถึงหวัอกเขามัง่ ตอนน้ีเขา้ใจแลว้ครับ วา่จะตอ้งคิดยงัไง”    

3. ไดป้รับเปล่ียนตวัอย่างแบบฝึกคิดอย่างมีเหตุผล ABCDE ในโปรแกรมคร้ังท่ี 6 คือ
การยกตวัอยา่ง ผลของการโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล คือ ผูศึ้กษาถามว่า “หลงัจากท่ีคิดว่า ภรรยา
ไม่มารับเพราะไม่มีเงินแลว้ รู้สึกอยา่งไร” สมาชิกหนัมามองหน้ากนั แลว้มีสมาชิก คนหน่ึงพูดข้ึน
วา่ “นัน่ซิ ไม่มีเงินก็มาไม่ได ้งั้นก็รอใหเ้ขาไดเ้งินเดือนก่อนก็แลว้กนั อยูโ่รงพยาบาลไปก่อนก็ได”้   

4. ไดป้รับเปล่ียนโปรแกรมคร้ังท่ี 5, 6, 7 โดยการปรับเวลาเพิ่ม จาก 1 ชัง่โมง 30 นาที 
เป็น 2 ชัว่โมง เน่ืองจากผูป่้วยตอ้งใชเ้วลาในการท าความเขา้ใจ และวเิคราะห์ความหมายของค าพูดท่ี
สมาชิกส่ือสารบอกเล่าออกมาในกลุ่ม โดยผูศึ้กษา ให้สมาชิกทุกคนตอ้งแสดงความคิดความเช่ือ  
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงออกมา อยา่งนอ้ยคนละ 1 คร้ังในกลุ่มยอ่ย และเพิ่มการท าใบงานซ ้ าอีก 2 คร้ัง   

ซ่ึงจากการปรับใบงานไดเ้หมาะสมกบัสมาชิกและจากการซักถาม “ก่อนท่ีจะเขา้กลุ่ม
รู้สึกอยา่งไรค่ะ”  “ตอนนั้นไม่รู้เลยครับวา่มีอะไร ท าให้เราหงุดหงิดใจ ไม่สบายใจ ไม่สามารถบอก
ไดเ้ลยครับ” ผูศึ้กษาไดถ้ามต่อวา่แลว้หลงัจากน้ีต่อไปละค่ะ  “รู้แลว้ครับวา่ตอนน้ีเรารู้สึกถึงอารมณ์
เราไดอ้ย่างไร จะท าอยา่งไรต่อไปถึงจะดี ไม่ท าให้ตวัเราและครอบครัวเรา มีความสุขได ้ไม่ตอ้งเครียด
คิดท าอะไรท่ีไม่ดีลงไปเหมือนเม่ือก่อน” โดยสามารถอธิบายไดว้่าเม่ือผูป่้วยโรคติดสุราไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมแลว้มีเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ ความคิด การรับรู้และความเบ่ียงเบนทางดา้นร่างกาย
และพฤติกรรม ไดแ้ก่ โศกเศร้า เสียใจ หดหู่ อา้งวา้ง รู้สึกไร้ค่า หมดหวงั มีความคิดอตัมโนทศัน์ทาง
ลบ ต่อโลกและอนาคต จากการสูญเสียบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ต่อครอบครัวและสังคม และมี
ความคิดดา้นลบต่อตนเอง ขาดความเช่ือถือและไวว้างใจในตนเองและผูอ่ื้น ท าให้มีความวิตกกงัวล 
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หมกมุ่นอยูก่บัตนเองตลอดเวลา  รู้สึกไม่มีความหวงัต่ออนาคต ท าให้ผูป่้วยโรคติดสุรากลบัไปด่ืม
สุราซ ้ าได ้ซ่ึงสมาชิกสามารถปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมได้ ดงัตวัอย่างน้ี สมาชิกคนท่ี 1 
ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดว่า “โลกไม่น่าอยู่ มีแต่คนดูถูก เบ่ือหน่าย คิดอยากตาย” หลงัไดรั้บ
โปรแกรมแลว้ มีความคิด “เราก็มีส่วนดีอยูบ่า้งท่ีจะสามารถท าให้คนยอมรับได ้และไม่อยากตวัตาย
แลว้” สมาชิกคนท่ี 3 ก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดวา่ “คนในบา้นไม่รักตนเอง ด่าวา่ตนเองเร่ืองด่ืม
เหลา้ท าให ้เบ่ือหน่าย อยากตาย”  หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดวา่ “คนท่ีบา้นด่าเพราะเขารัก
เราเป็นห่วงเรา ไม่อยากใหไ้ปกินเหลา้ จึงคิดวา่ไม่อยากตาย” 

ดงันั้นหลงัจากท่ีผูป่้วยเห็นถึงและบอกขอ้ดีและขอ้เสียของการคิดทางบวกและการคิด
ทางลบและการปรับเปล่ียน ความคิด ก็จะส่งผลถึงอารมณ์และพฤติกรรมได ้สมาชิกทุกคนเร่ิมเขา้ใจ
และเร่ิมแยกแยะเร่ืองความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผลได ้และร่วมให้ความคิดเห็นกบัสมาชิกใน
กลุ่มได ้และรวมไปถึงการวิเคราะห์ถึงความเช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ การโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้
เหตุผล ซ่ึงท าให้เกิดอารมณ์ท่ีไม่เป็นสุขเช่ือมโยงไปสู่ภาวะซึมเศร้าดงัท่ี เอลลิส (1994) กล่าวไวว้า่  
การปรับเปล่ียนความเช่ือของบุคคล ให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นความคิด อารมณ์ทางดา้นลบและ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เพื่อให้บุคคลคน้หาความเช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ท่ีเผชิญ และฝึกการ
โต้แยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล จนบุคคลสามารถปรับเปล่ียนเป็นความเช่ือท่ีมีเหตุผลโดยอยู่บน
พื้นฐานความเป็นจริง 

หลงัจากศึกษาและใช้โปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อ
ภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุราซ่ึงปัญหาท่ีพบและไดป้รับปรุงแกไ้ข เช่น ภาษาท่ีใช้ในโปรแกรม
เป็นภาษาท่ียาก ดงันั้นผูศึ้กษาไดป้รับปรุงตวัอยา่งเหตุการณ์ และสถานการณ์ และยกตวัอยา่งท่ีโดย
ใช้ภาษาท่ีง่ายซ่ึงเป็นภาษาพื้นเมือง และปรับสถานการณ์เป็นสถานการณ์ใกลต้วั เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมเขา้ใจไดง่้ายข้ึน และเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง และไดป้รับเปล่ียนระยะเวลาของโปรแกรม  
ในคร้ังท่ี 5, 6, 7 เน่ืองจากผูป่้วยตอ้งวิเคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึน จากความเช่ือต่อเหตุการณ์ และฝึกการ
โต้แยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล เป็นผลทางความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม อย่างละเอียด เพื่อให้
สอดคล้องกบักิจกรรมของโปรแกรมในแต่ละคร้ัง และเพื่อให้เหมาะสมกบัผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม  
(สามารถดูไดใ้น ภาคผนวก จ  โปรแกรมคร้ังท่ี  4, 5, 6, 7 )  

จากการศึกษาลกัษณะของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ 
ต่อภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุราพบว่า มีความเหมาะสมในการลดภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรค 
ติดสุรา โดยการช่วยใหผู้ป่้วยโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า สามารถปรับเปล่ียนความเช่ือท่ีมีต่อเหตุการณ์  
เกิดการเปล่ียนแปลงอารมณ์ทางดา้นลบ และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เพื่อคน้หาความเช่ือท่ีไร้เหตุผล
ของตนเองและฝึกโตแ้ยง้กบัความเช่ือท่ีไร้เหตุผลจนสามารถปรับเปล่ียนเป็นความเช่ือท่ีมีเหตุผลโดย
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อยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริง ท าให้ไม่เกิดหรือลดความคิดอตัโนมติัทางลบต่อตนเอง เหตุการณ์ท่ี
เผชิญ และอนาคตส่งผลให้ภาวะซึมเศร้าลดลง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ หยาดชล หนูหุ่น 
(2547) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้า
ของคนพิการแสดงใหเ้ห็นวา่สามารถลดภาวะซึมเศร้าของคนพิการไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 

 
ค าถามการศึกษาที่ 2 คะแนนภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุราหลงัไดรั้บโปรแกรม

พฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์เป็นอยา่งไร 
ผลการศึกษาพบว่าผูป่้วยโรคติดสุราท่ีได้รับโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณา

เหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้าเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าระยะก่อนก่อนการ
ไดรั้บโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ และระยะทนัทีหลงัโปรแกรม
พฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ส้ินสุดทนัที พบว่า มีความอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (ตารางท่ี 3) ซ่ึงสนบัสนุนสมมติฐานท่ี 2 เม่ือผูป่้วยโรคติดสุราไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม
พฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้าแลว้ ทุกคนสามารถปรับเปล่ียน
ความคิดและสามารถคน้หาเหตุผลท่ีน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าได ้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นกลไกของโปรแกรมท่ีสามารถท าให้ผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้า สามารถ
พิจารณาถึงความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผล ผา่นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ ความ
เช่ือท่ีผูป่้วยโรคติดสุรามีต่อเหตุการณ์และผลทางอารมณ์หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยการคิดแบบ
ทฤษฎีบุคลิกภาพ ABC การวิเคราะห์ถึงความเช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ท่ีท าให้ผูป่้วยโรคติดสุรา
เกิดอารมณ์ไม่เป็นสุขเช่ือมโยงไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้า และการโตแ้ยง้กบัความเช่ือท่ีไร้เหตุผลท่ีมี
ต่อเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ และ ผลท่ีเกิดจากการโตแ้ยง้กบัความเช่ือท่ีไร้เหตุผล ไดแ้ก่  
ผลทางด้านความคิด ผลทางด้านอารมณ์ และผลทางด้านพฤติกรรม ช่วยให้ผูป่้วยโรคติดสุรา
ปรับเปล่ียนความเช่ือของตนเองใหมี้ระบบความเช่ือใหม่ท่ีมีเหตุผลโดยอยูบ่นพื้นฐานความเป็นจริง
ท่ีท าให้ไม่เกิดหรือลดความคิดอตัโนมติัทางลบต่อตนเองและเหตุการณ์ท่ีเผชิญส่งผลท าให้ภาวะ
ซึมเศร้าลดลง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  สมาชิกบางคนก่อนเขา้โปรแกรม มีความคิดวา่ “โลกไม่น่าอยู ่ 
มีแต่คนดูถูก เบ่ือหน่าย คิดอยากตาย” หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดวา่ “เราก็มีส่วนดีอยูบ่า้งท่ี
จะสามารถท าให้คนยอมรับได้ และไม่อยากตวัตายแล้ว” บางคนพูดว่าว่า ก่อนเขา้โปรแกรม มี
ความคิดวา่ “เม่ือก่อนเบ่ือเครียดก็ไปกินเหลา้” หลงัไดรั้บโปรแกรมแลว้ “ตอนน้ีรู้แลว้วา่จะท ายงัไง
ดีเวลา  คนท่ีบ้านด่าว่า  จะได้ไม่ออกไปกินเหล้าอีก”  และบางคนพูดว่า  ก่อนเขา้โปรแกรม มี
ความคิดว่า “คนในบา้นไม่รักตนเอง ด่าว่าตนเองเร่ืองด่ืมเหล้าท าให้ เบ่ือหน่าย อยากตาย”  หลงั
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ไดรั้บโปรแกรมแลว้ มีความคิดวา่  “คนท่ีบา้นด่าเพราะเขารักเราเป็นห่วงเรา ไม่อยากให้ไปกินเหลา้ 
จึงคิดวา่ไม่อยากตาย”  

ดังนั้นสามารถอธิบายได้ว่า เน่ืองจากผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้านั้ น มีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ ความคิด การรับรู้และความเบ่ียงเบนทางดา้นร่างกายและพฤติกรรม 
ไดแ้ก่ โศกเศร้า เสียใจ หดหู่ อา้งวา้ง รู้สึกไร้ค่า หมดหวงั มีความคิดอตัมโนทศัน์ทางลบ ต่อโลก
และอนาคต  การสูญเสียบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ต่อครอบครัวและสังคม และมีความคิดดา้นลบ
ต่อตนเอง ขาดความเช่ือถือและไวว้างใจในตนเองและผูอ่ื้น จะท าให้มีความวิตกกงัวล หมกมุ่นอยู่
กบัตนเองตลอดเวลา รู้สึกไม่มีความหวงัต่ออนาคต ท าให้ผูป่้วยโรคติดสุรากลบัไปด่ืมสุราซ ้ าได ้   
และการเปล่ียนแปลงระดบัภาวะซึมเศร้าซ่ึงส่งผลกระทบอยา่งรุนแรง และมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อ
ผูป่้วยโรคติดสุรา หากระดบัของ ภาวะซึมเศร้าลดลงก็จะเพิ่มโอกาสการหายจากการติดสุรา และลด
การกลบัไปใชสุ้ราซ ้ า ถา้คน้พบภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคติดสุราตั้งแต่แรกเร่ิม ก็จะท าให้ผูป่้วยโรค
ติดสุราได้รับการบ าบดัรักษาภาวะซึมเศร้าท่ีพบร่วมด้วย เม่ือระดบัของภาวะซึมเศร้าลดลง ก็จะ
ส่งผลให้ลดปัญหาการกลบัไปด่ืมสุราซ ้ า ท าให้ประสิทธิภาพในการบ าบดัรักษาดีข้ึน และเบ็ค 
(Beck, 1967) ไดอ้ธิบายภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคติดสุรา คือ ภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคติดสุราเกิดจาก
มีความเช่ือท่ีไร้เหตุผล ส่งผลท าให้เกิดความคิดอตัโนมติัในทางลบและมีลกัษณะเน้ือหาความคิดท่ี
บิดเบือน และการรับรู้ของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีมีผลกระทบทางดา้น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
การเงิน มีความรู้สึกสูญเสียคุณค่าและบทบาทหนา้ท่ีของตนอง ตอ้งเผชิญกบัปัญหาและผลกระทบ
ต่างๆ ส่งผลให้ผูป่้วยโรคติดสุราประมวลเร่ืองราวท่ีบิดเบือนจากความจริงท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า 
ซ่ึงความเช่ือท่ีไร้เหตุผลในผูป่้วยโรคติดสุราอาจปรับเปล่ียนได้โดยการใช้โปรแกรมพฤติกรรม
บ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาผลของพฤติกรรมบ าบดัแบบ
พิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้าของเด็กวยัรุ่น ภายหลงัการทดลองพบว่ากลุ่มทดลอง 
มีภาวะซึมเศร้านอ้ยกว่ากลุ่มควบคุม (Chittwon, 2003) จากการศึกษาของพยาม การดี (2551) ท่ี
ศึกษาผลของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้าของเด็ก
วยัรุ่นในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน แสดงให้เห็นวา่สามารถลดภาวะซึมเศร้าของเด็ก
วยัรุ่นในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั นอกจากน้ียงัไดมี้การศึกษาผล
ของพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้าของเด็กวยัรุ่น ภายหลงัการ
ทดลองพบวา่กลุ่มทดลองมีภาวะซึมเศร้านอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม (Chittwon, 2003) จากการศึกษาของ
หยาดชล หนูหุ่น (2547) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์
ต่อภาวะซึมเศร้าของผูพ้ิการแสดงใหเ้ห็นวา่สามารถลดภาวะซึมเศร้าของผูพ้ิการไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 


