
 
บทที่ 3 

 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยโรคติดสุราท่ีเขา้รับบริการแบบผูป่้วยใน
โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม่ ผูศึ้กษาเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2554 ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีใช้วิธีก าหนด
กลุ่มตวัอยา่งจากการเปิดตารางอ านาจในการทดสอบ (power analysis) โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ 
ท่ี .05 ใชอ้  านาจการทดสอบ (power analysis) 0.8 และการประมาณขนาดอิทธิพล (Effect size)  
ท่ี .35 โดยค านวณจากการศึกษาของ (หยาดชล หนูหุ่น 254ไดเ้ท่ากบั 1.17) เปิดตาราง Eta-squared
ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 6 ราย เพื่อป้องกนัการขาดการเขา้กลุ่มผูศึ้กษาเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 8 ราย โดยผูศึ้กษาเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะตามเกณฑ์ท่ีก าหนด แบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี    

1. มีภาวะซึมเศร้าในระดบัเล็กน้อยถึงปานกลาง (10-29 คะแนน) คดักรองโดยแบบ
ประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค็ (Beck Depression Inventory I [BDI-IA]) 

2. สามารถเขียนและส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้
3. ยนิดีร่วมมือในการวจิยั 
4. ไม่มีภาวะถอนพิษสุราประเมินโดยใชแ้บบประเมินความรุนแรงของอาการถอนพิษ

แอลกอฮอล์ (Clinical Institute Withdrawal  Assessment for Alcohol-Revised Version : CIWA-Ar)  
(พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์และ หทยัชนนี บุญเจริญ, 2549) โดยตอ้งมีค่าคะแนนน้อยกว่าหรือ
เท่ากบั 9 
   
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนิน การวิจยั และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  
รายไดข้องครอบครัว ความเพียงพอของรายได ้อายท่ีุเร่ิมด่ืมคร้ังแรก ค่าคะแนน CIWA 

ส่วนที ่2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค (Beck Depression Inventory I [BDI-IA])  
แปลเป็นภาษาไทยโดย มุกดา ศรียงค,์ 2522 (อา้งใน ลดัดา แสนสีหา, 2536) ประกอบดว้ยค าถาม 21 ขอ้ 
แบ่งคะแนนแต่ละขอ้ตั้งแต่ 0 ถึง 3 คะแนน ตามความรุนแรงของภาวะซึมเศร้า ไดแ้ก่ 0 คือ ไม่มี
ภาวะซึมเศร้า 1 คือ มีภาวะซึมเศร้าเล็กนอ้ย 2 คือ มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง 3 คือ มีภาวะซึมเศร้า
รุนแรง ซ่ึง 15 ขอ้ เป็นค าถามเก่ียวกบัอาการทางจิตใจ และอีก 6 ขอ้ เป็นค าถามเก่ียวกบัอาการทาง
ร่างกาย ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดข้องแบบประเมินคือ 0-63 คะแนน และแบ่งระดบัภาวะซึมเศร้าออก
ไดเ้ป็น 4 ระดบั ดงัน้ี  

0-9          คะแนน   ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
10-16       คะแนน   มีภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กนอ้ย 
17-29       คะแนน   มีภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลาง 
30-63       คะแนน    มีภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง 
ส่วนที ่3 เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณา

เหตุผลและอารมณ์ ท่ีผูว้ิจยัดดัปลง มาจาก หยาดชล หนูหุ่น ในปีพ.ศ. 2547 ตามแนวคิดทฤษฎี
พฤติกรรมบ าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ของเอลลิส (Ellis,1994) ได้ดัดแปลงเฉพาะ 
สถานการณ์และใบงาน ซ่ึงประกอบดว้ยการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละ 60 ถึง 90 นาที  
วนัเวน้วนั (Dryden, 1996) ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

คร้ังที ่1 การสร้างสัมพนัธภาพ ใช้เวลา 75 นาที กิจกรรมคือ การให้สมาชิกกลุ่มท า
กิจกรรมร่วมกนั คือกิจกรรมรู้จกักนั และต่อภาพจ๊ิกซอว ์

คร้ังที ่2 การศึกษาความแตกต่างระหว่างบุคคล คือขั้นตอนท่ี 2 ของการบ าบดัแบบ
พิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ใชเ้วลา 85 นาที  กิจกรรมประกอบดว้ย การให้สมาชิกกลุ่มบอกถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและการคน้หาสาเหตุท่ีท าให้บุคคลแตกต่างกนัพร้อมทั้งแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 

คร้ังที ่3 การศึกษาอารมณ์ของมนุษย ์คือขั้นตอนท่ี 2 และ 3 ของการบ าบดัแบบพิจารณา
เหตุผลและอารมณ์ ใชเ้วลา 85 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย การให้สมาชิกกลุ่มแสดงอารมณ์ตามท่ี
ไดรั้บมอบหมายและการช่วยกนัแยกวา่อารมณ์ใดเป็นอารมณ์ดา้นลบและอารมณ์ใดเป็นดา้นบวก
พร้อมทั้งวเิคราะห์วา่อารมณ์แต่ละดา้นมีผลอยา่งไรบา้ง 

คร้ังที ่4 การพิจารณาความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผล คือขั้นตอนท่ี 4 ของการบ าบดั
แบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ใชเ้วลา 85 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย การให้สมาชิกวิเคราะห์ถึง



 55 

ความเช่ือท่ีมีเหตุผลและไร้เหตุผลตามสถานการณ์ท่ีไดรั้บ การให้ความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองของความ
เช่ือท่ีไร้เหตุผลตามทฤษฎีพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ของเอลลิส  และการ
มอบหมายการบ้านโดยให้สมาชิกบนัทึกเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ไม่เป็นสุขท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนั รวมทั้งความเช่ือ ความรู้สึกและอารมณ์ท่ีมีต่อเหตุการณ์ลงในแบบฟอร์มการบา้น
และน าเสนอในคร้ังต่อไป 

คร้ังที ่5 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ ความเช่ือท่ีมีต่อเหตุการณ์และผลทาง
อารมณ์หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยการคิดแบบทฤษฎีบุคลิกภาพ ABC คือขั้นตอนท่ี 4 และ 5 ของ
การบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ใชเ้วลา 90 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย การให้สมาชิก
น าเสนองานท่ีไดรั้บมอบหมาย ผูน้ ากลุ่มอธิบายถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ ความเช่ือ และผล
ทางอารมณ์หรือพฤติกรรมโดยใชแ้ผน่ภาพทฤษฎีบุคลิกภาพ ABC 

คร้ังที ่6 การวเิคราะห์ถึงความเช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อเหตุการณ์ ท่ีท าให้เกิดอารมณ์ท่ีไม่เป็น
สุขเช่ือมโยงไปสู่ภาวะซึมเศร้า คือขั้นตอนท่ี 6 ของการบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ใช้
เวลา 75 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย การฝึกวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์ ความเช่ือ 
อารมณ์และพฤติกรรมโดยใชก้ารคิดแบบทฤษฎีบุคลิกภาพ ABC จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ และ
การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการโตแ้ยง้ความเช่ือท่ีไร้เหตุผลโดยใชแ้ผน่ภาพแบบฝึกคิด ABCDE 

คร้ังที ่7 การโตแ้ยง้กบัความเช่ือท่ีไร้เหตุผล คือขั้นตอนท่ี 7 และ 8 ของการบ าบดัแบบ
พิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ใช้เวลา 90 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย การน าเสนองานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย การสรุปเหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดอารมณ์ไม่เป็นสุขพร้อมวิธีแกไ้ขของสมาชิกแต่ละคน 
และการแจกแบบฝึกคิด ABCDE ใหส้มาชิกท าเป็นการบา้นโดยฝึกวิเคราะห์ถึงความเช่ือท่ีไร้เหตุผล
ท่ีมีต่อเหตุการณ์ รวมถึงวิธีการโตแ้ยง้กบัความเช่ือท่ีไร้เหตุผลและผลท่ีเกิดจากการโตแ้ยง้ความเช่ือ
ท่ีไร้เหตุผลพร้อมทั้งน าเสนอในคร้ังต่อไป 

คร้ังที ่8 การสรุปและปิดกลุ่ม คือขั้นตอนท่ี 8 และ 9 ของการบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผล
และอารมณ์ ใชเ้วลา 90 นาที กิจกรรมคือ การน าเสนองานท่ีไดรั้บมอบหมายของสมาชิกกลุ่มและ
การสรุปการด าเนินกลุ่มในแต่ละขั้นตอนของการแกปั้ญหาการเกิดอารมณ์ไม่เป็นสุข การส ารวจ
ตวัเองและรายงานความเปล่ียนแปลงของสมาชิกแต่ละคนและการใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและ  

ส่วนที ่4 แบบบันทึกการด าเนินกิจกรรมกลุ่มซ่ึงพัฒนาโดย วนิดา ฟักเล็ก, เวนิช  
ศรีบุรินทร์, ศศิรส ชอบดี, สินีนาถ ขนุวชิิต ไดท้ดลองใชใ้นกระบวนวิชา 556732: การฝึกปฏิบติัการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชขั้นสูงในกลุ่มเลือกสรร โดยมี หรรษา เศรษฐบุปผา เป็นอาจารยนิ์เทศ 
โดยบนัทึกตามวตัถุประสงค์ ของแต่ละขั้นตอน โดยการสังเกตพฤติกรรมท่าทาง การตอบสนอง 
หรือการตอบค าถามของสมาชิก และบนัทึกปัญหาและอุปสรรค ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการบ าบดั ทุกคร้ัง 
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เพื่อศึกษาลกัษณะและผลของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะ
ซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 

กำรตรวจหำควำมตรงของเนือ้หำ (content  validity) 
1. แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค (Beck Depression Inventory I [BDI-IA]) แบบ

ประเมินน้ีแปลโดย มุกดา ศรียงค ์ในปี พ.ศ. 2522 (อา้งใน ลดัดา แสนสีหา, 2536) ซ่ึงไดผ้า่นการหา
ค่าความตรงตามเน้ือหาและเป็นท่ียอมรับในการน าไปใชแ้ลว้ (ขนิษฐา วิเศษสาธร, 2529) การศึกษา
คร้ังน้ีผูว้จิยัน ามาใชโ้ดยไม่ไดมี้การดดัแปลงจึงไม่ไดน้ าแบบประเมินไปหาความตรงตามเน้ือหาซ ้ า
อีกคร้ัง  

2. โปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ของหยาดชล หนูหุ่น. 
(2547) ตามทฤษฎีของเอลลิส (Ellis, 1994) ดดัแปลงโดย วนิดา ฟักเล็ก, เวนิช ศรีบุรินทร์, ศศิรส 
ชอบดี, สินีนาถ ขุนวิชิต ได้ทดลองใช้ในกระบวนวิชา  556732: การฝึกปฏิบัติการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชขั้นสูงในกลุ่มเลือกสรร โดยมี หรรษา เศรษฐบุปผา เป็นอาจารยนิ์เทศ โดยท า 
ในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 8 ราย ปรับเฉพาะใบงานและสถานการณ์ โดยค่าดัชนีความเท่ียงตรงของ
เน้ือหา (Content Validity Index:CVI) เท่ากบั1.00 ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับได ้(Polit & Hungler, 1999)  
จึงไม่ไดน้ าโปรแกรมไปหาความตรงตามเน้ือหาซ ้ า  
 
กำรตรวจหำค่ำควำมเช่ือมั่น (reliability)  

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค (Beck Depression Inventory I [BDI-IA]) ไดผ้า่น
การหาความเช่ือมัน่โดยใชส้ัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคไดเ้ท่ากบั 0.78 (ลดัดา แสนสีหา, 2536) 
การวิจยัคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดน้ าแบบประเมินไปหาความเช่ือมัน่ โดยน าไปทดลองใช้กบั ผูป่้วยโรค 
ติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศร้าท่ี  ตึกฝ้ายค าโรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึง
กบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย แลว้น าค่าท่ีไดม้าหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สัมประสิทธ์ิอลัฟา
ของครอนบาค (Polit, Beck, & Hungler, 2001) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82  
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กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การศึกษาในคร้ังน้ี ไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมและการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ว่าไม่มีการล่วงละเมิดสิทธิ สวสัดิภาพ และไม่ก่อให้เกิด
อนัตรายแก่ผูถู้กศึกษา และให้ด าเนินการภายในขอบข่ายโครงร่างการศึกษาท่ีน าเสนอในการเก็บ
ขอ้มูลผูศึ้กษาเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา แนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงคข์องการศึกษา วิธีการเก็บ
ขอ้มูล และการสอบถามความสมคัรใจ โดยมีการลงลายมือไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร และขณะด าเนิน
การศึกษา กลุ่มตวัอยา่งสามรถจะยกเลิกการใหข้อ้มูลไดโ้ดยไม่เกิดผลกระทบใดๆ ต่อการรับบริการ
ต่อผูป่้วยโรคติดสุรา และขอ้มูลท่ีไดทุ้กค าตอบ จะเก็บเป็นความลบั โดยจะสรุปผลการศึกษาออกมา
เป็นภาพรวม เพื่อใชป้ระโยชน์ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาเท่านั้น 
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอน
การด าเนินการดงัน้ี 

1. ระยะก่อนทดลอง 
1.1 ท าหนงัสือผา่นคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการ

โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตเก็บขอ้มูล 
1.2 น าหนงัสือเขา้พบผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่เพื่อช้ีแจง

วตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.3 ผูศึ้กษาให้ผูป่้วยโรคติดสุรา ท าแบบประเมินภาวะซึมเศร้าก่อนการทดลองโดย 

ผูท่ี้ได้รับคดัเลือกให้เข้าร่วมการทดลอง คือผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าในระดบั เล็กน้อยและปานกลาง  
ส่วนผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง ผูศึ้กษาจะประสานกบัทางตึกเพื่อใหก้ารช่วยเหลือท่ีเหมาะสมต่อไป 

2. ระยะทดลอง  
2.1 กลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง แนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงค ์ขั้นตอน

ระยะเวลา จ านวนคร้ังของการเขา้ร่วมโปรแกรม และการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มทดลอง 
จ านวน 8 ราย (Dryden, 1996) โปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ตามแผน
ทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละ 60 ถึง 90 นาที โดยเขา้ร่วมวนัเวน้วนัจนครบ 8 คร้ัง   
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูศึ้กษาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนน ภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุรา

ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง และความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนน
ภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยโรคติดสุราของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ถา้ขอ้มูล 
มีการแจกแจงแบบปกติใชส้ถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (Paired t-test /dependentt-test)
หรือขอ้มูลไม่มีการแจกแจงแบบปกติใชส้ถิติ Wilcoxon Match Paire 

3. วเิคราะห์ลกัษณะของโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ต่อ
ภาวะซึมเศร้า หลงัปรับเปล่ียนใบงาน และสถานการณ์ ในแต่ละคร้ัง เพื่อให้เหมาะสมกบัผูป่้วยโรค
ติดสุรา โดยการบนัทึกลงในแบบบนัทึก การด าเนินกิจกรรมกลุ่ม โดยผูศึ้กษาเป็นผูจ้ดบนัทึกและวิ
เคราะขอ้มูล 

ดงันั้นผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคติดสุราจึงพฒันา
โปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ของหยาดชล หนูหุ่น. (2547) ตาม
ทฤษฎีของเอลลิส (Ellis, 1994) และศึกษาผลของโปรแกรม ซ่ึงเป็นวิธีการช่วยให้ผูป่้วยโรคติดสุรา
ค้นหาความเช่ือท่ีมีเหตุผลโดยอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริงโดยผูศึ้กษาและคณะได้ทดลองใช ้
ในกระบวนวิชา 556732 : การฝึกปฏิบติัการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชขั้นสูงในกลุ่มเลือกสรร 
โดย หรรษา เศรษฐบุปผา เป็นอาจารย์นิเทศ ซ่ึงท าการบ าบดัทั้งหมด 9 ขั้นตอน มาแล้วนั้น คือ  
1) การสร้างสัมพนัธภาพ 2) การคน้หาความเช่ือท่ีไร้เหตุผลท่ีมีต่อเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้
โดยใช้การคิดแบบทฤษฎีบุคลิกภาพ ABC (Activating event: Beliefs: Consequences) (ABC theory)  
|3) การตั้งเป้าหมายร่วมกนัระหว่างผูบ้  าบดัและผูรั้บการบ าบดั 4) การอธิบายถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งความเช่ือท่ีไร้เหตุผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าโดยการคิดแบบทฤษฎีบุคลิกภาพ ABC (ABC 
theory) 5) การกระตุน้ใหต้รวจสอบความเช่ือ 6) การอธิบายถึงผลของความยดึติดในเร่ืองความเช่ือท่ี
ไร้เหตุผล  7) การให้ค  าแนะน าในการปรับเปล่ียนความเช่ือท่ีไร้เหตุผล  8) การฝึกปรับเปล่ียนความ
เช่ือท่ีไร้เหตุผลโดยท าการบา้นจากแบบฝึกหดั ABCDE (Activating event: Beliefs: Consequences: 
Disputing: Effects)  และ 9) การพฒันาและฝึกทกัษะการคิดอย่างมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตใน
อนาคต  ซ่ึงสามารถลดภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคติดสุราได ้ 


