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             This research was aimed for the construction of solid waste management activities for 
early childhood, together with the study of student’s effect after the implementation of these 
activities. Samples selected by group random sampling from classroom no. 4 semester 2/2009 
were comprised of 30 third grade kindergarten, also including 10 teachers and 30 guardians. Solid 
waste activities was constructed to include the study plan, teaching media and equipments for 
preparing learning activities, learning achievement test, and satisfaction survey form. Teachers 
and guardians had collaborated together to verify curriculum and observe behavioral change as 
well as forecasting changes among students. This research used the statistic application in data 
analysis, namely, Percentage, Mean and Standard Deviation. 

 
             Research results revealed that the construction of solid waste management activities for 
early childhood contained acceptable quality in Validity, Objectivity Reliability 0.72, Power of 
Discrimination 0.43 and  Difficulty 0.37 – 0.72. Overall curriculum effectiveness measured at 
88.56 percent. After applying the constructed activities with samples in the waste separation 
program as part of the solid waste management activities for early childhood at aroonpradit 
school, phetchaburi province, findings indicated overall achievement of 87.62 percent 
immediately after the complete use of activities. After 4 weeks, it was found that the mean 
number of students separated wastes correctly had increased to 98.59 percent whereas the amount 
of wastes reduced to 49.12 percent which coincided with the set criteria. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบันมี
การเปล่ียนแปลงสงผลใหเกิดวิกฤติการณทางธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับทรัพยากรหลัก ไมวา
จะเปนทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรปาไมและสัตวปา หรือแมกระท่ังคุณภาพอากาศก็มี  
การเปล่ียนแปลงไป  ซ่ึงปญหาดังกลาวเกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย ผิดหลักการ
อนุรักษวิทยา รวมถึงการขาดความรูความเขาใจในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางถูกตองเหมาะสม 
จึงเปนเหตุใหเกิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรข้ึนรวมถึงปญหาส่ิงแวดลอมอ่ืนๆตามมา และ            
ทวีความรุนแรง อาทิเชน ปญหาขยะ น้ําเสีย  อากาศเสีย ปญหาทางสังคม ฯลฯ  สงผลใหเกิดกระแส
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมข้ึนในแตละทองถ่ิน    
 

เพชรบุรีเปนจังหวัดหนึ่งท่ีประสบกับปญหาส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาขยะเปน
ผลมาจากการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงดูไดจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร
และการขยายตัวของชุมชนและยังเปนจังหวัดท่ีมีแหลงทองเท่ียวหลากหลายอีกท้ังยังเปนแหลงทํา
รายไดแหลงหนึ่งของประเทศ รวมทั้งเปนท่ีต้ังของสถานศึกษาเปนจํานวนมากพื้นท่ีเหลานี้จัดเปน
แหลงกําเนิดขยะท่ีสําคัญ  ซ่ึงจากขอมูลของเทศบาลเมืองเพชรบุรี เทศบาลเมืองเพชรบุรีมีปริมาณ
ขยะเกิดข้ึน 0.51 กิโลกรัมตอคนตอวัน รวมวันละ 46.48 ตันตอวัน และไดมีการประเมินขยะวาใน
อนาคตอีก 20 ปขางหนา คือ พ.ศ. 2559 จะมีปริมาณขยะเพิ่มข้ึนเปน 0.70 กิโลกรัมตอวันตอคน รวม
วันละ 95.11  ตันตอวัน แตสภาพความเปนจริงในปจจุบันปริมาณขยะเพิ่มข้ึนเปน 1.40 กิโลกรัมตอ
คนตอวัน (เทศบาลเมืองเพชรบุรี ,2544)  จากปญหาดังกลาวท่ีนับวันจะมีปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆ และ
สงผลกระทบตอประชาชนในพ้ืนท่ี เปนเหตุใหชาวจังหวัดเพชรบุรีไดรับพระมหากรุณาธิคุณจาก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชดําริใหกอต้ัง ศูนยศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลม
ผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ข้ึนเพื่อแกไขปญหาขยะ และการบําบัดน้ําเสีย โดยมีแนวทางวา
ตองเปนการแกปญหาท่ีประหยัด  ทุกคนสามารถทําได ไมสลับซับซอน และใหธรรมชาติชวย
ธรรมชาติ นําไปสูการศึกษาวิจัยจํานวนมาก รวมไปถึงการนําองคความรูจาก  การศึกษาวิจัยไป
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เผยแพรตอสาธารณชน เพื่อใหเกิดการแกปญหาดังกลาวอยางยั่งยืน และในการสงเสริมเผยแพรองค
ความรูในเร่ืองของขยะนั้น ทางโครงการฯ ไดสงเสริมกับกลุมเปาหมายตางๆท่ีแตกตางกันออกไป 
ไมวาจะเปนกลุมนักเรียน นักศึกษา พอคา ประชาชนทุกกลุมอาชีพ ซ่ึงกลุมเปาหมายในระบบ
โรงเรียนนั้นขาดเพียงแตกลุมเปาหมายท่ีเปนเด็กในระดับช้ันปฐมวัยหรืออนุบาลท่ียังไมมีการเขาไป
ศึกษาวิจัย และสงเสริมองคความรูดังกลาว  

 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  ไดจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยถึง

มัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไดประสบกับปญหาขยะเชนกัน จึงจําเปนตองหาแนวทางในการจัดการ
ปญหาดังกลาว  ซ่ึงแนวทางในการจัดการปญหาขยะนั้นมีอยูหลายแนวทาง การคัดแยกขยะจัดเปน
แนวทางหน่ึงในการจัดการเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  และในการสงเสริมองคความรูเร่ืองการคัดแยก
ขยะใหเกิดการแกปญหาอยางยั่งยืนนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองสงเสริมกันต้ังแตวัยเด็กเพื่อให
ซึมซาบเขาไปในจิตใจของเด็กและติดตัวไปจนเปนนิสัย ดังนั้นในการปลูกฝงพฤติกรรมในการ
จัดการขยะที่ถูกตองจึงจําเปนท่ีจะตองปลูกฝงต้ังแตเยาววัย ในระบบการเรียนการสอนนั้นสามารถ
ปลูกฝงไดต้ังแตระดับอนุบาล ซ่ึงในชวงวัยนี้เปนชวงท่ีเหมาะสมในการวางรากฐานและเสริมสราง
ทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ เปนพื้นฐานสําคัญของชีวิต และเปนการเตรียมความพรอมของ
นักเรียนใหรูจัก แกไข บําบัด และลดปญหาส่ิงแวดลอม เพื่อนําไปสูคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต            
 
 ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรูเพื่อเปนรากฐานท่ีแข็งแกรงในการแกไข
ปญหาขยะในอนาคต ผูวิจัยจึงทําการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียน
ระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  เพื่อเปนแนวทางในการปองกันแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมเร่ืองขยะท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการสรางชุดกิจกรรมข้ึนและนําไป
ถายทอดใหแกนักเรียนเพื่อสรางองคความรู และปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการทิ้งขยะใหนักเรียนได
มีการคัดแยกขยะไดถูกตองนําไปสูการลดปริมาณขยะ ท้ังยังใหเกิดการใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด 
รวมท้ังเปนการสรางองคความรูเพื่อสรางจิตสํานึกท่ีดีตอส่ิงแวดลอมตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 สรางและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัยโรงเรียน
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

การวิจัยคร้ังนี้กอใหเกิดประโยชนตางๆ ดังนี้ นักเรียนระดับปฐมวัยไดมีการวางรากฐานใน
เร่ืองของการคัดแยกขยะซ่ึงนําไปสูการแกปญหาขยะในอนาคตท่ียั่งยืน ครูไดแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนเร่ืองการจัดการขยะเพ่ือขยายผลสูการแกไขปญหาขยะใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
ผูปกครองไดรับความรูความเขาใจในการคัดแยกขยะและนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน สนับสนุน
ใหเกิดการใชประโยชนจากขยะเพิ่มข้ึน จักนําไปสูการลดปริมาณขยะ สรางแนวทางในการวางแผน
และจัดการขยะภายในโรงเรียน  องคกร และหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา เปนแนวทาง
ในการพัฒนาหลักสูตรทางดานส่ิงแวดลอมเร่ืองการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย  และได
รูปแบบในการสรางหลักสูตรการจัดการขยะและสามารถนํารูปแบบท่ีไดไปปรับใชกับ
กลุมเปาหมายและพ้ืนท่ีอ่ืนๆตอไป 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี และศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูจากการใชชุดกิจกรรมการ
จัดการขยะ รวมถึงการคัดแยกขยะ และการลดปริมาณขยะ กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้ประกอบดวย 
นักเรียนระดับปฐมวัย (อนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550) จํานวน 30 คน ครูจํานวน 10 คน 
และผูปกครองจํานวน 30 คน โดยใหครูและผูปกครองเขามามีสวนรวมในการประเมินความ         
พึงพอใจของโครงสรางของชุดกิจกรรมการจัดการขยะ และเปนผูสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการของ
นักเรียนจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึน รวมถึงการกระตุน ย้ําเตือนนกัเรียนเพื่อใหเกิดทักษะการเรียนรู ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งขององคประกอบของชุดกิจกรรม และชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนนี้ใชระยะเวลา 3 ช่ัวโมง จาก 
4 ชุดกิจกรรม ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูจากการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะน้ันจะศึกษา
พฤติกรรมท้ัง 5 ดาน คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ โดยมี
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ขอจํากัดคือผลสัมฤทธ์ิโดยรวมตองมากกวารอยละ 80  หลังจากใชชุดกิจกรรมแลวจะตองศึกษา
พฤติกรรมในการคัดแยกขยะของนักเรียนและศึกษาปริมาณขยะ โดยศึกษาจากโครงสรางและ
องคประกอบของขยะโดยมีขอจํากัดคือนักเรียนสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองรอยละ 80 และขยะมี
ปริมาณลดลงรอยละ 25 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัยเปนเสมือนแนวทางการศึกษา เพื่อใหเห็นภาพไดอยางชัดเจนข้ึน 
ผูวิจัยจึงไดจัดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภาพท่ี 1 
 
              ตัวแปรตน                     ตัวแปรตาม   
 
 
 
     
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

คัดแยกขยะ และ 
ปริมาณขยะลดลง 

สถานภาพของนักเรียน 
(เพศ อายุ ผลการเรียน) 

พฤติกรรมการจัดการขยะ 

 
หลักสูตรการจดัการขยะ 
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นิยามศัพทเชงิปฏิบัติการ 

 

ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม ซ่ึงแบงออกเปนกลุมการ
เรียนรูตางๆ  โดยโครงสรางของชุดกิจกรรมประกอบดวย  หลักการ  จุดมุงหมาย  โครงสราง  
มาตรฐาน  เนื้อหา  กิจกรรมการพัฒนาผูเรียน  และการประเมินผล และมีหนาท่ีเปนส่ือกลางในการ
ถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะใหกับนักเรียนระดับปฐมวัยเพื่อใหสามารถคัดแยกขยะได
ถูกตองและนําไปสูการลดปริมาณขยะดวย 

 
การจัดการขยะ หมายถึง กระบวนการในการคัดแยกเศษของเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิต

และการใชทรัพยากรของมนุษยหรือบรรดาส่ิงของท่ีเส่ือมคุณภาพหรือชํารุด  หรือหมดสภาพการใช
งานและท่ีมีอันตรายตอส่ิงแวดลอม โดยแบงออกเปน ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย และ
แนวทางในการดําเนินการนําขยะกลับมาใชประโยชนใหม 

 
ชุดกิจกรรมการจัดการขยะ  หมายถึง  ชุดการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม โดยจัดเปน

หนวยการเรียนรู แบงออกเปน ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ ประโยชนและโทษจาก
ขยะ และการลดปริมาณขยะ  โดยเนนการใหความรูเร่ืองการคัดแยกขยะออกเปน ขยะแหง ขยะ
เปยก และขยะอันตราย รวมถึงการนําขยะกลับมาใชประโยชนใหม สําหรับนักเรียนระดับอนุบาล 3 
จํานวน 30 คน ซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึนและผานกระบวนการศึกษาคุณภาพ ของเคร่ืองมือท้ัง 5 ดาน คือ 
ความตรง ความเช่ือม่ัน อํานาจจําแนก ความยากงาย และความเปนปรนัย 
 

ครู หมายถึง  ผูอบรมส่ังสอน ผูถายทอดความรู ผูสรางสรรค ภูมิปญญา และพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยเพื่อนําไปสูความเจริญรุงเรือง ของสังคมและประเทศชาติ ในท่ีนี้หมายถึง ครู
ระดับช้ันอนุบาล  โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 10 คน 

 
ผูปกครอง หมายถึง  พอ แม หรือบุคคลอ่ืนท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับเด็ก ในท่ีนี้หมายถึง 

พอ แม หรือบุคคลท่ีใกลชิดกับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
จํานวน 30 คน 

   
การมีสวนรวมของครูและผูปกครอง  หมายถึง การที่ครูและผูปกครองไดมีสวนรวมในการ

คิดริเร่ิม พิจารณา ตัดสินใจ รวมปฏิบัติ รวมผลประโยชน และรวมติดตามผลงาน ในการแกไข
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ปญหาขยะ อันจะสงผลทําใหเกิดประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึง การที่ครูและ
ผูปกครองไดมีสวนในการชี้แนะ แนะนํา กระตุน ในการคัดแยกขยะ และการนําขยะไปใช
ประโยชนรวมท้ังรวมพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรการจัดการขยะ 

 
ผลสัมฤทธ์ิของการใชชุดกิจกรรม  หมายถึง การเปล่ียนแปลงกิริยาอาการที่แสดงออกมา

จากสภาพท่ีไมนาพอใจ พัฒนาทีละเล็กทีละนอย จนสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
จัดการขยะโดยสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองตามประเภทของขยะ และท้ิงขยะลงถัง รวมท้ังปริมาณ
ขยะท่ีลดลงไดตามเกณฑท่ีกําหนด  ซ่ึงในท่ีนี่หมายถึงการศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนระดับอนุบาล 3 โรงเรียนอรุณประดิษฐในการทิ้งขยะโดยมีการคัดแยกขยะออกเปนขยะ
เปยก ขยะแหง และขยะอันตราย นําไปสูปริมาณขยะท่ีลดลง 

 
การคัดแยกขยะ หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถจําแนกขยะและท้ิงถูกประเภทถังขยะ 

ไดแก ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย  
 
การลดปริมาณขยะ หมายถึง การจัดการใหมีปริมาณขยะนอยกวาในตอนแรก โดยคิดจาก

น้ําหนักเปนกรัมเทียบเปนคารอยละ 
 
  นักเรียนระดับปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีศึกษาอยูในช้ันระดับช้ันอนุบาลหรือในระดับกอน
ประถมศึกษา ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงนักเรียนระดับอนุบาล 3โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
จํานวน 30 คน 
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการศึกษาวิจัยการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี โดยใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนเพื่อถายทอด 
องคความรูเร่ืองการจัดการขยะใหกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือใชในการศึกษา คือส่ิงแวดลอมศึกษา  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ชุดกิจกรรมและการสราง พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  การเรียนรูและ
พฤติกรรม การจําการลืม  การจัดการขยะ  การมีสวนรวม  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ส่ิงแวดลอมศึกษา 

 
ความหมายส่ิงแวดลอมศึกษา 
 

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนศาสตรท่ีวาดวยการใหการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ตรงกับ

ภาษาอังกฤษวา “Environmental Education” มีนักวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมไดใหความหมายของ

ส่ิงแวดลอมศึกษาไว ซ่ึงสามารถสรุปได ดังนี้ 

 

จากคํากลาวของ Meadows (1990); วินัย วีระวัฒนานนท (2539); เกษม จันทรแกว (2544) 

และ วราพร  ศรีสุพรรณ (2539) สามารถสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษาคือ กระบวนการใหการศึกษา

ท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมแกประชาชนเพื่อใหเกิดการพัฒนาจิตสํานึก ทัศนคติ ความรูความเขาใจ 

และพฤติกรรมท่ีนําไปสูการแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิตอยูบน

โลกอยางมีความสุข 

 
หลักการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา 
 

เกษม จันทรแกว (2536) กลาววา การใหความรูทางส่ิงแวดลอมเปนกระบวนการใหความรู
อยางมีระบบและแบบแผน มีข้ันตอน มีทิศทางและปริมาณ/เนื้อหาเฉพาะ โดยส่ิงแวดลอมศึกษาแต
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ละเร่ืองจะมีรูปแบบเฉพาะท้ังเนื้อหา ทิศทาง ข้ันตอนและกลยุทธเฉพาะ ซ่ึงมี 3 หลักการคือ 
หลักการท่ี 1 องคความรู ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญ องคความรูยังแบงออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก                     
องคความรูเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติ เปนเร่ืองท่ียังไมเคยทราบมากอน จึงตองมีการนําไป              
ถายทอด ลักษณะท่ีสองเปนองคความรูท่ีเกี่ยวกับการนําไปเติมองคความรูท่ีขาดหายไป และ
ลักษณะสุดทายเปนองคความรูท่ีเกี่ยวกับการนําไปแกไขปญหา หลักการท่ี 2 เทคโนโลยีการ           
ถายทอด สวนใหญจะเนนส่ือหรือเครื่องมือ/อุปกรณและตัวควบคุมการทํางานของเคร่ืองมือ/                   
อุปกรณตองเหมาะสมตอองคความรูและสภาพของประชากรเปาหมาย ยังข้ึนอยูกับเวลา สถานท่ี 
ความถ่ีในการถายทอดและลักษณะการถายทอดอีกดวย และหลักการท่ี 3 คือบุคลากรเปาหมาย ท่ีรับ
ความรู ซ่ึงมีความแตกตางทางอายุ เช้ือชาติ วุฒิการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ วุฒิภาวะ อาชีพ และ
ภูมิลําเนา จึงทําใหความสามารถในการรับรูแตกตางกัน จึงกลาวไดวา การเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา                  
เปนกระบวนการใหความรูท่ีเปนระบบและแบบแผนในการพัฒนาความรู ทัศนคติ ความสํานึก 
ความรูสึกตอบโต และทักษะ เพื่อคงไวซ่ึงคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีดีอันสงผลตอการดํารงชีวิตท่ีมี
คุณภาพตลอดไป 

 

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการใหความรูทุกระดับอายุ ความรู เช้ือชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม

และประชาชนท่ัวไป  ซ่ึงกระบวนการใหความรู ทางส่ิงแวดลอม  ตองเป นท่ียอมรับตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ผู สอนตองมีความรูและความเขาใจท้ังวิธีการสอนและ

เนื้อหาวิชาใหกลมกลืนกับความเปนอยูในชีวิตประจําวัน มิฉะนั้นการใหความรูก็ไมเกิดประโยชน

ซ่ึงความรูใน 5 ข้ันตอนนี้ สามารถสรางใหเปนรูปธรรมได โดยมุงหวังใหกลุมเปาหมายเกิดข้ันตอน

ของการเรียนรูเปนระดับข้ันตอน คือ (1) ความรู การมีความรูท่ีลุมลึก จนสามารถสรางแนวคิด      

คิดเปนทําเปน และแกปญหาได โดยการใหความรูทางส่ิงแวดลอมตองมีลักษณะของความรูใน           

แนวกวางคือ รูหลายสาขาหรือเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับความรูเฉพาะทางส่ิงแวดลอมนั้นๆ  (2) ทัศนคติ                  

การมีทัศนคติท่ีถูกตอง โดยการไดเห็น สัมผัสของจริงและรวมกิจกรรมตางๆ อยางมีทัศนคติท่ีดีและ

ถูกตอง (3) ความสํานึก บางคร้ังเรียกวา “ความตระหนัก”  คือ มีความลึกซ้ึงอยูภายใตจิตใตสํานึก

ตลอดเวลา คร้ังใดท่ีเกิดปญหาหรือพบเห็นเร่ืองท่ีมีความรูจะดึงจิตใตสํานึกใหเห็นภาพไดชัดเจน     

ตองมีการฝกปฏิบัติดวยเพ่ือความถูกตองของการปฏิบัติ (4) การตอบโต เม่ือมีส่ิงใดมากระทบจะ

ตอบโตอยางรวดเร็วและถูกตองโดยเปนความรูสึกท่ีแสดงออกมา เม่ือเกิดเหตุการณใดหรือมีส่ิงใด

บังเกิดข้ึน ประสาทหรือความนึกคิดท่ีไดส่ังสมไวจะมีการตอบโตออกมาโดยอัตโนมัติ และ         
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(5) ทักษะ การมีทักษะท่ีปฏิบัติจนชํานาญและถูกตอง หมายความวา นอกจากจะมีความรูสึกตอบโต

รวดเร็วแลว ยังทําไดจนชํานาญและถูกตองดวย กลาวคือ เม่ือมีความรูแลว มีทัศนคติถูกตอง มีความ

สํานึกดีแลว และมีการตอบโตท่ีเปนไปโดยอัตโนมัติแลว หากยังมีทักษะไมถูกตอง ถือวาความรูทาง                 

ส่ิงแวดลอมศึกษาไมเกิดข้ึน จากความหมายและหลักการทางส่ิงแวดลอมศึกษานั้นสามารถแสดงได

ดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2  ปรามิดการสะสมความเขมขนของเน้ือหาสาระทางส่ิงแวดลอมศึกษา โดยมีเนื้อหาสาระ 

อยางมีข้ันตอน 
 
ท่ีมา:  เกษม  จันทรแกว (2536) 

 
ปรามิดการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางส่ิงแวดลอมศึกษาที่แสดงในภาพที่ 1              

เปนระดับของกระบวนการใหความรูทางส่ิงแวดลอมศึกษาใน 5 ระดับ คือ ความรู ทัศนคติ                 
ความสํานึก การตอบโต และทักษะ จะเห็นไดวา ระดับความรูและทัศนคติเปนระดับท่ีมีการให
ความรูอยางกวางท่ีมีการผสมผสานเฉพาะเร่ืองนั้น ๆ อยางถูกตอง เปนเนื้อหาสาระท่ีอยูในข้ันการ
กระตุนใหเกิดความรูทางส่ิงแวดลอมหรือเปนระดับใหรู สวนระดับความสํานึกและการตอบโตนั้น 

ทักษะ 
(ฝกงาน) 

          การตอบโต  
(พัฒนาการโดยการฝกหัดทํา) 

ความสํานึก 
 (รูสึกและปฏิบัติ) 

ทัศนคติ (เห็นของจริง และรวมกิจกรรม) 

ความรู (รูกวาง และรูผสมผสาน) 

ระดับเรา 

ระดับช้ีนํา 

ระดับปฏิบัติการ 
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เปนการทําใหเห็นทิศทางการดําเนินการ/กระทําในส่ิงท่ีถูกตอง ท้ังวิธีการและลักษณะการ
ดําเนินการ เรียกวา เปน ระดับช้ีนํา ผูเรียนสามารถเห็นทิศทางการใช การแกไข การดําเนินการท่ี
ชัดเจนและในระดับสูงสุดคือ ระดับทักษะ เปนระดับท่ีทําใหเกิดการปฏิบัติได  อยางชํานาญและ
ถูกตองโดยสรุปคือ  ใหรู ช้ีนํา และทําถูก ท้ัง 3 ข้ันตอนเปนส่ิงสําคัญในการสรางเนื้อหาสาระของ
องคความรูทางส่ิงแวดลอมอยางมาก 
 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเปนหลักสูตรสําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป เปนการจัดการศึกษา ใน
ลักษณะของการอบรมเล้ียงดูและใหการศึกษา เด็กจะไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล 
 
จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคล จึงกําหนดจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังนี้  รางกายเจริญเติบโต
ตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี  กลามเน้ือใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและ
ประสานสัมพันธกัน  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม  ช่ืน
ชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกกําลังกาย  ชวยเหลือตนเองได
เหมาะสมกับวัย  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุขใชภาษาส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาได
เหมาะสมกับวัย มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค และมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมีทักษะใน
การแสวงหาความรู  
 
คุณลักษณะตามวัย 
 
 คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายุ
ถึงวัยนั้นๆ ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3-5 ป เพื่อนําไปพิจารณา
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จัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม ขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็กแตละคน
ซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อนําขอมูลไปชวยในการพัฒนาเด็กใหเต็มตามความสามารถ
และศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุอาจเร็วหรือชากวาเกณฑท่ีกําหนดไวและการพัฒนาจะ
เปนไปอยางตอเนื่อง ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจนตองพาเด็กไปปรึกษา
ผูเช่ียวชาญหรือแพทยเพื่อชวยเหลือและแกไขไดทันทวงที  

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระการเรียนรูใชเปนส่ือกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน 
ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ ท้ังนี้สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการ และคุณลักษณะ
หรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปจะเปนเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับตัวเด็ก 
บุคคลและสถานท่ีท่ีแวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตางๆ รอบตัวเด็กท่ีเด็กมีโอกาสใกลชิด
หรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนส่ิงท่ีเด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา การทองจํา ในสวนท่ี
เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก เชน 
ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะ การคิด ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติท่ีดี มีคานิยมท่ีพึงประสงค เชน 
ความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมีคุณธรรม จริยธรรม
ท่ีเหมาะสมกับวัย เปนตน 

 
ในหลักสูตรระดับปฐมวัย พ.ศ. 2546 สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป ท่ีมีความสอดคลองกับ

แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2545 - 2549) ไดมีการกําหนดเนื้อหาและแนวคิดท่ี
เกี่ยวของกับธรรมชาติและการอนุรักษส่ิงแวดลอมไวอยางชัดเจนจะเห็นไดวาเนื้อหา  แนวคิด
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กกอนประถมศึกษาหรือ เด็กวัยอนุบาลหรือปฐมวัยไดเนนสาระ
ความรูเกี่ยวกับตนเองและส่ิงใกลตัวซ่ึงมีอยูตามธรรมชาติและสามารถสัมผัสไดในชีวิตประจําวัน
ของเด็ก  โดยเนนความสัมพันธอยางงายระหวางองคประกอบและกระบวนการพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของ
กับการดํารงชีวิตตลอดจนกระตุนใหเด็กเห็นคุณคาและตระหนักถึงบทบาทของตนในการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอม  
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ชุดกิจกรรมและการสราง 
 

ความหมายของชุดกิจกรรม 
 

ชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน มาจากคําวา Instruction Package หรือ Learning Package หรือ 
Instruction Kits เดิมมักใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนส่ือท่ีครูนํามา ประกอบการสอน แตตอมา
แนวคิดในการยึดนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนไดเขามามีอิทธิผล มากข้ึน จึงมีผ ูนิยมเรียกชุดการ
สอนเปนชุดการเรียนมากข้ึน บางคนมักจะเรียกรวมกันวาเปน ชุดการเรียนการสอนก็มีในการวิจัย
คร้ังนี้ผ ูวิจัยจึงใชคําวา “ชุดกิจกรรม” เพื่อท่ีจะไดคลุมถึง กิจกรรมของครูและนักเรียน 

 
จากคํากลาวของ วิชัย วงษใหญ (2525); วาสนา ชาวหา (2525); ประพฤติ ศีลพิพัฒน 

(2540); วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) และ Good (1973)  สรุปไดวา ชุดกิจกรรม เปนโปรแกรม
ทางการสอน ทุกอยางท่ีจัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสอน อุปกรณท่ีใชในการเรียน 
ค ูมือครูเนื้อหา แบบทดสอบ ขอมูลท่ีเช่ือถือไดมีการกําหนดจุดม ุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน 
ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผ ูจัดใหนักเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง  ชุดการเรียนเปนกิจกรรม 
การเรียนร ูท่ีไดออกแบบและจัดอยางมีระบบ ประกอบดวย จุดม ุงหมาย เนื้อหา และวัสดุอุปกรณ
โดยกิจกรรมตางๆ ดังกลาว ไดรับการรวบรวมไวเปนระเบียบในกลอง เพื่อเตรียมไวใหผ ูเรียนได
ศึกษาจากประสบการณท้ังหมด 
 

จากการศึกษาความหมายของชุดการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน รายบุคคล ชุด
การเรียนดวยตนเอง หรือชุดกิจกรรมท่ีกลาวมา สรุปไดวา ชุดกิจกรรม เร่ือง การจัดการขยะหมายถึง 
เนื้อหา  ส่ือการเรียนการสอน และกิจกรรม ท่ีเนนให ผ ูเรียนเกิดการเรียนรูโดยจัดเปนหนวยการ
เรียน แตละหนวยประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) จุดประสงคการ เรียนรู             
3)เนื้อหา สาระ และส่ือ การเรียน 4) กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  และ 5) การประเมินผล 

 
ประเภทของชดุกิจกรรม 
 

การที่ผ ูสรางจะตัดสินใจวา จะสรางชุดกิจกรรม ในรูปแบบใดนั้นจะตองทําการ ศึกษา
ประเภทของชุดกิจกรรม วาชุดกิจกรรมนั้นมีอย ูกี่ประเภท ซ่ึงในแตละประเภทก็จะมีจุดม ุงหมายใน
การใชแตกตางกัน ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไว แตกตางกัน 
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วิชัย วงษใหญ (2525) ไดแบงชุดการเรียนการสอน ตามลักษณะ การใชเปน 3 ประเภท 

1. ชุดการเรียนการสอนสําหรับบรรยาย เรียกวา ชุดการเรียนการสอน สําหรับครูเปน 
ชุดการเรียนการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรม และส่ือการเรียน ใหครูใชประกอบการบรรยายเพื่อ
เปล่ียนบทบาทการพูดของครูใหนอยลง เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมากข้ึนชุดการเรียนการสอนแบบนี้มีเนื้อหาเพียง หนวยเดียวและใชกับนักเรียนท้ังช้ัน 

 
2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบแบงกล ุม เปนชุดการเรียน การสอนท่ีม ุงให

ผ ูเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนหม ูคณะอาจจัดกิจกรรมเปนศูนยการเรียน ชุดการเรียนการสอน
แบบนั้นประกอบดวยชุดการเรียนการสอนหรือชุดการเรียนครบตามจํานวน ผ ูเรียนในศูนยกิจกรรม
นั้น ส่ือการเรียนอาจจัดอย ูในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคลหรือ ผ ูเรียนท้ังศูนยใชรวมกัน
ไดผ ูเรียนท่ีเรียนจากการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกล ุม อาจตอง ขอความชวยเหลือจากครูในระยะ
เร่ิมตนและระยะหลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว ผ ูเรียน สามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดขณะทํา
กิจกรรม ถามีปญหาผ ูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือเรียนจบในแตละศูนยแลว ผ ูเรียนอาจ
สนใจการเรียนเสริม สามารถเรียนร ูจากศูนยสํารองท่ีครูจัดเตรียมไวเพื่อไมเสียเวลาคอยผ ูอาน 
 

3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนท่ีจัดระบบ ข้ันตอน เพื่อให
ผ ูเรียนใชเรียนดวยตนเองตามข้ันความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาครบ แลวจะทําการ
ทดสอบประเมินผลความกาวหนา และศึกษาชุดการเรียนการสอนชุดอันตอไป ตามลําดับ เม่ือมี      
ปญหาผ ูเรียนจะปรึกษากันไดระหวางผ ูเรียน และผ ูสอนพรอมท่ีจะใหความ ชวยเหลือทันทีใน
ฐานะผ ูประสานงาน หรือผ ูช้ีแนะแนวทาง การเรียนดวยชุดการเรียนการสอน แบบนี้จัดข้ึนเพื่อ         
สงเสริมศักยภาพการเรียนร ูของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนร ูของตนเองไป จนเต็มความสามารถ 
โดยไมตองเสียเวลาคอยผ ูอาน ชุดการเรียนการสอนแบบนนี้บางคร้ังเรียกวา “บทเรียนโมดูล” 
(Instructional Module) 
 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2533) ไดจําแนกประเภทชุดการเรียนการสอน และแนวคิดในการผลิต
ชุดการเรียนการสอนแบงออกเปนชุด และแบงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้  
 

1.  ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย ชุดการเรียนนี้นิยมใชกับการฝกอบรมและ
การสอนในระดับอุดมศึกษา ส่ือ การสอนท่ีใชอาจเปนแผนคําสอน แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตร
โทรทัศนหรือกิจกรรมกล ุม เปนตน ส่ือการสอน ชุดการเรียนการสอนมักจะบรรจุในกลองท่ีมีขนาด
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ความเหมาะสม แตถาเปนวัสดุอุปกรณท่ีมีราคาแพง หรือขนาดเล็กหรือใหญเกินไป ตลอดจน
เสียหายงาย หรือเปน ส่ิงมีชีวิตก็จะไมบรรจุในกลองแตจะกําหนดไวในค ูมือครูเพื่อจัดเตรียมกอน
สอบ 
 

2.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกล ุม ชุดการเรียนการสอนนี้ม ุงเนน ท่ีตัวผูเรียน ได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน ครูจะเปล่ียนบทบาทจากผ ูบรรยาย เปนผ ูแนะนํา ชวยเหลือผูเรียนชุดการ
เรียนการสอนแบบกิจกรรมกล ุม อาจจัดในหองเรียนแบบศูนยการเรียน ชุดการเรียนการสอนแตละ
ชุดประกอบดวยชุดการสอนยอยท่ีมีจํานวนเทากับท่ีแบงไวในแตละ หนวย ในแตละศูนยมีส่ือ
บทเรียนครบชุด ตามจํานวนผ ูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น ซ่ึงจัดไวในรูป ส่ือประสม อาจใชเปนส่ือ
รายบุคคลหรือท้ังกล ุมใชรวมกันก็ได ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผ ูเรียนสามารถ
ซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนในแตละศูนยแลว ผูท่ีจะเรียนเสริมก็สามารถศึกษาไดจากศูนย
สํารองท่ีจัดเตรียมไวโดยไมตองเสียเวลาท่ีจะตองรอคอยผ ูอ่ืน 

 
3. ชุดการเรียนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนท่ีจัดไวใหผ ูเรียนเรียนดวยตนเองตาม

คําแนะนําท่ีระบุไวแตอาจมีการปรึกษากันระหวางเรียนได และเม่ือสงสัยไมเขาใจบทเรียนตอนไหน
สามารถไตถามครู การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้นิยม ใชหองเรียนท่ีมีลักษณะพิเศษ
แบงสัดสวนสําหรับผ ูเรียนแตละคน ซ่ึงเรียกวา “หองเรียน รายบุคคล” ชุดการเรียนการสอน
รายบุคคลนั้นเนนหนวยการสอนยอย จึงนิยมเรียกวา“บทเรียน โมดู” 

 
4.  ชุดการเรียนการสอนทางไกล เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับผ ูเรียนอยูตางถ่ินตาง

เวลาม ุงสอนใหผ ูเรียนศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองมาเขาช้ันเรียน ประกอบดวยส่ือ ประเภทส่ิงพิมพ
รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมตาม ศูนยบริการการศึกษา    
เชน ชุดการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนตน 
 

จากการแบงประเภทชุดกิจกรรมท่ีนักการศึกษากลาวมา สรุปไดว า ชุดกิจกรรมจะ              
เปนตัวกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือก สราง
ชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีผสมผสานระหวาง ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย และชุด
การเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบแบงกล ุม  
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องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรม เพื่อนํามาใชในการเรียนการสอน ควรมีองคประกอบอยาง 
ผสมผสาน เพื่อใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพ และมีความสมบูรณในตัวเอง ดังนั้น              
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอหลักการสรางชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

 
กรรณิการ ไผทฉันท (2541); ศิริลักษณ หนองเส (2545); ทิศนา แขมมณี (2543) และ ศศิธร 

มงคลทอง (2548) ไดจัดทํา ชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีองคประกอบใกลเคียงกัน ดังนี้ 
 
1. ช่ือชุดกิจกรรม  หมายถึง ช่ือกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนร ูทาง วิทยาศาสตร 

 
2. ช่ือหนวย  หมายถึง หัวขอยอย ท่ีประกอบข้ึนเปนชุดกิจกรรมสงเสริม ศักยภาพการ

เรียนร ูทางดานวิทยาศาสตรในแตละชุดกิจกรรม 
 
3. คําช้ีแจง สําหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม  หมายถึง ขอแนะนําใน

การเรียนร ูดวยตนเอง จากชุดกิจกรรมของผ ูเรียน 
 
4. สาระการเรียนรู  หมายถึง เนื้อหารายละเอียดของหนวยการเรียนร ูในชุด กิจกรรม 
 
5. ตัวบงช้ีในการเรียนรู  หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนร ูของเนื้อหา ในหนวยยอย

ของชุดกิจกรรมตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
 
6. เวลาท่ีใช  หมายถึง ระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละหนวยของชุดกิจกรรม 
 
7. กิจกรรมการเรียนร ูในหนวย  หมายถึง การกําหนดงานท่ีจะใหผ ูเรียนปฏิบัติ 
 
8. ส่ือและอุปกรณท่ีใช  หมายถึง วัสดุอุปกรณท่ีใชกับการเรียนการสอน ในชุดกิจกรรม 
 
9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของผ ูเรียน หลังจากเรียนดวยหนวย

การเรียนในชุดกิจกรรม  
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จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมา ผ ูวิจัยไดนํามาประยุกตและ 
พัฒนาสรางชุดกิจกรรมเร่ือง การจัดการขยะโดยมีองคประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 
1. ช่ือชุดกิจกรรม จะตองมีความชัดเจน นาสนใจ และบอกใหทราบวา ลักษณะของ

กิจกรรมท่ีตองการเปนอยางไร 
 
2. คําช้ีแจงประกอบชุดกิจกรรม เปนการกลาวใหเห็นภาพอยางกวางๆ เพื่อใหผ ูสอนได

เห็นภาพในการฝกแตละกิจกรรม 
 

3. จุดประสงคการเรียนรูตองบอกจุดม ุงหมายของกิจกรรมนั้นๆ โดยบอก พฤติกรรม
ท่ีตองการใหเกิดตามกิจกรรมนั้นๆ และตองใหผ ูเรียนไดแสดงพฤติกรรมโดยท่ีสังเกต ไดวัดไดเปน    
ไปตามเกณฑท่ีคาดหวังหลังจากผ ูเรียนทําชุดกิจกรรมนั้นจบลงแลว 

 
4. เนื้อหา  สาระ  และส่ือการเรียน  ตองมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมรายละเอียด  และ               

สอดคลองกับกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 
 

5. กิจกรรม ตองมีข้ันตอนและสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและอํานวยความ สะดวกใหแก
ผ ูสอน และกําหนดใหผ ูเรียนปฏิบัติเพื่อนําไปส ูจุดม ุงหมายท่ีต้ังไว ดังนี้ 
 

5.1 การสรางคําถาม ปญหาหรือประเด็นท่ีตองศึกษา เปนการนําเขาสูบทเรียน เพื่อ
กระต ุนใหนักเรียนไดพยายามคนหาคําตอบ โดยใชสถานการณส่ิงเราเปนการ บรรยายดวย               
ขอความ รูปภาพ หรือกิจกรรมการทดลอง 

 

5.2 การกําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได  เปนข้ันกําหนดสมมติฐานท่ีเปนไปไดเพื่อ
ตรวจสอบปญหา 

 

5.3 การออกแบบปญหาการแกปญหา เปนข้ันท่ีใหนักเรียนไดลงมือ ปฏิบัติเพื่อหา
คําตอบ โดยใชวิธีการหาความร ูตางๆ เชน วิธีการทางวิทยาศาสตร ทักษะ กระบวนการทางวิทยา
ศาสตร พฤติกรรมการทํางานกล ุม และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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5.4 การวิเคราะหและสรุปผล เปนข้ันท่ีมีการวิเคราะหแปลผล และสรุปผล นําเสนอ
ผลท่ีไดในรูปแบบตางๆ เชน คําบรรยาย การสรางแบบจําลอง หรือรูปภาพ ตาราง 

 

5.5 การนําขอสรุปหรือแบบไปใชอธิบายหาความรูหรือใชในประสบการณอัน 

เปนข้ันท่ีนักเรียนประมวลความร ูจากเนื้อหาและการทดลองมาอภิปรายสรุปผล ตลอดจนเช่ือมโยง
นําความร ูไปประยุกตใชกับเหตุการณในชีวิตประจําวัน 

 

5.6 อุปกรณ เปนสวนท่ีระบุอุปกรณท่ีนํามาใชในแตละชนิด 

 

5.7 แบบทดสอบทายกิจกรรมเปนสวนท่ีระบุขอคําถาม หลังการปฏิบัติกิจกรรมหรือ
ไดรับความร ูจากเนื้อหา 

 

5.8 การประเมินผล สวนท่ีนักเรียนไดประเมินความร ูความสามารถของ ตนเอง องค
ประกอบดังกลาว สามารถที่จะพัฒนา และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการทํางานกล ุม
และความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรนํ้าท่ีจะเกิดข้ึนกับผ ูเรียนได 

 

สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ชุดกิจกรรม เร่ือง การจัดการขยะ ประกอบดวย กิจกรรม 4 ชุด แต
ละชุดประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) จุดประสงคการเรียนรู 3) เนื้อหา สาระ 
4) ส่ือการเรียน 5) กิจกรรม และ 6) การประเมินผล 

 
การสรางชดุกิจกรรม 
 

จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549) ไดกลาวไววา ในการสรางชุดกิจกรรม การเรียนร ูนั้น ผ ูสราง
จะตองร ูจักการสรางชุดกิจกรรมกอนวา ตองมีการดําเนินการอยางไร ซ่ึงข้ันตอนการดําเนินการมี
ดังนี้ 

 
ข้ันท่ี 1  วิเคราะหเนื้อหา ไดแก การกําหนดหนวย หัวเร่ือง และมโนมติ 
  
ข้ันท่ี 2  การวางแผน วางแผนลวงหนา กําหนดรายละเอยีด 
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ข้ันท่ี 3  การผลิตส่ือการเรียนเปนการผลิตส่ือประเภทตางๆ ท่ีกําหนดไวในแผน  
 
ข้ันท่ี 4  หาประสิทธิภาพเปนการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยนําไป ทดลองใช

ปรับปรุง ใหมีคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว   
 
Heathers (1977) ไดเสนอข้ันตอนสําหรับครูผ ูสอนในการสราง ชุดการเรียนดวยตนเองไว

ดังนี้ 
 
1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีใหผ ูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเนื้อหาใหตอเนื่อง

จากงายไปยาก   
 
2. ประเมินความร ูพื้นฐานประสบการณเดิมของผ ูเรียน   
 
3.  เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอนและส่ือการเรียนใหเหมาะสมกับผ ูเรียน โดยตองคํานึงถึง

ความพรอมและความตองการของผ ูเรียน   
 
4. กําหนดรูปแบบของการเรียน   
 
5.  กําหนดหนาท่ีของประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน  

จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมที่กลาวมา ผ ูวิจัยไดนําข้ันตอนตางๆ มาประยุกตเขาดวย
กัน และสรางชุดกิจกรรมเร่ือง การจัดการขยะ ประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม คือ 1) ขยะและประเภท
ของขยะ 2) การคัดแยกขยะ 3) ประโยชนและโทษจากขยะ และ 4) การลดปริมาณขยะ โดยแตละชุด 
มีองคประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) จุดประสงคการเรียนรู 3) เนื้อหา สาระ 
4) ส่ือ การเรียน 5) กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ 6) การประเมินผล 
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พัฒนาการของเด็กระดับปฐมวัย 
 

 พัฒนาการของมนุษยแบงออกเปน 4 ดาน คือ พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ซ่ึงสําหรับเด็กระดับปฐมวยัมีพัฒนาการในแตละดาน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  
 
พัฒนาการทางดานรางกาย  
 
  เปนวัยท่ีกําลังพัฒนาดานการเคล่ือนไหว และมีการเจริญของกลามเนื้อมัดใหญอยางมาก 
เดินคลอง ทรงตัวไดดี  ชอบวิ่ง กระโดด ปนปาย ถีบจักรยาน ชอบเลนออกกําลังกาย เคล่ือนไหว
ตลอดเวลา ราเริงต่ืนตัวตอส่ิงแวดลอม และมีใชมือคลองตัว ขวาง-รับบอลได 
 
พัฒนาทางดานอารมณ 
 
 เปนวัยท่ีเด็กมีความสุข สนุกสนาน ราเริง เปนมิตร กระตือรือรนตอการเรียนรูใน
ส่ิงแวดลอม เด็กแสดงอารมณไดทุกชนิด สามารถปรับเปล่ียนอารมณได รูจักระงับอารมณของตน
ไดบาง รูจักรอคอยไดมากข้ึน  รูจักปลอบตนเองเปน เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนได  อาการรองอาละวาด
ยังมีอยูไดเม่ือถูกขัดใจ แตควรคอย ๆ หางออกไปและนอยลงเร่ือย ๆ  ความกลัวพบไดบอย คือ กลัว
ความมืด กลัวผี กลัวสัตว  ความกลัวตอการแยกจากนอยลง แตยังมีเกิดข้ึนได ถาตองเผชิญกับ
เหตุการณจริง เชน การเร่ิมไปโรงเรียน การอยูโรงพยาบาลมีการอิจฉากันระหวางพี่นอง (Sibling 
rivalry) ในวัยนี้เด็กอยากไดความรักของพอแมไวคนเดียว การมีนองอาจทําใหมีการอิจฉากัน 
 
พัฒนาการทางดานสังคม 
 
 เร่ิมมีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวเพิ่มข้ึน  การเลน เด็กจะเลนรวมกับเด็กอ่ืน          
(Co - Operative Play) สนใจมีเพื่อนเลน แมวาเด็กยังคิดถึงตนเปนใหญอยูก็ตาม เร่ิมเรียนรูการ
แบงปนการเอาแพเอาชนะ การแสดงความเห็นใจ เผ่ือแผตอกัน แมวาจะทําไมไดเต็มท่ี  การฝกหัด
การชวยตัวเอง และชวยงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ เปนส่ิงจําเปน ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกดีตอ
ตนเอง(Self Esteem)  ตรงกันขามถาถูกหามปรามเขมงวดเกินไป เด็กจะเกิดความรูสึกผิด (Guilt) 
ความคิดริเร่ิมลดลง กลัวความลมเหลวและเปนวัยท่ีเร่ิมเรียนรู ส่ิงใด ถูก/ผิด ดี/ไมดี อะไรเปนส่ิงท่ี
หาม/ทําได  เด็กเรียนรูถึงการกระทําและผลท่ีตามและสามารถพึ่งพาตนเองไดการฝกระเบียบวินัย 
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(Discipline) ในชีวิตประจําวัน กฎเกณฑในบาน เพื่อใหเด็กไดฝกความอดทน รอคอย สะกดกล้ัน
ความอยาก บังคับตนเอง เปนรากฐานในการเขาสังคมตอไป และเด็กวัยนี้จะยึดคําส่ังของผูใหญ 
เพราะเด็กตองการความรัก การยอมรับ และการชมเชยจากผูใหญ เด็กจะกลัวการลงโทษไดมาก 
เพราะคิดวา ถาทําผิดจะตองถูกลงโทษทันที 

 
พัฒนาการทางดานสตปิญญา 
 

พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยนี้จัดอยูในระยะ Preoperational Thought ตามทฤษฎีของ 
Piaget คือ เด็กพอมีเหตุผลบาง รับรูความเปนจริงไดบาง แตยังไมมีความสมบูรณเต็มท่ี ความคิดยัง
เปนลักษณะคิดแงมุมเดียว (Centering) ความคิดยังจํากัด ยังไมเขาใจอะไรมาก  เด็กมีความคิด
จินตนาการ (Fantasy) มีการเลนสมมติตาง ๆ พูดเลา ความคิดฝนของตน ผูใหญอาจเขาใจผิดวาเด็ก
พูดปด เด็กแสดงความคิดริเร่ิม (Initiative) มีความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรนชอบแสดงความคิด 
การกระทํา การเลนในรูปแบบของตนเอง  เด็กเรียนรู ดวยประสบการณของตนเองในชีวิตประจําวัน 
จากการไดทําเอง คอย ๆ เรียนรู จนไดรับตามความเปนจริงมากข้ึนเร่ือย ๆ (Logic Thought)  และมี
การเจริญพัฒนาทางดานภาษามากข้ึน พูดเปนประโยค เลาเร่ืองได  เด็กเร่ิมมีคําถามเกิดข้ึนมาก 
แสดงความอยากรู สนใจในส่ิงแวดลอมสามารถเรียนรูประสบการณรอบตัวไดมากมาย 

 
การเรียนรูและพฤติกรรม 

 

การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหวางการฝกหัด จนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การเรียนรูท่ีเกดิข้ึนจะสงผลถึงการปฏิบัติพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไดแสดงออกมา 

 
ความหมายของการเรียนรู 
 

นักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูไวหลากหลาย มีลักษณะท่ีแตกตางและ                
คลายคลึงกัน ซ่ึงจากคํากลาวของ มาลินี จุฑะรพ (2537); พัฒนา มูลพฤกษ (2539) และ อารี พันธ
มณี (2542) สามารถสรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขาง
ถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน ซ่ึงอาจมองไมเห็นหรือสังเกตไดโดยตรง โดย
จะทราบไดวามีการเรียนรูเกิดข้ึนแลวก็ตอเม่ือเห็นหรือสังเกตไดจากพฤติกรรมที่ผู เรียนแสดง
ออกมา 
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ธรรมชาติของการเรียนรู 
 

ธรรมชาติของการเรียนรู  มนุษยมีชีวิตอยูเพื่อการเรียนรูและเรียนรูท่ีจะอยูอยางมีคุณภาพ
การเรียนรูเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน  การเรียนรูทําใหเกิดประสบการณ
และประสบการณทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
จากคํากลาวของอารี พันธมณี (2542) และมาลี จุฑา (2544) สามารถสรุปไดดังนี้ อธิบายถึง

ธรรมชาติของการเรียนรูวาเปนกระบวนการชนิดหนึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ ความตองการ
ของผูเรียน ส่ิงเราท่ีนาสนใจ การตอบสนอง และการไดรับรางวัล 
 
องคประกอบของการเรียนรู 
 

การจัดการเรียนรูหรือการจัดการศึกษาใดๆ การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองประกอบดวยองค
ประกอบของการเรียนรู ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  

 
จากคํากลาวของอารี  พันธมณี (2542) และชูชีพ  ออนโคกสูง (2522) สรุปไดวา  

องคประกอบท่ีสําคัญคือ  ตัวผูเรียนรวมถึงทัศนคติของผูเรียน  กระบวนการเรียนรูคือกรรมวิธีใน
การถายทอดองคความรู รวมถึงการเสริมแรง  และสถานการณ  การฝกหัด กิจกรรม และ
ประสบการณท่ีเกิดจากการเรียนรูดวย 

 
พฤติกรรม 
 

พฤติกรรมของมนุษยเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากอิทธิพลของตัวบุคคลและส่ิงแวดลอมรวมกันไม
ใชจากตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอมแตเพียงอยางเดียว ดังนั้น จะเรียนรูไดดีหรือไมเพียงไร ข้ึนอยูกับ
อิทธิพลของพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมนั้นๆ เปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยเกิดความพรอมในการกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ  

 
จากคํากลาวของ เทพพนม เมืองแมน และสวิง  สุวรรณ (2529); โยธิน คันสันยุทธ (2533) 

และอุไรรัตน กุลมี (2546) สามารถสรุปไดวา พฤติกรรม คือ การกระทําท่ีสามารถสังเกตได มีองค
ประกอบในการแสดงพฤติกรรมคือ ปจจัยประกอบตัวบุคคล ไดแก การรับรูทัศนคติ คานิยม การ
เรียนรู  ปจจัยประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม รวมตลอดถึงภาวะรับรู การจูงใจ เปาหมาย               
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ความพรอม สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ผลลัพธท่ี
ตามมาจะมีผลตอการเกิดพฤติกรรมและการแสดงพฤติกรรม 
 

การจําการลืม 
 

การจําและการลืมเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก  เพราะชวยใน
พฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย  

 
ชัยพร  วิชาวุธ (2520) และอุบลรัตน เพ็งสถิต (2535)  ไดใหรายละเอียดของการจําและการ

ลืม ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
 

ระบบของการจํา 
 
            นักจิตวิทยาไดแบงความจําเปน 3 ระบบ การจัดเก็บขอมูลใด ๆ ตองผานข้ันตอนท้ัง 3 นี้  
 

1.  ความจําจากการรับสัมผัส (Sensory Memory - SM) การจําแบบนี้ลักษณะเหมือนส่ิงท่ีได
เห็นไดยินทุกอยาง ถาไดเห็นขอมูล ภาพติดตา (icon) หรือจินตภาพจะคงอยูไดคร่ึงวินาที ซ่ึงจัดเปน
การจําข้ันแรกท่ีจะเก็บขอมูลไวในชวงส้ัน ๆ เพียงเพื่อถายขอมูลตอไป ยังการจําระบบท่ีสอง 

 
2.  ความจําระยะส้ัน (Shot-Term Memory - STM) ความจําระยะส้ันทําหนาท่ีคลาย

คลังขอมูลช่ัวคราวท่ีเก็บขอมูลไดในจํากัดไมวาขอมูลนั้นจะสําคัญเพียงใดก็ตาม ขอมูลจะเคล่ือน
ออกจาก STM แลวหายไป ความจําระยะส้ันชวยปองกันไมใหเราสับสนเกี่ยวกับช่ือ วันท่ี หมายเลข
โทรศัพท และเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ อ่ืน ๆ ถาตองการจําไดนาน ๆ ก็ตองใชความจําระบบท่ีสาม 

 
3.  ความจําระยะยาว (Long-Term Memory - LTM) เม่ือเปรียบเทียบกับ STM ความจําระยะ

ยาว (LTM) ทําหนาท่ีเสมือนคลังขอมูลถาวร LTM บรรจุทุกอยางท่ีเรารูเกี่ยวกับโลกเอาไว โดยมี
ความสามารถไมจํากัดในการเก็บขอมูล จึงไมมีขอมูลหายไปจาก LTM ขอมูลใน LTM ไมไดเก็บใน
ลักษณะของเสียงเหมือน STM แตเก็บขอมูลไวบนพื้นฐานของความหมายและความสําคัญของ
ขอมูล  
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การทบทวน  
 

ปกติส่ิงท่ีอยูในความจําระยะส้ันจะหายไปไดเร็ว  ถาตองการใหคงอยูนานทําไดโดยการ
อาน ซํ้า ๆ  การอานซํ้าแตละคร้ังเทากับการนําขอมูลใสลงในความจําระยะส้ันใหม  การอานซํ้าๆ 
เรียกวา  การทบทวน  ขอมูลท่ีทบทวนใน  STM  บอยเพียงใด  ก็มีโอกาสที่จะบรรจุไวใน LTM มาก
เพียงนั้นถาไมมีโอกาสทบทวน  ขอมูลใน  STM  จะหายไปภายในเวลา  18  วินาที 
 
การวัดความจํา 
 

การจําของเราไมไดอยูในลักษณะจําไดท้ังหมด หรือไมก็จําไมไดเลย (All- Or - None)  เรา
อาจจําไดบางสวน  เชน  จําคําท่ีตองการไมได  แตจําอักษรตัวตนและตัวทายไดหรืออาจจํา
ความหมายไดหากนึกคําไมออกเพราะติดอยูริมฝปาก  ดังนั้นเราจึงมีวิธีวัดความจํา 4 แบบ  คือ  การ
ระลึกได (Recall) เปนความจําท่ีไมมีส่ิงชวยกระตุน  จะเกิดจากความคุนเคย อาจจําไดเฉพาะสวน
ตน สวนกลางและสวนทายอาจจําไมได การจําได (Recognition) เปนลักษณะความจําท่ีเกิดจากการ
มีส่ือเขามากระตุน หรือช้ีแนะใหจําได  แตการจําไดจะถูกตองมากนอยเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับส่ิงท่ี
นํามากระตุน ถาส่ิงท่ีนํามาน้ันคลายกับส่ิงท่ีถูกตองมากเพียงใด การจําไดก็มีขอผิดพลาดมากเพียง
นั้น การเรียกซํ้า (Relearning) จัดเปนความจําประเภทหนึ่ง บางคร้ังส่ิงท่ีเราเคยเรียนรูมา เราไมอาจ
ระลึกหรือจําได แตเม่ือใหเรียนซํ้าอีกปรากฏวาเราเรียนไดเร็วข้ึน ใชเวลาเรียนนอยกวาเดิม  และ
การบูรณาการใหม (Reintegraion) เปนการท่ีความจําหนึ่งจะกระตุนใหเกิดความจําอ่ืนๆ ตามมา 
เรียกไดวาประสบการณในอดีตท้ังหมดถูกสรางข้ึนใหมจากส่ิงท่ีสะสมไวแมเพียงส่ิงเดียว  ซ่ึงการจํา
ประเภทนี้มักเกี่ยวของกับประสบการณสวนตัวของบุคคลมากกวาการเรียนรูอ่ืนๆ  
 
การลืม  
 

การลืมสวนใหญเกิดข้ึนทันทีภายหลังการจํา Herman (1885)  อางถึงในอุบลรัตน  เพ็งสถิต 
(2535)  กลาววา  ถาตองการใหจําส่ิงท่ีเรียนรูไดดี จึงควรอานหนังสือวันละเล็กละนอยทุกวันและ
ทบทวนอีกคร้ังกอนสอบ 
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สาเหตุของการลืม 
 

การลืมมีสาเหตุหลายประการ คือ การไมไดลงรหัส (Encoding Failure) เปนการไมไดมีการ
จําต้ังแตแรก   เส่ือมสลาย (Decay) เปนการลืมเกิดจากการเส่ือมสลายของรอยความจําตามกาลเวลา 
การเส่ือมสลายนี้เปนการลืมท่ีเกิดข้ึนในความจําจากการรับสัมผัสและความจําระยะส้ัน คือขอมูลเกา
จะเลือนหายไป และถูกแทนท่ีโดยขอมูลท่ีใหมกวา ขอมูลในความจําระยะยาวอาจเส่ือมสลายได
เพราะการไมไดใช (Disuse) ทําใหรอยความจําออนลงและไมอาจดึงขอมูลออกมาได แตท้ังนี้ยังไม
อาจหาขอพิสูจนไดอยางแนชัดเพราะเราไมไดลืมขอมูลท่ีไมไดใชทุกขอมูล  การลืมเพราะข้ึนอยูกับ
ส่ิงช้ีแนะ (Cue-Dependent Forgetting) บอยคร้ังท่ีเราจําได แตไมสามารถนํามาใชได ท่ีเรามักจะพูด
กันวา  “ติดอยูท่ีริมฝปาก”  แสดงวาเรารูคําตอบ  แตดึงออกมาไมได การลืมเชนนี้นาจะเกิดเพราะส่ิง
ช้ีแนะท่ีเกิดในเวลาเรียนรู ไมไดเกิดในเวลาท่ีตองการดึงความจําออกมา  การรบกวน (Interfere)  
การเรียนรูใหมสามารถรบกวนการเรียนรูเกา ทําใหเกิดการลืมได เกิดข้ึนท้ังในความจําระยะส้ัน 
และระยะยาว การรบกวนมักเปนสาเหตุสําคัญของการลืม  การรบกวนมี  2  ประเภท  คือ  
Retroactive Inhibition  เปนการท่ีเรียนรูใหมรบกวนการเรียนรูเดิม  ถาไมเรียนรูส่ิงใหม  Retroactive 
Inhibition  ก็จะไมเกิดสวน  Proactive  Inhibition  เกิดเม่ือส่ิงท่ีเรียนรูเดิมรบกวนส่ิงท่ีเรียนรูใหม  
และการเก็บกด (Repression) หรือการจูงใจเพื่อลืมความจําท่ีเจ็บปวดหรือความละอายจะถูกเก็บกด
ใหอยูในจิตใตสํานึก  การระงับเปนการกระทําในระดับจิตสํานึก  สวนการเก็บกดอยูในระดับจิตใต
สํานึก  

 
การจัดการขยะ 

  
การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร สงผลใหเกิดการใชทรัพยากรเปนจํานวนมาก และปญหา

ส่ิงแวดลอมตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาส่ิงแวดลอม เร่ืองขยะ ซ่ึงเปนปญหาเรงดวนท่ีควร
ไดรับการบริหารจัดการแกไขอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ความหมายของขยะ 
 
 จากคํากลาวของ ยุพดี เสตพรรณ (2544)  และกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม  (2545) 
สามารถสรุปความหมายของขยะหรือมูลฝอย ไดวา ขยะ  คือของหรือส่ิงท่ีเหลือท้ิงหรือไมตองการจาก
การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย เชน เศษอาหาร  ถุงพลาสติก กระปอง เศษกระดาษ  เปนตน 
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แหลงกําเนิดของขยะ 
 

จากคํากลาวของพัชรี  หอวิจิตร (2541) สามารถแบงแหลงกําเนิดไดเปน 3 ประเภทซ่ึงสรุป

ไดดังนี้  1) ขยะจากอาคารบานเรือนท่ีพักอาศัยเปนขยะท่ัวไป และขยะอันตราย  2) ขยะจากกิจกรรม

ภาคอุตสาหกรรมมีขยะอันตราย  3) ขยะจากภาคเกษตรกรรม ไดแก เศษภาชนะท่ีใชบรรจุสารปอง

กันและกําจัดศัตรูพืช  ซากพืชซากสัตวมูลสัตว  

 

ประเภทของขยะ 

 

 จากคํากลาวของ  นวลตา   มวงน อยเจริญและคณะ  (2537) สามารถสรุปไดดังนี้                 

ขยะแบงไดเปน 3 ประเภทคือ ขยะแหง เปนขยะท่ีไมสามารถยอยสลายไดหรือยอยสลายไดชา เชน 

พลาสติก กระดาษ เปนตน  ขยะเปยกเปนขยะท่ีสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ เชน  เศษอาหาร 

ผัก ผลไม เปนตน  และขยะอันตรายเปนขยะท่ีมีพิษตอรางกายมนุษย  เชน สารฆาแมลง ถานไฟฉาย

แบบเตอร่ีรถยนต  หลอดไฟ  เปนตน 

 

การเก็บรวบรวมขยะ 

 

 ระบบการเก็บรวบรวมขยะในปจจุบันมี 3 ระบบ จากคํากวาวของสิทธิชัย  ตันธนะสฤทธ์ิ 

(2539) สามารถสรุปไดคือ 

 

1. ระบบถังเดียว  เปนระบบการเก็บรวบรวมขยะไวในถังเดียวกันคือการบรรจุขยะทุกชนิด

ไมวาจะเปนชนิดหรือประเภทใด คลุกเคลาอยูในถังเดียวกัน การเก็บขนงายแตกอใหเกิดปญหา            

อยางมาก 

   

 2.  ระบบ 2  ถัง  เปนระบบท่ีแยกเก็บรวบรวมขยะเปน  2  ประเภทคือ  ถังขยะเปยก และถัง

ขยะแหง การเก็บขนตองเก็บขยะตามท่ีประชาชนไดแยกไวและตองแยกสวนท่ี เผาไดกับเผาไมได
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ออกอีกคร้ัง เพื่อจะกําจัดโดยวิธีเผาตอไป   

 
 3.  ระบบ  3 ถัง  เปนระบบการเก็บรวบรวมขยะโดยการแยกออกเปน  3  ประเภท  โดย
แบงเปน ถังขยะเปยก ถังขยะแหง  และถังขยะอันตราย  การเก็บขนตองเก็บขยะตามท่ีประชาชนได
แยกไวและนําไปกําจัดตอไป ซ่ึงในระบบน้ีในสวนของขยะอันตรายนั้นตองนําไปกําจัดโดยวิธี
พิเศษเพื่อไมใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือโรค 
 
พิษภัยจากขยะมูลฝอย 
 

พิษภัยจากขยะมูลฝอย  (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2546) มีดังนี้ เปนแหลง                
เพาะพันธุของเช้ือโรคและสัตวนําโรค เชนหนู แมลงวัน ทําใหเกิดมลพิษตอดิน น้ํา อากาศ กอให
เกิดเหตุรําคาญสงกล่ินเหม็นรบกวนทําใหเกิดเพลิงไหมสูญเสียเศรษฐกิจ กอใหเกิดผลเสียทาง 
ทัศนียภาพมีผลเสียตอวัฒนธรรมอันดีของชาติแสดงถึงความไรวินัย เพราะหลายอยางเปนของใช
ส้ินเปลืองบางอยางใชไมคุมก็ถูกท้ิงเปนขยะท้ังยังส้ินเปลืองงบประมาณในการกําจัด ทําใหเกิด      
ความขัดแยงในชุมชนเนื่องจากแหลงท้ิงขยะเปนท่ีรังเกียจของชุมชนในบริเวณใกลเคียง 
 

จากพิษภัยของขยะมูลฝอยจึงสมควรท่ีจะมีการคัดแยกขยะกอนท้ิงเพื่อเปนการลดปริมาณขยะ
ในการนําไปกําจัดตอไป  และขยะท่ีนําไปคัดแยกนั้นก็สามารถนําไปใชประโยชนในดานตางๆได 

  
สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาขยะ 

 

 ปญหาขยะเกิดจากสาเหตุตางๆ  ซ่ึงกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2546) ไดกลาวไว
สรุปไดวา  1) จํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึน เปนเหตุใหเกิดการใชทรัพยากรมากยิ่งข้ึนซ่ึงสงผลให
เกิดขยะเกิดข้ึน เชนกัน 2) การเก็บขยะไมท่ัวถึง ดวยระบบการบริหารการจัดการท่ีขาดประสิทธิภาพ
ท้ังกําลังคนและงบประมาณสงผลใหไมสามารถเก็บขนขยะได  3) ขาดสถานท่ีในการกําจัด 
เนื่องจากมีขยะสงกล่ินเหม็นกอใหเกิดมลพิษทางอากาศสงผลตอประชาชนท่ีอยูใกลเคียงจึงเปนเหตุ
ใหไดรับการคัดคานจากชุมชนเม่ือเลือกพื้นท่ีนั้นๆเปนแหลงกําจัดขยะ 4)  การกําจัดขยะไมถูกวิธี    
สวนใหญเทกองและเผากลางแจงหรือปลอยใหยอยสลายไปตามธรรมชาติ  ทําใหเกิดมลทัศน
เกิดข้ึนและยังสงผลใหเกิดโรคระบาดตางๆ 
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การกําจัดขยะ 
 
 การกําจัดขยะท่ีถูกวิธีหรือถูกสุขลักษณะมี 3 วิธี คือ การใชเตาเผาขยะ  การหมักทําปุย  และ        
การฝงกลบโดยยุพดี   เสตพรรณ  (2544) อธิบายไว ว า  วิธีเหลานี้ใช กันในเมืองใหญ  เชน 
กรุงเทพมหานคร  ขอนแกน  ภูเก็ต  เปนตน แตอยางไรก็ตามการกําจัดเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดจะตองผานกระบวนการคัดแยกขยะ หรือวัสดุท่ีมีคายังใชประโยชนไดออกจากขยะท่ัวไปโดย
ใชคนหรือเคร่ืองจักร 
 

การมีสวนรวม 
 

ในการดําเนินการตางๆ ใหประสบความสําเร็จและเกิดประสิทธิภาพสูงนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองไดรับความรวมมือของบุคคลกลุมตางๆ ซ่ึงในการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะน้ีจึงมี
ความจําเปนตองไดรับการมีสวนรวมระหวางโรงเรียน (ครู) และบาน (ผูปกครอง) เพื่อใหผูเรียน
เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูยิ่งข้ึน 

 
ความหมายของการมีสวนรวม 
 

อุดม  แยมช่ืนพงศ (2537) บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ (2538) และ Wiliam (1976)  ให
ความหมายของ การมีสวนรวม ซ่ึงสามารถสรุปไดวา เปนกระบวนการเกี่ยวกับการกระทํา และ
เกี่ยวของกับมวลชนในระดับตาง ๆ ดังนี้ ประการแรก ในกระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงตัดสินใจ
เกี่ยวกับจุดประสงค ทางสังคม และการจัดสรรทรัพยากร และประการท่ีสองในการกระทําโดย
สมัครใจ ตอกิจกรรมและโครงการ 

 
ระดับของการมีสวนรวม 
 
 จากรายละเอียดของการมีสวนรวมนั้นสามารถสรุประดับของการมีสวนรวม ไดดังนี้ 
 
 จากคํากลาวของ มัย  สุขเอ่ียม (2535) และอานนท  เหลาดา (2535) ไดใหระดับของการมี
สวนรวมซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ การมีสวนรวม มี 3 ระดับ ประกอบดวย ระดับการมีสวนรวมสูง  
คือ มีสวนรวม ต้ังแตการเร่ิมหาปญหา ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา ปฏิบัติกิจกรรมและ
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ประเมินผลกิจกรรมท่ีทํา ระดับการมีสวนรวมปานกลาง  คือมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมเพียง
บางสวนของกิจกรรม และระดับการมีสวนรวมนอย คือ กิจกรรมตางๆท่ีจัดการทําข้ึนประชาชน              
ไมมีสวนรวมเลย เปนเพียงผูรับฟง รอรับคําส่ังและรับบริการเทานั้น 
 
การมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
 
 ในการจัดการศึกษาท่ีดีและประสบความสําเร็จนั้นจําเปนตองไดรับความรวมมือใน            
ทุกฝาย ซ่ึงลักษณะของการมีสวนรวมนั้นมีความหลากหลายและไดมีการพัฒนาข้ึนมาเปนลําดับ 
 
 Wood (1974 อางถึงใน กวิน  เสอสกุล, 2546) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาของโรงเรียน โดยใหเกิดการมีสวนรวมของโรงเรียน ซ่ึงประกอบดวย ครูและ
นักเรียน ครอบครัว นั่นคือ ผูปกครองนักเรียน โดยไดแบงระดับของการมีสวนรวมในการจัดการ
เรียนรูระหวางครู นักเรียน และผูปกครอง ออกเปน 4 ระดับ คือ ระดับท่ี 1 สังเกต เชน กรณีเปด
โรงเรียนใหผูปกครองเยี่ยมชม  ระดับท่ี 2 การสอน เชน การท่ีโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมความรู
ใหแกผูปกครอง ระดับท่ี 3 ปฏิบัติการ เชน การที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมการเรียนการสอนในช้ัน
เรียน ใหความรูกับนักเรียน  และระดับท่ี 4 การมีสวนรวมอยางเปนทางการ เชน การท่ีผูปกครองมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน (ภาพท่ี 3) 
 
 หรรษา  นิลวิเชียร (2535) กลาวถึงการมีสวนรวมของผูปกครอง มี 3 ประการ คือ 
 

1. การทํางาน  วิธีท่ีใชกันโดยปกติ เพื่อใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรม คือ การทํางาน
ท่ีกําหนดใหสําเร็จ เชน ทําหนาท่ีสอนพิเศษ  ผูชวยครู  หาทุน  จัดการศึกษานอกสถานท่ีและทํางาน 
ธุรการ 

 
2. กระบวนการ ผูปกครองมีสวนรวมในกระบวนการทางการศึกษา เชน วางแผนหลักสูตร 

ตรวจสอบและเลือกแบบเรียน กรรมการในกิจกรรมตางๆ 
 

3. การพัฒนา  ผูปกครองมีโอกาสพัฒนาทักษะ ซ่ึงเปนประโยชนตอตนเอง เด็ก โรงเรียน 
ครู และครอบครัว  
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จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวมในการสรางหลักสูตรการจัดการขยะน้ันเปน
การมีสวนรวมในสวนของกระบวนการทางการศึกษา ในสวนของการวางแผน ตรวจสอบ หลักสูตร
ท่ีสรางข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  รูปแบบการมีสวนรวมการจัดการศึกษาของผูปกครองกับโรงเรียน 
 
ท่ีมา:  Wood (1974 อางถึงใน กวิน  เสอสกุล, 2546) 
  

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

สมศักดิ์  พาหะมาก (2550)  การพัฒนาชุดกิจกรรม เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ํา สําหรับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชร

ระดับ 4 

(ขั้นมีสวนรวมอยางเปนทางการ) 

พอ แม ผูปกครองมีสวนรวมใน
การศึกษาของโรงเรียน 

ผูปกครองเขามามีสวนรวม             
การเรียนการสอนในช้ันเรียน  

ผูปกครองรวมใหความรูแกเด็กใน
หนวยการสอนที่สัมพันธกับตนเอง  

ระดับที่ 3 (ขั้นปฏิบัติการ) 

ระดับ 2 (ขั้นการสอน) 

ระดับ 1 (ขั้นสังเกต) 

การใหความรูแกผูปกครอง 

เปดโรงเรียนใหผูปกครองเขาเยี่ยมชม สงเสริมใหผูปกครองเยี่ยมชมโรงเรียน 

การประชุมผูปกครอง 

เปดโอกาสใหผูปกครองคุยกับครู          
และผูบริหาร 
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รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวด  ีกรุงเทพมหานคร  มีความมุงหมาย 2 ประการ คือ 1)  เพื่อพัฒนาชุด
กิจกรรม เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรน้ํา ใหมีคุณภาพในระดับดีและเปนไปตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อ
นําชุด กิจกรรม เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรน้ํา ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียน ศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ และศึกษาผลการเรียนรูดังนี้ 2.1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
นักเรียนกอนและหลังปฏิบัติชุดกิจกรรม 2.2)  พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนระหวาง 
ปฏิบัติชุดกิจกรรม และ 2.3)  ความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรน้ําของนักเรียนกอนและ หลัง
ปฏิบัติชุดกิจกรรม ในการทดลองชุดกิจกรรม ใชนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  1  
ปการศึกษา  2549  โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ จํานวน 40 คน เปนกลุมตัวอยาง ใชชุด 
กิจกรรมจํานวน 5 ชุด คือ 1)  น้ําและธรรมชาติของน้ํา  2)  แหลงน้ํา และการใชประโยชนจาก             
แหลงน้ํา 3) ปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา 4) การจัดการแหลงน้ํา และ 5)  การอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
ผลการวิจัย พบวา ชุดกิจกรรม เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ําที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 83.30 / 
82.50 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียน  พฤติกรรม
การทํางานกลุมอยูในระดับดีมาก และความตระหนักตอ การอนุรักษทรัพยากรนํ้าของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 

 

 สุดาเรศ  แจมเดชะศักดิ์  (2543) ไดทําการวิจัย เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา

สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวเพื่อพัฒนาโปรแกรมส่ิงแวดลอม

ศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล ตัวอยางประชากรประกอบดวย นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2  อายุ 5-6 ป  

จํานวน 34 คน จากโรงเรียนทุง   มหาเมฆ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจัยมีดังนี้  1)  หลังทดลองใชโปรแกรมฯ นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิง

แวดลอมสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  2)  นักเรียนมี

คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  สูงกวากอนการทดลอง

ใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3)  นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรมฯสูง           

กวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ  ท่ีกําหนดไวคือ สูงกวา 70% โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา

สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูก เปนเร่ืองราวท่ีปรับปรุงแลว ประกอบดวยความ

เช่ือพื้นฐาน  หลักการจัดการเรียนการสอน  วัตถุประสงค  ผูใชโปรแกรมฯ  และกลุมเปาหมาย 

โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ  การประเมินผลโปรแกรมฯ  และเอกสารและส่ือของ

โปรแกรมฯ  ซ่ึงไดแก 1)  คูมือการใชโปรแกรมฯ  จํานวน 1  เลม  2)  แผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด  
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และ  3)  เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู 

 

 ฌัฏฐ  หังสพฤกษ (2533) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษา สํารวจ ความรู ความเขาใจ  และ

ทัศนคติดานส่ิงแวดลอมของเด็กวัยเร่ิมเรียน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน          

สวนใหญมีความรูความเขาใจในสวนองคประกอบของส่ิงแวดลอมเปนอยางดี  ดานทัศนคติ

ความเห็นเร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมในปจจุบันมีนักเรียนรอยละ  50  เทานั้น  ท่ีสามารถบอกลําดับ

สถานการณไดถูกตอง รวมท้ังไดใหขอเสนอแนะไววา  รายการตางๆ  ทางส่ือมวลชนท้ังโทรทัศน 

วิทยุ มีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียนมากหากมีการแทรกเสริมรายการตางๆ  ในการท่ีจะ                 

ปลูกฝงจิตสํานึกของนักเรียนในดานส่ิงแวดลอม  นิเวศวิทยา  คุณภาพชีวิต  และภัยท่ีอาจจะเกิดข้ึน

ในอนาคตก็จะเปนการสงเสริมใหเด็กซึมซาบ  และใหความสนใจปญหาส่ิงแวดลอมต้ังแตเด็ก 

 

งานวิจัยตางประเทศ 

 

 Barbara , et al. ( 1982  อางใน  พึงใจ ไวยกุล, 2539)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ส่ิงแวดลอมศึกษา

คูมือสําหรับนักการศึกษาประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา วิธีสอนส่ิงแวดลอมศึกษากระบวนการแก           

ปญหาจะทําใหผูเรียนเขาใจปญหาและศึกษาแนวทางในการแกปญหาได  การกําหนด ปญหาควร

จะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง มีตัวอยางของปญหาท่ีผูเรียนสามารถ  แกปญหาได  และควรเร่ิมจาก      

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนในชุมชน  หรือส่ิงท่ีตองการใหนักเรียนตระหนักและพัฒนา พฤติกรรม

ไปในทางท่ีดีตอส่ิงแวดลอม 

 

 Karl Eugene (1976) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลของวิธีสอนเนื้อหาส่ิงแวดลอมแบบ         
ตาง ๆ ท่ีใชสอนวิชาส่ิงแวดลอมศึกษาผลการวิจัยพบวา  ครูมีความเห็นวาวิธีสอนท่ีใหนักเรียนได
มีสวนรวมในกิจกรรมไดปฏิบัติจริงเปนวิธีสอนท่ีเหมาะสมมากกวาวิธีสอนท่ีนักเรียนไมไดรวม
ปฏิบัติแตครูมักใชวิธีสอนท่ีไดผลนอยสําหรับวิธีสอนแบบพานักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ี          
เกมสถานการณจําลอง ครูมีความเห็นวาไดผลดีแตครูไมคอยใชกัน 
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บทท่ี 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี  เปนการสรางชุดกิจกรรมเพื่อมุงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคัดแยกขยะท่ีถูกตอง 
และปริมาณขยะท่ีลดลง โดยผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามข้ันตอน คือ  ตอนท่ี 1 การสรางชุดกิจกรรม
การจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  และตอนท่ี 2 การใชชุดกิจกรรมจัดการขยะสําหรับ
นักเรียนระดับปฐมวัย  รายละเอียดในการดําเนินการแตละข้ันตอน มีดังนี้ 

 
ตอนท่ี 1 การสรางชดุกิจกรรมการจัดการขยะ 

 
การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะ สําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย (อนุบาล 3)  โรงเรียน

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี มีข้ันตอนดังนี้ 
 
 การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะเร่ิมตนโดยการศึกษาขอมูลทุติยภูมิของชุดกิจกรรม 
และศึกษาขอมูลปฐมภูมิของพ้ืนท่ีในเร่ืองโครงสรางและปริมาณขยะ รวมถึงการจัดการขยะของ
พื้นท่ี (ภาคผนวก ข) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาแนวทางการสรางชุดกิจกรรม และสังเคราะหมา
เปนชุดกิจกรรมการจัดการขยะ ประกอบดวย เร่ือง ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ 
ประโยชนและโทษจากขยะ และการลดปริมาณขยะ ซ่ึงในแตละเรื่องจะประกอบดวย ช่ือชุด
กิจกรรม จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู ส่ือและอุปกรณ และการประเมินผล แลวนํา
ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมาใหคณาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ และปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบปรับปรุงแกไข  ตอมาจึงนําเคร่ืองมือชุดกิจกรรมไปทดสอบคุณภาพ และ
ปรับปรุงแกไขนํามาใชกับกลุมตัวอยางของการศึกษา ดังแสดงดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4  การดําเนินการสรางชุดกิจรรมการจัดการขยะ 

 
ตอนท่ี 2 การนําชดุกิจกรรมการจัดการขยะที่สรางขึ้นไปใช 

 
 การศึกษาคนควาในคร้ังนี้ผูวิจัย นําชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนไปใชกับนักเรียน
กล ุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการ
ลดปริมาณขยะตามลําดับ ดังนี้ 
 

ประชากรและกล ุมตัวอยาง 
  

ประชากร 
 

 ประชากรคือนักเรียนช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 126 คน 
 

ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ 
และศึกษาขอมูล  
ปฐมภูมิในพ้ืนที่ 

ชุดกิจกรรมการจัดการ

ขยะและประเภท

การคัดแยกขยะ 

การลดปริมาณขยะ 

ประโยชนและโทษ

ช่ือชุดกิจกรรม 

จุดประสงค 

สาระการเรียนรู 

การจัดการเรียนรู 

สื่อและอุปกรณ 

การประเมินผลการเรียนรู 

ที่ปรึกษาตรวจสอบ 

ผูเช่ียวชาญ 

ทดสอบเครื่องมือ 

ปรับปรุง

ระดับบุคคล 

กลุมเล็ก 

กลุมใหญ นํามาใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัด
เพชรบุรี ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster random sampling) ไดนักเรียนช้ันอนุบาล 3
หอง 4 จํานวน 30 คน รวมถึง ครู จํานวน 10 คน และผูปกครองนักเรียน จํานวน 30 คน 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง

การจัดการขยะ  แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน และ แบบประเมินความพึงพอใจตอ
โครงสรางชุดกิจกรรมซ่ึงมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
 

1. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และแบบสังเกตพฤติกรรม 
 

เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบ ท่ีมี 2 ตัวเลือก 
ซ่ึงนําไปใชในลักษณะการถามตอบ เนื่องจากกลุมตัวอยางยังไมสามารถอานหนังสือไดมากนัก ซ่ึงมี
ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

 
1.1 สังเคราะหคําถามและแบบสังเกตพฤติกรรม ตามองคประกอบ ดังนี้   1) ดานความรู 

 ดานความเขาใจ 2) ทัศนคติ 3) ความสํานึก 4) การโตตอบ และ 5) ทักษะ 
 

1.2 นําขอสอบฉบับสังเคราะหและแบบสังเกตพฤติกรรมไปใหผ ูเช่ียวชาญ 5 คน ตรวจ
พิจารณา และนํามาปรับปรุงแกไข  

 
1.3 นําแบบทดสอบและแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผานจากการประเมินของผ ูเช่ียวชาญไป

ทดสอบใชกับ นักเรียนกล ุมทดสอบเคร่ืองมือ จํานวน 30 คน เพื่อนําผลมาหาคาคุณภาพ ดังนี้ 
 

1.3.1   คาความเปนปรนัย ไดปรับปรุงแกไขโดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบการใชภาษาท่ี
ชัดเจน อานแลวเขาใจตามวัตถุประสงคท่ีตองการถาม มีเกณฑการใหคะแนนท่ีแนนอนซ่ึง
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สอดคลองกับคํากลาวของพิชิต ฤทธ์ิจํารูญ (2545) กลาววาการวิเคราะหความเปนปรนัยจะพิจารณา
ความชัดเจนของคําถาม ความชัดเจนของคําตอบ และความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน 
 

1.3.2  คาความเท่ียงตรง หลักสูตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานการยอมรับจากผูเช่ียวชาญ
ดานความตรงตามเน้ีอหา โครงสราง และวัตถุประสงค 

 
1.3.3  คาอํานาจจําแนก เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง กลุมใหญ (จํานวน 30 

คน) ปรากฏคาอํานาจจําแนก เทากับ 0.43 ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต ฤทธ์ิจํารูญ  (2545) ท่ี
กลาววา คาอํานาจจําแนกมีคาต้ังแต -1 ถึง +1 และขอสอบท่ีดีควรมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึน
ไป และมีคายิ่งมากยิ่งดี 

 
1.3.4  คาความยากงาย  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุมใหญ (จํานวน 30 

คน) ปรากฏคาความยากงายระหวาง 0.37 – 0.72 ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต ฤทธ์ิจํารูญ  

(2545) ท่ีกลาววา ความยากงายมีคาต้ังแต 0 ถึง 1.00  ซ่ึงขอสอบท่ีมีคาความยากงายเขาใกล 1 
หมายถึง  ขอสอบนั้นคอนขางงาย  ขอสอบท่ีมีคาความยากเขาใกล 0 หมายถึง  ขอสอบนั้นคอนขาง
ยาก  โดยท่ัวไปขอสอบท่ีดีนั้นควรมีคาความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 ซ่ึงถือวามีคาความยากงาย
พอเหมาะ 

 
1.3.5  คาความเช่ือม่ัน การหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใชสูตร 

KR - 20 ของ Kuder Richardson มีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.72 ซ่ึงมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับคํากลาวของ ลวน สายยศและ อังคณา สายยศ (2538) ท่ีกลาววาคาความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบควรมีคาสูงกวา 0.70 จึงถือวาแบบทดสอบนั้นมีคาคงท่ีแนนอนเช่ือถือได 

 
1.4 จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสังเกตพฤติกรรมฉบับจริง

เพื่อเตรียมไวใช คร้ังตอไปกับกล ุมตัวอยางจริง 
 

2.  การสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

2.1  สังเคราะหแบบประเมินความพึงพอใจ  
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2.2  นําขอสอบฉบับสังเคราะหและแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีไดสรางข้ึนไปใหผ ูเช่ียวชาญ 
5 คน ตรวจพิจารณา และนํามาปรับปรุงแกไข เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

 
2.3  จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสังเกตพฤติกรรมฉบับจริง

เพื่อเตรียมไวใช คร้ังตอไปกับกล ุมตัวอยางจริง 
 

3.  สรางแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1  กําหนดวตัถุประสงคท่ีตองการ 
 

                  3.2  กําหนดหวัเร่ืองในการจดัการเรียนรู 
 

3.3  ยอยองคความรูใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 

3.4  กําหนดกจิกรรมพัฒนาผูเรียน (กจิกรรมการใหองคความรู) ใหครบพัฒนาการท้ัง 4 
ดานและสอดคลองกับชุดกจิกรรมท่ีสรางข้ึน 

 
3.5  เลือกและจัดทําส่ือในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกบัผูเรียน 

 
3.6   กําหนดแนวทางในการวัดผลสัมฤทธ์ิ 

 
4.  สรางส่ือและอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย 

 
4.1  ถังขยะ 3 สีแทน ซ่ึงประกอบดวย สีเขียว สีเหลือง และสีแดง  ซ่ึงใชแทนถังขยะ

เปยก  ถังขยะแหง และถังขยะอันตราย  ตามลําดับ 
 

4.2  อุโมงคผา 3 สี ประกอบดวยสีเขียว สีเหลือง และสีแดง ซ่ึงใชแทนถังขยะท้ัง 3 
ประเภทดังกลาวขางตน  

 
4.3  ภาพฉากประกอบนิทานเร่ืองความฝนของนองพิมพและตุกตา หุนมือ 
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4.4  กระดานแมเหล็กภาพสถานการณในท่ีตางๆ  และกระดานภาพแมเหล็กภาพถังขยะ
ประเภทตางๆ 

 
4.5  ตัวอยางภาพขยะแมเหล็กประเภทตางๆ ท้ัง 3 ประเภท 

 
4.6  ภาพตอจิ๊กซอรูปชุมชนท่ีปราศจากขยะ และชุมชนท่ีเต็มไปดวยขยะ 

 
ระยะเวลาในการวิจัย 

 
การดําเนินการใชชุดกิจกรรมกระทําในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 ในวันท่ี 26 มกราคม 

2550 เปนระยะเวลา 1 วัน  และติดตามผลโดยท้ิงระยะหางเปนชวงๆ คือ  3 วัน 5วัน 7 วัน และ14 
วัน รวมเปน 29 วัน 

 
การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ในการศึกษาคร้ังนี้ผ ูวิจัย ไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
 
1.  นําหนังสือจากวิทยาลัยส่ิงแวดลอม   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไปขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนอรุณประดิษฐจัดเก็บขอมูล  
 

2.   ดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.1  ดําเนินการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนและผานการตรวจสอบแลวกบั
กลุมตัวอยางระดับใหญจํานวน 30 คน ระยะเวลา 1 วัน  
 

2.2  ศึกษาสถานภาพและโครงสรางของขยะภายในหองอนุบาล 3 แผนกอนุบาล
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  โดยในคร้ังแรกจะมีระยะเวลาหางจากวันท่ีใชชุดกิจกรรม
การจัดการขยะท่ีสรางข้ึน จํานวน 3 วัน และในคร้ังตอๆไปจะมีระยะเวลาหางกันเปน 5 วัน 7 วัน 
และ 14 วัน ตามลําดับ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะท่ีถูกตอง และปริมาณขยะท่ีลดลง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

  ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือชวยในการประมวลผลวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ดังนี้ คาเฉล่ีย 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความตรง  ความเปนปรนัย   ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) คาความ
เช่ือม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR20 ของ Kuder Richardson  และคาความแปรปรวน ( S2) 
ของแบบทดสอบ 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การศึกษาวิจัย เร่ือง การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดเสนอ ผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 2 ข้ันตอน สอด
รับวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1  การสรางชดุกิจกรรมการจัดการขยะ 
 
1. โครงสรางและบทบาทหนาท่ี  
  

1.1  โครงสรางของชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม 
คือ ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ ประโยชนและโทษจากขยะ และการลดปริมาณขยะ 
ซ่ึงในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวย ช่ือชุดกิจกรรม จุดประสงค สาระการเรียนรู (เนื้อหา) การ
จัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู มีคุณภาพยอมรับไดดานเนื้อหาสาระ  
ดานวัตถุประสงค  ดานกิจกรรม  ดานการวัดผล  และดานการประเมินผล 

 
1.2  บทบาทหนาท่ี เพื่อเปนส่ือกลางในการถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะ

ใหกับนักเรียนระดับปฐมวัยเพื่อใหสามารถคัดแยกขยะไดและนําไปสูการลดปริมาณขยะ 
 

  1.3  ความพึงพอใจตอโครงสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของครู
และผูปกครองสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
 

 ในการประเมินความพึงพอใจตอโครงสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะผลปรากฏวา  
ครูและผูปกครองมีความพึงพอในหัวขอกิจกรรมและวัตถุประสงคอยูในระดับความพึงพอใจท่ีดี
มากเชนกัน โดยมีคาเฉล่ีย 4.50 และ 4.62 ในหวขอกิจกรรม และคาเฉล่ีย 4.28 และ 4.39 ในหัวขอ 
วัตถุประสงค  สวนในหัวขอ เนื้อหาสาระการวัดผลและการประเมิน นั้นครูใหระดับความพึงพอใจ
ระดับ ดี  แตผูปกครองใหระดับความพึงพอใจระดับดีมาก โดยมีคาเฉล่ียในแตละหัวขอ คือ 4.20,  
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ตารางท่ี 1  ความพึงพอใจตอโครงสรางหลักสูตรการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  
 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 

 

โครงสรางชดุกิจกรรม 

ระดับความพงึพอใจ 

ผูปกครอง ครู 

Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดับ 

1. เนื้อหาสาระ 4.59 0.46 ดีมาก 4.20 0.48 ดี 

ความหมายของขยะ 4.60 0.50 ดีมาก 4.30 0.48 ดีมาก 

การคัดแยกขยะ 4.70 0.47 ดีมาก 4.20 0.42 ดี 

ประโยชนและโทษ 4.63 0.49 ดีมาก 4.30 0.48 ดีมาก 

การลดปริมาณขยะ 4.43 0.73 ดีมาก 4.00 0.82 ดี 

2. วัตถุประสงค 4.39 0.56 ดีมาก 4.28 0.63 ดีมาก 

ความรู ความเขาใจ 4.47 0.63 ดีมาก 4.30 0.67 ดีมาก 

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 4.57 0.57 ดีมาก 4.60 0.52 ดีมาก 

การยอมรับ 4.37 0.61 ดีมาก 4.20 0.63 ดี 

ปฏิกิริยาตอบโต 4.27 0.69 ดีมาก 4.10 0.88 ดี 

การกระทํา 4.30 0.65 ดีมาก 4.20 0.79 ดี 

3. กิจกรรม 4.62 0.42 ดีมาก 4.50 0.44 ดีมาก 

นิทานความฝนของนองพิมพ 4.63 0.49 ดีมาก 4.40 0.52 ดีมาก 

อุโมงคขยะ 4.70 0.53 ดีมาก 4.40 0.70 ดีมาก 

เกมสแยกขยะ 4.67 0.48 ดีมาก 4.50 0.53 ดีมาก 

ส่ิงประดิษฐจากขยะ 4.47 0.63 ดีมาก 4.70 0.48 ดีมาก 

4. การวัดผล 4.30 0.65 ดีมาก 4.13 0.53 ดี 

การใชคําถาม 4.23 0.73 ดีมาก 4.00 0.67 ดี 

การใชทาทาง 
การใชส่ืออุปกรณ 

4.17 0.75 ดี 4.10 0.57 ดี 

4.50 0.68 ดีมาก 4.30 0.48 ดีมาก 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

โครงสรางชดุกิจกรรม 

ระดับความพงึพอใจ 

ผูปกครอง ครู 

Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดับ 

5. การประเมินผล 4.23 0.59 ดีมาก 3.90 0.52 ดี 

การเสริมแรง 4.20 0.61 ดี 3.90 0.57 ดี 

คําชมเชย 4.27 0.58 ดีมาก 4.00 0.47 ดี 

ของรางวัล 4.23 0.73 ดีมาก 3.80 0.79 ดี 

 
4.13 และ 3.90 ตามลําดับ สําหรับครู  และผูปกครองมีคาเฉล่ียในแตละหัวขอ คือ  4.59, 4.30 และ 
4.29 ตามลําดับสําหรับผูปกครอง (ตารางท่ี 1) 

 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา ครูและผูปกครองมีความพึงพอใจตอกิจกรรม

การจัดการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะในระดับดีมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา กิจกรรมของชุดกิจกรรมการ
จัดการขยะท่ีจัดข้ึนมีความเหมาะสมตอนักเรียนระดับปฐมวัย  รองลงมาเปนหัวขอวัตถุประสงค
แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนสามารถตอบวัตถุประสงคไดชัดเจน  และในดานเน้ือหานั้น
แสดงใหเห็นวามีความเหมาะสมตอนักเรียนระดับปฐมวัยในระดับท่ีดีมากเชนกัน สวนในลําดับท่ี
นอยท่ีสุดครูและผูปกครองไดใหหัวขอการประเมินผลซ่ึงก็ยังจัดอยูในระดับท่ี ดี-ดีมาก  เม่ือ
พิจารณาภาพรวมของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณ
ประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรีนั้นอยูในระดับท่ีดีมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหลักสูตรดังกลาวมีความ
เหมาะสมกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 

 
1.4  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการจัดการขยะ ประโยชน  

ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขจากกิจกรรมการจัดการขยะกับพัฒนาการของนักเรียนระดับปฐมวัย 
 
 ชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ 

จังหวัดเพชรบุรี ไดใหครูและผูปกครองมีสวนรวมในการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรม



42 

 

ของนักเรียน ท้ัง 4 ดาน คือดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา ประโยชนจาก
ชุดกิจกรรม  ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข แสดงดังตารางท่ี 2 – 17 

 
1.3.1  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานรางกายของ

นักเรียนในการเขารวมกิจกรรมการจัดการขยะ 
 
ตารางท่ี 2  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานรางกายของนักเรียน 

 

พฤติกรรมการแสดงออกดานรางกาย จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

เคล่ือนไหวรางกาย ออกกําลังกาย  3 30.00 

เคล่ือนไหวและพัฒนากลามเนื้อมือแขนและขา 5 50.00 

ฝกการบริหารรางกายในสวนตางๆ 2 20.00 

ไมแสดงผล 1 11.11 

รวม 10 100.00 

 
จากตารางท่ี 2  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกดานรางกายของนักเรียน 

พบวา พฤติกรรมดานรางกาย 3 อันดับแรก ท่ีเกิดข้ึนโดยเรียงจากมากไปนอย คือ เคล่ือนไหวและ
พัฒนากลามเนื้อมือแขนและขา  เคล่ือนไหวรางกาย ออกกําลังกาย และฝกการบริหารรางกายใน
สวนตางๆ 
 

ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานรางกายของนักเรียน พบวา 
พฤติกรรมดานรางกาย 3 อันดับแรก ท่ีเกิดข้ึนโดยเรียงจากมากไปนอย คือ นักเรียนไดใชกลามเน้ือ
ใหญเล็กอยางครบถวน นักเรียนไดออกกําลังกาย จึงทําใหเด็กมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี และ
นักเรียนใชอวัยวะตางๆ ในรางกายในการรวมกิจกรรมไดดี ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานรางกายของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานรางกาย จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

ไดใชกลามเนือ้ใหญเล็กอยางครบถวน 7 23.33  

ใชอวัยวะตางๆ ในรางกายในการรวมกจิกรรมไดด ี 4 13.34 

มีการเคล่ือนไหวรางกายไดอยางคลองแคลวและรวดเร็วข้ึน 3 10.00 

ไดออกกําลังกาย จึงทําใหเดก็มีสุขภาพรางกายแข็งแรงด ี 6 20.00 

ไดฝกพัฒนาการไดบริหารสวนตางๆ ของรางกาย 3 10.00 

ไมแสดงผล 7 23.33 

รวม 30 100.00 

 
1.3.2  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณของ

นักเรียนในการเขารวมกิจกรรมการจัดการขยะ 
 

ตารางท่ี 4  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณ จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

อารมณออนโยนและมีจิตใจท่ีจะดแูลความสะอาดของสังคม 4 40.00 

ใจเย็น รูจักระงับอารมณ เพือ่การรอคอย 2 20.00 

รูจักการใหอภยักับผูอ่ืน และรูจักชวยเพื่อน 3 30.00 

ไมแสดงผล   

รวม 10 100.00 

 
จากตารางท่ี 4  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณของนักเรียน 

พบวา อารมณออนโยนและมีจิตใจท่ีจะดูแลความสะอาดของสังคม ใจเย็น รูจักระงับอารมณ เพื่อ
การรอคอย และรูจักการใหอภัยกับผูอ่ืน และรูจักชวยเพื่อน 
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ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณของนักเรียน พบวา 
พฤติกรรมดานอารมณ 3 อันดับแรก ท่ีเกิดข้ึนโดยเรียงจากมากไปนอยคือ สนุกสนาน เพลิดเพลินไป
กับกิจกรรม แจมใส ใจเย็น และรูจักการรอคอย และทําใหเด็กเปนคนอารมณดี ราเริง แตในประเด็น
นี้มีขอขัดแยงเกิดข้ึนเม่ือผูปกครองสังเกตเห็นเด็กบางคนไมมีอารมณรวมในการรวมกิจกรรม ดัง
ตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงทางออกดานอารมณของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณ จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

สนุกสนาน เพลิดเพลิน 8 26.67 

แจมใส ใจเยน็ และรูจักการรอคอย 7 23.33 

อารมณด ีราเริง 3 10.00 

รูจักการใหอภยัผูอ่ืนๆ 1 3.33 

อารมณออนโยนและมีจิตใจท่ีจะชวยเหลือสังคมและดูแลความสะอาด 1 3.33 

รูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืนได มีความม่ันใจในตนเอง 2 6.67 

เด็กบางคนไมมีอารมณรวมในการรวมกจิกรรม 1 3.33 

ไมแสดงผล 7 23.33 

รวม 30 100.00 

 
1.3.3  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของ

นักเรียนในการเขารวมกิจกรรมการจัดการขยะ 
 
ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของนักเรียน พบวา พฤติกรรม

ดานสังคม 3 อันดับแรก โดยเรียงจากมากไปนอย คือ รูจักและสามารถทํางานรวมกับเพื่อนได เกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรูในส่ิงใหม เพื่อแลกเปล่ียนความคิด และฝกใหเด็กใชชีวิตอยูในสังคม ดัง
ตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานสังคมของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานสังคม จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักและสามารถทํางานรวมกับเพื่อนได 3 30.00 

เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูในส่ิงใหม แลกเปล่ียนความคิด 2 20.00 

ฝกใหเด็กใชชีวิตอยูในสังคม 1 10.00 

เปนการเพาะนสัิยเกี่ยวกับการจัดการขยะท้ังในบานและชุมชน 1 10.00 

สามารถแยกขยะไดเปนสัดสวนและสามารถนํากลับมาใชประโยชนได 1 10.00 

ลดปริมาณขยะในชุมชนได เพราะรูจักการแยกขยะ 1 10.00 

ไมแสดงผล 1 10.00 

รวม 10 100.00 

 
ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของนักเรียน พบวา 

พฤติกรรมดานสังคม 3 อันดับแรกโดยเรียงจากมากไปนอย คือ ทํางานรวมกับผูอ่ืนได รูจักพูดคุยกับ
ผูอ่ืนมากข้ึน การปรับตัวเขากับเพื่อนไดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ตารางท่ี 7) 
 

1.3.4  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญาของ
นักเรียนในการเขารวมกิจกรรมการจัดการขยะ 
 

ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญาของนักเรียน พบวา 
พฤติกรรมดานสติปญญา 3 อันดับแรกโดยเรียงจากมากไปนอย คือ สามารถนําขยะบางอยางมา
ประดิษฐส่ิงของท่ีเปนประโยชน รูจักแยกประเภทขยะวาขยะอะไรควรใสถังขยะชนิดไหน และทํา
ใหมีสมาธิและเกิดการเรียนรูส่ิงใหมๆ (ตารางท่ี 8) 
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ตารางท่ี 7  ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานสังคมของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานสังคม จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 7 23.33 

รูจักพูดคุยกับผูอ่ืนมากข้ึน 6 20.00 

การปรับตัวเขากับเพื่อนไดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 3 10.00 

รูจักการรอคอย เปนผูนําและผูตาม ชวยเหลือและมีความรับผิดชอบ 3 10.00 

ฝกใหเด็กใชชีวิตอยูในสังคมอยางถูกตอง เขากับเพื่อนไดดี 1 3.33 

เปนการเพาะนสัิยเกี่ยวกับการจัดการกับขยะท้ังในบานและในชุมชน 1 3.33 

สามารถแยกขยะไดเปนสัดสวน เพื่อท่ีจะนาํขยะกลับมาใชประโยชนได 1 3.33 

เด็กชวยกันลดขยะในชุมชนได 1 3.33 

ไมแสดงผล 8 26.67 

รวม 30 100.00 

 
ตารางท่ี 8  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานสติปญญาของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญา จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

นําขยะบางอยางมาประดิษฐส่ิงของท่ีเปนประโยชน 3 30.00 

รูจักแยกประเภทขยะวาขยะอะไรควรใสถังขยะชนดิไหน 3 30.00 

มีสมาธิและเกดิการเรียนรูส่ิงใหมๆ 1 10.00 

ไดใชความคิดในการแยกขยะ 1 10.00 

สามารถจําไดบาง  เนื่องจากเด็กยังอานไมออก 1 10.00 

สามารถบูรณาการสูการเรียนรูสาระคณิตศาสตรได เชนการนับขวด 1 10.00 

รวม 10 100.00 
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ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญาของนักเรียน พบวา 
พฤติกรรมดานสติปญญา 3 อันดับแรกโดยเรียงจากมากไปนอยคือ ไดคิด จดจําส่ิงใกลๆ ตัว และ
กลาแสดงออกมากข้ึน รูจักแยกประเภท และรูจักคิดและทําในส่ิงท่ีควรทํา (ตารางท่ี 9) 

 
จากการสังเกตของครูประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบัน 3 อันดับแรก โดยเรียง

จากมากไปนอย คือ เด็กสามารถแยกขยะบางประเภทไดอยางถูกตอง เด็กสามารถคัดแยกขยะได
และรูจักประโยชนและโทษของขยะเล็กนอย และทําใหเด็กรูจักการรักษาความสะอาด (ตารางท่ี 10) 
 
ตารางท่ี 9  ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานสติปญญาของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญา จํานวน รอยละ 
นักเรียน นักเรียน นักเรียน

ไดคิด จดจําส่ิงใกลๆ ตัว และกลาแสดงออกมากข้ึน 4 13.33 
รูจักคิดและทําในส่ิงท่ีควรทํา 2 6.67 
ทําใหมีสติปญญาดี 2 6.67 
รูจักแยกประเภทส่ิงของ 4 13.33 
รูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา ชางสังเกต สนใจใฝรูในส่ิงใหมๆ โดยไม 
ลืมเร่ืองเกา 

2 6.67 

ไดพัฒนาทักษะความคิด 2 6.67 
ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปปฏิบัติได 2 6.67 
ทําใหมีสมาธิ และเกดิการเรียนรูส่ิงใหมๆ 1 3.33 
สามารถรับรูไดแคการจดจํา บางอยางตองอาศัยการทําซํ้า 1 3.33 
นําขยะบางอยางมาประดิษฐส่ิงของท่ีเปนประโยชน 1 3.33 

รอบรูในเร่ืองของขยะมากข้ึน รูจักการกําจดัและการคัดแยกขยะเปน
การลดปริมาณขยะไดมากข้ึน 

1 3.33 

จําไดบาง เนื่องจากยังอานไมออก  1 3.33 
ชวยใหเด็กนับเลขได 1 3.33 
ไมแสดงผล 6 20.00 

รวม 30 100.00 
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ตารางท่ี 10  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบันจากการสังเกตของครู 
 

ประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

สามารถแยกขยะบางประเภทไดอยางถูกตอง 3 30.00 

สามารถคัดแยกขยะไดและรูจักประโยชนและโทษของขยะเล็กนอย 2 20.00 

ทําใหรูจักการรักษาความสะอาด 1 10.00 

นําขยะมาประดิษฐของเลนได 1 10.00 

คัดแยกขยะไดและรูวาขยะประเภทไหนท่ีนํากลับไปขายได ส่ิงไหน
เหม็นเนา และส่ิงไหนจัดเปนขยะอันตราย 

1 10.00 

รูจักรักษาความสะอาดไมท้ิงขยะลงบนพ้ืนถนน 1 10.00 

ชวยใหเกิดการเรียนรูในส่ิงท่ีถูกตองและควรปฏิบัติ 1 10.00 

รวม 10 100.00 

 
1.3.5  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบันจากการสังเกตของครูและผูปกครอง 

 
จากการสังเกตของผูปกครองประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบันพบวา 

ผูปกครองใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในปจจุบัน 3 อันดับแรก โดยเรียงจาก
มากไปนอย คือ ไดรูจักการแยกขยะท่ีถูกตองและเปนผูใหญในอนาคตท่ีรักษาความสะอาด รูจักขยะ
ชนิดตางๆ และสามารถแยกขยะได โดยแบงออกเปน 3 ประเภท ขยะแหง ขยะเปยก และขยะ
อันตราย และนําส่ิงของท่ีมีประโยชนมาทํากิจกรรมตางๆ ได (ตารางท่ี 11) 
 

1.3.6  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในอนาคตจากการสังเกตของครูและผูปกครอง 
 

ครูใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในอนาคต 3 อันดับแรก โดยเรียง
จากมากไปนอย คือ เด็กรูจักรักษาความสะอาดโดยไมท้ิงขวางขยะ และรูจักประโยชนของขยะ เม่ือ
เด็กโตข้ึนทําใหสังคมท่ีอยูดีท้ังสุขภาพ จิตใจ และรางกาย และเปนการพัฒนาตนเองและใหความรัก
กับผูอ่ืน (ตารางท่ี 12) 
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ผูปกครองใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในอนาคต 3 อันดับแรก 
โดยเรียงจากมากไปนอย คือ ทําใหบานเมืองและประเทศชาติมีปริมาณขยะลดนอยลงไปจนกระท่ัง
ไมมีขยะอีกตอไป คาดวาเด็กสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได และทําใหเด็กเปนคนดี
ของสังคม (ตารางท่ี 13) 
 
ตารางท่ี 11  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบันจากการสังเกตของผูปกครอง 
 

ประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักการแยกขยะท่ีถูกตองและเปนผูใหญในอนาคตท่ีรักษาความสะอาด 10 38.47 

รูจักขยะชนิดตางๆ และสามารถแยกขยะได โดยแบงออกเปน 3 ประเภท 
ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย 

6 23.08 

มองโลกในแงดีรักษาความสะอาด 3 11.54 

นําส่ิงของท่ีมีประโยชนมาทํากิจกรรมตางๆ ได 4 15.39 

เปนการเพาะนสัิยของเด็กใหรูจักขยะ ประโยชน และโทษของขยะ 1 3.85 

ทําใหไดเรียนรูเพิ่มเติมจากพอแมและครูท่ีเคยสอน 1 3.85 

รูจักประโยชนและโทษของขยะเล็กนอย 1 3.85 

ไมแสดงผล 4 13.33 

รวม 26 100.00 

 
1.3.7  ประโยชนท่ีสามารถนําไปใชไดท่ีบานจากการสังเกตโดยครูและผูปกครอง 

 
ครูใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กกับท่ีบาน 3 อันดับแรก โดยเรียง

จากมากไปนอย คือ ทําใหเด็กรูจักขยะและท้ิงขยะในถังขยะท่ีเตรียมไวไดถูกท่ี เด็กสามารถบอกได
วาเศษไมเศษกระดาษนํากลับมาทําของเลนได และเด็กสามารถเก็บขยะไวขายได (ตารางท่ี 14) 
 

ผูปกครองใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กกับท่ีบาน 3 อันดับแรก 
โดยเรียงจากมากไปนอย คือ เด็กรูจักแยกขยะและท้ิงใหเปนท่ีเปนทาง เด็กรูจักการแยกขยะที่บาน
และนําไปใชประโยชนไดตอไป และเด็กมีระเบียบวินัยในการท้ิงขยะ (ตารางท่ี 15) 
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ตารางท่ี 12  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในอนาคตจากการสังเกตของครู 
 

ประโยชนท่ีเกิดขึ้นในอนาคต จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักรักษาความสะอาดโดยไมท้ิงขวางขยะ และรูจักประโยชนของขยะ 2 20.00 

เม่ือเด็กโตข้ึนทําใหสังคมท่ีอยูดีท้ังสุขภาพ จิตใจ และรางกาย 1 10.00 

เปนการพัฒนาตนเองและใหความรักกับผูอ่ืน 1 10.00 

ทําใหเด็กมีระเบียบวนิัย รักษาความสะอาดไดดี และเปนการชวยลด
ปริมาณขยะของบานเมืองตอไป 

1 10.00 

ทําใหเด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน 1 10.00 

ทําใหเด็กเปนคนดีในสังคม 1 10.00 

เด็กสามารถแยกขยะไดทุกประเภท 1 10.00 

ชวยใหเด็กมีวนิัยในการทําส่ิงตางๆ ในอนาคตตอไป 1 10.00 

ไมแสดงผล 1 10.00 

รวม 10 100.00 

 
1.3.8 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการจัดการขยะ 

 
ครูใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุงแกไขในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 3 อันดับแรก โดย

เรียงจากมากไปนอย คือ ควรเพิ่มเวลาการทํากิจกรรมใหมากกวานี้ เพราะเด็กบางคนหวงท่ีจะเลน
มากกวาท่ีจะฟงคําอธิบาย ควรเพิ่มความสนุกสนานลงไปใหกับเด็กเยอะกวานี้ และควรนํารูปภาพ
ของขยะมาเปนตัวอยางใหมาก เพื่อเด็กจะไดเขาใจไดมากข้ึน (ตารางท่ี 16) 
 

ผูปกครองใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการปรับปรุงแกไขในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 3 อันดับ
แรก โดยเรียงจากมากไปนอย คือ เวลานอยไปสําหรับเด็กเล็กๆ ควรเพิ่มเวลาในการทํากิจกรรมให
มากข้ึน  ควรเพิ่มการมีสวนรวมในกิจกรรมของครูและผูปกครองใหมากข้ึน และในการแบงกลุมไม
ควรนําเด็กหองเดียวกันหรือวัยเดียวกันมารวมอยูในกลุมเดียวกันมาก เพราะทําใหเด็กสนใจนอยลง
ควรเพิ่มเวลาการทํากิจกรรมใหมากกวานี้ เพราะเด็กบางคนหวงท่ีจะเลนมากกวาท่ีจะฟงคําอธิบาย 
(ตารางท่ี 17) 
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ตารางท่ี 13  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในอนาคตจากการสังเกตของผูปกครอง 
 

ประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

ทําใหบานเมืองและประเทศชาติมีปริมาณขยะลดนอยลงไป
จนกระท่ังไมมีขยะอีกตอไป 

5 16.67 

สามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได 5 16.67 

ใหเดก็เปนคนดีของสังคม 3 10.00 

รูจักพัฒนาเร่ืองขยะและคัดแยกขยะตางๆ ไดทุกประเภท 3 10.00 

เปนการสรางจติสํานึกในการรักษาส่ิงแวดลอมของเด็ก 2 6.67 

รูจักหวงใยสังคมและไมเอารัดเอาเปรียบหรือเห็นแกตัว 2 6.67 

โตข้ึนจะทําใหสังคมท่ีอยู ดีท้ังสุขภาพ จิตใจ และรางกาย 1 3.33 
รูจักรักษาความสะอาดโดยการไมท้ิงขวางขยะและรูจักประโยชน
ของขยะ 

1 3.33 

โตข้ึนเปนผูใหญท่ีมีความรับผิดชอบ 1 3.33 
ไดความรูไปพฒันาตนเองและยังสามารถถายทอดความรูท่ีไดรับ
แกผูอ่ืนตอไป 

1 3.33 

ชวยใหเด็กมีระเบียบวินยัในการทําส่ิงตางๆ ในอนาคตตอไป 1 3.33 

ไมแสดงผล 5 16.67 

รวม 30 100.00 
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ตารางท่ื 14  ประโยชนท่ีสามารถนําไปใชไดท่ีบานจากการสังเกตโดยครู 
 

ประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นท่ีบาน จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักขยะและท้ิงขยะในถังขยะท่ีเตรียมไวไดถูกท่ี 2 20.00 

สามารถบอกไดวาเศษไมเศษกระดาษนํากลับมาทําของเลนได 1 10.00 

สามารถเก็บขยะไวขายได 1 10.00 

รูจักคัดแยกขยะ รูจักประโยชนและโทษของขยะ 1 10.00 

รูจักการจัดระเบียบส่ิงของตางๆ และการคัดแยกขยะ 1 10.00 

รักษาความสะอาดมากข้ึน 1 10.00 

นําความรูท่ีไดรับกลับไปเลาใหคนท่ีบานฟง 1 10.00 

ไมแสดงผล 2 20.00 

รวม 10 100.00 

 
1.5  ผลสัมฤทธ์ิของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน         

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
 
จากการนําชุดกิจกรรมการจดัการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวยั ไปทดสอบกับนักเรียน

อนุบาล 3 จํานวน 30 คน ไดผลการศึกษาดงันี้ 
 
ผลสัมฤทธของชุดกิจกรรมการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของครูและผูปกครองสําหรับ

นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรีเม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมทดลอง
ในการเขารวมกิจกรรมการคัดแยกขยะ พบวาประสิทธิผลของหลักสูตรโดยภาพรวมไดคารอยละ 
87.16 เม่ือพิจารณารายพฤติกรรม เรียงจากมากไปนอย คือ ดานทัศนติ รอยละ 96.00 รองลงมาคือ
ดานความสํานึก รอยละ 95.60 ดานการตอบโต รอยละ 93.30 และนอยท่ีสุดคือ ดานความรูความ
เขาใจ รอยละ 61.30 (ตารางท่ี 18) 
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ตารางท่ี 15  ประโยชนท่ีสามารถนําไปใชไดท่ีบานจากการสังเกตโดยผูปกครอง 
 

ประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นท่ีบาน จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักแยกขยะและท้ิงใหเปนท่ีเปนทาง 7 23.33 

รูจักการแยกขยะท่ีบานและนําไปใชประโยชนไดตอไป 5 16.67 

มีระเบียบวินยัในการท้ิงขยะ 4 13.33 

รูจักแยกขยะ ท้ิงขยะในถังขยะท่ีเตรียมไว และรักษาความสะอาด 2 6.67 

สามารถแยกขยะและเก็บขยะไวขายได 1 3.33 

สามารถบอกไดวาเศษไมเศษกระดาษสามารถนํามาทําของเลนได 1 3.33 

รูจักการทิ้งขยะไดถูกท่ี ไมท้ิงขยะลงพื้น และนําความรูท่ีไดรับกลับมา
เลาใหคนท่ีบานฟง 

1 3.33 

รูจักการคัดแยกขยะ รูจักประโยชน และโทษของขยะ 1 3.33 

พูดบอกไดแตการกระทํายังขาดความเคยชิน 1 3.33 

ชวยทํางานบานกวาดบานเกบ็ของไดด ี 1 3.33 

ไมแสดงผล 6 20.00 

รวม 24 100.00 

 
ตารางท่ี 16  ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไขโดยครู 
 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรบัปรุงแกไข จํานวน รอยละ 

ควรเพิ่มเวลาการทํากิจกรรมใหมากกวานี ้เพราะเดก็บางคนหวงท่ีจะเลน
มากกวาท่ีจะฟงคําอธิบาย 

2 20.00 

ควรเพิ่มความสนุกสนานลงไปใหกับเดก็เยอะกวานี ้ 1 10.00 

ควรนํารูปภาพของขยะมาเปนตัวอยางใหมาก เพื่อเดก็จะไดเขาใจไดมากข้ึน 1 10.00 

ควรใชเดก็ท่ีโตกวานี ้เนื่องจากเด็กยังอานหนังสือไมออกและจําไดไมหมด 1 10.00 

ไมแสดงผล 5 50.00 

รวม 10 100.00 
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ตารางท่ี 17  ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไขโดยผูปกครอง 
 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรบัปรุงแกไข จํานวน รอยละ 

เวลานอยไปสําหรับเด็กเล็กๆ ควรเพิ่มเวลาในการทํากจิกรรมใหมากข้ึน 5 16.67 

ควรเพิ่มการมีสวนรวมในกจิกรรมของครูและผูปกครองใหมากข้ึน 4 13.33 

ในการแบงกลุมไมควรนําเดก็หองเดยีวกันหรือวัยเดียวกนัมารวมอยูใน
กลุมเดียวกนัมาก เพราะทําใหเด็กสนใจนอยลง 

2 6.76 

ควรจัดกจิกรรมสําหรับเด็กต้ังแตประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา และไม
ควรจัดในวนัหยุดจะไดมีเดก็มารวมมากข้ึน 

2 6.76 

ควรเพิ่มความสนุกสนานลงไปในกิจกรรมสําหรับเด็กมากกวานี ้ 1 3.33 
ควรนํารูปภาพของขยะมาเปนตัวอยางใหมากข้ึน เพื่อเด็กไดเขาใจได
มากข้ึน 

1 3.33 

กิจกรรมควรมกีารนําทางใหมากข้ึน 1 3.33 
กลุมตัวอยางควรใชเดก็โตกวานี ้เนื่องจากเด็กยังอานหนังสือไมออก
และจําไดไมหมด 

1 3.33 

ไมแสดงผล 13 43.33 

รวม 17 100.00 

 
ตารางท่ี 18   ผลสัมฤทธ์ิของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณ 

ประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี (กลุมทดสอบเคร่ืองมือ) 
 

พฤติกรรม 
ผลสัมฤทธ์ิ (กลุมทดสอบเคร่ืองมือ) 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย รอยละ 

ความรูความเขาใจ 10 6.13 61.30 

ทัศนคติ 10 9.60 96.00 

ความสํานึก 10 9.56 95.60 
การตอบโต 
ทักษะ 

10 
10 

9.33 
8.96 

93.30 
89.60 

รวม 50 43.58 87.16 
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ผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี เม่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 19  ผลสัมฤทธ์ิจากการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัยโรงเรียน 

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี กับกลุมตัวอยาง 
 

พฤติกรรม 
ผลสัมฤทธ์ิ(กลุมตัวอยาง) 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย รอยละ 

ความรูความเขาใจ 10 6.46 64.60 

ทัศนคติ 10 9.77 97.70 

ความสํานึก 10 9.30 93.00 
การตอบโต 
ทักษะ 

10 
10 

9.20 
9.08 

92.00 
90.80 

รวม 50 43.81 87.62 

 
จากตารางท่ี 19 ผลสัมฤทธ์ิของเร่ืองการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี เม่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการเขารวมกิจกรรมการคัดแยกขยะ 
พบวาผลสัมฤทธ์ิโดยภาพรวมไดคารอยละ 87.62 เม่ือพิจารณารายพฤติกรรม เรียงจากมากไปนอย 
คือ ดานทัศนคติ รอยละ 97.70 รองลงมาคือดานความสํานึก รอยละ 93.00 ดานการตอบโต รอยละ 
92.00 และนอยท่ีสุดคือ ดานความรูความเขาใจ รอยละ 65.33 
 

ตอนท่ี 2  การนําชดุกิจกรรมการจัดการขยะที่สรางขึ้นไปใช 
 

ผลสัมฤทธ์ิของพฤติกรรมการคัดแยกขยะจากการใชชดุกิจกรรมการคัดแยกขยะ 
 

1.  ภายหลังจากใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน         
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  นักเรียนระดับอนุบาล 3 หอง 4 ไดนําความรูไปเผยแพรและปฏิบัติ 
โดยนักเรียนไดมีการนําความรูท่ีไดไปบอกเพ่ือนและมีการคัดแยกขยะเม่ือรับประทานอาหารเสร็จ 
รวมถึงการช้ีแนะ แนะนํา ใหความรูในการคัดแยกขยะของครู                                                                                 
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2.  ตรวจวัดปริมาณขยะและประเภทของขยะ ผูวิจัยไดทําการศึกษาโครงสรางของขยะ
ภายหลังการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โดยทําการตรวจวัดปริมาณ
และประเภทของขยะในถังขยะของนักเรียนระดับอนุบาล 3 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
โดยไดทําการตรวจวัดปริมาณและประเภทของขยะท้ังหมด 4 คร้ัง โดยมีระยะหางของแตละคร้ัง คือ  
ภายหลังการใชหลักสูตร 1 สัปดาห 2 สัปดาห 3 สัปดาห  และ 4 สัปดาห ตามลําดับ 

 
ซ่ึงในชวง 4 สัปดาหนี้ ไดรับความรวมมือของครูและผูปกครองในการช้ีแนะแนะนํา 

กระตุน ย้ําเตือนนักเรียนในการคัดแยกขยะ ซ่ึงปรากฏผลดังตารางท่ี 20  
 

ตารางท่ี 20  ผลสัมฤทธ์ิในการคัดแยกขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะ เปนเวลา  
4 สัปดาห 

 

ระยะเวลา 
ผลสัมฤทธ์ิในการคัดแยกขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรม 

น้ําหนัก (กรัม) รอยละ 
สัปดาหท่ี 1 430.00 67.19 
สัปดาหท่ี 2 295.00 95.16 
สัปดาหท่ี 3 167.00 75.57 
สัปดาหท่ี 4 893.00                      100.00 
รวมเฉล่ีย 446.25  98.59 

 
จากตารางท่ี 20  ผลสัมฤทธ์ิในการคัดแยกขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรม เปน

เวลา 4 สัปดาห เก็บขอมูลปริมาณขยะบริเวณหองอนุบาล 3 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมี
สวนช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของนักเรียน พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถ
คัดแยกขยะไดถูกตอง รอยละ 67.19  สัปดาหท่ี 2 สามารถคัดแยกขยะไดถูกตอง เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 
95.16 ของปริมาณขยะท้ังหมด ในสัปดาหท่ี 3 สามารถคัดแยกขยะไดถูกตอง รอยละ 75.57 ของ
ปริมาณขยะท้ังหมด  และในสัปดาหสุดทายสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองถึง รอยละ 100 ของ
ปริมาณขยะท้ังหมด 
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ผลสัมฤทธ์ิจากชุดกิจกรรมตอปริมาณขยะลดลงโดยศึกษาจากโครงสรางของขยะ 
 

ผลสัมฤทธ์ิในการลดปริมาณขยะของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรม เปนเวลา 4 
สัปดาห เก็บขอมูลปริมาณขยะบริเวณช้ันอนุบาล 3 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมีสวน
ช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของนักเรียน พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถลด
ปริมาณขยะลงรอยละ 36.89  ในสัปดาหท่ี 2 และ 3 สามารถลดปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง คิด
เปนรอยละ 69.43 และ78.21  ตามลําดับ และในสัปดาหท่ี 4 สามารถลดปริมาณขยะไดเพียง รอยละ 
11.93 ดังตารางท่ี 21 
 
ตารางท่ี 21  ผลสัมฤทธ์ิในการลดปริมาณขยะของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมเปนเวลา 4  

สัปดาห 
 

ระยะเวลา 

ผลสัมฤทธ์ิในการลดปริมาณขยะของนักเรียน 

ปริมาณขยะท้ังหมด ปริมาณขยะลดลง 

น้ําหนัก (กรัม) รอยละ น้ําหนัก (กรัม) รอยละ 
สถานภาพกอน 10145 100.00 - - 
สัปดาหท่ี 1 640 63.11 374 36.89 
สัปดาหท่ี 2 310 30.57 704 69.44 
สัปดาหท่ี 3 221 21.79 793 78.22 
สัปดาหท่ี 4 893 88.07 121 11.94 
รวมเฉล่ีย 516 50.89 498 49.12 
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ขอวิจารณ 
 

การวิจยัเร่ือง การสรางชุดกจิกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดบัปฐมวัย โรงเรียน
อรุณประดษิฐ จังหวดัเพชรบรีุ พบวา 
 

1.  การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  โรงเรียน                      
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
 

1.1  โครงสรางของชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม 
คือ ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ ประโยชนและโทษจากขยะ และการลดปริมาณขยะ 
ซ่ึงในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวย ช่ือชุดกิจกรรม จุดประสงค สาระการเรียนรู (เนื้อหา) การ
จัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู  

 
1.2  บทบาทหนาท่ี ในการเปนส่ือกลางในการถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะ

ใหกับนักเรียนระดับปฐมวัยเพื่อใหสามารถคัดแยกขยะไดและนําไปสูการลดปริมาณขยะ 
 
1.3  ความพึงพอใจตอโครงสรางของชุดกิจกรรม  ทางผูวิจัยไดใหครูและผูปกครองมี

สวนรวมในการประเมินโครงสรางชุดกิจกรรมในดานเนื้อหาสาระ วัตถุประสงค  กิจกรรม การ
วัดผล และการประเมินผล ซ่ึงสรุปไดดังนี้  ครูและผูปกครองมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการจัดการ
ขยะ เม่ือพิจารณาภาพรวมของชุดกิจกรรมการจัดการขยะในระดับท่ีดีมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาชุด
กิจกรรมดังกลาวมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
และเปนท่ียอมรับของครูและผูปกครอง 

  
1.4  คุณภาพของชุดกิจกรรม  จากการนําชุดกิจกรรมมาศึกษาคุณภาพ 5 ดาน กับกลุม

ตัวอยางจํานวน 30 คน ปรากฏคาความตรง ซ่ึงมีความตรงตามโครงสราง เนื้อหา และวัตถุประสงค 
คาความเปนปรนัย คือ มีความชัดเจนของคําถามตรงตามวัตถุประสงค คาความเช่ือม่ัน มีคาเทากับ 
0.72 ซ่ึงคาความเช่ือม่ันท่ีเหมาะสมนั้นควรมีคามากกวา 0.70 คาอํานาจจําแนก เทากับ 0.43 ซ่ึงบง
บอกถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบนั้นสามารถจําแนกนักเรียนออกไดวาใครเกงใครออน ซ่ึง
สอดคลองกับขอมูลท่ัวไปของประชากรท่ีผลการเรียนของนักเรียนบงช้ีวาในกลุมตัวอยางนี้มีการ
คละกันของเด็กเกงเด็กออน และคาความยากงาย มีคา 0.37 – 0.72 บอกถึงปริมาณความยากของ
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คําถามแตละขอ ซ่ึงคาท่ีไดมีความกระจายซ่ึงแสดงใหเห็นวาขอสอบท่ีใชนั้นมีท้ังของายและขอยาก
ปะปนกันไป ซ่ึงในสวนนี้จะเปนการชวยเหลือเด็กท่ีออนและเปนการสงเสริมเด็กท่ีเกง ซ่ึงจากการ
ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมนั่นจัดไดวาเปนหลักสูตรท่ีมีคุณภาพยอมรับได 
 

1.5   พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะน้ันสงเสริมพัฒนาการ
ตามวัยของนักเรียนท้ัง 4 ดาน ซ่ึงสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยตามหลักสูตร
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ดานรางกาย จากชุดกิจกรรมไดมีการใชเพลงประกอบทาทางและใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม  มีกิจกรรมใหนักเรียนหยิบจับเลือกส่ิงของตางๆ  รวมท้ังไดมีการใชเกมซ่ึงตองใชทักษะการ
เคล่ือนไหวรางกาย เชนการวิ่ง  จากตัวอยางกิจกรรมตางๆนี้ แสดงใหทราบวาชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึน
สงเสริมพัฒนาการดานการเคล่ือนไหว และการทํางานของกลามเน้ือมัดเล็กใหญ การทรงตัว การใช
มือในการหยิบจับ   

 
ดานอารมณ จากชุดกิจกรรมไดมีการใชเพลงเปนส่ือในการดําเนินกิจกรรม ใหนักเรียน

ประดิษฐส่ิงของตามความคิด และจินตนาการ และฟงนิทานเร่ือง ความฝนของนองพิมพ พรอมท้ัง
แสดงความคิดเห็นจากนิทานจากตัวอยางกิจกรรมตางๆนี้  แสดงใหทราบวาชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึน
สงเสริมพัฒนาการดานอารมณใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกดังนี้ สนุกสนานราเริง กระตือรือรน 
รูจักระงับอารมณ รูจักการรอคอย  และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 
ดานสังคม จากชุดกิจกรรมไดมีการแบงกลุมนักเรียนเพื่อทํากิจกรรมตอจิ๊กซอ ภาพ

เมืองนาอยู  เลนเกมสการคัดแยกขยะ  รวมถึงไดจัดใหมีการแสดงความคิดเห็นอภิปรายจากเร่ืองท่ี
เห็นและไดยิน เชน จากนิทานความฝนของนองพิมพ ซ่ึงจากกิจกรรมดังกลาวไดสงเสริมพัฒนาการ
ดานสังคมสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกดังนี้ ความสัมพันธกับบุคคลภายนอก  ฝกความอดทน  
การเขาสังคมและการอยูรวมกับผูอ่ืน แลกเปล่ียนความคิดเห็น  รวมถึงเกิดความรับผิดชอบ 

 
ดานสติปญญา จากชุดกิจกรรมไดจัดกิจกรรมอาสาสมัครเลานิทาน  ประดิษฐส่ิงของ  

เกมคัดแยกขยะ และเกมท้ิงขยะ  จากตัวอยางกิจกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึน
ไดสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาท้ังดานความคิด  การใชภาษา  การสังเกต  เปรียบเทียบ แยกแยะ
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สงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกดังนี้ คิดประดิษฐส่ิงใหมๆ  อยากรูอยากเห็น  กระตือรือรนใน
การแสดงความคิด รูจักการแยกแยะส่ิงตางๆ  
  

1.6  ผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนรู เม่ือใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะ พบวาโดย
ภาพรวมไดคารอยละ 87.62 เม่ือพิจารณารายพฤติกรรม เรียงจากมากไปนอย คือ ดานทัศนคติ รอย
ละ 97.70 รองลงมาคือดานความสํานึก รอยละ 93.00 ดานการตอบโต รอยละ 92.00 และนอยท่ีสุด
คือ ดานความรูความเขาใจ รอยละ 65.33 ซ่ึงขัดแยงกับคํากลาวของ เกษม  จันทรแกว (2536) ท่ีกลาว
วา ระดับของการเรียนรูจะเร่ิมตนจากความรูความเขาใจ นําไปสูทัศนคติ  ความสํานึก และเกิดการ
ตอบโต จนกระท่ังกลายเปนทักษะ แตดวยลักษณะวัยของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนระดับช้ัน
ปฐมวัย (อนุบาล 3) ซ่ึงทักษะในการอานออกเขียนได การฟง และการประมวลผล ท่ีจะสงผลใหเกิด
ความรูความเขาใจนั้นยังไมมีประสิทธิภาพมากนัก พรอมกับลักษณะกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเนนกิจกรรมท่ี
สอดแทรกความรูลงในกิจกรรมและเนนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะ ซ่ึงสอดคลองกับ หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) และราศี  ทองสวัสดิ์ (2542) ท่ี
กลาววาหลักในการจัดการศึกษาปฐมวัยนั้น มุงเนนพัฒนาเด็กโดยองครวมโดยผานการเลน เปนการ
พัฒนาเด็กท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจสังคม  และสติปญญา ซ่ึงจะทําไดดีในกิจกรรมการเลน จึง
เปนเหตุใหคาทางดานจิตใจ และทักษะการปฏิบัติสูงกวาคาของความรูความเขาใจ 

 
2.  พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการลดปริมาณภายหลังจากใชชุดกิจกรรมการจดัการขยะ

สําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี   
 

ผลของการตรวจวัดโครงสรางและปริมาณขยะภายหลังการใชชุดกิจกรรมการจัดการ
ขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ผลสัมฤทธ์ิในการคัดแยก
ขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรม เปนเวลา 4 สัปดาห เก็บขอมูลปริมาณขยะบริเวณหองอนุบาล 
3 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมีสวนช้ีแนะแนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของ
นักเรียน พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถคัดแยกถูกตอง รอยละ 67.19  สัปดาหท่ี 2 สามารถคัดแยก
ถูกตองเพิ่มข้ึนเปน รอยละ 95.16 ของปริมาณขยะท้ังหมด ในสัปดาหท่ี 3 สามารถคัดแยกถูกตอง 
รอยละ 75.57 ของปริมาณขยะท้ังหมด  และในสัปดาหสุดทายสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองถึงรอย
ละ 100 ของปริมาณขยะท้ังหมด ซ่ึงมีแนวโนมถูกตองมากข้ึนจนกระท่ังถูกตองรอยละ 100 สืบ
เนื่องมาจากในชวงระยะเวลาท่ีผานมาหลังจากใชชุดกิจกรรม 1 สัปดาห ซ่ึงยังไมไดรับการช้ีแนะ
แนะนํา กระตุน ย้ําเตือนจากครู มีความถูกตอง รอยละ 67.19 แตเม่ือเขาสัปดาหท่ี 2 มีความถูกตอง
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เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 95.16 ของปริมาณขยะท้ังหมด  สืบเนื่องจากครูไดมีการช้ีแนะ แนะนํา กระตุน 
ย้ําเตือนนักเรียน และในสัปดาหท่ี 3 มีความถูกตองรอยละ 75.57 ซ่ึงคาความถูกตองลดลงจาก
สัปดาหท่ี 2 สืบเนื่องจากในสัปดาหนี้มีวันหยุดเกิดข้ึนทําใหการช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือน 
นักเรียนขาดหายไป และในสัปดาหท่ี 4 คาความถูกตองเพ่ิมข้ึนมาเปน รอยละ100 เนื่องจากไดรับ
การชี้แนะแนะนํา กระตุน ย้ําเตือนสม่ําเสมอ และลักษณะโครงสรางของขยะเปนโครงสรางท่ีชัดเจน
สามารถแยกไดงาย เพราะสวนมากเปนขยะอินทรียจําพวกเปลือกผลไม และถุงพลาสติก ซ่ึงในการ
ช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือน นักเรียนอยูบอยครั้งสงผลใหนักเรียนสามารถจําและปฏิบัติได
ถูกตองซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ อุบลรัตน เพ็งสถิต (2535) ท่ีกลาววา การที่จะใหความจําคงอยู
ไดนานนั้นตองมีการทําซํ้าๆ หรือท่ีเรียกวา การทบทวน ซ่ึงการช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือน นั้นก็
จัดเปนการทบทวนในรูปแบบหนึ่งแตถึงอยางไรก็ตามโดยภาพรวมแลวนักเรียนสามารถคัดแยกขยะ
ถูกตองไดถึง รอยละ 98.59 ซ่ึงมากกวาเกณฑท่ีกําหนด (เกณฑการคัดแยกขยะถูกตอง คัดแยก
ถูกตองรอยละ 80) 

 
และผลสัมฤทธ์ิในการตรวจวัดปริมาณขยะนั้นหลังการใชชุดกิจกรรม เปนเวลา 4 

สัปดาห เก็บขอมูลปริมาณขยะบริเวณช้ันอนุบาล 3 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมีสวน
ช้ีแนะแนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของนักเรียน และมีการนําขยะมาใชประโยชนโดย
การนํามาประดิษฐเปนของใช พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถลดปริมาณขยะลงรอยละ 36.89 ใน
สัปดาหท่ี 2 และ 3 สามารถลดปริมาณขยะเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 69.44 และ78.22  
ตามลําดับ และในสัปดาหท่ี 4 สามารถลดปริมาณขยะไดเพียง รอยละ 11.94 ซ่ึงในสัปดาหท่ี 1 2 
และ 3 มีการคัดแยกขยะและมีการเก็บขยะท่ียังสามารถนํามาใชประโยชนไดเพื่อนํามาประดิษฐของ
ใช เชน น้ําขวดนมเปร้ียวทําเปนท่ีใสแปรงสีฟน  จึงทําใหการลดปริมาณขยะมีการลดไดปริมาณมาก
ข้ึนอยางตอเนื่อง แตในสัปดาหท่ี 4 ปริมาณขยะลดลงรอยละ 11.94 เปนผลมาจากลักษณะ
โครงสรางของขยะเปนขยะอินทรียซ่ึงนักเรียนและทางโรงเรียนไมประสงคนํากลับไปใชประโยชน
อีก แตถึงอยางไรก็ตามโดยภาพรวมใน 4 สัปดาหสามารถลดปริมาณขยะไดถึงรอยละ 49.12 ซ่ึง
มากกวาเกณฑท่ีกําหนด (เกณฑการลดปริมาณขยะ ขยะลดลงรอยละ 25) 

 
 

 
 
 



62 

 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะรวมถึงศึกษา
ผลการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
 

ชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ               
จังหวัดเพชรบุรี 

 
โครงสรางของชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม คือ 

ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ ประโยชนและโทษจากขยะ และการลดปริมาณขยะ ซ่ึง
ในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวย ช่ือชุดกิจกรรม จุดประสงค สาระการเรียนรู (เนื้อหา) การจัดการ
เรียนรู ส่ือการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู และมีบทบาทหนาท่ี ในการเปนส่ือกลางในการ
ถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะใหกับนักเรียนระดับปฐมวัยเพื่อใหสามารถคัดแยกขยะได
และนําไปสูการลดปริมาณขยะ 

 
ครูและผูปกครองมีความพึงพอใจตอภาพรวมของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับ

นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรีนั้นอยูในระดับท่ีดีมาก ซ่ึงแสดงให
เห็นวาชุดกิจกรรมดังกลาวมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี รวมถึงเร่ืองความสอดคลองของหลักสูตรกับพัฒนาการของนักเรียนท้ัง 4 ดานไมวา
จะเปนดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และเปนการสงเสริมพฤติกรรมของนักเรียนให
เปนคนรักษาความสะอาด มีระเบียบวินัย และประหยัด  

 
จากการศึกษาคุณภาพของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

โรงเรียนอรุณประดิษฐ เพชรบุรี ท้ัง 5 ดาน ผลปรากฏวาชุดกิจกรรมดังกลาวมีคุณภาพยอมรับไดซ่ึง
คาความเปนปรนัย พิจารณาจากภาษาท่ีชัดเจน อานแลวเขาใจตามวัตถุประสงคท่ีตองการถาม มี
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เกณฑการใหคะแนนท่ีแนนอน ความเท่ียงตรง มีความตรงตามเน้ือหา โครงสราง และวัตถุประสงค 
คาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.72 คาอํานาจจําแนก เทากับ 0.43 และมีคาความยากงายระหวาง 0.37 – 
0.72 
 

การใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี 

 
การนําชุดกิจกรรมการจัดการขยะไปใชกับนักเรียนจํานวน 30 คนพบวาเกิดพฤติกรรมเรียง

จากมากไปนอย คือ ดานทัศนติ รอยละ 97.70 รองลงมาคือดานความสํานึก รอยละ 93.00 ดานการ
ตอบโต รอยละ 92.00 และนอยท่ีสุดคือ ดานความรูความเขาใจ รอยละ 64.60 ซ่ึงสูงกวาเปาหมาย
ท่ีต้ังไวคือ รอยละ 80 มีเพียงดานความรูความเขาใจท่ีตํ่ากวา  แตเม่ือพิจารณาผลรวมเฉล่ียแลวเทากับ
รอยละ 87.62 ซ่ึงสูงกวาเปาหมายท่ีต้ังไวเชนกัน 

 
การคัดแยกขยะหลังใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย                           

โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
 

การคัดแยกขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะ เปนเวลา 4 สัปดาห เก็บ
ขอมูลปริมาณขยะบริเวณหองอนุบาล 3 หอง 4 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมีสวนช้ีแนะ
แนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของนักเรียน พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถคัดแยกขยะได
ถูกตอง รอยละ 67.19  สัปดาหท่ี 2 สามารถคัดแยกไดถูกตองถูกตอง เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 95.16 ของ
ปริมาณขยะท้ังหมด ในสัปดาหท่ี 3สามารถคัดแยกไดถูกตอง รอยละ 75.57 ของปริมาณขยะท้ังหมด  
และในสัปดาหสุดทายสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองถึง รอยละ 100 ของปริมาณขยะท้ังหมด  และ
ในสวนของการลดปริมาณขยะของนักเรียนซ่ึงมีเปาหมายในการลดปริมาณขยะลงรอยละ 25 พบวา
ในสัปดาหท่ี 1 สามรถลดปริมาณขยะลงรอยละ 36.89 ในสัปดาหท่ี 2 และ 3 สามารถลดปริมาณขยะ
เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 69.44 และ78.22 ตามลําดับ และในสัปดาหท่ี 4 สามารถลด
ปริมาณขยะไดเพียง รอยละ 11.94  ซ่ึงมีความสัมพันธกับขอมูลในตารางท่ี 4.29 ท่ีแสดงใหเห็นวา
สัปดาหท่ี 4 สามารถคัดแยกขยะไดถูกตองรอยละ 100 และผลรวมเฉล่ียสามารถลดปริมาณขยะคิด
เปนรอยละ 49.12 ซ่ึงสามารถลดปริมาณขยะไดสูงกวาเปาท่ีต้ังไวคือรอยละ 25 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในคร้ังนี้ 
 

1.  การนําชุดกิจกรรมการจัดการขยะไปใชสําหรับบุคลากรท่ีเกี่ยวของทางดานส่ิงแวดลอม
ศึกษา ควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมใหชัดเจนเพ่ือท่ีจะไดใหคําแนะนํากับนักเรียนอยาง
ถูกตองและเกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 
2.  นักเรียนในระดับปฐมวัย ยังปนเด็กเล็กการใหความรูนั้นเปนส่ิงท่ียาก  การใหเกิดความรู

ความเขาใจนั้นยากจึงควรสงเสริมความรูโดยการปฏิบัติใหเกิดทักษะและสอดแทรกความรูความ
เขาใจ และควรไดรับคําแนะนําและย้ําเตือนสม่ําเสมอ 

 
3.  การนําชุดกิจกรรมการจัดการขยะไปใช อาจมีการปรับกิจกรรมหรือระยะเวลา สถานท่ี

ใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
 

4.  การนําชุดกิจกรรมการจัดการขยะไปใชประโยชนควรจัดกลุมโดยในแตละกลุม
ประกอบดวยนักเรียนเกง ปานกลาง และออนคละกัน เพื่อใหเกิดการชวยเหลือกันและสงผลใหชุด
กิจกรรมมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ชุดกิจกรรมการจัดการขยะเปนชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพื่อใหครูเปนผูจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหกับนักเรียน ดังนั้นจึงควรนํามาปรับประยุกตใหเปนชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง 

 
2. ควรทําการวิจัยตอเนื่อง จากการทําวิจัยในคร้ังนี้ในลักษณะการติดตามประเมินผล

ความรูและการปฏิบัติหลังใชชุดกิจกรรมไปแลว 3 เดือนหรือ 6 เดือน เพื่อประเมินผลการเรียนรู
แบบยั่งยืน และนําไปปรับปรุงชุดกิจกรรมใหสมบูรณท่ีสุด 
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3. ควรมีการวิจัย  เนื้อหาองคความรูเร่ืองการจัดการขยะท่ีเหมาะสมกับนักเรียนปฐมวัย 
เพื่อจัดทําเปนเนื้อหาบทเรียนท่ีเปนมาตรฐานออกมาสําหรับการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาตอไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย สุชาวดี  เกษมณ ี
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา 
ผูเช่ียวชาญดานการใชภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารของเด็ก 
 

2. อาจารยสุดใจ  วิชัย 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ  เพชรบุรี 
ผูเช่ียวชาญดานการสังเกตและวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนระดับปฐมวัย 
 

3. อาจารยผองศรี  พัฒนวงศ 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ  เพชรบุรี 
ผูเช่ียวชาญการสรางแบบทดสอบสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  
 

4. นายพิเชษฐ  วิเศษรจนา 
ผูปกครองนักเรียน 
ผูเช่ียวชาญการวิเคราะหพฤติกรรมนักเรียนระดับปฐมวยัและการแปลผล  
 

5. นางกนกวรรณ  กอบกุลธนชัย 
ผูปกครองนักเรียน 
ผูเช่ียวชาญการสังเกตและวิเคราะหพฤติกรรมเด็กเล็ก 
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ภาคผนวก ข 
ขอมูลท่ัวไป 
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ตารางผนวกที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
 (n=30) 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยาง 

นักเรียน (คน) รอยละ 
เพศ   
        ชาย 13 43.33 
        หญิง 17 56.67 
   
อาย ุ   
        5 ป 17 56.67 
        6 ป 13 43.33 
   
ผลการเรียน   
       รอยละ 60 - 69    7 23.33 
       รอยละ 70 – 79 14 46.67 
       รอยละ 80 ข้ึนไป 9 30.00 
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ภาคผนวก  ค 
การจัดการขยะของโรงเรียนในแผนกปฐมวัยในปจจุบัน 
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การจัดการขยะของโรงเรียนในแผนกปฐมวัยปจจุบัน 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงสถานภาพปจจุบันท่ีเปนอยูภายในแผนกปฐมวัย 
ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะท่ีเกิดข้ึน 
 

1. ลักษณะการเกิดขยะภายในแผนกปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัด เพชรบุรี 

 
การศึกษาเร่ืองการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมเปาหมายท่ีศึกษา คือนักเรียนระดับอนุบาล 3  1 
หองเรียน จํานวน 30 คน   

 
ลักษณะของขยะท่ีเกิดข้ึนแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 1. ขยะท่ีเกิดจากอาหารท่ีโรงเรียนจัด

ให ซ่ึงแบงออกเปน 3 ชวงเวลาของการเกิดขยะ ไดแก ชวงพักรับประทานอาหารวางเวลา 10.00-10.20 
น.  รับประทานอาหารกลางวัน เวลา 11.30-12.00 น. และรับประทานอาหารวาง(บาย) เวลา 14.45-15.00 
น.  ซ่ึงขยะในกลุมนี้จะประกอบดวยขยะเปยก เชน เศษอาหาร เปลือกผลไมตางๆ  และขยะแหง เชน 
ขวดนม ถุงนม กลองนม รวมถึงถุงพลาสติกท่ีเปนบรรจุภัณฑของขนมตางๆ และ 2.ขยะท่ีเกิดจากการนํา
อาหารเขามารับประทานเองของนักเรียน ซ่ึง ขยะในกลุมนี้มักเปน ขยะแหง เชน ถุงพลาสติกจากบรรจุ
ภัณฑของขนมตางๆ 

 
2. โครงสรางของขยะในโรงเรียน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลเร่ืองโครงสรางของขยะท่ีเกิดข้ึนในแผนกปฐมวัยโรงเรียนอรุณ

ประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวย โครงสรางของขยะในพ้ืนท่ีสวนใหญเปนขยะอินทรียมีปริมาณ
ถึงรอยละ 42.28 ของปริมาณขยะท้ังหมด กระดาษมีปริมาณมากรองลงมาเปนอันดับสองมีปริมาณถึง 
รอยละ 32.17 ของปริมาณขยะท้ังหมด และถุงพลาสติกมีปริมาณมากรองลงมาเปนอันดับท่ีสามมี
ปริมาณถึง รอยละ 16.37 ของปริมาณขยะท้ังหมด เปนท่ีนาสังเกตในพ้ืนท่ีแผนกอนุบาลนั้นมีขยะ
อันตรายผสมปนอยูดวย  จากการสอบถามนั้นพบวาขยะอันตรายทางเคมีท่ีเกิดข้ึนนั้นสืบเนื่องมาจากการ
แจกขนมของโรงเรียนซ่ึงในถุงขนมนั้นมีซองสารดูดความช้ืนอยูดวยนั้นเองและขยะอันตรายทาง
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ชีวภาพนั้นคือ พลาสเตอรยา ซ่ึงตรงนี้เปนของครู แสดงใหเห็นวาถังขยะในพื้นท่ีไมใชเพียงนักเรียน
เทานั้นท่ีท้ิงแตรวมถึงครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนดวย (ภาพผนวกท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 1  องคประกอบและโครงสรางของขยะท่ีเกิดข้ึน 
 

 
 
 

อ่ืนๆ 4.01% 

ขยะอันตรายทางชีวภาพ  รอยละ 0.05 

ขยะอินทรีย    
   รอยละ 42.28  

พลาสติก รอยละ 16.37 

กระดาษ  
รอยละ

32.17 

ขยะอันตรายทางเคมี  รอยละ 2.96 โฟม รอยละ 0.01 

อ่ืนๆ รอยละ 4.01 
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ภาคผนวก  ง 
ชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  

โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
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ชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนปฐมวัย 
    โรงเรียนอรุณประดิษฐ  จังหวัดเพชรบุรี 
 
 
 

หลักการ 
 
 เพื่อใหการจัดการการศึกษาเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ และหลักสูตร     
  การศึกษาปฐมวัย จึงไดกําหนดหลักการของชุดกิจกรรมการจัดการขยะ โรงเรียนอรุณประดิษฐ  
  จังหวัดเพชรบุรี ไวดังนี้ 
 

1. เปนการศึกษาเพื่อนําไปสูการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
2. สงเสริมใหผูเรียนไดมีการพฒันา และเรียนรู ครบพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ของเด็ก          

  อันไดแก พฒันาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  
3. พัฒนาเดก็โดยองครวมผานกระบวนการเลนและกจิกรรมที่เหมาะสม 
4. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัวและสถานศึกษา ในการพัฒนาเด็ก 

 
จุดมุงหมาย 

 
 ชุดกิจกรรมการจัดการขยะมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีมีพฤติกรรมในการจัดการขยะ จงึได   
  กําหนดจุดหมาย ซ่ึงถือวาเปนมาตรฐานการเรียนรูท่ีสงผลใหผูเรียนเกิดลักษณะอันพึงประสงค  
  ตอไปนี ้
 

1. มีความรูความเขาใจในการจดัการขยะ 
2. มีทักษะและกระบวนการในการจัดการขยะ 
3. มีเจตคติท่ีดีในการอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาส่ิงแวดลอม 
4. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการสรางส่ิงประดิษฐจากขยะ 
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โครงสราง 

 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ และ จุดหมายท่ีกําหนด จงึไดกําหนด
โครงสรางเนื้อหาของชุดกิจกรรมการจัดการขยะไว ดังนี ้
 

ลําดับ สาระการเรียนรู เวลา(นาที) 
1. ขยะและประเภทของขยะ 30  นาที 
2. การคัดแยกขยะ  30  นาที 
3. ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากขยะ                                30  นาที 
4. การลดปริมาณขยะ  30  นาที 

 
จากโครงสรางเนื้อหาการจัดการขยะไดกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและ 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตลอดหลักสูตรในระยะเวลาท้ังส้ิน 2 ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

ชุดกิจกรรมการจัดการขยะกําหนดมาตรฐานการเรียนรู สําหรับผูเรียนไว ดังนี ้
 

1. มาตรฐานการเรียนรูรายสาระการเรียนรู 
 

1.1  เร่ือง “ขยะและประเภทของขยะ” 
 

มาตรฐานการเรียนรู  
 
1)  นักเรียนทราบและเขาใจความหมายขยะและประเภทของขยะได 
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1.2.  เร่ือง “การคัดแยกขยะ” 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

1)  นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของขยะไดถูกตอง 
 

1.3.  เร่ือง “ผลกระทบที่เกดิข้ึนจากขยะ” 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 
1)  นักเรียนบอกถึงผลกระทบจากขยะท่ีสงผลกระทบตอตัวนักเรียนและ            

ผูอ่ืนได 
 

1.4.  เร่ือง “การลดปริมาณขยะ” 
 

มาตรฐานการเรียนรู  
 

1)  นักเรียนทราบและเขาใจวิธีการลดปริมาณขยะ 
 
2)  นักเรียนสามารถลดปริมาณขยะได 

 
เนื้อหาของชุดกิจกรรม 

 
 1.   ขยะและประเภทของขยะ 
 

ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
 

ความหมายของขยะ 
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ขยะ หมายถึง ส่ิงท่ีเราไมตองการแลว และไมมีประโยชนตอเราอีก 

  ประเภทของขยะ 
 
ขยะ แบงออกเปน 3  ประเภท ไดแก 
 

1.  ขยะเปยก คือ ส่ิงท่ีเราไมตองการเปนขยะท่ีสามารถเนาเปอยผุพัง สง       
กล่ินเหม็น ตัวอยางเชนเศษผัก ผลไม เศษขนม เปนตน       

 
2. ขยะแหง  คือ ส่ิงท่ีเราไมตองการเปนขยะท่ีเนาเปอยไดยาก หรือไมเนา  

  เปอยเลย  ตัวอยางเชน กลองนม ขวดนม แกวพลาสติก ถุงขนม เปนตน 
 

3.  ขยะอันตราย คือ ส่ิงท่ีเปนอันตรายตอตัวเรา ตัวอยางเชน สารกันช้ืน 
สําลี  ผากอต ผาพันแผล และเข็มฉีดยา เปนตน 

  
2.   การคัดแยกขยะ 
 

ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
 

การคัดแยกขยะ คือ  วิธีการจดัแบงหรือแยกขยะออกเปนประเภทตางๆ  
 

วิธีการคัดแยกขยะประเภทตางๆ 
 

1.  ขยะเปยก ท้ิงลงถังขยะสีเขียว ถาไมมีการแยกถังขยะควรนําขยะเปยก
ตางๆนั้นท้ิงลงถุงพลาสติกเพื่อแยกกอนท้ิงลงถังขยะรวม 

 
2.  ขยะแหง  ท้ิงลงถังขยะสีเหลือง  ในกรณีของกลองนมขวด หรือ

ถุงพลาสติกรวมถึงบรรจุภัณฑตางๆท่ียังมีอาหารอยูควรเอานม หรือเศษอาหารตางๆท้ิงลงถัง 
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ขยะสีเขียวกอน หรือนําส่ิงเหลานั้นแยกท้ิงในถุงหรือภาชนะอ่ืนๆ ตางหาก  แลวจึงนาํมา       
ท้ิงลงถังขยะสีเหลืองหรือนําส่ิงเหลานี้ท้ิงลงถุงพลาสติกอีกถุงเพื่อแยกกอนท้ิงลงถังขยะรวม 

 
3.  ขยะอันตราย ท้ิงลงถังขยะสีแดง หรือท้ิงลงถุงพลาสติกอีกถุง 

   เพื่อแยกกอนท้ิงลงถังขยะรวม 
  
3.   ประโยชนและโทษ 
 

ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
 

ขยะกอใหเกิดผลกระทบทางดานบวก หรือ ประโยชน ดังนี้  
 

1.  ใชประโยชนเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เชน การนําเศษอาหาร เศษผัก  
และผลไม นํามาเปนอาหารสัตว หรือ ทําปุยหมัก 

 
2.  นําไปถมท่ี เชน นําเศษหนิ เศษปูน จากการร้ือถอนอาคารมาถมท่ี 
 
3.  การนํากลับมาใชใหม เชน การนําพลาสติก เชน จาน ขวด นํากลับมาใช

ใหม เปนการลดคาใชจาย 
 
4.  สรางรายได เชน การคัดแยกขยะท่ียังใชไดนําไปขาย เชน กระดาษ ขวด

พลาสติก เศษเหล็ก  เปนตน 
 

ขยะกอใหเกิดผลกระทบทางดานลบ หรือ โทษ ดังนี้  
 

1.  แหลงเพาะพันธุของเช้ือโรคและแมลงนาํโรค 
2.  การเส่ียงตอสุขภาพ 
3.  ทําใหบานเรือนสกปรกไมสวยงาม 
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4.  เกิดกล่ินเหม็น 
5.  ทําใหแหลงนํ้านั้นเกิดการเนาเสียข้ึน 

 
วิธีการลดผลกระทบ 
 

1. ท้ิงขยะใหลงถังทุกคร้ัง ไมท้ิงลงบนถนนหนทาง สถานท่ีสาธารณะ             
  ทอระบายน้ํา แมน้ําลําคลอง เพราะเปนแหลงแพรเช้ือโรค กอมลพิษทางน้ํา และทางอากาศ 

 
2. ควรมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง 

 
4.   การลดปริมาณขยะ 
 

ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
 

การลดปริมาณขยะมีแนวทางในการปฎิบัติ โดยใชหลัก 5 R ดังนี้ 
 

Reduce : ลดการใช  เปนการลดขยะท่ีจะท้ิงใหเหลือนอยลง เลือกซ้ือส่ิงของ 
เคร่ืองใชท่ีตองการและบรรจุหีบหอ อายุการใชงานนาน 

 
Reuse : ใชซํ้า  นําส่ิงของเคร่ืองใชท่ียังใชไดอยู มาดัดแปลงเพื่อนํากลับมาใช 

 
Recycle : ผลิตใชใหม  เปนการนําวัสดุท่ีใชแลวกลับไปเขากระบวนการผลิต 

ใหม ใหเปนของใหมอาจเหมือนหรือไมเหมือนของเดิมก็ได 
 
Repair : ซอมหรือแกไข  นําส่ิงของเคร่ืองใชท่ีแตกหกัเสียหายมาซอมหรือ 

แกไขใหอยูในสภาพท่ีใชไดตอไป 
 

Reject : หลีกเล่ียงขยะเปนอันตราย หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีเปนอันตราย ไมควร 
นําภาชนะเปลาท่ีเคยบรรจุสารเคมีอันตรายมาใสวัสดุอ่ืน 
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กิจกรรมการพัฒนาผูเรียน 

 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนนั้นจะตองครอบคลุมพัฒนาการท้ัง 4 ดานอันประกอบดวย  คือ 

พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพื่อใหเกิด ความรูความเขาใจ ทักษะ และ
เจตคติท่ีดีในการจัดการขยะ รวมท้ังเสริมสรางจิตนาการและความคิดสรางสรรค ในการสราง
ส่ิงประดิษฐจากขยะ  รูปแบบกิจกรรมท่ีครอบคลุมพัฒนาการของผูเรียนท้ัง 4 ดาน มีดังนี้ 
 

1.1  ดานรางกาย 
    

พัฒนาการ
ดาน 

พัฒนาการของ
ผูเรียน 

กิจกรรม 

รางกาย 

การเคล่ือนไหว
อวัยวะ 

-ตบมือ/ทําทาประกอบเพลงสวัสดี โดย สอนนักเรียน
รองเพลงและ ตบมือ ประกอบเพลง สวัสดี โดยจังหวะ
ท่ี 1 ปรบมือตัวเองระดับอก จังหวะท่ี 2 ใชสองมือตบ
หนาขาตัวเอง จังหวะท่ี 3 ปรบมือตัวเองระดับอก 
จังหวะท่ี  4 ใชสองมือไขวกันตบไหลแลว จับคูหันหนา
เขาหากันใหทุกคนยกมือขวาสูงๆ  มือซายตามไป
ประกบกันไว ลดลงมาท่ีหนาอก กมศีรษะลงเล็กนอยก็
จะไดทาสวัสดี 

การเลนเคร่ืองเลน
สัมผัส 

-ตอภาพถังขยะและชนิดขยะ โดยการแบงกลุมเด็กและ
แจกภาพจิก๊ซอรูปถังขยะ และรูปขยะใหเด็ก หลังจาก
นั้นใหนักเรียนตอภาพใหสําเร็จ และใหเดก็จับคูภาพ
ของกลุมตนเองกับอีกกลุมหนึ่ง ซ่ึงเปนการจับคูระหวาง
กลุมท่ีเปนถังขยะกับกลุมท่ีเปนชนิดของขยะน้ัน 

การเลน
เคล่ือนไหวพรอม
อุปกรณ 

-เลนเกมสการคัดแยกขยะ โดย การแบงกลุมเด็กและ
แจกตัวอยางขยะใหกับเด็ก และใหเด็กวิ่งแขงกันไปท้ิง
ขยะท่ีมีอยูใหครบตามจํานวนและถูกตองตามประเภท
ของขยะ 
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1.2  ดานอารมณและจิตใจ 

 
พัฒนาการ 

 
พัฒนาการของผูเรียน กิจกรรม 

อารมณ 
และจิตใจ 

การมีปฏิกิริยาโตตอบกับ
ดนตรี 

-ทําทาตามจังหวะดนตรี ในเพลงสวัสดี 
โดยใหเด็กตบมือ ประกอบเพลง สวัสดี 
โดยจังหวะท่ี 1 ปรบมือตัวเองระดับอก 
จังหวะท่ี 2 ใชสองมือตบหนาขาตัวเอง 
จังหวะท่ี 3 ปรบมือตัวเองระดับอก 
จังหวะท่ี  4 ใชสองมือไขวกันตบไหล
แลว จับคูหันหนาเขาหากันใหทุกคนยก
มือขวาสูงๆ มือซายตามไปประกบกันไว 
ลดลงมาท่ีหนาอก กมศีรษะลงเล็กนอยก็
จะไดทาสวัสดี 

การชื่นชมและ 
สรางสรรคส่ิงสวยงาม 

-เขียนภาพ/ประดิษฐส่ิงของ ตามความคิด
สรางสรรคจาก ขยะ โดยใหเด็กนําขยะมา
สรางประดิษฐส่ิงของจากขยะ 

การแสดงออกอยาง
สนุกสนานกับเร่ืองราวหรือ
เหตุการณตางๆ 

-เลานิทานเร่ือง “ความฝนของนองพิม” 
ใหเด็กฟง พรอมท้ังใหเด็กปฏิบัติตาม
คําส่ังของผูเลา ตามเร่ืองราวในนิทาน 
-การเลนเกมสการคัดแยกขยะ โดย การ
แบงกลุมเด็กและแจกตัวอยางขยะใหกับ
เด็ก และใหเด็กวิ่งแขงกันไปทิ้งขยะท่ีมี
อยูใหครบตามจํานวนและถูกตองตาม
ประเภทของขยะ 
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1.3  ดานสังคม 

 
พัฒนาการดาน พัฒนาการของผูเรียน กิจกรรม 

สังคม 

การเลนและทํางานกับผูอ่ืน -แบงกลุมเขียนภาพ/ประดิษฐส่ิงของ ตาม
ความคิดสรางสรรคจาก ขยะ โดยใหเด็กนํา
ขยะมาสรางภาพปะติดตามจินตนาการใน
หั วข อ  “โรง เ รี ยนของ ฉัน ” และให เ ด็ ก
ประดิษฐส่ิงของจากขยะ 
-เลนเกมสการคัดแยกขยะ โดย การแบงกลุม
เด็กและแจกตัวอยางขยะใหกับเด็ก และให
เด็กวิ่งแขงกันไปทิ้งขยะท่ีมีอยูใหครบตาม
จํานวนและถูกตองตามประเภทของขยะ 
-ตอภาพถังขยะ/ชนิดขยะ โดยการแบงกลุม
เด็กและแจกภาพ จิ๊กซอรูปถังขยะ และรูป
ขยะใหเด็ก หลังจากนั้นใหนักเรียนตอภาพ
ใหสําเ ร็จ  และให เด็กจับคูภาพของกลุม
ตนเองกับอีกกลุมหนึ่ ง  ซ่ึง เปนการจับคู
ระหวางกลุมท่ีเปนถังขยะกับกลุมท่ีเปนชนิด
ของขยะน้ัน 

การแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นและเคารพความ
คิดเห็นผูอ่ืน 

-สนทนาเกี่ยวกับเหตุการณในนิทานเร่ือง 
“ความฝนของนองพิม” และขออาสาสมัคร
เด็กข้ึนมาเพื่อใหเลานิทานท่ีไดฟงใหเพื่อนๆ
ฟง 
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1.4  ดานสติปญญา 

 
พัฒนาการ พัฒนาการของผูเรียน กิจกรรม 

สติปญญา 

ดานความคิด 
การรับรู และแสดง
ความรูสึกผานส่ือวัสดุ 
และผลงาน 

-เขียนภาพ/ประดิษฐส่ิงของ ตามความคิด
สรางสรรคจาก ขยะ โดยใหเด็กนําขยะมา
สรางภาพปะติดตามจินตนาการในหัวขอ 
“โรงเรียนของฉัน” และใหเด็กประดิษฐ
ส่ิงของจากขยะ 
 

ดานภาษา 
การเลาเร่ืองราวจากนิทาน 
 

-ขออาสาสมัครเด็ก ข้ึนมาเพื่อให เล า
นิทานท่ีไดฟงใหเพื่อนๆฟง 

ดานการสังเกต/การ
จําแนก/ การเปรียบเทียบ 
การจับคู การจาํแนก การ
จับกลุม 

-เลนเกมสการคัดแยกขยะ  โดย  การ
แบงกลุมเด็กและแจกตัวอยางขยะใหกับ
เด็ก และใหเด็กวิ่งแขงกันไปทิ้งขยะท่ีมี
อยูใหครบตามจํานวนและถูกตองตาม
ประเภทของขยะ(จับคูขยะกับถังขยะ) 

 
การประเมินผลรวม 
 
 1.  นําผลการเรียนรูจากทุกเร่ืองมาพิจารณารวมกัน 
 2.  ประเมินผลจากผลงานและผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 
การประเมินผลชุดกิจกรรม 
 
 1.  พิจารณาจากผลการเรียนรูของผูเรียน 

2.  พิจารณาจากพฤติกรรมของผูเรียนวาสามารถคัดแยกขยะไดถูกประเภท อยางนอย 
รอยละ 80 และปริมาณขยะลดลงอยางนอย รอยละ 25 
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   ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                  เรื่อง “ขยะและประเภทของขยะ” 
 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล
การเรียนรู 

 
 
 
 
 
1.นักเรียนทราบและ
เขาใจความหมายขยะและ
ประเภทของขยะ 

ขยะและประเภทของขยะ 
ความหมายของขยะ 
   ขยะ หมายถึง สิ่งที่เราไมตองการ
แลว และไมมีประโยชนตอเราอีก 
 
ประเภทของขยะ 
    ขยะ แบงออกเปน 3  ประเภท 
ไดแก 
         1.  ขยะเปยก คือ สิ่งที่เราไม
ตองการและสามารถเนาเปอยผุพัง 
สงกลิ่นเหม็น ตัวอยางเชน 
เศษผัก ผลไม เศษขนม เปนตน    
  
        2.  ขยะแหง  คือ สิ่งที่เราไม
ตองการ  

ขั้นนํา 
ครูแจกผลไม อาหารหรือขนมที่อยูในบรรจุภัณฑใหนักเรียน
รับประทาน คนละ 1 ชิ้น และพูดคุยซักถามความหมายและ
ประเภทของขยะ  
-“ถุงขนมนี้นักเรียนยังตองการมันหรือปาวคะ” 
- “มันมีประโยชนตอตัวนักเรียนหรือไมคะ” 
-“นักเรียนคิดวาถุงขนมนี้ถาทิ้งไวจะมีกลิ่นเหม็นหรือไม” 
-“เปลือกสมนักเรียนคิดวาจะมีกลิ่นเหม็นหรือไม” แลวครูสรุป
ตัวอยางที่ครูยกขึ้นมา(ถุงขนม ,เปลือกสมฯ) นั้นเปนขยะ
หรือไม และระบุประเภทของขยะ เพื่อเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ขั้นสอน 
1.  ครูเลานิทานเรื่อง “ความฝนของนองพิม” โดยใชหุนมือ ให
นักเรียนฟง (ดังเอกสารแนบทาย) และพูดคุยซักถามกับ
นักเรียนเกี่ยวกับเรื่องราวของขยะผานการเลานิทาน 

 
1. ผลไม 
2. อาหารหรือขนมที่
อยูในบรรจุภัณฑ 
3.หนังสือนิทาน 
4.หุนมือ 
5. เครื่องเลนเทป 
6. ปายประเภท 
ของขยะ 
7.หมวกรูปขยะ
ประเภทตางๆ 

 
1.บันทึกพฤติกรรม
นักเรียนจากการ
สังเกตในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 
2.จากการพูดคุย
และซักถาม
นักเรียน 
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             ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                 เรื่อง “ขยะและประเภทของขยะ” (ตอ) 

 
จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ

เรียนรู 
 
 
 
 
 
 

เนาเปอยไดยาก ตองใชเวลานาน 
ตัวอยางเชน กลองนม ขวดนม แกว
พลาสติก ถุงขนม กลองโฟม เปน
ตน 
      3.  ขยะอันตรายคือ สิ่งที่เมื่อเรา
ไดสัมผัสหรือรับเขาสูรางกายจะ
แสดงพิษตอตัวเรา ตัวอยางเชน 
ถานไฟฉาย สารกันชื้น สําลี  ผา
กอต ผาพันแผล และเข็มฉีดยาที่ใช
แลว เปนตน 
 

ขั้นสรุป 
1.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบนกระดาน เกี่ยวกับ 
    - ความหมายของขยะ 
     - ประเภทของขยะ 
ขั้นการนําไปใช 
1. ครูจัดกิจกรรม “ขยะดนตรี” โดยสุมเลือกนักเรียนมา 3 
ประเภทและใหยืนคนละมุม แลวใหนักเรียนที่เหลือยืนเปน
วงกลมพรอมทั้งแจกหมวกกระดาษรูปขยะตางๆ และครูจึงรอง
เพลง และใหนักเรียนเดินเปนวงกลม พรอมปรมมือตามจังหวะ
เพลง เมื่อเพลงหยุดใหนักเรียนวิ่งไปประจําตามประเภทขยะ
ตามหมวกขยะที่นักเรียนไดรับ 
2.  ครูตรวจสอบและเฉลยประเภทขยะที่ถูกตองใหนักเรียนฟง
พรอมซักถามนักเรียนถึงขยะชนิดอื่นๆที่ไมมีอยูในกิจกรรมวา
จัดอยูในประเภทใด และใหรางวัลกับนักเรียนที่ตอบถูก 
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นิทานเร่ือง  “ ความฝนของนองพิม” 
 

ในวนัเดก็ท่ีผานมา นองพิมไดรับขนมมากมาย และนองพิมก็มีความสุขกับการกินขนม
เหลานั้น  

และในขณะเดยีวกัน เม่ือนองพิมกินขนมหมด นองพิมไดท้ิงเปลือกขนมตางๆลงพื้น พรอม
ท้ังพูดข้ึนมาวา “ท้ิงตรงนี้ก็ไดไมมีใครเหน็ซะหนอย” หลังจากนั้นคุณแมก็มารับนองพิมกลับบาน 

 
ในเวลากลางคืน ขณะท่ีนองพิมกาํลังนอนหลับอยูอยางมีความสุข ก็มีนายถุงขนมปรากฏตัว

ออกมา พรอมท้ังพูดวา 
 

“ จําฉันไดไหม ” ถุงขนมพูด 
 

 และนองพิมกพ็ูดวา 
 “ เธอคือถุงขนมท่ีไมฉันตองการ      ฉันท้ิงเธอไวท่ีสนามท่ีโรงเรียน”   

 ในขณะเดยีวกนั ไดมีถุงขนมและเศษขยะตางๆ ปรากฏขึ้นมาอยูบนเตียงนอนนองพิม  
 ถุงขนม พูดวา “ทําไมเธอไมท้ิงพวกฉันลงถังขยะละ” 
 นองพิม  “แลวทําไมฉันตองท้ิงเธอลงถังขยะดวยละ” 

ถุงขนม พูดวา  “ถาเธอไมท้ิงพวกฉันลงถังขยะ โรงเรียนของเธอก็จะสกปรก ” 
  “นี่แบบนี้ไง” (ภาพขยะเต็มโรงเรียน) 
นองพิมเสียใจในส่ิงท่ีทําลงไป 
นองพิมพูดวา  “แลวฉันควรทําอยางไรด”ี นองพิมถามถุงขนมเหลานั้น 
เหลาถุงขนม ตางชวยกันตอบนองพิมวา  
 “พวกฉันคือส่ิงท่ีเธอไมตองการแลว ท่ีพวกผูใหญเรียกวา “ ขยะ” ” 
 เจากลวย อธิบายใหนองพิมฟงวา “ซ่ึงขยะอยางพวกฉันมีอยูดวยกนั 3 พวก”  
 “พวกแรก คือ ขยะเปยก ซ่ึงในกลุมนี้ก็มีสมาชิกดวยกนัหลายอยาง ท้ังเจาเปลือก

สม เจาผัก เจาใบไม เจาผลไมตางๆ รวมถึงเจาเศษอาหาร” กลวยกลาว 
  สมพูดตอ “พวกเรามีบานอยูดวย บานของพวกเรา ใครๆก็เรียกวา ถังขยะเปยก 

บานของพวกเรามีสีเขียว”  
 “นอกจากนี้ถุงขนมอยางพวกฉัน เขาจะเรียกกันวา ขยะแหง”  ถุงขนมกลาว 
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ถุงขนมกลาวตอวา “และฉันก็ยังมีเพื่อนอีก ไมวาจะเปน เจาขวด เจากระปอง เจาพลาสติก 
เจากระดาษ รวมถึงเจาเศษผาดวย” 

“รวมท้ังยังนําพวกฉันมาประดิษฐเปนส่ิงตางๆท่ีมีประโยชนก็ไดนะ” เจาขวดเสริม 
เจาขวดพูด “ฉันกับเจากระปองสามารถเอาไปขายไดนะ” 

  “พวกฉันก็มีบาน เหมือนกัน ใครๆก็เรียกบานของฉันวา ถังขยะแหง และบานฉันก็
มีสีเหลือง” เจากระปองพูด 
  “แลวฉันก็มีเพือ่นอีกกลุมหนึง่ เพื่อนฉันกลุมนี้นิสัยไมคอยดี ชอบทําใหคนอ่ืน
ไดรับอันตรายอยางรุนแรง พวกเคา ก็คือ “เจาพวกขยะอันตราย” ในกลุมนี้ก็จะมีเจาพวก กระปอง
สเปรย พวกสารกันความช้ืน เจาพวกขวดยา เจาเข็มฉีดยา โอโห ยังมีอีกเยอะเลย แตวาถาพาเคากลับ
บานใหเคาอยูในบานของเคา เคาก็จะไมเปนอันตรายตอ นองพิมหรอก” เจาถุงขนมกลาว 
 “ แลวบานของเคาหนาตาเปนงัยจะ” นองพิมพูด 
 “ก็บานถังขยะสีแดงๆงัยจะนองพิม” เจาขยะอันตรายพูด 
 “ดังนั้น เวลานองพิมไมตองการพวกฉันแลว นองพิมตองชวยนาํพวกฉันกลับไปสงบาน
ดวย” เจาถุงขนมพูด 
 นองพิมพูด  “ไดเลยนองพิม สัญญาวาจะพาพวกเธอกับบาน” 
  หลังจากคืนนัน้เปนตนมานองพิมก็เปนเดก็ดี นําขยะตางๆใสลงถังไดถูกตอง 
ทําให โรงเรียนและบานของนองพิมสะอาด สวยงาม และก็นาอยู   
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          ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
         เรื่อง “การคัดแยกขยะ”   
 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

1.นักเรียนสามารถคัด
แยกประเภทของขยะ
ไดถูกตอง 
2.นักเรียนสามารถ
จับคูขยะและประเภท
ของขยะไดถูกตอง 

 

การคัดแยกขยะ 
การคัดแยกขยะ คือ          
    วิธีการในการจัดแบงหรือแยก
ขยะออกเปนประเภทตางๆ ตาม
ลักษณะ เชน แกว กระดาษ 
พลาสติก เศษอาหาร ถุงขนม 
วิธีการคัดแยกขยะประเภทตางๆ 
1.ขยะเปยก ทิ้งลงถังขยะสีเขียวได
ทันที ถาไมมีการแยกถังขยะควรนํา
ขยะเปยกตางๆนั้นทิ้งลงถุงพลาสติก
เพื่อแยกกอนทิ้งลงถังขยะรวม 
2.ขยะแหง  ทิ้งลงถังขยะสีเหลือง     
ในกรณีของกลองนมขวด หรือ
ถุงพลาสติกรวมถึงบรรจุภัณฑตางๆ
ที่ยังมีอาหารอยูควรเอานม หรือเศษ  

ขั้นนํา 
สรางสถานการณจําลองงาน Party เล็กๆโดยใหมีขนม ผลไม 
ตางๆที่ครอบคลุมไปสูขยะประเภทตางๆ และรวมรองเพลง  
พรอมทั้งทบทวนเรื่องประเภทของขยะ โดยครูหยิบขยะจาก
งานParty ที่จัดขึ้นแลวซักถามนักเรียนวาเปนขยะหรือไม  
เพราะอะไร และนักเรียนคิดวาเปนขยะประเภทใดแลว
อธิบายสรุปถึงประเภทของขยะ 
ขั้นสอน 
ครูพานักเรียนไปดูถังขยะแบบตางๆ(ถังขยะเปยก สีเขียว ,ถัง
ขยะแหงสีเหลือง ,ถังขยะอันตราย สีแดง)และสาธิตการคัด
แยกขยะใหนักเรียนดูวาขยะแตละประเภทควรมีการคัดแยก
อยางไร และใหนักเรียนทดลองคัดแยกขยะ 
ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบนกระดานถึงวิธีการในการคัด
แยกขยะที่ถูกตองบนกระดาน 
ขั้นนําไปใช 
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          ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
      เรื่อง “การคัดแยกขยะ”  (ตอ) 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

 

อาหารตางๆทิ้งลงถังขยะสีเขียวกอน 
หรือนําสิ่งเหลานั้นแยกทิ้งในถุงหรือ
ภาชนะอื่นตางหาก  แลวจึงนํามาทิ้ง
ลงถังขยะสีเหลืองหรือนําสิ่งเหลานี้
ทิ้งลงถุงพลาสติกอีกถุงเพื่อแยกกอน
ทิ้งลงถังขยะรวม 
 3. ขยะอันตราย ทิ้งลงถังขยะสีแดง 
หรือทิ้งลงถุงพลาสติกอีกถุงเพื่อแยก
กอนทิ้งลงถังขยะรวม 

ครูใหนักเรียนชวยกันแกปญหาการคัดแยกขยะจากภาพ
สถานการณตางๆ 4 สถานการณ คือ 
1. ภาพสถานการณในบานบนโตะอาหาร(ในภาพจะมีภาพ
อาหารบนโตะที่รับประทานไมหมด ประกอบดวย ขาว 
กางปลา, กลองนม, ผลไม, ขวดน้ํา, หลอดน้ํา เปนตน) 
   2. ภาพสถานการณในหองเรียน (ประกอบดวย ถุงขนม, 
กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, กลองกระดาษ, หลอดไฟ เปนตน  ) 
   3.  ภาพสถานการณที่สนามเด็กเลนในโรงเรียน  (ใน
ภาพประกอบดวย ใบไม, กิ่งไม, ถุงพลาสติก, กลองโฟม, 
กระปองน้ําอัดลม  เปนตน) 
   4 .  ภาพสถานการณที่ โรงพยาบาล  (ในภาพเปนภาพ
โรงพยาบาลมี การรักษาทําแผลผูปวย  มีภาพ เข็มฉีดยา 
ผาพันแผล,  สําลีเช็ดแผลพลาสเตอรยา, ขวดยา เปนตน) 
ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนถึงสถานการณในภาพและให
นักเรียนคัดแยกขยะโดยนําขยะในภาพมาทิ้งลงในถังขยะให
ตรงตามประเภทใหถูกตอง 
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        ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                                                                                                        เรื่อง “ผลกระทบจากขยะ”   

 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

1.นักเรียนบอกถึง
ผลกระทบจากขยะที่
สงผลกระทบตอตัว
นักเรียนและผูอื่นได 

ผลกระทบจากขยะทางบวก มีดังนี้  
1. นํามาเปนอาหารสัตว หรือ ทําปุย
หมัก 
2. นําไปถมที่ เชน นําเศษหิน เศษปูน 
จากการรื้อถอนอาคารมาถมที่ 
3 .  นํ าก ลับมาใช ใหม  เปนการลด
คาใชจาย  
4.สรางรายได  
ผลกระทบจากขยะทางลบ  มีดังนี้ 
1.แหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและ
แมลงนําโรค 
2.การเสี่ยงตอสุขภาพ 
3.ทําใหบานเรือนสกปรกไมสวยงาม 
4.เกิดกลิ่นเหม็น 
5.ทําใหแหลงนํ้าเนาเสียขึ้น 

ขั้นนํา 
สรางสถานการณจําลองใหหองเรียนสกปรกโดยการนําขยะ
มากองรอบๆหอง แลวซักถามนักเรียนถึงความรูสึกที่ไดอยู
ในพื้นที่เชนนี้และซักถามถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียน 
ขั้นสอน 
 ครูสอนเรื่องผลกระทบจากขยะโดยใชภาพประกอบพรอม
ทั้งใหนักเรียนรวมอภิปรายถึงลักษณะของผลกระทบจาก
ขยะ 
ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบนกระดานถึงผลกระทบจาก
ขยะบนกระดาน 
ขั้นนําไปใช 
ครูจัดกิจกรรมเกม “เมืองนาอยู” ใหนักเรียนนําผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากขยะในภาพออกเพื่อใหเมืองที่ไมนาอยูกลับมานา
อยูอีกครั้งพรอมถามเหตุผลในการเลือก 

 
1.ขยะหรือเศษวัสดุ
เหลือใช 
2.ภาพผลกระ 
ทบจากขยะ 
3.บัตรคํา 
4. เกม “เมืองนาอยู” 
5.รูปภาพเมืองที่
ไดรับผลกะทบและ
ไมไดรับทั้งทางบวก
และทางลบ 

 
1.บันทึกพฤติกรรม
นั ก เ รี ย น จ า ก ก า ร
สั ง เ ก ต ใ น ก า ร จั ด
กระบวนการเรียนรู 
2.จากการพูดคุยและ
ซักถามนักเรียน 
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            ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                                                                                                         เรื่อง “ผลกระทบจากขยะ”  (ตอ) 

 
จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ

เรียนรู 

 

วิธีการลดผลกระทบ 
1. ทิ้งขยะใหลงถังทุกครั้ง ไมทิ้งลงบน
ถนนหนทาง สถานที่สาธารณะ ทอ
ระบายน้ํา แมน้ําลําคลอง เพราะเปน
แหลงแพรเชื้อโรค กอมลพิษทางน้ํา 
และทางอากาศ 
2. ไมกําจัดขยะโดยวิธีการเผา เพราะจะ
ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะ
อ ย า ง ยิ่ ง ข ย ะปร ะ เ ภท  "ขอ ง เ สี ย
อันตราย" หามเผาโดยเด็ดขาด 
3.ควรมีการคัดแยกขยะกอนทิ้ง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                                                                                                         เรื่อง “การลดปริมาณขยะ”   
 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

1.นักเรียนทราบและ
เขาใจวิธีการลด
ปริมาณขยะ 
2.นักเรียนสามารถลด
ปริมาณขยะได 

การลดปริมาณขยะมีแนวทางในการ
ปฎิบัติ โดยใชหลัก 5 R ดังนี้ 
Reduce : ลดการใช 
เปนการลดขยะที่จะทิ้งใหเหลือนอยลง 
เลือกซื้อสิ่งของเครื่องใชที่ตองการและ
บรรจุหีบหอนอย อายุการใชงานนาน 
Reuse : ใชซ้ํา 
นําสิ่งของเครื่องใชที่ยังใชไดอยู มา
ดัดแปลงเพื่อนํากลับมาใชใหม 
Recycle : ผลิตใชใหม 
เปนการนําวัสดุที่ใชแลวกลับไปเขา
กระบวนการผลิตใหม ใหเปนของใหม
อาจเหมือนหรือไมเหมือนของเดิมก็ได 
 

ขั้นนํา 
ใหนักเรียนแบงกลุม ตอจิ๊กซอภาพเมืองที่ไดรับผลกระทบ
จากขยะและพูดคุยถึงปญหาผลกระทบที่ เ กิดขึ้น  เ พื่อ
เชื่อมโยงสูความจําเปนในการลดปริมาณขยะ 
ขั้นสอน 
ครูยกตัวอยางพรอมภาพประกอบ “วิธีการในการลดปริมาณ
ขยะ” 
ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงแนวทางในการลดปริมาณ 
ขั้นนําไปใช 
นําขยะ/เศษวัสดุตางๆมาวางไวและใหนักเรียนแกปญหา
โดยหาแนวทางในการลดปริมาณขยะ/เศษวัสดุตางๆ และ
นําสิ่งเหลานี้มาสรางชิ้นงานสิ่งประดิษฐโดยมีครูเปนชี้แนะ
แนวทาง และชวยเหลือขยะบนกระดาน 

 
1.ภาพตอจิ๊กซอรูป
เ มื อ ง ที่ ไ ด รั บ
ผลกระทบจากขยะ 
 
2 .รู ปภ าพการลด
ปริมาณขยะ 
 
3 . บั ต ร คํ า วิ ธี ล ด  
ปริมาณขยะ 
 
4.ขยะหรือเศษวัสดุ
เหลือใช 

 
1.บันทึกพฤติกรรม
นักเรียนจากการ
สังเกตในการจัด
กระบวนการเรียนรู 
2.จากการพูดคุยและ
ซักถามนักเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                                                                                                   เรื่อง “การลดปริมาณขยะ”  (ตอ) 
 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

 

Repair : ซอมหรือแกไข 
นําสิ่งของเครื่องใชที่แตกหักเสียหาย  
มาซอมหรือแกไขใหอยูในสภาพที่ 
ใชไดตอไป 
Reject : หลีกเลี่ยงขยะเปนอันตราย 
หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่เปนอันตราย ไม
ควรนําภาชนะเปลาที่เคยบรรจุสารเคมี
อันตรายมาใสวัสดุอื่น 

 5.กระดาษวาดภาพ 
6.ส ี
7.กาว 
8.ตัวอยาง 
สิ่งประดิษฐ 
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ภาคผนวก  จ 

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
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ชุดกิจกรรมท่ี 1 ความฝนของนองพิมพ 
กลุมท่ี…………………ผูบันทึก……………………… 

 
นักเรียนตอบถูกได 1คะแนน ตอบผิดได0 คะแนน 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

ความรูความเขาใจ 

1. ขยะคือส่ิงท่ีเราไมตองการแลวไมมีประโยชน
แลว 

        

2. ขวดนม ถุงขนม แอปเปล อะไรไมใชขยะ
แหง 

        

3. เข็มฉีดยาทิ้งถงัสีแดง         
4. ยกตัวขยะแหง คนละ 1 ชิน้         
5. เปลือกสม ขนมเคก ขวดยา อะไรไมใช

ขยะเปยก 
        

ทัศนคติ 

6. นักเรียนเปนคนทําใหเกิดขยะขึ้น         
7. ควรแยกขยะกอนทิ้ง         
8. ขวดนมสามารถนําไปใชประโยชนอยางอื่น

ได 
        

9. เราไมควรแยกขยะกอนทิ้ง         
10. ถุงพลาสติกท่ีใชแลวไมควรนาํมาใชอีก         

ความสํานึก 

11. เมื่อเห็นเพือ่นทิ้งขยะไมลงถงัเราควรบอก
เพื่อนใหทิ้งขยะลงในถัง 

        

12. ถาขยะตกอยูเราจะไมสนใจไมเก็บไปทิ้ง         
13. เราจะแยกขยะกอนทิ้งเสมอท้ังที่บานและ

โรงเรียน 
        

14. เราจะเทเศษอาหารรวมกับขยะอื่นๆเพราะ
สะดวกเวลานําไปทิ้ง 

        

15. เราจะบอกใหทุกคนใหแยกขยะและทิ้งขยะ
ใหลงถัง 
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ทักษะ 
 
วัตถุประสงค  เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะปฏิบัติในการคดัแยกขยะ 
 
อุปกรณ  1.ถังขยะ 3 ถัง 
     1) อุโมงคเขียว (ขยะเปยก) 
     2) อุโมงคเหลือง (ขยะแหง) 
                       3) อุโมงคแดง (ขยะอันตราย) 
  2.ขยะประเภทตางๆ คนละ1ช้ิน 
 
จํานวนผูเลน  ไมจํากัด 
 
วิธีการเลน  

1. แจกภาพขยะใหทุกคนคนละ 1 ภาพ  
2. ใหนกัเรียนต้ังแถวหางจากอุโมงคขยะ 2 เมตร 
3. ใหนกัเรียนลอดอุโมงคขยะแลวไปยืนหลังอุโมงคท่ีตนเองลอดใหถูกตอง 
4. คณะผูวจิัยตรวจสอบและอธิบายขยะและประเภทท่ีถูกตอง 

 
 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

การตอบโต 

16. มานีทิ้งถุงพลาสติกลงถังขยะสีแดง เราจะ
เราจะบอกใหมานีทิ้งลงถังสีเหลือง 

        

17. เมื่อมีกระดาษตกบนพื้น เราจะเก็บไปทิ้ง
ถังขยะทันท ี

        

18. มานะนําเศษอาหารไปใหสุนัขทาน         
19. เราจะชวนเพื่อนๆมาแยกขยะ         
20. บานของวีระอยูริมน้ําเขามักจะนําขยะทิ้ง

ลงแมน้ํา 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. เสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด (1 นาที)  ไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหกั

คะแนน นาทีละ 1 คะแนน 
2. การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและรวดเร็วไมมีอาการลังเลในการตัดสินใจ ได             

1คะแนน 
3. ขยะ 1 ช้ิน เลือกใหถูกถังตามประเภทขยะได  1 คะแนน ถาเลือกผิดหัก 1 คะแนน    
4. กระตือรือรน ได 1 คะแนน 

 
การใหคะแนนกิจกรรมการแยกขยะ 
 

ขอกําหนด คะแนน         
1.เสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด 5         
2.การตัดสินใจ ตองทําใหอยาง
ถูกตองและรวดเร็ว 

5         

3.ท้ิงถูกตองตามประเภทขยะ 5         
4.ความรวมมือในกลุม 5         

รวม 20         
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ชุดกิจกรรมที่ 2 การคัดแยกขยะ 
กลุมที…่…………ผูบันทึก……………………… 

 
คําชี้แจง นักเรียนตอบถูกได 1คะแนน ตอบผิดได0 คะแนน 

 

 
 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

ความรูความเขาใจ 

1. ขยะเปยกคือขยะที่เนามีกล่ินเหม็น         
2. ขาวโพดคือขยะแหง         
3. ขยะอันตรายทิ้งถังสีแดง         
4. แกวพลาสติกใสน้ําเปนขยะเปยกท้ิงถังสี

เหลือง 
        

5. ถังสีเขียวไวทิ้งถุงขนม         
ทัศนคติ 

6. คุณแมไมไดแยกขยะกอนทิ้งนักเรียนจะ
บอกคุณแมใหแยกขยะกอนทิง้ 

        

7. นัดเรียนสามารถชวยลดปริมาณขยะได         
8. การแยกขยะกอนทิ้งจะทําใหชวยลด

ปริมาณขยะได 
        

9. การท้ิงขยะเปยกปนกันขยะอนัตราย
สามารถทําได 

        

10. การท้ิงขยะลงถังทุกครัง้เปนส่ิงที่ถูกตอง         
ความสํานึก 

11. ขยะตกอยูที่พื้นนักเรียนจะเดินผานไป         
12. นักเรียนจะไมแยกขยะที่บานแยกเฉพาะที่

โรงเรียน 
        

13. นักเรียนนําขยะทิ้งโดยไมคัดแยก         
14. นักเรียนจะไมทิ้งขยะลงแมน้าํ         
15. การท้ิงขยะลงพื้นเปนส่ิงไมควรทํา         
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ทักษะ 
 
วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะปฏิบัตใินการคัดแยกขยะ 
 
อุปกรณ  1.ถังขยะ 3 ถัง 
     1) ถังขยะเขียว (ขยะเปยก) 
     2) ถังขยะเหลือง (ขยะแหง) 
                       3) ถังขยะแดง (ขยะอันตราย) 
  2.ขยะประเภทตางๆ คนละ1ชิ้น 
 
จํานวนผูเลน  ไมจํากัด 
 
วิธีการเลน  

1. นําขยะมากองรวมกัน คละชนิด   
2. แบงนักเรียนเปน 2 กลุมใหนักเรียนตั้งแถวหางจากถังขยะ 2 เมตร  
3. แลวใหวิ่งนําขยะไปทิ้งใหลงถังและถูกประเภท 
4. กลุมที่ทิ้งลงถงัขยะและถูกประเภทมากที่สุดเปนผูชนะและไดรับรางวัล 
5. คณะผูวิจัยตรวจสอบและอธิบายขยะและประเภททีถู่กตอง 
 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

การตอบโต 

16. นักเรียนพบถุงขนมตกอยูนักเรียนจะเก็บ
ไปทิ้งถังขยะสีเหลือง 

        

17. นักเรียนจะเก็บถุงขนมกลับไปทิ้งบานถาที่
สวนสัตวไมมีถังขยะ 

        

18. นักเรียนจะทิ้งขยะลงบนพื้นทันที         
19. นักเรียนไปเตือนเพื่อเมื่อเพือ่นทิ้งขยะผิด

ถัง 
        

20. นองนุนนํากระดูกไก KFC ไปใหสุนัขทาน         
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เกณฑการใหคะแนน 
1. เสร็จภายในเวลาที่กําหนด (5 นาที)  ไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหัก

คะแนน นาทลีะ 5 คะแนน 
2. การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและรวดเร็วไมมีอาการลังเลในการตัดสินใจ ได 5 

คะแนน 
3. ขยะ 1 ชิ้น ทิ้งใหถูกถังตามประเภทขยะได  1 คะแนน ถาทิ้งผิดหัก 1 คะแนน    
4. มีความรวมมือกันในกลุม ได 5 คะแนน 

 
การใหคะแนนกิจกรรมการแยกขยะ (กลุม) 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
1.เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5   
2.การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและ
รวดเร็ว 

5   

3.ทิ้งถูกตองตามประเภทขยะ 5   
4.ความรวมมือในกลุม 5   

รวม 20   
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ชุดกิจกรรมที่ 3 ประโยชนโทษจากขยะ 
กลุมที่……………ผูบันทึก……………………… 

 
คําชี้แจง นักเรียนตอบถูกได 1คะแนน ตอบผิดได0 คะแนน 
 

 
 
 
 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

ความรูความเขาใจ 

1. ขยะเปนแหลงเชื้อโรคทําใหเราไมสบาย         
2. เราสามารถนําขยะมาทําปุยหมักได         

ทัศนคติ 

3. ถาปลอยใหบานสกปรกจะเปนแหลงรวม
ของเชื้อโรค 

        

4. ควรนําพวกขวดแกว พลาสติกกลับมาใช
ใหม 

        

ความสํานึก 

5. ถาคุณแมทิ้งขยะไมลงถังนักเรียนจะเก็บ
ขยะนั่นทิ้งลงถงั 

        

6. ถานักเรียนกําลังนั่งบนรถแลวกินขนมหมด
ถุงนักเรียนจะเก็บถุงขนมไปทิ้งที่บาน 

        

7. นักเรียนจะชวยคุณครูเก็บเศษขนมที่กิน
หกไว 

        

8. นักเรียนจะกินขาวใหหมดไมใหเหลือเศษ
อาหารท้ิงไว 

        

การตอบโต 

9. ฉันนําของเหลอืใชมาทําของเลน         
10. ถาคุณพอจะทิ้งขยะลงแมน้ํานักเรียนจะ

บอกใหทิ้งลงถงัขยะ 
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กิจกรรมเมืองนาอยู 
 
วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะปฏิบัตใินการคัดแยกขยะ 
 
อุปกรณ  1.ภาพเมือง 
  2. ภาพถังขยะ 
  3. ขยะ 
 
จํานวนผูเลน  ไมจํากัด 
 
วิธีการเลน  

1. นําขยะมากองรวมกัน คละชนิด 
2. ใหนักเรียนหยิบขยะคนละ 2 ชิ้น 
3. นําไปทิ้งลงถัง 
 

เกณฑการใหคะแนน 
1. เสร็จภายในเวลาที่กําหนด (1 นาที)  ไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหัก

คะแนน นาทลีะ 1 คะแนน 
2. การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและรวดเร็วไมมีอาการลังเลในการตัดสินใจ ได 5 

คะแนน 
3. ขยะ 1 ชิ้น ทิ้งใหถูกถังตามประเภทขยะได  1 คะแนน ถาทิ้งผิดหัก 1 คะแนน    
5. มีความรวมมือกันในกลุม ได 5 คะแนน 

 
การใหคะแนนกิจกรรมการแยกขยะ (กลุม) 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
1.เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5   
2.การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและ
รวดเร็ว 

5   

3.ทิ้งถูกตองตามประเภทขยะ 5   

รวม 15   
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ชุดกิจกรรมท่ี4 การลดปริมาณขยะ 
 

กลุมท่ี……………………ผูบันทึก……………………… 
 

วัตถุประสงค  เพื่อเสริมสรางจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และปลูกฝงในการนําของเหลือใช
กลับมาใชใหม  
 
อุปกรณ 1.ขยะตางๆ 
  2.กาว 
 
วิธีการ ใหนกัเรียนประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใชตางๆ โดยมีครูและผูปกครองชวยเหลือ 
 
เกณฑการใหคะแนน 

1. เสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด (20 นาที)  ไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหักคะแนน 
นาทีละ 1 คะแนน 

2. ความสวยงาม 5 คะแนน 
3. อธิบายถึงประโยชนจากส่ิงท่ีประดิษฐข้ึนได 5 คะแนน 
4. บอกชนิดประเภทของขยะท่ีนํามาใชประดษิฐได 5 คะแนน 

 
การใหคะแนนกิจกรรมการแยกขยะ 
 

ขอกําหนด 
คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่ได 

    
1.เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5     
2.ความสวยงาม 5     
3.อธิบายถึงประโยชนจากส่ิงที่
ประดิษฐขึ้นได 

5     

4.บอกชนิดประเภทของขยะที่
นํามาใชประดิษฐได 

5     

รวม 20     
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความพึงพอใจตอโครงสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะ  
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
โครงสรางชดุกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

วันเสารท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2551 
ณ หอประชุมขวัญ-ชาญ โรงเรียนอรุณประดิษฐ เพชรบรีุ 

 
หัวขอ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ปรับปรุง 

1.เนื้อหาสาระ 
-ความหมายของขยะ 
-การคัดแยกขยะ 
-ประโยชนและโทษ 
-การลดปริมาณขยะ 

     

2.วัตุประสงค 
-ความรู/ความเขาใจ 
-ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
-การยอมรับ 
-ปฏิกิริยาตอบโต 
-การกระทํา 

     

3.กิจกรรม 
-นิทานความฝนของนองพิมพ 
-อุโมงคขยะ 
-เกมสแยกขยะ 
-ส่ิงประดิษฐจากขยะ 

     

4.การวัดผล 
-การใชคําถาม 
-การใชทาทาง 
-การใชส่ืออุปกรณ 

     

5.การประเมินผล 
-การเสริมแรง 
-คําชมเชย 
-ของรางวัล 
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6. ประโยชน/การปรับปรุงแกไข (กิจกรรมท่ีจัด) 
ประโยชน……………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………............………
… 

การปรับปรุงแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………............……… 

 
หลักสูตรท่ีจัดข้ึนสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก 
รางกาย 

.…………………………………………………………………………………..…………………
……………………………………………………………..………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
อารมณ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
สังคม. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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สติปญญา 
………………………………………………………………….…..……………………………
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………. 

 
ประโยชนท่ีเกดิข้ึนกับเด็ก 
ปจจุบัน 

…………………………………………………………………………………………...…………
………………………………………………………………………………….…………

…………………..………………………………………………………………………… 

 
อนาคต 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………  
 
ที่บาน    

………..…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………  

 
สอดคลองกับพฤติกรรมของเด็กอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ช 
ภาพกจิกรรม 
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ภาพผนวกท่ี 2  ลงทะเบียน 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพผนวกท่ี 3  กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
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ภาพผนวกท่ี 4  กิจกรรมความฝนของนองพิมพ (ขยะและประเภทของขยะ) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 5  กิจกรรมการคัดแยกขยะ 
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ภาพผนวกท่ี 6  กิจกรรมนางฟากับซาตาล (ประโยชนและโทษจากขยะ) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 7  กิจกรรมขุมทรัพยจากขยะ (การลดปริมาณขยะ) 
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ภาพผนวกท่ี 8  ผลงานจากนักเรียน 
 
 
 
 

 

 
 
ภาพผนวกท่ี 9  ฝกทักษะการคัดแยกขยะ 
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ภาพผนวกท่ี 10  กิจกรรมระหวางใหความรู (1) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 11   กิจกรรมระหวางการใหความรู (2) 
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ภาพผนวกท่ี 12  ตัวอยางส่ือและอุปกรณ (1) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 13  ตัวอยางส่ือและอุปกรณ (2) 
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ภาพผนวกท่ี 14  ตัวอยางส่ือและอุปกรณ (3) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 15  ตัวอยางส่ือและอุปกรณ (4) 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวพัดชา เอ่ียนวิไล 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี 18 เดือนกุมภาพนัธ พ.ศ. 2526 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัเพชรบรีุ 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบณัฑิต                                

(เกษตรและส่ิงแวดลอมศึกษา)                  
เกียรตินยิมอันดับ 2 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                                   

ตําแหนงปจจบัุน เจาหนาท่ีประสานงานโครงการ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




