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             This research was aimed for the construction of solid waste management activities for 
early childhood, together with the study of student’s effect after the implementation of these 
activities. Samples selected by group random sampling from classroom no. 4 semester 2/2009 
were comprised of 30 third grade kindergarten, also including 10 teachers and 30 guardians. Solid 
waste activities was constructed to include the study plan, teaching media and equipments for 
preparing learning activities, learning achievement test, and satisfaction survey form. Teachers 
and guardians had collaborated together to verify curriculum and observe behavioral change as 
well as forecasting changes among students. This research used the statistic application in data 
analysis, namely, Percentage, Mean and Standard Deviation. 

 
             Research results revealed that the construction of solid waste management activities for 
early childhood contained acceptable quality in Validity, Objectivity Reliability 0.72, Power of 
Discrimination 0.43 and  Difficulty 0.37 – 0.72. Overall curriculum effectiveness measured at 
88.56 percent. After applying the constructed activities with samples in the waste separation 
program as part of the solid waste management activities for early childhood at aroonpradit 
school, phetchaburi province, findings indicated overall achievement of 87.62 percent 
immediately after the complete use of activities. After 4 weeks, it was found that the mean 
number of students separated wastes correctly had increased to 98.59 percent whereas the amount 
of wastes reduced to 49.12 percent which coincided with the set criteria. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบันมี
การเปล่ียนแปลงสงผลใหเกิดวิกฤติการณทางธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับทรัพยากรหลัก ไมวา
จะเปนทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรปาไมและสัตวปา หรือแมกระท่ังคุณภาพอากาศก็มี  
การเปล่ียนแปลงไป  ซ่ึงปญหาดังกลาวเกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย ผิดหลักการ
อนุรักษวิทยา รวมถึงการขาดความรูความเขาใจในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางถูกตองเหมาะสม 
จึงเปนเหตุใหเกิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรข้ึนรวมถึงปญหาส่ิงแวดลอมอ่ืนๆตามมา และ            
ทวีความรุนแรง อาทิเชน ปญหาขยะ น้ําเสีย  อากาศเสีย ปญหาทางสังคม ฯลฯ  สงผลใหเกิดกระแส
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมข้ึนในแตละทองถ่ิน    
 

เพชรบุรีเปนจังหวัดหนึ่งท่ีประสบกับปญหาส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาขยะเปน
ผลมาจากการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงดูไดจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร
และการขยายตัวของชุมชนและยังเปนจังหวัดท่ีมีแหลงทองเท่ียวหลากหลายอีกท้ังยังเปนแหลงทํา
รายไดแหลงหนึ่งของประเทศ รวมทั้งเปนท่ีต้ังของสถานศึกษาเปนจํานวนมากพื้นท่ีเหลานี้จัดเปน
แหลงกําเนิดขยะท่ีสําคัญ  ซ่ึงจากขอมูลของเทศบาลเมืองเพชรบุรี เทศบาลเมืองเพชรบุรีมีปริมาณ
ขยะเกิดข้ึน 0.51 กิโลกรัมตอคนตอวัน รวมวันละ 46.48 ตันตอวัน และไดมีการประเมินขยะวาใน
อนาคตอีก 20 ปขางหนา คือ พ.ศ. 2559 จะมีปริมาณขยะเพิ่มข้ึนเปน 0.70 กิโลกรัมตอวันตอคน รวม
วันละ 95.11  ตันตอวัน แตสภาพความเปนจริงในปจจุบันปริมาณขยะเพิ่มข้ึนเปน 1.40 กิโลกรัมตอ
คนตอวัน (เทศบาลเมืองเพชรบุรี ,2544)  จากปญหาดังกลาวท่ีนับวันจะมีปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆ และ
สงผลกระทบตอประชาชนในพ้ืนท่ี เปนเหตุใหชาวจังหวัดเพชรบุรีไดรับพระมหากรุณาธิคุณจาก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชดําริใหกอต้ัง ศูนยศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลม
ผักเบ้ียอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ข้ึนเพื่อแกไขปญหาขยะ และการบําบัดน้ําเสีย โดยมีแนวทางวา
ตองเปนการแกปญหาท่ีประหยัด  ทุกคนสามารถทําได ไมสลับซับซอน และใหธรรมชาติชวย
ธรรมชาติ นําไปสูการศึกษาวิจัยจํานวนมาก รวมไปถึงการนําองคความรูจาก  การศึกษาวิจัยไป
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เผยแพรตอสาธารณชน เพื่อใหเกิดการแกปญหาดังกลาวอยางยั่งยืน และในการสงเสริมเผยแพรองค
ความรูในเร่ืองของขยะนั้น ทางโครงการฯ ไดสงเสริมกับกลุมเปาหมายตางๆท่ีแตกตางกันออกไป 
ไมวาจะเปนกลุมนักเรียน นักศึกษา พอคา ประชาชนทุกกลุมอาชีพ ซ่ึงกลุมเปาหมายในระบบ
โรงเรียนนั้นขาดเพียงแตกลุมเปาหมายท่ีเปนเด็กในระดับช้ันปฐมวัยหรืออนุบาลท่ียังไมมีการเขาไป
ศึกษาวิจัย และสงเสริมองคความรูดังกลาว  

 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  ไดจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยถึง

มัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไดประสบกับปญหาขยะเชนกัน จึงจําเปนตองหาแนวทางในการจัดการ
ปญหาดังกลาว  ซ่ึงแนวทางในการจัดการปญหาขยะนั้นมีอยูหลายแนวทาง การคัดแยกขยะจัดเปน
แนวทางหน่ึงในการจัดการเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  และในการสงเสริมองคความรูเร่ืองการคัดแยก
ขยะใหเกิดการแกปญหาอยางยั่งยืนนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองสงเสริมกันต้ังแตวัยเด็กเพื่อให
ซึมซาบเขาไปในจิตใจของเด็กและติดตัวไปจนเปนนิสัย ดังนั้นในการปลูกฝงพฤติกรรมในการ
จัดการขยะที่ถูกตองจึงจําเปนท่ีจะตองปลูกฝงต้ังแตเยาววัย ในระบบการเรียนการสอนนั้นสามารถ
ปลูกฝงไดต้ังแตระดับอนุบาล ซ่ึงในชวงวัยนี้เปนชวงท่ีเหมาะสมในการวางรากฐานและเสริมสราง
ทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ เปนพื้นฐานสําคัญของชีวิต และเปนการเตรียมความพรอมของ
นักเรียนใหรูจัก แกไข บําบัด และลดปญหาส่ิงแวดลอม เพื่อนําไปสูคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต            
 
 ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรูเพื่อเปนรากฐานท่ีแข็งแกรงในการแกไข
ปญหาขยะในอนาคต ผูวิจัยจึงทําการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียน
ระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  เพื่อเปนแนวทางในการปองกันแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมเร่ืองขยะท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการสรางชุดกิจกรรมข้ึนและนําไป
ถายทอดใหแกนักเรียนเพื่อสรางองคความรู และปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการทิ้งขยะใหนักเรียนได
มีการคัดแยกขยะไดถูกตองนําไปสูการลดปริมาณขยะ ท้ังยังใหเกิดการใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด 
รวมท้ังเปนการสรางองคความรูเพื่อสรางจิตสํานึกท่ีดีตอส่ิงแวดลอมตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 สรางและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัยโรงเรียน
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

การวิจัยคร้ังนี้กอใหเกิดประโยชนตางๆ ดังนี้ นักเรียนระดับปฐมวัยไดมีการวางรากฐานใน
เร่ืองของการคัดแยกขยะซ่ึงนําไปสูการแกปญหาขยะในอนาคตท่ียั่งยืน ครูไดแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนเร่ืองการจัดการขยะเพ่ือขยายผลสูการแกไขปญหาขยะใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
ผูปกครองไดรับความรูความเขาใจในการคัดแยกขยะและนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน สนับสนุน
ใหเกิดการใชประโยชนจากขยะเพิ่มข้ึน จักนําไปสูการลดปริมาณขยะ สรางแนวทางในการวางแผน
และจัดการขยะภายในโรงเรียน  องคกร และหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา เปนแนวทาง
ในการพัฒนาหลักสูตรทางดานส่ิงแวดลอมเร่ืองการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย  และได
รูปแบบในการสรางหลักสูตรการจัดการขยะและสามารถนํารูปแบบท่ีไดไปปรับใชกับ
กลุมเปาหมายและพ้ืนท่ีอ่ืนๆตอไป 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี และศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูจากการใชชุดกิจกรรมการ
จัดการขยะ รวมถึงการคัดแยกขยะ และการลดปริมาณขยะ กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้ประกอบดวย 
นักเรียนระดับปฐมวัย (อนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550) จํานวน 30 คน ครูจํานวน 10 คน 
และผูปกครองจํานวน 30 คน โดยใหครูและผูปกครองเขามามีสวนรวมในการประเมินความ         
พึงพอใจของโครงสรางของชุดกิจกรรมการจัดการขยะ และเปนผูสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการของ
นักเรียนจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึน รวมถึงการกระตุน ย้ําเตือนนกัเรียนเพื่อใหเกิดทักษะการเรียนรู ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งขององคประกอบของชุดกิจกรรม และชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนนี้ใชระยะเวลา 3 ช่ัวโมง จาก 
4 ชุดกิจกรรม ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูจากการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะน้ันจะศึกษา
พฤติกรรมท้ัง 5 ดาน คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ โดยมี
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ขอจํากัดคือผลสัมฤทธ์ิโดยรวมตองมากกวารอยละ 80  หลังจากใชชุดกิจกรรมแลวจะตองศึกษา
พฤติกรรมในการคัดแยกขยะของนักเรียนและศึกษาปริมาณขยะ โดยศึกษาจากโครงสรางและ
องคประกอบของขยะโดยมีขอจํากัดคือนักเรียนสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองรอยละ 80 และขยะมี
ปริมาณลดลงรอยละ 25 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัยเปนเสมือนแนวทางการศึกษา เพื่อใหเห็นภาพไดอยางชัดเจนข้ึน 
ผูวิจัยจึงไดจัดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภาพท่ี 1 
 
              ตัวแปรตน                     ตัวแปรตาม   
 
 
 
     
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

คัดแยกขยะ และ 
ปริมาณขยะลดลง 

สถานภาพของนักเรียน 
(เพศ อายุ ผลการเรียน) 

พฤติกรรมการจัดการขยะ 

 
หลักสูตรการจดัการขยะ 
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นิยามศัพทเชงิปฏิบัติการ 

 

ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม ซ่ึงแบงออกเปนกลุมการ
เรียนรูตางๆ  โดยโครงสรางของชุดกิจกรรมประกอบดวย  หลักการ  จุดมุงหมาย  โครงสราง  
มาตรฐาน  เนื้อหา  กิจกรรมการพัฒนาผูเรียน  และการประเมินผล และมีหนาท่ีเปนส่ือกลางในการ
ถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะใหกับนักเรียนระดับปฐมวัยเพื่อใหสามารถคัดแยกขยะได
ถูกตองและนําไปสูการลดปริมาณขยะดวย 

 
การจัดการขยะ หมายถึง กระบวนการในการคัดแยกเศษของเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิต

และการใชทรัพยากรของมนุษยหรือบรรดาส่ิงของท่ีเส่ือมคุณภาพหรือชํารุด  หรือหมดสภาพการใช
งานและท่ีมีอันตรายตอส่ิงแวดลอม โดยแบงออกเปน ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย และ
แนวทางในการดําเนินการนําขยะกลับมาใชประโยชนใหม 

 
ชุดกิจกรรมการจัดการขยะ  หมายถึง  ชุดการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม โดยจัดเปน

หนวยการเรียนรู แบงออกเปน ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ ประโยชนและโทษจาก
ขยะ และการลดปริมาณขยะ  โดยเนนการใหความรูเร่ืองการคัดแยกขยะออกเปน ขยะแหง ขยะ
เปยก และขยะอันตราย รวมถึงการนําขยะกลับมาใชประโยชนใหม สําหรับนักเรียนระดับอนุบาล 3 
จํานวน 30 คน ซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึนและผานกระบวนการศึกษาคุณภาพ ของเคร่ืองมือท้ัง 5 ดาน คือ 
ความตรง ความเช่ือม่ัน อํานาจจําแนก ความยากงาย และความเปนปรนัย 
 

ครู หมายถึง  ผูอบรมส่ังสอน ผูถายทอดความรู ผูสรางสรรค ภูมิปญญา และพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยเพื่อนําไปสูความเจริญรุงเรือง ของสังคมและประเทศชาติ ในท่ีนี้หมายถึง ครู
ระดับช้ันอนุบาล  โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 10 คน 

 
ผูปกครอง หมายถึง  พอ แม หรือบุคคลอ่ืนท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับเด็ก ในท่ีนี้หมายถึง 

พอ แม หรือบุคคลท่ีใกลชิดกับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
จํานวน 30 คน 

   
การมีสวนรวมของครูและผูปกครอง  หมายถึง การที่ครูและผูปกครองไดมีสวนรวมในการ

คิดริเร่ิม พิจารณา ตัดสินใจ รวมปฏิบัติ รวมผลประโยชน และรวมติดตามผลงาน ในการแกไข
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ปญหาขยะ อันจะสงผลทําใหเกิดประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึง การที่ครูและ
ผูปกครองไดมีสวนในการชี้แนะ แนะนํา กระตุน ในการคัดแยกขยะ และการนําขยะไปใช
ประโยชนรวมท้ังรวมพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรการจัดการขยะ 

 
ผลสัมฤทธ์ิของการใชชุดกิจกรรม  หมายถึง การเปล่ียนแปลงกิริยาอาการที่แสดงออกมา

จากสภาพท่ีไมนาพอใจ พัฒนาทีละเล็กทีละนอย จนสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
จัดการขยะโดยสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองตามประเภทของขยะ และท้ิงขยะลงถัง รวมท้ังปริมาณ
ขยะท่ีลดลงไดตามเกณฑท่ีกําหนด  ซ่ึงในท่ีนี่หมายถึงการศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนระดับอนุบาล 3 โรงเรียนอรุณประดิษฐในการทิ้งขยะโดยมีการคัดแยกขยะออกเปนขยะ
เปยก ขยะแหง และขยะอันตราย นําไปสูปริมาณขยะท่ีลดลง 

 
การคัดแยกขยะ หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถจําแนกขยะและท้ิงถูกประเภทถังขยะ 

ไดแก ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย  
 
การลดปริมาณขยะ หมายถึง การจัดการใหมีปริมาณขยะนอยกวาในตอนแรก โดยคิดจาก

น้ําหนักเปนกรัมเทียบเปนคารอยละ 
 
  นักเรียนระดับปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีศึกษาอยูในช้ันระดับช้ันอนุบาลหรือในระดับกอน
ประถมศึกษา ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงนักเรียนระดับอนุบาล 3โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
จํานวน 30 คน 
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการศึกษาวิจัยการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี โดยใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนเพื่อถายทอด 
องคความรูเร่ืองการจัดการขยะใหกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือใชในการศึกษา คือส่ิงแวดลอมศึกษา  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ชุดกิจกรรมและการสราง พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  การเรียนรูและ
พฤติกรรม การจําการลืม  การจัดการขยะ  การมีสวนรวม  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ส่ิงแวดลอมศึกษา 

 
ความหมายส่ิงแวดลอมศึกษา 
 

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนศาสตรท่ีวาดวยการใหการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ตรงกับ

ภาษาอังกฤษวา “Environmental Education” มีนักวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมไดใหความหมายของ

ส่ิงแวดลอมศึกษาไว ซ่ึงสามารถสรุปได ดังนี้ 

 

จากคํากลาวของ Meadows (1990); วินัย วีระวัฒนานนท (2539); เกษม จันทรแกว (2544) 

และ วราพร  ศรีสุพรรณ (2539) สามารถสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษาคือ กระบวนการใหการศึกษา

ท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมแกประชาชนเพื่อใหเกิดการพัฒนาจิตสํานึก ทัศนคติ ความรูความเขาใจ 

และพฤติกรรมท่ีนําไปสูการแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิตอยูบน

โลกอยางมีความสุข 

 
หลักการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา 
 

เกษม จันทรแกว (2536) กลาววา การใหความรูทางส่ิงแวดลอมเปนกระบวนการใหความรู
อยางมีระบบและแบบแผน มีข้ันตอน มีทิศทางและปริมาณ/เนื้อหาเฉพาะ โดยส่ิงแวดลอมศึกษาแต
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ละเร่ืองจะมีรูปแบบเฉพาะท้ังเนื้อหา ทิศทาง ข้ันตอนและกลยุทธเฉพาะ ซ่ึงมี 3 หลักการคือ 
หลักการท่ี 1 องคความรู ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญ องคความรูยังแบงออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก                     
องคความรูเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติ เปนเร่ืองท่ียังไมเคยทราบมากอน จึงตองมีการนําไป              
ถายทอด ลักษณะท่ีสองเปนองคความรูท่ีเกี่ยวกับการนําไปเติมองคความรูท่ีขาดหายไป และ
ลักษณะสุดทายเปนองคความรูท่ีเกี่ยวกับการนําไปแกไขปญหา หลักการท่ี 2 เทคโนโลยีการ           
ถายทอด สวนใหญจะเนนส่ือหรือเครื่องมือ/อุปกรณและตัวควบคุมการทํางานของเคร่ืองมือ/                   
อุปกรณตองเหมาะสมตอองคความรูและสภาพของประชากรเปาหมาย ยังข้ึนอยูกับเวลา สถานท่ี 
ความถ่ีในการถายทอดและลักษณะการถายทอดอีกดวย และหลักการท่ี 3 คือบุคลากรเปาหมาย ท่ีรับ
ความรู ซ่ึงมีความแตกตางทางอายุ เช้ือชาติ วุฒิการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ วุฒิภาวะ อาชีพ และ
ภูมิลําเนา จึงทําใหความสามารถในการรับรูแตกตางกัน จึงกลาวไดวา การเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา                  
เปนกระบวนการใหความรูท่ีเปนระบบและแบบแผนในการพัฒนาความรู ทัศนคติ ความสํานึก 
ความรูสึกตอบโต และทักษะ เพื่อคงไวซ่ึงคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีดีอันสงผลตอการดํารงชีวิตท่ีมี
คุณภาพตลอดไป 

 

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการใหความรูทุกระดับอายุ ความรู เช้ือชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม

และประชาชนท่ัวไป  ซ่ึงกระบวนการใหความรู ทางส่ิงแวดลอม  ตองเป นท่ียอมรับตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ผู สอนตองมีความรูและความเขาใจท้ังวิธีการสอนและ

เนื้อหาวิชาใหกลมกลืนกับความเปนอยูในชีวิตประจําวัน มิฉะนั้นการใหความรูก็ไมเกิดประโยชน

ซ่ึงความรูใน 5 ข้ันตอนนี้ สามารถสรางใหเปนรูปธรรมได โดยมุงหวังใหกลุมเปาหมายเกิดข้ันตอน

ของการเรียนรูเปนระดับข้ันตอน คือ (1) ความรู การมีความรูท่ีลุมลึก จนสามารถสรางแนวคิด      

คิดเปนทําเปน และแกปญหาได โดยการใหความรูทางส่ิงแวดลอมตองมีลักษณะของความรูใน           

แนวกวางคือ รูหลายสาขาหรือเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับความรูเฉพาะทางส่ิงแวดลอมนั้นๆ  (2) ทัศนคติ                  

การมีทัศนคติท่ีถูกตอง โดยการไดเห็น สัมผัสของจริงและรวมกิจกรรมตางๆ อยางมีทัศนคติท่ีดีและ

ถูกตอง (3) ความสํานึก บางคร้ังเรียกวา “ความตระหนัก”  คือ มีความลึกซ้ึงอยูภายใตจิตใตสํานึก

ตลอดเวลา คร้ังใดท่ีเกิดปญหาหรือพบเห็นเร่ืองท่ีมีความรูจะดึงจิตใตสํานึกใหเห็นภาพไดชัดเจน     

ตองมีการฝกปฏิบัติดวยเพ่ือความถูกตองของการปฏิบัติ (4) การตอบโต เม่ือมีส่ิงใดมากระทบจะ

ตอบโตอยางรวดเร็วและถูกตองโดยเปนความรูสึกท่ีแสดงออกมา เม่ือเกิดเหตุการณใดหรือมีส่ิงใด

บังเกิดข้ึน ประสาทหรือความนึกคิดท่ีไดส่ังสมไวจะมีการตอบโตออกมาโดยอัตโนมัติ และ         
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(5) ทักษะ การมีทักษะท่ีปฏิบัติจนชํานาญและถูกตอง หมายความวา นอกจากจะมีความรูสึกตอบโต

รวดเร็วแลว ยังทําไดจนชํานาญและถูกตองดวย กลาวคือ เม่ือมีความรูแลว มีทัศนคติถูกตอง มีความ

สํานึกดีแลว และมีการตอบโตท่ีเปนไปโดยอัตโนมัติแลว หากยังมีทักษะไมถูกตอง ถือวาความรูทาง                 

ส่ิงแวดลอมศึกษาไมเกิดข้ึน จากความหมายและหลักการทางส่ิงแวดลอมศึกษานั้นสามารถแสดงได

ดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2  ปรามิดการสะสมความเขมขนของเน้ือหาสาระทางส่ิงแวดลอมศึกษา โดยมีเนื้อหาสาระ 

อยางมีข้ันตอน 
 
ท่ีมา:  เกษม  จันทรแกว (2536) 

 
ปรามิดการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางส่ิงแวดลอมศึกษาที่แสดงในภาพที่ 1              

เปนระดับของกระบวนการใหความรูทางส่ิงแวดลอมศึกษาใน 5 ระดับ คือ ความรู ทัศนคติ                 
ความสํานึก การตอบโต และทักษะ จะเห็นไดวา ระดับความรูและทัศนคติเปนระดับท่ีมีการให
ความรูอยางกวางท่ีมีการผสมผสานเฉพาะเร่ืองนั้น ๆ อยางถูกตอง เปนเนื้อหาสาระท่ีอยูในข้ันการ
กระตุนใหเกิดความรูทางส่ิงแวดลอมหรือเปนระดับใหรู สวนระดับความสํานึกและการตอบโตนั้น 

ทักษะ 
(ฝกงาน) 

          การตอบโต  
(พัฒนาการโดยการฝกหัดทํา) 

ความสํานึก 
 (รูสึกและปฏิบัติ) 

ทัศนคติ (เห็นของจริง และรวมกิจกรรม) 

ความรู (รูกวาง และรูผสมผสาน) 

ระดับเรา 

ระดับช้ีนํา 

ระดับปฏิบัติการ 
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เปนการทําใหเห็นทิศทางการดําเนินการ/กระทําในส่ิงท่ีถูกตอง ท้ังวิธีการและลักษณะการ
ดําเนินการ เรียกวา เปน ระดับช้ีนํา ผูเรียนสามารถเห็นทิศทางการใช การแกไข การดําเนินการท่ี
ชัดเจนและในระดับสูงสุดคือ ระดับทักษะ เปนระดับท่ีทําใหเกิดการปฏิบัติได  อยางชํานาญและ
ถูกตองโดยสรุปคือ  ใหรู ช้ีนํา และทําถูก ท้ัง 3 ข้ันตอนเปนส่ิงสําคัญในการสรางเนื้อหาสาระของ
องคความรูทางส่ิงแวดลอมอยางมาก 
 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเปนหลักสูตรสําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป เปนการจัดการศึกษา ใน
ลักษณะของการอบรมเล้ียงดูและใหการศึกษา เด็กจะไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล 
 
จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคล จึงกําหนดจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังนี้  รางกายเจริญเติบโต
ตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี  กลามเน้ือใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและ
ประสานสัมพันธกัน  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม  ช่ืน
ชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกกําลังกาย  ชวยเหลือตนเองได
เหมาะสมกับวัย  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุขใชภาษาส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาได
เหมาะสมกับวัย มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค และมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมีทักษะใน
การแสวงหาความรู  
 
คุณลักษณะตามวัย 
 
 คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายุ
ถึงวัยนั้นๆ ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3-5 ป เพื่อนําไปพิจารณา
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จัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม ขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็กแตละคน
ซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อนําขอมูลไปชวยในการพัฒนาเด็กใหเต็มตามความสามารถ
และศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุอาจเร็วหรือชากวาเกณฑท่ีกําหนดไวและการพัฒนาจะ
เปนไปอยางตอเนื่อง ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจนตองพาเด็กไปปรึกษา
ผูเช่ียวชาญหรือแพทยเพื่อชวยเหลือและแกไขไดทันทวงที  

 
สาระการเรียนรู 
 

สาระการเรียนรูใชเปนส่ือกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน 
ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ ท้ังนี้สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการ และคุณลักษณะ
หรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปจะเปนเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับตัวเด็ก 
บุคคลและสถานท่ีท่ีแวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตางๆ รอบตัวเด็กท่ีเด็กมีโอกาสใกลชิด
หรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนส่ิงท่ีเด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา การทองจํา ในสวนท่ี
เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก เชน 
ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะ การคิด ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติท่ีดี มีคานิยมท่ีพึงประสงค เชน 
ความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมีคุณธรรม จริยธรรม
ท่ีเหมาะสมกับวัย เปนตน 

 
ในหลักสูตรระดับปฐมวัย พ.ศ. 2546 สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป ท่ีมีความสอดคลองกับ

แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2545 - 2549) ไดมีการกําหนดเนื้อหาและแนวคิดท่ี
เกี่ยวของกับธรรมชาติและการอนุรักษส่ิงแวดลอมไวอยางชัดเจนจะเห็นไดวาเนื้อหา  แนวคิด
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กกอนประถมศึกษาหรือ เด็กวัยอนุบาลหรือปฐมวัยไดเนนสาระ
ความรูเกี่ยวกับตนเองและส่ิงใกลตัวซ่ึงมีอยูตามธรรมชาติและสามารถสัมผัสไดในชีวิตประจําวัน
ของเด็ก  โดยเนนความสัมพันธอยางงายระหวางองคประกอบและกระบวนการพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของ
กับการดํารงชีวิตตลอดจนกระตุนใหเด็กเห็นคุณคาและตระหนักถึงบทบาทของตนในการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอม  
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ชุดกิจกรรมและการสราง 
 

ความหมายของชุดกิจกรรม 
 

ชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน มาจากคําวา Instruction Package หรือ Learning Package หรือ 
Instruction Kits เดิมมักใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนส่ือท่ีครูนํามา ประกอบการสอน แตตอมา
แนวคิดในการยึดนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนไดเขามามีอิทธิผล มากข้ึน จึงมีผ ูนิยมเรียกชุดการ
สอนเปนชุดการเรียนมากข้ึน บางคนมักจะเรียกรวมกันวาเปน ชุดการเรียนการสอนก็มีในการวิจัย
คร้ังนี้ผ ูวิจัยจึงใชคําวา “ชุดกิจกรรม” เพื่อท่ีจะไดคลุมถึง กิจกรรมของครูและนักเรียน 

 
จากคํากลาวของ วิชัย วงษใหญ (2525); วาสนา ชาวหา (2525); ประพฤติ ศีลพิพัฒน 

(2540); วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) และ Good (1973)  สรุปไดวา ชุดกิจกรรม เปนโปรแกรม
ทางการสอน ทุกอยางท่ีจัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสอน อุปกรณท่ีใชในการเรียน 
ค ูมือครูเนื้อหา แบบทดสอบ ขอมูลท่ีเช่ือถือไดมีการกําหนดจุดม ุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน 
ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผ ูจัดใหนักเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง  ชุดการเรียนเปนกิจกรรม 
การเรียนร ูท่ีไดออกแบบและจัดอยางมีระบบ ประกอบดวย จุดม ุงหมาย เนื้อหา และวัสดุอุปกรณ
โดยกิจกรรมตางๆ ดังกลาว ไดรับการรวบรวมไวเปนระเบียบในกลอง เพื่อเตรียมไวใหผ ูเรียนได
ศึกษาจากประสบการณท้ังหมด 
 

จากการศึกษาความหมายของชุดการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน รายบุคคล ชุด
การเรียนดวยตนเอง หรือชุดกิจกรรมท่ีกลาวมา สรุปไดวา ชุดกิจกรรม เร่ือง การจัดการขยะหมายถึง 
เนื้อหา  ส่ือการเรียนการสอน และกิจกรรม ท่ีเนนให ผ ูเรียนเกิดการเรียนรูโดยจัดเปนหนวยการ
เรียน แตละหนวยประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) จุดประสงคการ เรียนรู             
3)เนื้อหา สาระ และส่ือ การเรียน 4) กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  และ 5) การประเมินผล 

 
ประเภทของชดุกิจกรรม 
 

การที่ผ ูสรางจะตัดสินใจวา จะสรางชุดกิจกรรม ในรูปแบบใดนั้นจะตองทําการ ศึกษา
ประเภทของชุดกิจกรรม วาชุดกิจกรรมนั้นมีอย ูกี่ประเภท ซ่ึงในแตละประเภทก็จะมีจุดม ุงหมายใน
การใชแตกตางกัน ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไว แตกตางกัน 
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วิชัย วงษใหญ (2525) ไดแบงชุดการเรียนการสอน ตามลักษณะ การใชเปน 3 ประเภท 

1. ชุดการเรียนการสอนสําหรับบรรยาย เรียกวา ชุดการเรียนการสอน สําหรับครูเปน 
ชุดการเรียนการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรม และส่ือการเรียน ใหครูใชประกอบการบรรยายเพื่อ
เปล่ียนบทบาทการพูดของครูใหนอยลง เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมากข้ึนชุดการเรียนการสอนแบบนี้มีเนื้อหาเพียง หนวยเดียวและใชกับนักเรียนท้ังช้ัน 

 
2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบแบงกล ุม เปนชุดการเรียน การสอนท่ีม ุงให

ผ ูเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนหม ูคณะอาจจัดกิจกรรมเปนศูนยการเรียน ชุดการเรียนการสอน
แบบนั้นประกอบดวยชุดการเรียนการสอนหรือชุดการเรียนครบตามจํานวน ผ ูเรียนในศูนยกิจกรรม
นั้น ส่ือการเรียนอาจจัดอย ูในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคลหรือ ผ ูเรียนท้ังศูนยใชรวมกัน
ไดผ ูเรียนท่ีเรียนจากการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกล ุม อาจตอง ขอความชวยเหลือจากครูในระยะ
เร่ิมตนและระยะหลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว ผ ูเรียน สามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดขณะทํา
กิจกรรม ถามีปญหาผ ูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือเรียนจบในแตละศูนยแลว ผ ูเรียนอาจ
สนใจการเรียนเสริม สามารถเรียนร ูจากศูนยสํารองท่ีครูจัดเตรียมไวเพื่อไมเสียเวลาคอยผ ูอาน 
 

3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนท่ีจัดระบบ ข้ันตอน เพื่อให
ผ ูเรียนใชเรียนดวยตนเองตามข้ันความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาครบ แลวจะทําการ
ทดสอบประเมินผลความกาวหนา และศึกษาชุดการเรียนการสอนชุดอันตอไป ตามลําดับ เม่ือมี      
ปญหาผ ูเรียนจะปรึกษากันไดระหวางผ ูเรียน และผ ูสอนพรอมท่ีจะใหความ ชวยเหลือทันทีใน
ฐานะผ ูประสานงาน หรือผ ูช้ีแนะแนวทาง การเรียนดวยชุดการเรียนการสอน แบบนี้จัดข้ึนเพื่อ         
สงเสริมศักยภาพการเรียนร ูของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนร ูของตนเองไป จนเต็มความสามารถ 
โดยไมตองเสียเวลาคอยผ ูอาน ชุดการเรียนการสอนแบบนนี้บางคร้ังเรียกวา “บทเรียนโมดูล” 
(Instructional Module) 
 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2533) ไดจําแนกประเภทชุดการเรียนการสอน และแนวคิดในการผลิต
ชุดการเรียนการสอนแบงออกเปนชุด และแบงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้  
 

1.  ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย ชุดการเรียนนี้นิยมใชกับการฝกอบรมและ
การสอนในระดับอุดมศึกษา ส่ือ การสอนท่ีใชอาจเปนแผนคําสอน แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตร
โทรทัศนหรือกิจกรรมกล ุม เปนตน ส่ือการสอน ชุดการเรียนการสอนมักจะบรรจุในกลองท่ีมีขนาด
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ความเหมาะสม แตถาเปนวัสดุอุปกรณท่ีมีราคาแพง หรือขนาดเล็กหรือใหญเกินไป ตลอดจน
เสียหายงาย หรือเปน ส่ิงมีชีวิตก็จะไมบรรจุในกลองแตจะกําหนดไวในค ูมือครูเพื่อจัดเตรียมกอน
สอบ 
 

2.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกล ุม ชุดการเรียนการสอนนี้ม ุงเนน ท่ีตัวผูเรียน ได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน ครูจะเปล่ียนบทบาทจากผ ูบรรยาย เปนผ ูแนะนํา ชวยเหลือผูเรียนชุดการ
เรียนการสอนแบบกิจกรรมกล ุม อาจจัดในหองเรียนแบบศูนยการเรียน ชุดการเรียนการสอนแตละ
ชุดประกอบดวยชุดการสอนยอยท่ีมีจํานวนเทากับท่ีแบงไวในแตละ หนวย ในแตละศูนยมีส่ือ
บทเรียนครบชุด ตามจํานวนผ ูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น ซ่ึงจัดไวในรูป ส่ือประสม อาจใชเปนส่ือ
รายบุคคลหรือท้ังกล ุมใชรวมกันก็ได ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผ ูเรียนสามารถ
ซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนในแตละศูนยแลว ผูท่ีจะเรียนเสริมก็สามารถศึกษาไดจากศูนย
สํารองท่ีจัดเตรียมไวโดยไมตองเสียเวลาท่ีจะตองรอคอยผ ูอ่ืน 

 
3. ชุดการเรียนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนท่ีจัดไวใหผ ูเรียนเรียนดวยตนเองตาม

คําแนะนําท่ีระบุไวแตอาจมีการปรึกษากันระหวางเรียนได และเม่ือสงสัยไมเขาใจบทเรียนตอนไหน
สามารถไตถามครู การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้นิยม ใชหองเรียนท่ีมีลักษณะพิเศษ
แบงสัดสวนสําหรับผ ูเรียนแตละคน ซ่ึงเรียกวา “หองเรียน รายบุคคล” ชุดการเรียนการสอน
รายบุคคลนั้นเนนหนวยการสอนยอย จึงนิยมเรียกวา“บทเรียน โมดู” 

 
4.  ชุดการเรียนการสอนทางไกล เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับผ ูเรียนอยูตางถ่ินตาง

เวลาม ุงสอนใหผ ูเรียนศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองมาเขาช้ันเรียน ประกอบดวยส่ือ ประเภทส่ิงพิมพ
รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมตาม ศูนยบริการการศึกษา    
เชน ชุดการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนตน 
 

จากการแบงประเภทชุดกิจกรรมท่ีนักการศึกษากลาวมา สรุปไดว า ชุดกิจกรรมจะ              
เปนตัวกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือก สราง
ชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีผสมผสานระหวาง ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย และชุด
การเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบแบงกล ุม  
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องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรม เพื่อนํามาใชในการเรียนการสอน ควรมีองคประกอบอยาง 
ผสมผสาน เพื่อใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพ และมีความสมบูรณในตัวเอง ดังนั้น              
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอหลักการสรางชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

 
กรรณิการ ไผทฉันท (2541); ศิริลักษณ หนองเส (2545); ทิศนา แขมมณี (2543) และ ศศิธร 

มงคลทอง (2548) ไดจัดทํา ชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีองคประกอบใกลเคียงกัน ดังนี้ 
 
1. ช่ือชุดกิจกรรม  หมายถึง ช่ือกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนร ูทาง วิทยาศาสตร 

 
2. ช่ือหนวย  หมายถึง หัวขอยอย ท่ีประกอบข้ึนเปนชุดกิจกรรมสงเสริม ศักยภาพการ

เรียนร ูทางดานวิทยาศาสตรในแตละชุดกิจกรรม 
 
3. คําช้ีแจง สําหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม  หมายถึง ขอแนะนําใน

การเรียนร ูดวยตนเอง จากชุดกิจกรรมของผ ูเรียน 
 
4. สาระการเรียนรู  หมายถึง เนื้อหารายละเอียดของหนวยการเรียนร ูในชุด กิจกรรม 
 
5. ตัวบงช้ีในการเรียนรู  หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนร ูของเนื้อหา ในหนวยยอย

ของชุดกิจกรรมตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
 
6. เวลาท่ีใช  หมายถึง ระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละหนวยของชุดกิจกรรม 
 
7. กิจกรรมการเรียนร ูในหนวย  หมายถึง การกําหนดงานท่ีจะใหผ ูเรียนปฏิบัติ 
 
8. ส่ือและอุปกรณท่ีใช  หมายถึง วัสดุอุปกรณท่ีใชกับการเรียนการสอน ในชุดกิจกรรม 
 
9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของผ ูเรียน หลังจากเรียนดวยหนวย

การเรียนในชุดกิจกรรม  
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จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมา ผ ูวิจัยไดนํามาประยุกตและ 
พัฒนาสรางชุดกิจกรรมเร่ือง การจัดการขยะโดยมีองคประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 
1. ช่ือชุดกิจกรรม จะตองมีความชัดเจน นาสนใจ และบอกใหทราบวา ลักษณะของ

กิจกรรมท่ีตองการเปนอยางไร 
 
2. คําช้ีแจงประกอบชุดกิจกรรม เปนการกลาวใหเห็นภาพอยางกวางๆ เพื่อใหผ ูสอนได

เห็นภาพในการฝกแตละกิจกรรม 
 

3. จุดประสงคการเรียนรูตองบอกจุดม ุงหมายของกิจกรรมนั้นๆ โดยบอก พฤติกรรม
ท่ีตองการใหเกิดตามกิจกรรมนั้นๆ และตองใหผ ูเรียนไดแสดงพฤติกรรมโดยท่ีสังเกต ไดวัดไดเปน    
ไปตามเกณฑท่ีคาดหวังหลังจากผ ูเรียนทําชุดกิจกรรมนั้นจบลงแลว 

 
4. เนื้อหา  สาระ  และส่ือการเรียน  ตองมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมรายละเอียด  และ               

สอดคลองกับกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 
 

5. กิจกรรม ตองมีข้ันตอนและสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและอํานวยความ สะดวกใหแก
ผ ูสอน และกําหนดใหผ ูเรียนปฏิบัติเพื่อนําไปส ูจุดม ุงหมายท่ีต้ังไว ดังนี้ 
 

5.1 การสรางคําถาม ปญหาหรือประเด็นท่ีตองศึกษา เปนการนําเขาสูบทเรียน เพื่อ
กระต ุนใหนักเรียนไดพยายามคนหาคําตอบ โดยใชสถานการณส่ิงเราเปนการ บรรยายดวย               
ขอความ รูปภาพ หรือกิจกรรมการทดลอง 

 

5.2 การกําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได  เปนข้ันกําหนดสมมติฐานท่ีเปนไปไดเพื่อ
ตรวจสอบปญหา 

 

5.3 การออกแบบปญหาการแกปญหา เปนข้ันท่ีใหนักเรียนไดลงมือ ปฏิบัติเพื่อหา
คําตอบ โดยใชวิธีการหาความร ูตางๆ เชน วิธีการทางวิทยาศาสตร ทักษะ กระบวนการทางวิทยา
ศาสตร พฤติกรรมการทํางานกล ุม และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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5.4 การวิเคราะหและสรุปผล เปนข้ันท่ีมีการวิเคราะหแปลผล และสรุปผล นําเสนอ
ผลท่ีไดในรูปแบบตางๆ เชน คําบรรยาย การสรางแบบจําลอง หรือรูปภาพ ตาราง 

 

5.5 การนําขอสรุปหรือแบบไปใชอธิบายหาความรูหรือใชในประสบการณอัน 

เปนข้ันท่ีนักเรียนประมวลความร ูจากเนื้อหาและการทดลองมาอภิปรายสรุปผล ตลอดจนเช่ือมโยง
นําความร ูไปประยุกตใชกับเหตุการณในชีวิตประจําวัน 

 

5.6 อุปกรณ เปนสวนท่ีระบุอุปกรณท่ีนํามาใชในแตละชนิด 

 

5.7 แบบทดสอบทายกิจกรรมเปนสวนท่ีระบุขอคําถาม หลังการปฏิบัติกิจกรรมหรือ
ไดรับความร ูจากเนื้อหา 

 

5.8 การประเมินผล สวนท่ีนักเรียนไดประเมินความร ูความสามารถของ ตนเอง องค
ประกอบดังกลาว สามารถที่จะพัฒนา และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการทํางานกล ุม
และความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรนํ้าท่ีจะเกิดข้ึนกับผ ูเรียนได 

 

สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ชุดกิจกรรม เร่ือง การจัดการขยะ ประกอบดวย กิจกรรม 4 ชุด แต
ละชุดประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) จุดประสงคการเรียนรู 3) เนื้อหา สาระ 
4) ส่ือการเรียน 5) กิจกรรม และ 6) การประเมินผล 

 
การสรางชดุกิจกรรม 
 

จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549) ไดกลาวไววา ในการสรางชุดกิจกรรม การเรียนร ูนั้น ผ ูสราง
จะตองร ูจักการสรางชุดกิจกรรมกอนวา ตองมีการดําเนินการอยางไร ซ่ึงข้ันตอนการดําเนินการมี
ดังนี้ 

 
ข้ันท่ี 1  วิเคราะหเนื้อหา ไดแก การกําหนดหนวย หัวเร่ือง และมโนมติ 
  
ข้ันท่ี 2  การวางแผน วางแผนลวงหนา กําหนดรายละเอยีด 
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ข้ันท่ี 3  การผลิตส่ือการเรียนเปนการผลิตส่ือประเภทตางๆ ท่ีกําหนดไวในแผน  
 
ข้ันท่ี 4  หาประสิทธิภาพเปนการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยนําไป ทดลองใช

ปรับปรุง ใหมีคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว   
 
Heathers (1977) ไดเสนอข้ันตอนสําหรับครูผ ูสอนในการสราง ชุดการเรียนดวยตนเองไว

ดังนี้ 
 
1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีใหผ ูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเนื้อหาใหตอเนื่อง

จากงายไปยาก   
 
2. ประเมินความร ูพื้นฐานประสบการณเดิมของผ ูเรียน   
 
3.  เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอนและส่ือการเรียนใหเหมาะสมกับผ ูเรียน โดยตองคํานึงถึง

ความพรอมและความตองการของผ ูเรียน   
 
4. กําหนดรูปแบบของการเรียน   
 
5.  กําหนดหนาท่ีของประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน  

จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมที่กลาวมา ผ ูวิจัยไดนําข้ันตอนตางๆ มาประยุกตเขาดวย
กัน และสรางชุดกิจกรรมเร่ือง การจัดการขยะ ประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม คือ 1) ขยะและประเภท
ของขยะ 2) การคัดแยกขยะ 3) ประโยชนและโทษจากขยะ และ 4) การลดปริมาณขยะ โดยแตละชุด 
มีองคประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) จุดประสงคการเรียนรู 3) เนื้อหา สาระ 
4) ส่ือ การเรียน 5) กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ 6) การประเมินผล 
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พัฒนาการของเด็กระดับปฐมวัย 
 

 พัฒนาการของมนุษยแบงออกเปน 4 ดาน คือ พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ซ่ึงสําหรับเด็กระดับปฐมวยัมีพัฒนาการในแตละดาน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  
 
พัฒนาการทางดานรางกาย  
 
  เปนวัยท่ีกําลังพัฒนาดานการเคล่ือนไหว และมีการเจริญของกลามเนื้อมัดใหญอยางมาก 
เดินคลอง ทรงตัวไดดี  ชอบวิ่ง กระโดด ปนปาย ถีบจักรยาน ชอบเลนออกกําลังกาย เคล่ือนไหว
ตลอดเวลา ราเริงต่ืนตัวตอส่ิงแวดลอม และมีใชมือคลองตัว ขวาง-รับบอลได 
 
พัฒนาทางดานอารมณ 
 
 เปนวัยท่ีเด็กมีความสุข สนุกสนาน ราเริง เปนมิตร กระตือรือรนตอการเรียนรูใน
ส่ิงแวดลอม เด็กแสดงอารมณไดทุกชนิด สามารถปรับเปล่ียนอารมณได รูจักระงับอารมณของตน
ไดบาง รูจักรอคอยไดมากข้ึน  รูจักปลอบตนเองเปน เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนได  อาการรองอาละวาด
ยังมีอยูไดเม่ือถูกขัดใจ แตควรคอย ๆ หางออกไปและนอยลงเร่ือย ๆ  ความกลัวพบไดบอย คือ กลัว
ความมืด กลัวผี กลัวสัตว  ความกลัวตอการแยกจากนอยลง แตยังมีเกิดข้ึนได ถาตองเผชิญกับ
เหตุการณจริง เชน การเร่ิมไปโรงเรียน การอยูโรงพยาบาลมีการอิจฉากันระหวางพี่นอง (Sibling 
rivalry) ในวัยนี้เด็กอยากไดความรักของพอแมไวคนเดียว การมีนองอาจทําใหมีการอิจฉากัน 
 
พัฒนาการทางดานสังคม 
 
 เร่ิมมีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวเพิ่มข้ึน  การเลน เด็กจะเลนรวมกับเด็กอ่ืน          
(Co - Operative Play) สนใจมีเพื่อนเลน แมวาเด็กยังคิดถึงตนเปนใหญอยูก็ตาม เร่ิมเรียนรูการ
แบงปนการเอาแพเอาชนะ การแสดงความเห็นใจ เผ่ือแผตอกัน แมวาจะทําไมไดเต็มท่ี  การฝกหัด
การชวยตัวเอง และชวยงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ เปนส่ิงจําเปน ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกดีตอ
ตนเอง(Self Esteem)  ตรงกันขามถาถูกหามปรามเขมงวดเกินไป เด็กจะเกิดความรูสึกผิด (Guilt) 
ความคิดริเร่ิมลดลง กลัวความลมเหลวและเปนวัยท่ีเร่ิมเรียนรู ส่ิงใด ถูก/ผิด ดี/ไมดี อะไรเปนส่ิงท่ี
หาม/ทําได  เด็กเรียนรูถึงการกระทําและผลท่ีตามและสามารถพึ่งพาตนเองไดการฝกระเบียบวินัย 
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(Discipline) ในชีวิตประจําวัน กฎเกณฑในบาน เพื่อใหเด็กไดฝกความอดทน รอคอย สะกดกล้ัน
ความอยาก บังคับตนเอง เปนรากฐานในการเขาสังคมตอไป และเด็กวัยนี้จะยึดคําส่ังของผูใหญ 
เพราะเด็กตองการความรัก การยอมรับ และการชมเชยจากผูใหญ เด็กจะกลัวการลงโทษไดมาก 
เพราะคิดวา ถาทําผิดจะตองถูกลงโทษทันที 

 
พัฒนาการทางดานสตปิญญา 
 

พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยนี้จัดอยูในระยะ Preoperational Thought ตามทฤษฎีของ 
Piaget คือ เด็กพอมีเหตุผลบาง รับรูความเปนจริงไดบาง แตยังไมมีความสมบูรณเต็มท่ี ความคิดยัง
เปนลักษณะคิดแงมุมเดียว (Centering) ความคิดยังจํากัด ยังไมเขาใจอะไรมาก  เด็กมีความคิด
จินตนาการ (Fantasy) มีการเลนสมมติตาง ๆ พูดเลา ความคิดฝนของตน ผูใหญอาจเขาใจผิดวาเด็ก
พูดปด เด็กแสดงความคิดริเร่ิม (Initiative) มีความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรนชอบแสดงความคิด 
การกระทํา การเลนในรูปแบบของตนเอง  เด็กเรียนรู ดวยประสบการณของตนเองในชีวิตประจําวัน 
จากการไดทําเอง คอย ๆ เรียนรู จนไดรับตามความเปนจริงมากข้ึนเร่ือย ๆ (Logic Thought)  และมี
การเจริญพัฒนาทางดานภาษามากข้ึน พูดเปนประโยค เลาเร่ืองได  เด็กเร่ิมมีคําถามเกิดข้ึนมาก 
แสดงความอยากรู สนใจในส่ิงแวดลอมสามารถเรียนรูประสบการณรอบตัวไดมากมาย 

 
การเรียนรูและพฤติกรรม 

 

การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหวางการฝกหัด จนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การเรียนรูท่ีเกดิข้ึนจะสงผลถึงการปฏิบัติพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไดแสดงออกมา 

 
ความหมายของการเรียนรู 
 

นักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูไวหลากหลาย มีลักษณะท่ีแตกตางและ                
คลายคลึงกัน ซ่ึงจากคํากลาวของ มาลินี จุฑะรพ (2537); พัฒนา มูลพฤกษ (2539) และ อารี พันธ
มณี (2542) สามารถสรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขาง
ถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน ซ่ึงอาจมองไมเห็นหรือสังเกตไดโดยตรง โดย
จะทราบไดวามีการเรียนรูเกิดข้ึนแลวก็ตอเม่ือเห็นหรือสังเกตไดจากพฤติกรรมที่ผู เรียนแสดง
ออกมา 
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ธรรมชาติของการเรียนรู 
 

ธรรมชาติของการเรียนรู  มนุษยมีชีวิตอยูเพื่อการเรียนรูและเรียนรูท่ีจะอยูอยางมีคุณภาพ
การเรียนรูเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน  การเรียนรูทําใหเกิดประสบการณ
และประสบการณทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
จากคํากลาวของอารี พันธมณี (2542) และมาลี จุฑา (2544) สามารถสรุปไดดังนี้ อธิบายถึง

ธรรมชาติของการเรียนรูวาเปนกระบวนการชนิดหนึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ ความตองการ
ของผูเรียน ส่ิงเราท่ีนาสนใจ การตอบสนอง และการไดรับรางวัล 
 
องคประกอบของการเรียนรู 
 

การจัดการเรียนรูหรือการจัดการศึกษาใดๆ การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองประกอบดวยองค
ประกอบของการเรียนรู ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  

 
จากคํากลาวของอารี  พันธมณี (2542) และชูชีพ  ออนโคกสูง (2522) สรุปไดวา  

องคประกอบท่ีสําคัญคือ  ตัวผูเรียนรวมถึงทัศนคติของผูเรียน  กระบวนการเรียนรูคือกรรมวิธีใน
การถายทอดองคความรู รวมถึงการเสริมแรง  และสถานการณ  การฝกหัด กิจกรรม และ
ประสบการณท่ีเกิดจากการเรียนรูดวย 

 
พฤติกรรม 
 

พฤติกรรมของมนุษยเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากอิทธิพลของตัวบุคคลและส่ิงแวดลอมรวมกันไม
ใชจากตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอมแตเพียงอยางเดียว ดังนั้น จะเรียนรูไดดีหรือไมเพียงไร ข้ึนอยูกับ
อิทธิพลของพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมนั้นๆ เปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยเกิดความพรอมในการกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ  

 
จากคํากลาวของ เทพพนม เมืองแมน และสวิง  สุวรรณ (2529); โยธิน คันสันยุทธ (2533) 

และอุไรรัตน กุลมี (2546) สามารถสรุปไดวา พฤติกรรม คือ การกระทําท่ีสามารถสังเกตได มีองค
ประกอบในการแสดงพฤติกรรมคือ ปจจัยประกอบตัวบุคคล ไดแก การรับรูทัศนคติ คานิยม การ
เรียนรู  ปจจัยประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม รวมตลอดถึงภาวะรับรู การจูงใจ เปาหมาย               
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ความพรอม สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ผลลัพธท่ี
ตามมาจะมีผลตอการเกิดพฤติกรรมและการแสดงพฤติกรรม 
 

การจําการลืม 
 

การจําและการลืมเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก  เพราะชวยใน
พฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย  

 
ชัยพร  วิชาวุธ (2520) และอุบลรัตน เพ็งสถิต (2535)  ไดใหรายละเอียดของการจําและการ

ลืม ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
 

ระบบของการจํา 
 
            นักจิตวิทยาไดแบงความจําเปน 3 ระบบ การจัดเก็บขอมูลใด ๆ ตองผานข้ันตอนท้ัง 3 นี้  
 

1.  ความจําจากการรับสัมผัส (Sensory Memory - SM) การจําแบบนี้ลักษณะเหมือนส่ิงท่ีได
เห็นไดยินทุกอยาง ถาไดเห็นขอมูล ภาพติดตา (icon) หรือจินตภาพจะคงอยูไดคร่ึงวินาที ซ่ึงจัดเปน
การจําข้ันแรกท่ีจะเก็บขอมูลไวในชวงส้ัน ๆ เพียงเพื่อถายขอมูลตอไป ยังการจําระบบท่ีสอง 

 
2.  ความจําระยะส้ัน (Shot-Term Memory - STM) ความจําระยะส้ันทําหนาท่ีคลาย

คลังขอมูลช่ัวคราวท่ีเก็บขอมูลไดในจํากัดไมวาขอมูลนั้นจะสําคัญเพียงใดก็ตาม ขอมูลจะเคล่ือน
ออกจาก STM แลวหายไป ความจําระยะส้ันชวยปองกันไมใหเราสับสนเกี่ยวกับช่ือ วันท่ี หมายเลข
โทรศัพท และเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ อ่ืน ๆ ถาตองการจําไดนาน ๆ ก็ตองใชความจําระบบท่ีสาม 

 
3.  ความจําระยะยาว (Long-Term Memory - LTM) เม่ือเปรียบเทียบกับ STM ความจําระยะ

ยาว (LTM) ทําหนาท่ีเสมือนคลังขอมูลถาวร LTM บรรจุทุกอยางท่ีเรารูเกี่ยวกับโลกเอาไว โดยมี
ความสามารถไมจํากัดในการเก็บขอมูล จึงไมมีขอมูลหายไปจาก LTM ขอมูลใน LTM ไมไดเก็บใน
ลักษณะของเสียงเหมือน STM แตเก็บขอมูลไวบนพื้นฐานของความหมายและความสําคัญของ
ขอมูล  
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การทบทวน  
 

ปกติส่ิงท่ีอยูในความจําระยะส้ันจะหายไปไดเร็ว  ถาตองการใหคงอยูนานทําไดโดยการ
อาน ซํ้า ๆ  การอานซํ้าแตละคร้ังเทากับการนําขอมูลใสลงในความจําระยะส้ันใหม  การอานซํ้าๆ 
เรียกวา  การทบทวน  ขอมูลท่ีทบทวนใน  STM  บอยเพียงใด  ก็มีโอกาสที่จะบรรจุไวใน LTM มาก
เพียงนั้นถาไมมีโอกาสทบทวน  ขอมูลใน  STM  จะหายไปภายในเวลา  18  วินาที 
 
การวัดความจํา 
 

การจําของเราไมไดอยูในลักษณะจําไดท้ังหมด หรือไมก็จําไมไดเลย (All- Or - None)  เรา
อาจจําไดบางสวน  เชน  จําคําท่ีตองการไมได  แตจําอักษรตัวตนและตัวทายไดหรืออาจจํา
ความหมายไดหากนึกคําไมออกเพราะติดอยูริมฝปาก  ดังนั้นเราจึงมีวิธีวัดความจํา 4 แบบ  คือ  การ
ระลึกได (Recall) เปนความจําท่ีไมมีส่ิงชวยกระตุน  จะเกิดจากความคุนเคย อาจจําไดเฉพาะสวน
ตน สวนกลางและสวนทายอาจจําไมได การจําได (Recognition) เปนลักษณะความจําท่ีเกิดจากการ
มีส่ือเขามากระตุน หรือช้ีแนะใหจําได  แตการจําไดจะถูกตองมากนอยเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับส่ิงท่ี
นํามากระตุน ถาส่ิงท่ีนํามาน้ันคลายกับส่ิงท่ีถูกตองมากเพียงใด การจําไดก็มีขอผิดพลาดมากเพียง
นั้น การเรียกซํ้า (Relearning) จัดเปนความจําประเภทหนึ่ง บางคร้ังส่ิงท่ีเราเคยเรียนรูมา เราไมอาจ
ระลึกหรือจําได แตเม่ือใหเรียนซํ้าอีกปรากฏวาเราเรียนไดเร็วข้ึน ใชเวลาเรียนนอยกวาเดิม  และ
การบูรณาการใหม (Reintegraion) เปนการท่ีความจําหนึ่งจะกระตุนใหเกิดความจําอ่ืนๆ ตามมา 
เรียกไดวาประสบการณในอดีตท้ังหมดถูกสรางข้ึนใหมจากส่ิงท่ีสะสมไวแมเพียงส่ิงเดียว  ซ่ึงการจํา
ประเภทนี้มักเกี่ยวของกับประสบการณสวนตัวของบุคคลมากกวาการเรียนรูอ่ืนๆ  
 
การลืม  
 

การลืมสวนใหญเกิดข้ึนทันทีภายหลังการจํา Herman (1885)  อางถึงในอุบลรัตน  เพ็งสถิต 
(2535)  กลาววา  ถาตองการใหจําส่ิงท่ีเรียนรูไดดี จึงควรอานหนังสือวันละเล็กละนอยทุกวันและ
ทบทวนอีกคร้ังกอนสอบ 
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สาเหตุของการลืม 
 

การลืมมีสาเหตุหลายประการ คือ การไมไดลงรหัส (Encoding Failure) เปนการไมไดมีการ
จําต้ังแตแรก   เส่ือมสลาย (Decay) เปนการลืมเกิดจากการเส่ือมสลายของรอยความจําตามกาลเวลา 
การเส่ือมสลายนี้เปนการลืมท่ีเกิดข้ึนในความจําจากการรับสัมผัสและความจําระยะส้ัน คือขอมูลเกา
จะเลือนหายไป และถูกแทนท่ีโดยขอมูลท่ีใหมกวา ขอมูลในความจําระยะยาวอาจเส่ือมสลายได
เพราะการไมไดใช (Disuse) ทําใหรอยความจําออนลงและไมอาจดึงขอมูลออกมาได แตท้ังนี้ยังไม
อาจหาขอพิสูจนไดอยางแนชัดเพราะเราไมไดลืมขอมูลท่ีไมไดใชทุกขอมูล  การลืมเพราะข้ึนอยูกับ
ส่ิงช้ีแนะ (Cue-Dependent Forgetting) บอยคร้ังท่ีเราจําได แตไมสามารถนํามาใชได ท่ีเรามักจะพูด
กันวา  “ติดอยูท่ีริมฝปาก”  แสดงวาเรารูคําตอบ  แตดึงออกมาไมได การลืมเชนนี้นาจะเกิดเพราะส่ิง
ช้ีแนะท่ีเกิดในเวลาเรียนรู ไมไดเกิดในเวลาท่ีตองการดึงความจําออกมา  การรบกวน (Interfere)  
การเรียนรูใหมสามารถรบกวนการเรียนรูเกา ทําใหเกิดการลืมได เกิดข้ึนท้ังในความจําระยะส้ัน 
และระยะยาว การรบกวนมักเปนสาเหตุสําคัญของการลืม  การรบกวนมี  2  ประเภท  คือ  
Retroactive Inhibition  เปนการท่ีเรียนรูใหมรบกวนการเรียนรูเดิม  ถาไมเรียนรูส่ิงใหม  Retroactive 
Inhibition  ก็จะไมเกิดสวน  Proactive  Inhibition  เกิดเม่ือส่ิงท่ีเรียนรูเดิมรบกวนส่ิงท่ีเรียนรูใหม  
และการเก็บกด (Repression) หรือการจูงใจเพื่อลืมความจําท่ีเจ็บปวดหรือความละอายจะถูกเก็บกด
ใหอยูในจิตใตสํานึก  การระงับเปนการกระทําในระดับจิตสํานึก  สวนการเก็บกดอยูในระดับจิตใต
สํานึก  

 
การจัดการขยะ 

  
การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร สงผลใหเกิดการใชทรัพยากรเปนจํานวนมาก และปญหา

ส่ิงแวดลอมตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาส่ิงแวดลอม เร่ืองขยะ ซ่ึงเปนปญหาเรงดวนท่ีควร
ไดรับการบริหารจัดการแกไขอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ความหมายของขยะ 
 
 จากคํากลาวของ ยุพดี เสตพรรณ (2544)  และกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม  (2545) 
สามารถสรุปความหมายของขยะหรือมูลฝอย ไดวา ขยะ  คือของหรือส่ิงท่ีเหลือท้ิงหรือไมตองการจาก
การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย เชน เศษอาหาร  ถุงพลาสติก กระปอง เศษกระดาษ  เปนตน 
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แหลงกําเนิดของขยะ 
 

จากคํากลาวของพัชรี  หอวิจิตร (2541) สามารถแบงแหลงกําเนิดไดเปน 3 ประเภทซ่ึงสรุป

ไดดังนี้  1) ขยะจากอาคารบานเรือนท่ีพักอาศัยเปนขยะท่ัวไป และขยะอันตราย  2) ขยะจากกิจกรรม

ภาคอุตสาหกรรมมีขยะอันตราย  3) ขยะจากภาคเกษตรกรรม ไดแก เศษภาชนะท่ีใชบรรจุสารปอง

กันและกําจัดศัตรูพืช  ซากพืชซากสัตวมูลสัตว  

 

ประเภทของขยะ 

 

 จากคํากลาวของ  นวลตา   มวงน อยเจริญและคณะ  (2537) สามารถสรุปไดดังนี้                 

ขยะแบงไดเปน 3 ประเภทคือ ขยะแหง เปนขยะท่ีไมสามารถยอยสลายไดหรือยอยสลายไดชา เชน 

พลาสติก กระดาษ เปนตน  ขยะเปยกเปนขยะท่ีสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ เชน  เศษอาหาร 

ผัก ผลไม เปนตน  และขยะอันตรายเปนขยะท่ีมีพิษตอรางกายมนุษย  เชน สารฆาแมลง ถานไฟฉาย

แบบเตอร่ีรถยนต  หลอดไฟ  เปนตน 

 

การเก็บรวบรวมขยะ 

 

 ระบบการเก็บรวบรวมขยะในปจจุบันมี 3 ระบบ จากคํากวาวของสิทธิชัย  ตันธนะสฤทธ์ิ 

(2539) สามารถสรุปไดคือ 

 

1. ระบบถังเดียว  เปนระบบการเก็บรวบรวมขยะไวในถังเดียวกันคือการบรรจุขยะทุกชนิด

ไมวาจะเปนชนิดหรือประเภทใด คลุกเคลาอยูในถังเดียวกัน การเก็บขนงายแตกอใหเกิดปญหา            

อยางมาก 

   

 2.  ระบบ 2  ถัง  เปนระบบท่ีแยกเก็บรวบรวมขยะเปน  2  ประเภทคือ  ถังขยะเปยก และถัง

ขยะแหง การเก็บขนตองเก็บขยะตามท่ีประชาชนไดแยกไวและตองแยกสวนท่ี เผาไดกับเผาไมได
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ออกอีกคร้ัง เพื่อจะกําจัดโดยวิธีเผาตอไป   

 
 3.  ระบบ  3 ถัง  เปนระบบการเก็บรวบรวมขยะโดยการแยกออกเปน  3  ประเภท  โดย
แบงเปน ถังขยะเปยก ถังขยะแหง  และถังขยะอันตราย  การเก็บขนตองเก็บขยะตามท่ีประชาชนได
แยกไวและนําไปกําจัดตอไป ซ่ึงในระบบน้ีในสวนของขยะอันตรายนั้นตองนําไปกําจัดโดยวิธี
พิเศษเพื่อไมใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือโรค 
 
พิษภัยจากขยะมูลฝอย 
 

พิษภัยจากขยะมูลฝอย  (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2546) มีดังนี้ เปนแหลง                
เพาะพันธุของเช้ือโรคและสัตวนําโรค เชนหนู แมลงวัน ทําใหเกิดมลพิษตอดิน น้ํา อากาศ กอให
เกิดเหตุรําคาญสงกล่ินเหม็นรบกวนทําใหเกิดเพลิงไหมสูญเสียเศรษฐกิจ กอใหเกิดผลเสียทาง 
ทัศนียภาพมีผลเสียตอวัฒนธรรมอันดีของชาติแสดงถึงความไรวินัย เพราะหลายอยางเปนของใช
ส้ินเปลืองบางอยางใชไมคุมก็ถูกท้ิงเปนขยะท้ังยังส้ินเปลืองงบประมาณในการกําจัด ทําใหเกิด      
ความขัดแยงในชุมชนเนื่องจากแหลงท้ิงขยะเปนท่ีรังเกียจของชุมชนในบริเวณใกลเคียง 
 

จากพิษภัยของขยะมูลฝอยจึงสมควรท่ีจะมีการคัดแยกขยะกอนท้ิงเพื่อเปนการลดปริมาณขยะ
ในการนําไปกําจัดตอไป  และขยะท่ีนําไปคัดแยกนั้นก็สามารถนําไปใชประโยชนในดานตางๆได 

  
สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาขยะ 

 

 ปญหาขยะเกิดจากสาเหตุตางๆ  ซ่ึงกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2546) ไดกลาวไว
สรุปไดวา  1) จํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึน เปนเหตุใหเกิดการใชทรัพยากรมากยิ่งข้ึนซ่ึงสงผลให
เกิดขยะเกิดข้ึน เชนกัน 2) การเก็บขยะไมท่ัวถึง ดวยระบบการบริหารการจัดการท่ีขาดประสิทธิภาพ
ท้ังกําลังคนและงบประมาณสงผลใหไมสามารถเก็บขนขยะได  3) ขาดสถานท่ีในการกําจัด 
เนื่องจากมีขยะสงกล่ินเหม็นกอใหเกิดมลพิษทางอากาศสงผลตอประชาชนท่ีอยูใกลเคียงจึงเปนเหตุ
ใหไดรับการคัดคานจากชุมชนเม่ือเลือกพื้นท่ีนั้นๆเปนแหลงกําจัดขยะ 4)  การกําจัดขยะไมถูกวิธี    
สวนใหญเทกองและเผากลางแจงหรือปลอยใหยอยสลายไปตามธรรมชาติ  ทําใหเกิดมลทัศน
เกิดข้ึนและยังสงผลใหเกิดโรคระบาดตางๆ 
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การกําจัดขยะ 
 
 การกําจัดขยะท่ีถูกวิธีหรือถูกสุขลักษณะมี 3 วิธี คือ การใชเตาเผาขยะ  การหมักทําปุย  และ        
การฝงกลบโดยยุพดี   เสตพรรณ  (2544) อธิบายไว ว า  วิธีเหลานี้ใช กันในเมืองใหญ  เชน 
กรุงเทพมหานคร  ขอนแกน  ภูเก็ต  เปนตน แตอยางไรก็ตามการกําจัดเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดจะตองผานกระบวนการคัดแยกขยะ หรือวัสดุท่ีมีคายังใชประโยชนไดออกจากขยะท่ัวไปโดย
ใชคนหรือเคร่ืองจักร 
 

การมีสวนรวม 
 

ในการดําเนินการตางๆ ใหประสบความสําเร็จและเกิดประสิทธิภาพสูงนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองไดรับความรวมมือของบุคคลกลุมตางๆ ซ่ึงในการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะน้ีจึงมี
ความจําเปนตองไดรับการมีสวนรวมระหวางโรงเรียน (ครู) และบาน (ผูปกครอง) เพื่อใหผูเรียน
เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูยิ่งข้ึน 

 
ความหมายของการมีสวนรวม 
 

อุดม  แยมช่ืนพงศ (2537) บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ (2538) และ Wiliam (1976)  ให
ความหมายของ การมีสวนรวม ซ่ึงสามารถสรุปไดวา เปนกระบวนการเกี่ยวกับการกระทํา และ
เกี่ยวของกับมวลชนในระดับตาง ๆ ดังนี้ ประการแรก ในกระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงตัดสินใจ
เกี่ยวกับจุดประสงค ทางสังคม และการจัดสรรทรัพยากร และประการท่ีสองในการกระทําโดย
สมัครใจ ตอกิจกรรมและโครงการ 

 
ระดับของการมีสวนรวม 
 
 จากรายละเอียดของการมีสวนรวมนั้นสามารถสรุประดับของการมีสวนรวม ไดดังนี้ 
 
 จากคํากลาวของ มัย  สุขเอ่ียม (2535) และอานนท  เหลาดา (2535) ไดใหระดับของการมี
สวนรวมซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ การมีสวนรวม มี 3 ระดับ ประกอบดวย ระดับการมีสวนรวมสูง  
คือ มีสวนรวม ต้ังแตการเร่ิมหาปญหา ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา ปฏิบัติกิจกรรมและ
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ประเมินผลกิจกรรมท่ีทํา ระดับการมีสวนรวมปานกลาง  คือมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมเพียง
บางสวนของกิจกรรม และระดับการมีสวนรวมนอย คือ กิจกรรมตางๆท่ีจัดการทําข้ึนประชาชน              
ไมมีสวนรวมเลย เปนเพียงผูรับฟง รอรับคําส่ังและรับบริการเทานั้น 
 
การมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
 
 ในการจัดการศึกษาท่ีดีและประสบความสําเร็จนั้นจําเปนตองไดรับความรวมมือใน            
ทุกฝาย ซ่ึงลักษณะของการมีสวนรวมนั้นมีความหลากหลายและไดมีการพัฒนาข้ึนมาเปนลําดับ 
 
 Wood (1974 อางถึงใน กวิน  เสอสกุล, 2546) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาของโรงเรียน โดยใหเกิดการมีสวนรวมของโรงเรียน ซ่ึงประกอบดวย ครูและ
นักเรียน ครอบครัว นั่นคือ ผูปกครองนักเรียน โดยไดแบงระดับของการมีสวนรวมในการจัดการ
เรียนรูระหวางครู นักเรียน และผูปกครอง ออกเปน 4 ระดับ คือ ระดับท่ี 1 สังเกต เชน กรณีเปด
โรงเรียนใหผูปกครองเยี่ยมชม  ระดับท่ี 2 การสอน เชน การท่ีโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมความรู
ใหแกผูปกครอง ระดับท่ี 3 ปฏิบัติการ เชน การที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมการเรียนการสอนในช้ัน
เรียน ใหความรูกับนักเรียน  และระดับท่ี 4 การมีสวนรวมอยางเปนทางการ เชน การท่ีผูปกครองมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน (ภาพท่ี 3) 
 
 หรรษา  นิลวิเชียร (2535) กลาวถึงการมีสวนรวมของผูปกครอง มี 3 ประการ คือ 
 

1. การทํางาน  วิธีท่ีใชกันโดยปกติ เพื่อใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรม คือ การทํางาน
ท่ีกําหนดใหสําเร็จ เชน ทําหนาท่ีสอนพิเศษ  ผูชวยครู  หาทุน  จัดการศึกษานอกสถานท่ีและทํางาน 
ธุรการ 

 
2. กระบวนการ ผูปกครองมีสวนรวมในกระบวนการทางการศึกษา เชน วางแผนหลักสูตร 

ตรวจสอบและเลือกแบบเรียน กรรมการในกิจกรรมตางๆ 
 

3. การพัฒนา  ผูปกครองมีโอกาสพัฒนาทักษะ ซ่ึงเปนประโยชนตอตนเอง เด็ก โรงเรียน 
ครู และครอบครัว  
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จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวมในการสรางหลักสูตรการจัดการขยะน้ันเปน
การมีสวนรวมในสวนของกระบวนการทางการศึกษา ในสวนของการวางแผน ตรวจสอบ หลักสูตร
ท่ีสรางข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  รูปแบบการมีสวนรวมการจัดการศึกษาของผูปกครองกับโรงเรียน 
 
ท่ีมา:  Wood (1974 อางถึงใน กวิน  เสอสกุล, 2546) 
  

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

สมศักดิ์  พาหะมาก (2550)  การพัฒนาชุดกิจกรรม เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ํา สําหรับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชร

ระดับ 4 

(ขั้นมีสวนรวมอยางเปนทางการ) 

พอ แม ผูปกครองมีสวนรวมใน
การศึกษาของโรงเรียน 

ผูปกครองเขามามีสวนรวม             
การเรียนการสอนในช้ันเรียน  

ผูปกครองรวมใหความรูแกเด็กใน
หนวยการสอนที่สัมพันธกับตนเอง  

ระดับที่ 3 (ขั้นปฏิบัติการ) 

ระดับ 2 (ขั้นการสอน) 

ระดับ 1 (ขั้นสังเกต) 

การใหความรูแกผูปกครอง 

เปดโรงเรียนใหผูปกครองเขาเยี่ยมชม สงเสริมใหผูปกครองเยี่ยมชมโรงเรียน 

การประชุมผูปกครอง 

เปดโอกาสใหผูปกครองคุยกับครู          
และผูบริหาร 
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รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวด  ีกรุงเทพมหานคร  มีความมุงหมาย 2 ประการ คือ 1)  เพื่อพัฒนาชุด
กิจกรรม เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรน้ํา ใหมีคุณภาพในระดับดีและเปนไปตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อ
นําชุด กิจกรรม เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรน้ํา ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียน ศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ และศึกษาผลการเรียนรูดังนี้ 2.1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
นักเรียนกอนและหลังปฏิบัติชุดกิจกรรม 2.2)  พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนระหวาง 
ปฏิบัติชุดกิจกรรม และ 2.3)  ความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรน้ําของนักเรียนกอนและ หลัง
ปฏิบัติชุดกิจกรรม ในการทดลองชุดกิจกรรม ใชนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  1  
ปการศึกษา  2549  โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ จํานวน 40 คน เปนกลุมตัวอยาง ใชชุด 
กิจกรรมจํานวน 5 ชุด คือ 1)  น้ําและธรรมชาติของน้ํา  2)  แหลงน้ํา และการใชประโยชนจาก             
แหลงน้ํา 3) ปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา 4) การจัดการแหลงน้ํา และ 5)  การอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
ผลการวิจัย พบวา ชุดกิจกรรม เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ําที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 83.30 / 
82.50 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียน  พฤติกรรม
การทํางานกลุมอยูในระดับดีมาก และความตระหนักตอ การอนุรักษทรัพยากรนํ้าของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 

 

 สุดาเรศ  แจมเดชะศักดิ์  (2543) ไดทําการวิจัย เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา

สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวเพื่อพัฒนาโปรแกรมส่ิงแวดลอม

ศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล ตัวอยางประชากรประกอบดวย นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2  อายุ 5-6 ป  

จํานวน 34 คน จากโรงเรียนทุง   มหาเมฆ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจัยมีดังนี้  1)  หลังทดลองใชโปรแกรมฯ นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิง

แวดลอมสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  2)  นักเรียนมี

คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  สูงกวากอนการทดลอง

ใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3)  นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรมฯสูง           

กวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ  ท่ีกําหนดไวคือ สูงกวา 70% โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา

สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูก เปนเร่ืองราวท่ีปรับปรุงแลว ประกอบดวยความ

เช่ือพื้นฐาน  หลักการจัดการเรียนการสอน  วัตถุประสงค  ผูใชโปรแกรมฯ  และกลุมเปาหมาย 

โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ  การประเมินผลโปรแกรมฯ  และเอกสารและส่ือของ

โปรแกรมฯ  ซ่ึงไดแก 1)  คูมือการใชโปรแกรมฯ  จํานวน 1  เลม  2)  แผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด  
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และ  3)  เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู 

 

 ฌัฏฐ  หังสพฤกษ (2533) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษา สํารวจ ความรู ความเขาใจ  และ

ทัศนคติดานส่ิงแวดลอมของเด็กวัยเร่ิมเรียน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน          

สวนใหญมีความรูความเขาใจในสวนองคประกอบของส่ิงแวดลอมเปนอยางดี  ดานทัศนคติ

ความเห็นเร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมในปจจุบันมีนักเรียนรอยละ  50  เทานั้น  ท่ีสามารถบอกลําดับ

สถานการณไดถูกตอง รวมท้ังไดใหขอเสนอแนะไววา  รายการตางๆ  ทางส่ือมวลชนท้ังโทรทัศน 

วิทยุ มีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียนมากหากมีการแทรกเสริมรายการตางๆ  ในการท่ีจะ                 

ปลูกฝงจิตสํานึกของนักเรียนในดานส่ิงแวดลอม  นิเวศวิทยา  คุณภาพชีวิต  และภัยท่ีอาจจะเกิดข้ึน

ในอนาคตก็จะเปนการสงเสริมใหเด็กซึมซาบ  และใหความสนใจปญหาส่ิงแวดลอมต้ังแตเด็ก 

 

งานวิจัยตางประเทศ 

 

 Barbara , et al. ( 1982  อางใน  พึงใจ ไวยกุล, 2539)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ส่ิงแวดลอมศึกษา

คูมือสําหรับนักการศึกษาประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา วิธีสอนส่ิงแวดลอมศึกษากระบวนการแก           

ปญหาจะทําใหผูเรียนเขาใจปญหาและศึกษาแนวทางในการแกปญหาได  การกําหนด ปญหาควร

จะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง มีตัวอยางของปญหาท่ีผูเรียนสามารถ  แกปญหาได  และควรเร่ิมจาก      

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนในชุมชน  หรือส่ิงท่ีตองการใหนักเรียนตระหนักและพัฒนา พฤติกรรม

ไปในทางท่ีดีตอส่ิงแวดลอม 

 

 Karl Eugene (1976) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลของวิธีสอนเนื้อหาส่ิงแวดลอมแบบ         
ตาง ๆ ท่ีใชสอนวิชาส่ิงแวดลอมศึกษาผลการวิจัยพบวา  ครูมีความเห็นวาวิธีสอนท่ีใหนักเรียนได
มีสวนรวมในกิจกรรมไดปฏิบัติจริงเปนวิธีสอนท่ีเหมาะสมมากกวาวิธีสอนท่ีนักเรียนไมไดรวม
ปฏิบัติแตครูมักใชวิธีสอนท่ีไดผลนอยสําหรับวิธีสอนแบบพานักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ี          
เกมสถานการณจําลอง ครูมีความเห็นวาไดผลดีแตครูไมคอยใชกัน 

 
 



32 

 

บทท่ี 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี  เปนการสรางชุดกิจกรรมเพื่อมุงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคัดแยกขยะท่ีถูกตอง 
และปริมาณขยะท่ีลดลง โดยผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามข้ันตอน คือ  ตอนท่ี 1 การสรางชุดกิจกรรม
การจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  และตอนท่ี 2 การใชชุดกิจกรรมจัดการขยะสําหรับ
นักเรียนระดับปฐมวัย  รายละเอียดในการดําเนินการแตละข้ันตอน มีดังนี้ 

 
ตอนท่ี 1 การสรางชดุกิจกรรมการจัดการขยะ 

 
การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะ สําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย (อนุบาล 3)  โรงเรียน

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี มีข้ันตอนดังนี้ 
 
 การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะเร่ิมตนโดยการศึกษาขอมูลทุติยภูมิของชุดกิจกรรม 
และศึกษาขอมูลปฐมภูมิของพ้ืนท่ีในเร่ืองโครงสรางและปริมาณขยะ รวมถึงการจัดการขยะของ
พื้นท่ี (ภาคผนวก ข) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาแนวทางการสรางชุดกิจกรรม และสังเคราะหมา
เปนชุดกิจกรรมการจัดการขยะ ประกอบดวย เร่ือง ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ 
ประโยชนและโทษจากขยะ และการลดปริมาณขยะ ซ่ึงในแตละเรื่องจะประกอบดวย ช่ือชุด
กิจกรรม จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู ส่ือและอุปกรณ และการประเมินผล แลวนํา
ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมาใหคณาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ และปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบปรับปรุงแกไข  ตอมาจึงนําเคร่ืองมือชุดกิจกรรมไปทดสอบคุณภาพ และ
ปรับปรุงแกไขนํามาใชกับกลุมตัวอยางของการศึกษา ดังแสดงดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4  การดําเนินการสรางชุดกิจรรมการจัดการขยะ 

 
ตอนท่ี 2 การนําชดุกิจกรรมการจัดการขยะที่สรางขึ้นไปใช 

 
 การศึกษาคนควาในคร้ังนี้ผูวิจัย นําชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนไปใชกับนักเรียน
กล ุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการ
ลดปริมาณขยะตามลําดับ ดังนี้ 
 

ประชากรและกล ุมตัวอยาง 
  

ประชากร 
 

 ประชากรคือนักเรียนช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 126 คน 
 

ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ 
และศึกษาขอมูล  
ปฐมภูมิในพ้ืนที่ 

ชุดกิจกรรมการจัดการ

ขยะและประเภท

การคัดแยกขยะ 

การลดปริมาณขยะ 

ประโยชนและโทษ

ช่ือชุดกิจกรรม 

จุดประสงค 

สาระการเรียนรู 

การจัดการเรียนรู 

สื่อและอุปกรณ 

การประเมินผลการเรียนรู 

ที่ปรึกษาตรวจสอบ 

ผูเช่ียวชาญ 

ทดสอบเครื่องมือ 

ปรับปรุง

ระดับบุคคล 

กลุมเล็ก 

กลุมใหญ นํามาใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัด
เพชรบุรี ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster random sampling) ไดนักเรียนช้ันอนุบาล 3
หอง 4 จํานวน 30 คน รวมถึง ครู จํานวน 10 คน และผูปกครองนักเรียน จํานวน 30 คน 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง

การจัดการขยะ  แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน และ แบบประเมินความพึงพอใจตอ
โครงสรางชุดกิจกรรมซ่ึงมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
 

1. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และแบบสังเกตพฤติกรรม 
 

เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบ ท่ีมี 2 ตัวเลือก 
ซ่ึงนําไปใชในลักษณะการถามตอบ เนื่องจากกลุมตัวอยางยังไมสามารถอานหนังสือไดมากนัก ซ่ึงมี
ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

 
1.1 สังเคราะหคําถามและแบบสังเกตพฤติกรรม ตามองคประกอบ ดังนี้   1) ดานความรู 

 ดานความเขาใจ 2) ทัศนคติ 3) ความสํานึก 4) การโตตอบ และ 5) ทักษะ 
 

1.2 นําขอสอบฉบับสังเคราะหและแบบสังเกตพฤติกรรมไปใหผ ูเช่ียวชาญ 5 คน ตรวจ
พิจารณา และนํามาปรับปรุงแกไข  

 
1.3 นําแบบทดสอบและแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผานจากการประเมินของผ ูเช่ียวชาญไป

ทดสอบใชกับ นักเรียนกล ุมทดสอบเคร่ืองมือ จํานวน 30 คน เพื่อนําผลมาหาคาคุณภาพ ดังนี้ 
 

1.3.1   คาความเปนปรนัย ไดปรับปรุงแกไขโดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบการใชภาษาท่ี
ชัดเจน อานแลวเขาใจตามวัตถุประสงคท่ีตองการถาม มีเกณฑการใหคะแนนท่ีแนนอนซ่ึง
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สอดคลองกับคํากลาวของพิชิต ฤทธ์ิจํารูญ (2545) กลาววาการวิเคราะหความเปนปรนัยจะพิจารณา
ความชัดเจนของคําถาม ความชัดเจนของคําตอบ และความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน 
 

1.3.2  คาความเท่ียงตรง หลักสูตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานการยอมรับจากผูเช่ียวชาญ
ดานความตรงตามเน้ีอหา โครงสราง และวัตถุประสงค 

 
1.3.3  คาอํานาจจําแนก เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง กลุมใหญ (จํานวน 30 

คน) ปรากฏคาอํานาจจําแนก เทากับ 0.43 ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต ฤทธ์ิจํารูญ  (2545) ท่ี
กลาววา คาอํานาจจําแนกมีคาต้ังแต -1 ถึง +1 และขอสอบท่ีดีควรมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึน
ไป และมีคายิ่งมากยิ่งดี 

 
1.3.4  คาความยากงาย  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุมใหญ (จํานวน 30 

คน) ปรากฏคาความยากงายระหวาง 0.37 – 0.72 ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต ฤทธ์ิจํารูญ  

(2545) ท่ีกลาววา ความยากงายมีคาต้ังแต 0 ถึง 1.00  ซ่ึงขอสอบท่ีมีคาความยากงายเขาใกล 1 
หมายถึง  ขอสอบนั้นคอนขางงาย  ขอสอบท่ีมีคาความยากเขาใกล 0 หมายถึง  ขอสอบนั้นคอนขาง
ยาก  โดยท่ัวไปขอสอบท่ีดีนั้นควรมีคาความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 ซ่ึงถือวามีคาความยากงาย
พอเหมาะ 

 
1.3.5  คาความเช่ือม่ัน การหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใชสูตร 

KR - 20 ของ Kuder Richardson มีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.72 ซ่ึงมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับคํากลาวของ ลวน สายยศและ อังคณา สายยศ (2538) ท่ีกลาววาคาความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบควรมีคาสูงกวา 0.70 จึงถือวาแบบทดสอบนั้นมีคาคงท่ีแนนอนเช่ือถือได 

 
1.4 จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสังเกตพฤติกรรมฉบับจริง

เพื่อเตรียมไวใช คร้ังตอไปกับกล ุมตัวอยางจริง 
 

2.  การสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

2.1  สังเคราะหแบบประเมินความพึงพอใจ  
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2.2  นําขอสอบฉบับสังเคราะหและแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีไดสรางข้ึนไปใหผ ูเช่ียวชาญ 
5 คน ตรวจพิจารณา และนํามาปรับปรุงแกไข เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

 
2.3  จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสังเกตพฤติกรรมฉบับจริง

เพื่อเตรียมไวใช คร้ังตอไปกับกล ุมตัวอยางจริง 
 

3.  สรางแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1  กําหนดวตัถุประสงคท่ีตองการ 
 

                  3.2  กําหนดหวัเร่ืองในการจดัการเรียนรู 
 

3.3  ยอยองคความรูใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 

3.4  กําหนดกจิกรรมพัฒนาผูเรียน (กจิกรรมการใหองคความรู) ใหครบพัฒนาการท้ัง 4 
ดานและสอดคลองกับชุดกจิกรรมท่ีสรางข้ึน 

 
3.5  เลือกและจัดทําส่ือในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกบัผูเรียน 

 
3.6   กําหนดแนวทางในการวัดผลสัมฤทธ์ิ 

 
4.  สรางส่ือและอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย 

 
4.1  ถังขยะ 3 สีแทน ซ่ึงประกอบดวย สีเขียว สีเหลือง และสีแดง  ซ่ึงใชแทนถังขยะ

เปยก  ถังขยะแหง และถังขยะอันตราย  ตามลําดับ 
 

4.2  อุโมงคผา 3 สี ประกอบดวยสีเขียว สีเหลือง และสีแดง ซ่ึงใชแทนถังขยะท้ัง 3 
ประเภทดังกลาวขางตน  

 
4.3  ภาพฉากประกอบนิทานเร่ืองความฝนของนองพิมพและตุกตา หุนมือ 
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4.4  กระดานแมเหล็กภาพสถานการณในท่ีตางๆ  และกระดานภาพแมเหล็กภาพถังขยะ
ประเภทตางๆ 

 
4.5  ตัวอยางภาพขยะแมเหล็กประเภทตางๆ ท้ัง 3 ประเภท 

 
4.6  ภาพตอจิ๊กซอรูปชุมชนท่ีปราศจากขยะ และชุมชนท่ีเต็มไปดวยขยะ 

 
ระยะเวลาในการวิจัย 

 
การดําเนินการใชชุดกิจกรรมกระทําในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 ในวันท่ี 26 มกราคม 

2550 เปนระยะเวลา 1 วัน  และติดตามผลโดยท้ิงระยะหางเปนชวงๆ คือ  3 วัน 5วัน 7 วัน และ14 
วัน รวมเปน 29 วัน 

 
การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ในการศึกษาคร้ังนี้ผ ูวิจัย ไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
 
1.  นําหนังสือจากวิทยาลัยส่ิงแวดลอม   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไปขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนอรุณประดิษฐจัดเก็บขอมูล  
 

2.   ดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.1  ดําเนินการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนและผานการตรวจสอบแลวกบั
กลุมตัวอยางระดับใหญจํานวน 30 คน ระยะเวลา 1 วัน  
 

2.2  ศึกษาสถานภาพและโครงสรางของขยะภายในหองอนุบาล 3 แผนกอนุบาล
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  โดยในคร้ังแรกจะมีระยะเวลาหางจากวันท่ีใชชุดกิจกรรม
การจัดการขยะท่ีสรางข้ึน จํานวน 3 วัน และในคร้ังตอๆไปจะมีระยะเวลาหางกันเปน 5 วัน 7 วัน 
และ 14 วัน ตามลําดับ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะท่ีถูกตอง และปริมาณขยะท่ีลดลง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

  ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือชวยในการประมวลผลวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ดังนี้ คาเฉล่ีย 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความตรง  ความเปนปรนัย   ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) คาความ
เช่ือม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR20 ของ Kuder Richardson  และคาความแปรปรวน ( S2) 
ของแบบทดสอบ 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การศึกษาวิจัย เร่ือง การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดเสนอ ผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 2 ข้ันตอน สอด
รับวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1  การสรางชดุกิจกรรมการจัดการขยะ 
 
1. โครงสรางและบทบาทหนาท่ี  
  

1.1  โครงสรางของชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม 
คือ ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ ประโยชนและโทษจากขยะ และการลดปริมาณขยะ 
ซ่ึงในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวย ช่ือชุดกิจกรรม จุดประสงค สาระการเรียนรู (เนื้อหา) การ
จัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู มีคุณภาพยอมรับไดดานเนื้อหาสาระ  
ดานวัตถุประสงค  ดานกิจกรรม  ดานการวัดผล  และดานการประเมินผล 

 
1.2  บทบาทหนาท่ี เพื่อเปนส่ือกลางในการถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะ

ใหกับนักเรียนระดับปฐมวัยเพื่อใหสามารถคัดแยกขยะไดและนําไปสูการลดปริมาณขยะ 
 

  1.3  ความพึงพอใจตอโครงสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของครู
และผูปกครองสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
 

 ในการประเมินความพึงพอใจตอโครงสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะผลปรากฏวา  
ครูและผูปกครองมีความพึงพอในหัวขอกิจกรรมและวัตถุประสงคอยูในระดับความพึงพอใจท่ีดี
มากเชนกัน โดยมีคาเฉล่ีย 4.50 และ 4.62 ในหวขอกิจกรรม และคาเฉล่ีย 4.28 และ 4.39 ในหัวขอ 
วัตถุประสงค  สวนในหัวขอ เนื้อหาสาระการวัดผลและการประเมิน นั้นครูใหระดับความพึงพอใจ
ระดับ ดี  แตผูปกครองใหระดับความพึงพอใจระดับดีมาก โดยมีคาเฉล่ียในแตละหัวขอ คือ 4.20,  
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ตารางท่ี 1  ความพึงพอใจตอโครงสรางหลักสูตรการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  
 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 

 

โครงสรางชดุกิจกรรม 

ระดับความพงึพอใจ 

ผูปกครอง ครู 

Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดับ 

1. เนื้อหาสาระ 4.59 0.46 ดีมาก 4.20 0.48 ดี 

ความหมายของขยะ 4.60 0.50 ดีมาก 4.30 0.48 ดีมาก 

การคัดแยกขยะ 4.70 0.47 ดีมาก 4.20 0.42 ดี 

ประโยชนและโทษ 4.63 0.49 ดีมาก 4.30 0.48 ดีมาก 

การลดปริมาณขยะ 4.43 0.73 ดีมาก 4.00 0.82 ดี 

2. วัตถุประสงค 4.39 0.56 ดีมาก 4.28 0.63 ดีมาก 

ความรู ความเขาใจ 4.47 0.63 ดีมาก 4.30 0.67 ดีมาก 

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 4.57 0.57 ดีมาก 4.60 0.52 ดีมาก 

การยอมรับ 4.37 0.61 ดีมาก 4.20 0.63 ดี 

ปฏิกิริยาตอบโต 4.27 0.69 ดีมาก 4.10 0.88 ดี 

การกระทํา 4.30 0.65 ดีมาก 4.20 0.79 ดี 

3. กิจกรรม 4.62 0.42 ดีมาก 4.50 0.44 ดีมาก 

นิทานความฝนของนองพิมพ 4.63 0.49 ดีมาก 4.40 0.52 ดีมาก 

อุโมงคขยะ 4.70 0.53 ดีมาก 4.40 0.70 ดีมาก 

เกมสแยกขยะ 4.67 0.48 ดีมาก 4.50 0.53 ดีมาก 

ส่ิงประดิษฐจากขยะ 4.47 0.63 ดีมาก 4.70 0.48 ดีมาก 

4. การวัดผล 4.30 0.65 ดีมาก 4.13 0.53 ดี 

การใชคําถาม 4.23 0.73 ดีมาก 4.00 0.67 ดี 

การใชทาทาง 
การใชส่ืออุปกรณ 

4.17 0.75 ดี 4.10 0.57 ดี 

4.50 0.68 ดีมาก 4.30 0.48 ดีมาก 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 
 

โครงสรางชดุกิจกรรม 

ระดับความพงึพอใจ 

ผูปกครอง ครู 

Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดับ 

5. การประเมินผล 4.23 0.59 ดีมาก 3.90 0.52 ดี 

การเสริมแรง 4.20 0.61 ดี 3.90 0.57 ดี 

คําชมเชย 4.27 0.58 ดีมาก 4.00 0.47 ดี 

ของรางวัล 4.23 0.73 ดีมาก 3.80 0.79 ดี 

 
4.13 และ 3.90 ตามลําดับ สําหรับครู  และผูปกครองมีคาเฉล่ียในแตละหัวขอ คือ  4.59, 4.30 และ 
4.29 ตามลําดับสําหรับผูปกครอง (ตารางท่ี 1) 

 
 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา ครูและผูปกครองมีความพึงพอใจตอกิจกรรม

การจัดการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะในระดับดีมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา กิจกรรมของชุดกิจกรรมการ
จัดการขยะท่ีจัดข้ึนมีความเหมาะสมตอนักเรียนระดับปฐมวัย  รองลงมาเปนหัวขอวัตถุประสงค
แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนสามารถตอบวัตถุประสงคไดชัดเจน  และในดานเน้ือหานั้น
แสดงใหเห็นวามีความเหมาะสมตอนักเรียนระดับปฐมวัยในระดับท่ีดีมากเชนกัน สวนในลําดับท่ี
นอยท่ีสุดครูและผูปกครองไดใหหัวขอการประเมินผลซ่ึงก็ยังจัดอยูในระดับท่ี ดี-ดีมาก  เม่ือ
พิจารณาภาพรวมของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณ
ประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรีนั้นอยูในระดับท่ีดีมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหลักสูตรดังกลาวมีความ
เหมาะสมกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 

 
1.4  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการจัดการขยะ ประโยชน  

ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขจากกิจกรรมการจัดการขยะกับพัฒนาการของนักเรียนระดับปฐมวัย 
 
 ชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ 

จังหวัดเพชรบุรี ไดใหครูและผูปกครองมีสวนรวมในการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรม
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ของนักเรียน ท้ัง 4 ดาน คือดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา ประโยชนจาก
ชุดกิจกรรม  ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข แสดงดังตารางท่ี 2 – 17 

 
1.3.1  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานรางกายของ

นักเรียนในการเขารวมกิจกรรมการจัดการขยะ 
 
ตารางท่ี 2  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานรางกายของนักเรียน 

 

พฤติกรรมการแสดงออกดานรางกาย จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

เคล่ือนไหวรางกาย ออกกําลังกาย  3 30.00 

เคล่ือนไหวและพัฒนากลามเนื้อมือแขนและขา 5 50.00 

ฝกการบริหารรางกายในสวนตางๆ 2 20.00 

ไมแสดงผล 1 11.11 

รวม 10 100.00 

 
จากตารางท่ี 2  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกดานรางกายของนักเรียน 

พบวา พฤติกรรมดานรางกาย 3 อันดับแรก ท่ีเกิดข้ึนโดยเรียงจากมากไปนอย คือ เคล่ือนไหวและ
พัฒนากลามเนื้อมือแขนและขา  เคล่ือนไหวรางกาย ออกกําลังกาย และฝกการบริหารรางกายใน
สวนตางๆ 
 

ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานรางกายของนักเรียน พบวา 
พฤติกรรมดานรางกาย 3 อันดับแรก ท่ีเกิดข้ึนโดยเรียงจากมากไปนอย คือ นักเรียนไดใชกลามเน้ือ
ใหญเล็กอยางครบถวน นักเรียนไดออกกําลังกาย จึงทําใหเด็กมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี และ
นักเรียนใชอวัยวะตางๆ ในรางกายในการรวมกิจกรรมไดดี ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานรางกายของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานรางกาย จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

ไดใชกลามเนือ้ใหญเล็กอยางครบถวน 7 23.33  

ใชอวัยวะตางๆ ในรางกายในการรวมกจิกรรมไดด ี 4 13.34 

มีการเคล่ือนไหวรางกายไดอยางคลองแคลวและรวดเร็วข้ึน 3 10.00 

ไดออกกําลังกาย จึงทําใหเดก็มีสุขภาพรางกายแข็งแรงด ี 6 20.00 

ไดฝกพัฒนาการไดบริหารสวนตางๆ ของรางกาย 3 10.00 

ไมแสดงผล 7 23.33 

รวม 30 100.00 

 
1.3.2  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณของ

นักเรียนในการเขารวมกิจกรรมการจัดการขยะ 
 

ตารางท่ี 4  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณ จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

อารมณออนโยนและมีจิตใจท่ีจะดแูลความสะอาดของสังคม 4 40.00 

ใจเย็น รูจักระงับอารมณ เพือ่การรอคอย 2 20.00 

รูจักการใหอภยักับผูอ่ืน และรูจักชวยเพื่อน 3 30.00 

ไมแสดงผล   

รวม 10 100.00 

 
จากตารางท่ี 4  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณของนักเรียน 

พบวา อารมณออนโยนและมีจิตใจท่ีจะดูแลความสะอาดของสังคม ใจเย็น รูจักระงับอารมณ เพื่อ
การรอคอย และรูจักการใหอภัยกับผูอ่ืน และรูจักชวยเพื่อน 
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ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณของนักเรียน พบวา 
พฤติกรรมดานอารมณ 3 อันดับแรก ท่ีเกิดข้ึนโดยเรียงจากมากไปนอยคือ สนุกสนาน เพลิดเพลินไป
กับกิจกรรม แจมใส ใจเย็น และรูจักการรอคอย และทําใหเด็กเปนคนอารมณดี ราเริง แตในประเด็น
นี้มีขอขัดแยงเกิดข้ึนเม่ือผูปกครองสังเกตเห็นเด็กบางคนไมมีอารมณรวมในการรวมกิจกรรม ดัง
ตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงทางออกดานอารมณของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานอารมณ จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

สนุกสนาน เพลิดเพลิน 8 26.67 

แจมใส ใจเยน็ และรูจักการรอคอย 7 23.33 

อารมณด ีราเริง 3 10.00 

รูจักการใหอภยัผูอ่ืนๆ 1 3.33 

อารมณออนโยนและมีจิตใจท่ีจะชวยเหลือสังคมและดูแลความสะอาด 1 3.33 

รูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืนได มีความม่ันใจในตนเอง 2 6.67 

เด็กบางคนไมมีอารมณรวมในการรวมกจิกรรม 1 3.33 

ไมแสดงผล 7 23.33 

รวม 30 100.00 

 
1.3.3  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของ

นักเรียนในการเขารวมกิจกรรมการจัดการขยะ 
 
ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของนักเรียน พบวา พฤติกรรม

ดานสังคม 3 อันดับแรก โดยเรียงจากมากไปนอย คือ รูจักและสามารถทํางานรวมกับเพื่อนได เกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรูในส่ิงใหม เพื่อแลกเปล่ียนความคิด และฝกใหเด็กใชชีวิตอยูในสังคม ดัง
ตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานสังคมของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานสังคม จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักและสามารถทํางานรวมกับเพื่อนได 3 30.00 

เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูในส่ิงใหม แลกเปล่ียนความคิด 2 20.00 

ฝกใหเด็กใชชีวิตอยูในสังคม 1 10.00 

เปนการเพาะนสัิยเกี่ยวกับการจัดการขยะท้ังในบานและชุมชน 1 10.00 

สามารถแยกขยะไดเปนสัดสวนและสามารถนํากลับมาใชประโยชนได 1 10.00 

ลดปริมาณขยะในชุมชนได เพราะรูจักการแยกขยะ 1 10.00 

ไมแสดงผล 1 10.00 

รวม 10 100.00 

 
ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของนักเรียน พบวา 

พฤติกรรมดานสังคม 3 อันดับแรกโดยเรียงจากมากไปนอย คือ ทํางานรวมกับผูอ่ืนได รูจักพูดคุยกับ
ผูอ่ืนมากข้ึน การปรับตัวเขากับเพื่อนไดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ตารางท่ี 7) 
 

1.3.4  ผลสังเกตของครูและผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญาของ
นักเรียนในการเขารวมกิจกรรมการจัดการขยะ 
 

ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญาของนักเรียน พบวา 
พฤติกรรมดานสติปญญา 3 อันดับแรกโดยเรียงจากมากไปนอย คือ สามารถนําขยะบางอยางมา
ประดิษฐส่ิงของท่ีเปนประโยชน รูจักแยกประเภทขยะวาขยะอะไรควรใสถังขยะชนิดไหน และทํา
ใหมีสมาธิและเกิดการเรียนรูส่ิงใหมๆ (ตารางท่ี 8) 
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ตารางท่ี 7  ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานสังคมของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานสังคม จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 7 23.33 

รูจักพูดคุยกับผูอ่ืนมากข้ึน 6 20.00 

การปรับตัวเขากับเพื่อนไดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 3 10.00 

รูจักการรอคอย เปนผูนําและผูตาม ชวยเหลือและมีความรับผิดชอบ 3 10.00 

ฝกใหเด็กใชชีวิตอยูในสังคมอยางถูกตอง เขากับเพื่อนไดดี 1 3.33 

เปนการเพาะนสัิยเกี่ยวกับการจัดการกับขยะท้ังในบานและในชุมชน 1 3.33 

สามารถแยกขยะไดเปนสัดสวน เพื่อท่ีจะนาํขยะกลับมาใชประโยชนได 1 3.33 

เด็กชวยกันลดขยะในชุมชนได 1 3.33 

ไมแสดงผล 8 26.67 

รวม 30 100.00 

 
ตารางท่ี 8  ผลสังเกตของครูตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานสติปญญาของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญา จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

นําขยะบางอยางมาประดิษฐส่ิงของท่ีเปนประโยชน 3 30.00 

รูจักแยกประเภทขยะวาขยะอะไรควรใสถังขยะชนดิไหน 3 30.00 

มีสมาธิและเกดิการเรียนรูส่ิงใหมๆ 1 10.00 

ไดใชความคิดในการแยกขยะ 1 10.00 

สามารถจําไดบาง  เนื่องจากเด็กยังอานไมออก 1 10.00 

สามารถบูรณาการสูการเรียนรูสาระคณิตศาสตรได เชนการนับขวด 1 10.00 

รวม 10 100.00 
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ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญาของนักเรียน พบวา 
พฤติกรรมดานสติปญญา 3 อันดับแรกโดยเรียงจากมากไปนอยคือ ไดคิด จดจําส่ิงใกลๆ ตัว และ
กลาแสดงออกมากข้ึน รูจักแยกประเภท และรูจักคิดและทําในส่ิงท่ีควรทํา (ตารางท่ี 9) 

 
จากการสังเกตของครูประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบัน 3 อันดับแรก โดยเรียง

จากมากไปนอย คือ เด็กสามารถแยกขยะบางประเภทไดอยางถูกตอง เด็กสามารถคัดแยกขยะได
และรูจักประโยชนและโทษของขยะเล็กนอย และทําใหเด็กรูจักการรักษาความสะอาด (ตารางท่ี 10) 
 
ตารางท่ี 9  ผลสังเกตของผูปกครองตอพฤติกรรมการแสดงออกทางดานสติปญญาของนักเรียน 
 

พฤติกรรมการแสดงออกดานสติปญญา จํานวน รอยละ 
นักเรียน นักเรียน นักเรียน

ไดคิด จดจําส่ิงใกลๆ ตัว และกลาแสดงออกมากข้ึน 4 13.33 
รูจักคิดและทําในส่ิงท่ีควรทํา 2 6.67 
ทําใหมีสติปญญาดี 2 6.67 
รูจักแยกประเภทส่ิงของ 4 13.33 
รูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา ชางสังเกต สนใจใฝรูในส่ิงใหมๆ โดยไม 
ลืมเร่ืองเกา 

2 6.67 

ไดพัฒนาทักษะความคิด 2 6.67 
ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปปฏิบัติได 2 6.67 
ทําใหมีสมาธิ และเกดิการเรียนรูส่ิงใหมๆ 1 3.33 
สามารถรับรูไดแคการจดจํา บางอยางตองอาศัยการทําซํ้า 1 3.33 
นําขยะบางอยางมาประดิษฐส่ิงของท่ีเปนประโยชน 1 3.33 

รอบรูในเร่ืองของขยะมากข้ึน รูจักการกําจดัและการคัดแยกขยะเปน
การลดปริมาณขยะไดมากข้ึน 

1 3.33 

จําไดบาง เนื่องจากยังอานไมออก  1 3.33 
ชวยใหเด็กนับเลขได 1 3.33 
ไมแสดงผล 6 20.00 

รวม 30 100.00 
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ตารางท่ี 10  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบันจากการสังเกตของครู 
 

ประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

สามารถแยกขยะบางประเภทไดอยางถูกตอง 3 30.00 

สามารถคัดแยกขยะไดและรูจักประโยชนและโทษของขยะเล็กนอย 2 20.00 

ทําใหรูจักการรักษาความสะอาด 1 10.00 

นําขยะมาประดิษฐของเลนได 1 10.00 

คัดแยกขยะไดและรูวาขยะประเภทไหนท่ีนํากลับไปขายได ส่ิงไหน
เหม็นเนา และส่ิงไหนจัดเปนขยะอันตราย 

1 10.00 

รูจักรักษาความสะอาดไมท้ิงขยะลงบนพ้ืนถนน 1 10.00 

ชวยใหเกิดการเรียนรูในส่ิงท่ีถูกตองและควรปฏิบัติ 1 10.00 

รวม 10 100.00 

 
1.3.5  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบันจากการสังเกตของครูและผูปกครอง 

 
จากการสังเกตของผูปกครองประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบันพบวา 

ผูปกครองใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในปจจุบัน 3 อันดับแรก โดยเรียงจาก
มากไปนอย คือ ไดรูจักการแยกขยะท่ีถูกตองและเปนผูใหญในอนาคตท่ีรักษาความสะอาด รูจักขยะ
ชนิดตางๆ และสามารถแยกขยะได โดยแบงออกเปน 3 ประเภท ขยะแหง ขยะเปยก และขยะ
อันตราย และนําส่ิงของท่ีมีประโยชนมาทํากิจกรรมตางๆ ได (ตารางท่ี 11) 
 

1.3.6  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในอนาคตจากการสังเกตของครูและผูปกครอง 
 

ครูใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในอนาคต 3 อันดับแรก โดยเรียง
จากมากไปนอย คือ เด็กรูจักรักษาความสะอาดโดยไมท้ิงขวางขยะ และรูจักประโยชนของขยะ เม่ือ
เด็กโตข้ึนทําใหสังคมท่ีอยูดีท้ังสุขภาพ จิตใจ และรางกาย และเปนการพัฒนาตนเองและใหความรัก
กับผูอ่ืน (ตารางท่ี 12) 
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ผูปกครองใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กในอนาคต 3 อันดับแรก 
โดยเรียงจากมากไปนอย คือ ทําใหบานเมืองและประเทศชาติมีปริมาณขยะลดนอยลงไปจนกระท่ัง
ไมมีขยะอีกตอไป คาดวาเด็กสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได และทําใหเด็กเปนคนดี
ของสังคม (ตารางท่ี 13) 
 
ตารางท่ี 11  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในปจจุบันจากการสังเกตของผูปกครอง 
 

ประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักการแยกขยะท่ีถูกตองและเปนผูใหญในอนาคตท่ีรักษาความสะอาด 10 38.47 

รูจักขยะชนิดตางๆ และสามารถแยกขยะได โดยแบงออกเปน 3 ประเภท 
ขยะแหง ขยะเปยก และขยะอันตราย 

6 23.08 

มองโลกในแงดีรักษาความสะอาด 3 11.54 

นําส่ิงของท่ีมีประโยชนมาทํากิจกรรมตางๆ ได 4 15.39 

เปนการเพาะนสัิยของเด็กใหรูจักขยะ ประโยชน และโทษของขยะ 1 3.85 

ทําใหไดเรียนรูเพิ่มเติมจากพอแมและครูท่ีเคยสอน 1 3.85 

รูจักประโยชนและโทษของขยะเล็กนอย 1 3.85 

ไมแสดงผล 4 13.33 

รวม 26 100.00 

 
1.3.7  ประโยชนท่ีสามารถนําไปใชไดท่ีบานจากการสังเกตโดยครูและผูปกครอง 

 
ครูใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กกับท่ีบาน 3 อันดับแรก โดยเรียง

จากมากไปนอย คือ ทําใหเด็กรูจักขยะและท้ิงขยะในถังขยะท่ีเตรียมไวไดถูกท่ี เด็กสามารถบอกได
วาเศษไมเศษกระดาษนํากลับมาทําของเลนได และเด็กสามารถเก็บขยะไวขายได (ตารางท่ี 14) 
 

ผูปกครองใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเด็กกับท่ีบาน 3 อันดับแรก 
โดยเรียงจากมากไปนอย คือ เด็กรูจักแยกขยะและท้ิงใหเปนท่ีเปนทาง เด็กรูจักการแยกขยะที่บาน
และนําไปใชประโยชนไดตอไป และเด็กมีระเบียบวินัยในการท้ิงขยะ (ตารางท่ี 15) 
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ตารางท่ี 12  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในอนาคตจากการสังเกตของครู 
 

ประโยชนท่ีเกิดขึ้นในอนาคต จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักรักษาความสะอาดโดยไมท้ิงขวางขยะ และรูจักประโยชนของขยะ 2 20.00 

เม่ือเด็กโตข้ึนทําใหสังคมท่ีอยูดีท้ังสุขภาพ จิตใจ และรางกาย 1 10.00 

เปนการพัฒนาตนเองและใหความรักกับผูอ่ืน 1 10.00 

ทําใหเด็กมีระเบียบวนิัย รักษาความสะอาดไดดี และเปนการชวยลด
ปริมาณขยะของบานเมืองตอไป 

1 10.00 

ทําใหเด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน 1 10.00 

ทําใหเด็กเปนคนดีในสังคม 1 10.00 

เด็กสามารถแยกขยะไดทุกประเภท 1 10.00 

ชวยใหเด็กมีวนิัยในการทําส่ิงตางๆ ในอนาคตตอไป 1 10.00 

ไมแสดงผล 1 10.00 

รวม 10 100.00 

 
1.3.8 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการจัดการขยะ 

 
ครูใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุงแกไขในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 3 อันดับแรก โดย

เรียงจากมากไปนอย คือ ควรเพิ่มเวลาการทํากิจกรรมใหมากกวานี้ เพราะเด็กบางคนหวงท่ีจะเลน
มากกวาท่ีจะฟงคําอธิบาย ควรเพิ่มความสนุกสนานลงไปใหกับเด็กเยอะกวานี้ และควรนํารูปภาพ
ของขยะมาเปนตัวอยางใหมาก เพื่อเด็กจะไดเขาใจไดมากข้ึน (ตารางท่ี 16) 
 

ผูปกครองใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการปรับปรุงแกไขในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 3 อันดับ
แรก โดยเรียงจากมากไปนอย คือ เวลานอยไปสําหรับเด็กเล็กๆ ควรเพิ่มเวลาในการทํากิจกรรมให
มากข้ึน  ควรเพิ่มการมีสวนรวมในกิจกรรมของครูและผูปกครองใหมากข้ึน และในการแบงกลุมไม
ควรนําเด็กหองเดียวกันหรือวัยเดียวกันมารวมอยูในกลุมเดียวกันมาก เพราะทําใหเด็กสนใจนอยลง
ควรเพิ่มเวลาการทํากิจกรรมใหมากกวานี้ เพราะเด็กบางคนหวงท่ีจะเลนมากกวาท่ีจะฟงคําอธิบาย 
(ตารางท่ี 17) 
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ตารางท่ี 13  ประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในอนาคตจากการสังเกตของผูปกครอง 
 

ประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

ทําใหบานเมืองและประเทศชาติมีปริมาณขยะลดนอยลงไป
จนกระท่ังไมมีขยะอีกตอไป 

5 16.67 

สามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได 5 16.67 

ใหเดก็เปนคนดีของสังคม 3 10.00 

รูจักพัฒนาเร่ืองขยะและคัดแยกขยะตางๆ ไดทุกประเภท 3 10.00 

เปนการสรางจติสํานึกในการรักษาส่ิงแวดลอมของเด็ก 2 6.67 

รูจักหวงใยสังคมและไมเอารัดเอาเปรียบหรือเห็นแกตัว 2 6.67 

โตข้ึนจะทําใหสังคมท่ีอยู ดีท้ังสุขภาพ จิตใจ และรางกาย 1 3.33 
รูจักรักษาความสะอาดโดยการไมท้ิงขวางขยะและรูจักประโยชน
ของขยะ 

1 3.33 

โตข้ึนเปนผูใหญท่ีมีความรับผิดชอบ 1 3.33 
ไดความรูไปพฒันาตนเองและยังสามารถถายทอดความรูท่ีไดรับ
แกผูอ่ืนตอไป 

1 3.33 

ชวยใหเด็กมีระเบียบวินยัในการทําส่ิงตางๆ ในอนาคตตอไป 1 3.33 

ไมแสดงผล 5 16.67 

รวม 30 100.00 
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ตารางท่ื 14  ประโยชนท่ีสามารถนําไปใชไดท่ีบานจากการสังเกตโดยครู 
 

ประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นท่ีบาน จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักขยะและท้ิงขยะในถังขยะท่ีเตรียมไวไดถูกท่ี 2 20.00 

สามารถบอกไดวาเศษไมเศษกระดาษนํากลับมาทําของเลนได 1 10.00 

สามารถเก็บขยะไวขายได 1 10.00 

รูจักคัดแยกขยะ รูจักประโยชนและโทษของขยะ 1 10.00 

รูจักการจัดระเบียบส่ิงของตางๆ และการคัดแยกขยะ 1 10.00 

รักษาความสะอาดมากข้ึน 1 10.00 

นําความรูท่ีไดรับกลับไปเลาใหคนท่ีบานฟง 1 10.00 

ไมแสดงผล 2 20.00 

รวม 10 100.00 

 
1.5  ผลสัมฤทธ์ิของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน         

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
 
จากการนําชุดกิจกรรมการจดัการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวยั ไปทดสอบกับนักเรียน

อนุบาล 3 จํานวน 30 คน ไดผลการศึกษาดงันี้ 
 
ผลสัมฤทธของชุดกิจกรรมการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของครูและผูปกครองสําหรับ

นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรีเม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมทดลอง
ในการเขารวมกิจกรรมการคัดแยกขยะ พบวาประสิทธิผลของหลักสูตรโดยภาพรวมไดคารอยละ 
87.16 เม่ือพิจารณารายพฤติกรรม เรียงจากมากไปนอย คือ ดานทัศนติ รอยละ 96.00 รองลงมาคือ
ดานความสํานึก รอยละ 95.60 ดานการตอบโต รอยละ 93.30 และนอยท่ีสุดคือ ดานความรูความ
เขาใจ รอยละ 61.30 (ตารางท่ี 18) 
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ตารางท่ี 15  ประโยชนท่ีสามารถนําไปใชไดท่ีบานจากการสังเกตโดยผูปกครอง 
 

ประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นท่ีบาน จํานวน รอยละ 

นักเรียน   

รูจักแยกขยะและท้ิงใหเปนท่ีเปนทาง 7 23.33 

รูจักการแยกขยะท่ีบานและนําไปใชประโยชนไดตอไป 5 16.67 

มีระเบียบวินยัในการท้ิงขยะ 4 13.33 

รูจักแยกขยะ ท้ิงขยะในถังขยะท่ีเตรียมไว และรักษาความสะอาด 2 6.67 

สามารถแยกขยะและเก็บขยะไวขายได 1 3.33 

สามารถบอกไดวาเศษไมเศษกระดาษสามารถนํามาทําของเลนได 1 3.33 

รูจักการทิ้งขยะไดถูกท่ี ไมท้ิงขยะลงพื้น และนําความรูท่ีไดรับกลับมา
เลาใหคนท่ีบานฟง 

1 3.33 

รูจักการคัดแยกขยะ รูจักประโยชน และโทษของขยะ 1 3.33 

พูดบอกไดแตการกระทํายังขาดความเคยชิน 1 3.33 

ชวยทํางานบานกวาดบานเกบ็ของไดด ี 1 3.33 

ไมแสดงผล 6 20.00 

รวม 24 100.00 

 
ตารางท่ี 16  ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไขโดยครู 
 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรบัปรุงแกไข จํานวน รอยละ 

ควรเพิ่มเวลาการทํากิจกรรมใหมากกวานี ้เพราะเดก็บางคนหวงท่ีจะเลน
มากกวาท่ีจะฟงคําอธิบาย 

2 20.00 

ควรเพิ่มความสนุกสนานลงไปใหกับเดก็เยอะกวานี ้ 1 10.00 

ควรนํารูปภาพของขยะมาเปนตัวอยางใหมาก เพื่อเดก็จะไดเขาใจไดมากข้ึน 1 10.00 

ควรใชเดก็ท่ีโตกวานี ้เนื่องจากเด็กยังอานหนังสือไมออกและจําไดไมหมด 1 10.00 

ไมแสดงผล 5 50.00 

รวม 10 100.00 
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ตารางท่ี 17  ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไขโดยผูปกครอง 
 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรบัปรุงแกไข จํานวน รอยละ 

เวลานอยไปสําหรับเด็กเล็กๆ ควรเพิ่มเวลาในการทํากจิกรรมใหมากข้ึน 5 16.67 

ควรเพิ่มการมีสวนรวมในกจิกรรมของครูและผูปกครองใหมากข้ึน 4 13.33 

ในการแบงกลุมไมควรนําเดก็หองเดยีวกันหรือวัยเดียวกนัมารวมอยูใน
กลุมเดียวกนัมาก เพราะทําใหเด็กสนใจนอยลง 

2 6.76 

ควรจัดกจิกรรมสําหรับเด็กต้ังแตประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา และไม
ควรจัดในวนัหยุดจะไดมีเดก็มารวมมากข้ึน 

2 6.76 

ควรเพิ่มความสนุกสนานลงไปในกิจกรรมสําหรับเด็กมากกวานี ้ 1 3.33 
ควรนํารูปภาพของขยะมาเปนตัวอยางใหมากข้ึน เพื่อเด็กไดเขาใจได
มากข้ึน 

1 3.33 

กิจกรรมควรมกีารนําทางใหมากข้ึน 1 3.33 
กลุมตัวอยางควรใชเดก็โตกวานี ้เนื่องจากเด็กยังอานหนังสือไมออก
และจําไดไมหมด 

1 3.33 

ไมแสดงผล 13 43.33 

รวม 17 100.00 

 
ตารางท่ี 18   ผลสัมฤทธ์ิของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณ 

ประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี (กลุมทดสอบเคร่ืองมือ) 
 

พฤติกรรม 
ผลสัมฤทธ์ิ (กลุมทดสอบเคร่ืองมือ) 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย รอยละ 

ความรูความเขาใจ 10 6.13 61.30 

ทัศนคติ 10 9.60 96.00 

ความสํานึก 10 9.56 95.60 
การตอบโต 
ทักษะ 

10 
10 

9.33 
8.96 

93.30 
89.60 

รวม 50 43.58 87.16 
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ผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี เม่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 19  ผลสัมฤทธ์ิจากการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัยโรงเรียน 

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี กับกลุมตัวอยาง 
 

พฤติกรรม 
ผลสัมฤทธ์ิ(กลุมตัวอยาง) 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย รอยละ 

ความรูความเขาใจ 10 6.46 64.60 

ทัศนคติ 10 9.77 97.70 

ความสํานึก 10 9.30 93.00 
การตอบโต 
ทักษะ 

10 
10 

9.20 
9.08 

92.00 
90.80 

รวม 50 43.81 87.62 

 
จากตารางท่ี 19 ผลสัมฤทธ์ิของเร่ืองการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี เม่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการเขารวมกิจกรรมการคัดแยกขยะ 
พบวาผลสัมฤทธ์ิโดยภาพรวมไดคารอยละ 87.62 เม่ือพิจารณารายพฤติกรรม เรียงจากมากไปนอย 
คือ ดานทัศนคติ รอยละ 97.70 รองลงมาคือดานความสํานึก รอยละ 93.00 ดานการตอบโต รอยละ 
92.00 และนอยท่ีสุดคือ ดานความรูความเขาใจ รอยละ 65.33 
 

ตอนท่ี 2  การนําชดุกิจกรรมการจัดการขยะที่สรางขึ้นไปใช 
 

ผลสัมฤทธ์ิของพฤติกรรมการคัดแยกขยะจากการใชชดุกิจกรรมการคัดแยกขยะ 
 

1.  ภายหลังจากใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน         
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี  นักเรียนระดับอนุบาล 3 หอง 4 ไดนําความรูไปเผยแพรและปฏิบัติ 
โดยนักเรียนไดมีการนําความรูท่ีไดไปบอกเพ่ือนและมีการคัดแยกขยะเม่ือรับประทานอาหารเสร็จ 
รวมถึงการช้ีแนะ แนะนํา ใหความรูในการคัดแยกขยะของครู                                                                                 
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2.  ตรวจวัดปริมาณขยะและประเภทของขยะ ผูวิจัยไดทําการศึกษาโครงสรางของขยะ
ภายหลังการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โดยทําการตรวจวัดปริมาณ
และประเภทของขยะในถังขยะของนักเรียนระดับอนุบาล 3 โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
โดยไดทําการตรวจวัดปริมาณและประเภทของขยะท้ังหมด 4 คร้ัง โดยมีระยะหางของแตละคร้ัง คือ  
ภายหลังการใชหลักสูตร 1 สัปดาห 2 สัปดาห 3 สัปดาห  และ 4 สัปดาห ตามลําดับ 

 
ซ่ึงในชวง 4 สัปดาหนี้ ไดรับความรวมมือของครูและผูปกครองในการช้ีแนะแนะนํา 

กระตุน ย้ําเตือนนักเรียนในการคัดแยกขยะ ซ่ึงปรากฏผลดังตารางท่ี 20  
 

ตารางท่ี 20  ผลสัมฤทธ์ิในการคัดแยกขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะ เปนเวลา  
4 สัปดาห 

 

ระยะเวลา 
ผลสัมฤทธ์ิในการคัดแยกขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรม 

น้ําหนัก (กรัม) รอยละ 
สัปดาหท่ี 1 430.00 67.19 
สัปดาหท่ี 2 295.00 95.16 
สัปดาหท่ี 3 167.00 75.57 
สัปดาหท่ี 4 893.00                      100.00 
รวมเฉล่ีย 446.25  98.59 

 
จากตารางท่ี 20  ผลสัมฤทธ์ิในการคัดแยกขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรม เปน

เวลา 4 สัปดาห เก็บขอมูลปริมาณขยะบริเวณหองอนุบาล 3 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมี
สวนช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของนักเรียน พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถ
คัดแยกขยะไดถูกตอง รอยละ 67.19  สัปดาหท่ี 2 สามารถคัดแยกขยะไดถูกตอง เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 
95.16 ของปริมาณขยะท้ังหมด ในสัปดาหท่ี 3 สามารถคัดแยกขยะไดถูกตอง รอยละ 75.57 ของ
ปริมาณขยะท้ังหมด  และในสัปดาหสุดทายสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองถึง รอยละ 100 ของ
ปริมาณขยะท้ังหมด 
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ผลสัมฤทธ์ิจากชุดกิจกรรมตอปริมาณขยะลดลงโดยศึกษาจากโครงสรางของขยะ 
 

ผลสัมฤทธ์ิในการลดปริมาณขยะของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรม เปนเวลา 4 
สัปดาห เก็บขอมูลปริมาณขยะบริเวณช้ันอนุบาล 3 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมีสวน
ช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของนักเรียน พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถลด
ปริมาณขยะลงรอยละ 36.89  ในสัปดาหท่ี 2 และ 3 สามารถลดปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง คิด
เปนรอยละ 69.43 และ78.21  ตามลําดับ และในสัปดาหท่ี 4 สามารถลดปริมาณขยะไดเพียง รอยละ 
11.93 ดังตารางท่ี 21 
 
ตารางท่ี 21  ผลสัมฤทธ์ิในการลดปริมาณขยะของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมเปนเวลา 4  

สัปดาห 
 

ระยะเวลา 

ผลสัมฤทธ์ิในการลดปริมาณขยะของนักเรียน 

ปริมาณขยะท้ังหมด ปริมาณขยะลดลง 

น้ําหนัก (กรัม) รอยละ น้ําหนัก (กรัม) รอยละ 
สถานภาพกอน 10145 100.00 - - 
สัปดาหท่ี 1 640 63.11 374 36.89 
สัปดาหท่ี 2 310 30.57 704 69.44 
สัปดาหท่ี 3 221 21.79 793 78.22 
สัปดาหท่ี 4 893 88.07 121 11.94 
รวมเฉล่ีย 516 50.89 498 49.12 
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ขอวิจารณ 
 

การวิจยัเร่ือง การสรางชุดกจิกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดบัปฐมวัย โรงเรียน
อรุณประดษิฐ จังหวดัเพชรบรีุ พบวา 
 

1.  การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  โรงเรียน                      
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
 

1.1  โครงสรางของชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม 
คือ ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ ประโยชนและโทษจากขยะ และการลดปริมาณขยะ 
ซ่ึงในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวย ช่ือชุดกิจกรรม จุดประสงค สาระการเรียนรู (เนื้อหา) การ
จัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู  

 
1.2  บทบาทหนาท่ี ในการเปนส่ือกลางในการถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะ

ใหกับนักเรียนระดับปฐมวัยเพื่อใหสามารถคัดแยกขยะไดและนําไปสูการลดปริมาณขยะ 
 
1.3  ความพึงพอใจตอโครงสรางของชุดกิจกรรม  ทางผูวิจัยไดใหครูและผูปกครองมี

สวนรวมในการประเมินโครงสรางชุดกิจกรรมในดานเนื้อหาสาระ วัตถุประสงค  กิจกรรม การ
วัดผล และการประเมินผล ซ่ึงสรุปไดดังนี้  ครูและผูปกครองมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการจัดการ
ขยะ เม่ือพิจารณาภาพรวมของชุดกิจกรรมการจัดการขยะในระดับท่ีดีมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาชุด
กิจกรรมดังกลาวมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
และเปนท่ียอมรับของครูและผูปกครอง 

  
1.4  คุณภาพของชุดกิจกรรม  จากการนําชุดกิจกรรมมาศึกษาคุณภาพ 5 ดาน กับกลุม

ตัวอยางจํานวน 30 คน ปรากฏคาความตรง ซ่ึงมีความตรงตามโครงสราง เนื้อหา และวัตถุประสงค 
คาความเปนปรนัย คือ มีความชัดเจนของคําถามตรงตามวัตถุประสงค คาความเช่ือม่ัน มีคาเทากับ 
0.72 ซ่ึงคาความเช่ือม่ันท่ีเหมาะสมนั้นควรมีคามากกวา 0.70 คาอํานาจจําแนก เทากับ 0.43 ซ่ึงบง
บอกถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบนั้นสามารถจําแนกนักเรียนออกไดวาใครเกงใครออน ซ่ึง
สอดคลองกับขอมูลท่ัวไปของประชากรท่ีผลการเรียนของนักเรียนบงช้ีวาในกลุมตัวอยางนี้มีการ
คละกันของเด็กเกงเด็กออน และคาความยากงาย มีคา 0.37 – 0.72 บอกถึงปริมาณความยากของ
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คําถามแตละขอ ซ่ึงคาท่ีไดมีความกระจายซ่ึงแสดงใหเห็นวาขอสอบท่ีใชนั้นมีท้ังของายและขอยาก
ปะปนกันไป ซ่ึงในสวนนี้จะเปนการชวยเหลือเด็กท่ีออนและเปนการสงเสริมเด็กท่ีเกง ซ่ึงจากการ
ตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมนั่นจัดไดวาเปนหลักสูตรท่ีมีคุณภาพยอมรับได 
 

1.5   พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะน้ันสงเสริมพัฒนาการ
ตามวัยของนักเรียนท้ัง 4 ดาน ซ่ึงสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยตามหลักสูตร
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ดานรางกาย จากชุดกิจกรรมไดมีการใชเพลงประกอบทาทางและใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม  มีกิจกรรมใหนักเรียนหยิบจับเลือกส่ิงของตางๆ  รวมท้ังไดมีการใชเกมซ่ึงตองใชทักษะการ
เคล่ือนไหวรางกาย เชนการวิ่ง  จากตัวอยางกิจกรรมตางๆนี้ แสดงใหทราบวาชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึน
สงเสริมพัฒนาการดานการเคล่ือนไหว และการทํางานของกลามเน้ือมัดเล็กใหญ การทรงตัว การใช
มือในการหยิบจับ   

 
ดานอารมณ จากชุดกิจกรรมไดมีการใชเพลงเปนส่ือในการดําเนินกิจกรรม ใหนักเรียน

ประดิษฐส่ิงของตามความคิด และจินตนาการ และฟงนิทานเร่ือง ความฝนของนองพิมพ พรอมท้ัง
แสดงความคิดเห็นจากนิทานจากตัวอยางกิจกรรมตางๆนี้  แสดงใหทราบวาชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึน
สงเสริมพัฒนาการดานอารมณใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกดังนี้ สนุกสนานราเริง กระตือรือรน 
รูจักระงับอารมณ รูจักการรอคอย  และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 
ดานสังคม จากชุดกิจกรรมไดมีการแบงกลุมนักเรียนเพื่อทํากิจกรรมตอจิ๊กซอ ภาพ

เมืองนาอยู  เลนเกมสการคัดแยกขยะ  รวมถึงไดจัดใหมีการแสดงความคิดเห็นอภิปรายจากเร่ืองท่ี
เห็นและไดยิน เชน จากนิทานความฝนของนองพิมพ ซ่ึงจากกิจกรรมดังกลาวไดสงเสริมพัฒนาการ
ดานสังคมสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกดังนี้ ความสัมพันธกับบุคคลภายนอก  ฝกความอดทน  
การเขาสังคมและการอยูรวมกับผูอ่ืน แลกเปล่ียนความคิดเห็น  รวมถึงเกิดความรับผิดชอบ 

 
ดานสติปญญา จากชุดกิจกรรมไดจัดกิจกรรมอาสาสมัครเลานิทาน  ประดิษฐส่ิงของ  

เกมคัดแยกขยะ และเกมท้ิงขยะ  จากตัวอยางกิจกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึน
ไดสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาท้ังดานความคิด  การใชภาษา  การสังเกต  เปรียบเทียบ แยกแยะ
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สงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกดังนี้ คิดประดิษฐส่ิงใหมๆ  อยากรูอยากเห็น  กระตือรือรนใน
การแสดงความคิด รูจักการแยกแยะส่ิงตางๆ  
  

1.6  ผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนรู เม่ือใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะ พบวาโดย
ภาพรวมไดคารอยละ 87.62 เม่ือพิจารณารายพฤติกรรม เรียงจากมากไปนอย คือ ดานทัศนคติ รอย
ละ 97.70 รองลงมาคือดานความสํานึก รอยละ 93.00 ดานการตอบโต รอยละ 92.00 และนอยท่ีสุด
คือ ดานความรูความเขาใจ รอยละ 65.33 ซ่ึงขัดแยงกับคํากลาวของ เกษม  จันทรแกว (2536) ท่ีกลาว
วา ระดับของการเรียนรูจะเร่ิมตนจากความรูความเขาใจ นําไปสูทัศนคติ  ความสํานึก และเกิดการ
ตอบโต จนกระท่ังกลายเปนทักษะ แตดวยลักษณะวัยของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนระดับช้ัน
ปฐมวัย (อนุบาล 3) ซ่ึงทักษะในการอานออกเขียนได การฟง และการประมวลผล ท่ีจะสงผลใหเกิด
ความรูความเขาใจนั้นยังไมมีประสิทธิภาพมากนัก พรอมกับลักษณะกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเนนกิจกรรมท่ี
สอดแทรกความรูลงในกิจกรรมและเนนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะ ซ่ึงสอดคลองกับ หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) และราศี  ทองสวัสดิ์ (2542) ท่ี
กลาววาหลักในการจัดการศึกษาปฐมวัยนั้น มุงเนนพัฒนาเด็กโดยองครวมโดยผานการเลน เปนการ
พัฒนาเด็กท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจสังคม  และสติปญญา ซ่ึงจะทําไดดีในกิจกรรมการเลน จึง
เปนเหตุใหคาทางดานจิตใจ และทักษะการปฏิบัติสูงกวาคาของความรูความเขาใจ 

 
2.  พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการลดปริมาณภายหลังจากใชชุดกิจกรรมการจดัการขยะ

สําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี   
 

ผลของการตรวจวัดโครงสรางและปริมาณขยะภายหลังการใชชุดกิจกรรมการจัดการ
ขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ผลสัมฤทธ์ิในการคัดแยก
ขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรม เปนเวลา 4 สัปดาห เก็บขอมูลปริมาณขยะบริเวณหองอนุบาล 
3 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมีสวนช้ีแนะแนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของ
นักเรียน พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถคัดแยกถูกตอง รอยละ 67.19  สัปดาหท่ี 2 สามารถคัดแยก
ถูกตองเพิ่มข้ึนเปน รอยละ 95.16 ของปริมาณขยะท้ังหมด ในสัปดาหท่ี 3 สามารถคัดแยกถูกตอง 
รอยละ 75.57 ของปริมาณขยะท้ังหมด  และในสัปดาหสุดทายสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองถึงรอย
ละ 100 ของปริมาณขยะท้ังหมด ซ่ึงมีแนวโนมถูกตองมากข้ึนจนกระท่ังถูกตองรอยละ 100 สืบ
เนื่องมาจากในชวงระยะเวลาท่ีผานมาหลังจากใชชุดกิจกรรม 1 สัปดาห ซ่ึงยังไมไดรับการช้ีแนะ
แนะนํา กระตุน ย้ําเตือนจากครู มีความถูกตอง รอยละ 67.19 แตเม่ือเขาสัปดาหท่ี 2 มีความถูกตอง
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เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 95.16 ของปริมาณขยะท้ังหมด  สืบเนื่องจากครูไดมีการช้ีแนะ แนะนํา กระตุน 
ย้ําเตือนนักเรียน และในสัปดาหท่ี 3 มีความถูกตองรอยละ 75.57 ซ่ึงคาความถูกตองลดลงจาก
สัปดาหท่ี 2 สืบเนื่องจากในสัปดาหนี้มีวันหยุดเกิดข้ึนทําใหการช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือน 
นักเรียนขาดหายไป และในสัปดาหท่ี 4 คาความถูกตองเพ่ิมข้ึนมาเปน รอยละ100 เนื่องจากไดรับ
การชี้แนะแนะนํา กระตุน ย้ําเตือนสม่ําเสมอ และลักษณะโครงสรางของขยะเปนโครงสรางท่ีชัดเจน
สามารถแยกไดงาย เพราะสวนมากเปนขยะอินทรียจําพวกเปลือกผลไม และถุงพลาสติก ซ่ึงในการ
ช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือน นักเรียนอยูบอยครั้งสงผลใหนักเรียนสามารถจําและปฏิบัติได
ถูกตองซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ อุบลรัตน เพ็งสถิต (2535) ท่ีกลาววา การที่จะใหความจําคงอยู
ไดนานนั้นตองมีการทําซํ้าๆ หรือท่ีเรียกวา การทบทวน ซ่ึงการช้ีแนะ แนะนํา กระตุน ย้ําเตือน นั้นก็
จัดเปนการทบทวนในรูปแบบหนึ่งแตถึงอยางไรก็ตามโดยภาพรวมแลวนักเรียนสามารถคัดแยกขยะ
ถูกตองไดถึง รอยละ 98.59 ซ่ึงมากกวาเกณฑท่ีกําหนด (เกณฑการคัดแยกขยะถูกตอง คัดแยก
ถูกตองรอยละ 80) 

 
และผลสัมฤทธ์ิในการตรวจวัดปริมาณขยะนั้นหลังการใชชุดกิจกรรม เปนเวลา 4 

สัปดาห เก็บขอมูลปริมาณขยะบริเวณช้ันอนุบาล 3 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมีสวน
ช้ีแนะแนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของนักเรียน และมีการนําขยะมาใชประโยชนโดย
การนํามาประดิษฐเปนของใช พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถลดปริมาณขยะลงรอยละ 36.89 ใน
สัปดาหท่ี 2 และ 3 สามารถลดปริมาณขยะเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 69.44 และ78.22  
ตามลําดับ และในสัปดาหท่ี 4 สามารถลดปริมาณขยะไดเพียง รอยละ 11.94 ซ่ึงในสัปดาหท่ี 1 2 
และ 3 มีการคัดแยกขยะและมีการเก็บขยะท่ียังสามารถนํามาใชประโยชนไดเพื่อนํามาประดิษฐของ
ใช เชน น้ําขวดนมเปร้ียวทําเปนท่ีใสแปรงสีฟน  จึงทําใหการลดปริมาณขยะมีการลดไดปริมาณมาก
ข้ึนอยางตอเนื่อง แตในสัปดาหท่ี 4 ปริมาณขยะลดลงรอยละ 11.94 เปนผลมาจากลักษณะ
โครงสรางของขยะเปนขยะอินทรียซ่ึงนักเรียนและทางโรงเรียนไมประสงคนํากลับไปใชประโยชน
อีก แตถึงอยางไรก็ตามโดยภาพรวมใน 4 สัปดาหสามารถลดปริมาณขยะไดถึงรอยละ 49.12 ซ่ึง
มากกวาเกณฑท่ีกําหนด (เกณฑการลดปริมาณขยะ ขยะลดลงรอยละ 25) 

 
 

 
 
 



62 

 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง การสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะรวมถึงศึกษา
ผลการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
 

ชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ               
จังหวัดเพชรบุรี 

 
โครงสรางของชุดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีสรางข้ึนประกอบดวย 4 ชุดกิจกรรม คือ 

ขยะและประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ ประโยชนและโทษจากขยะ และการลดปริมาณขยะ ซ่ึง
ในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวย ช่ือชุดกิจกรรม จุดประสงค สาระการเรียนรู (เนื้อหา) การจัดการ
เรียนรู ส่ือการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู และมีบทบาทหนาท่ี ในการเปนส่ือกลางในการ
ถายทอดองคความรูดานการจัดการขยะใหกับนักเรียนระดับปฐมวัยเพื่อใหสามารถคัดแยกขยะได
และนําไปสูการลดปริมาณขยะ 

 
ครูและผูปกครองมีความพึงพอใจตอภาพรวมของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับ

นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรีนั้นอยูในระดับท่ีดีมาก ซ่ึงแสดงให
เห็นวาชุดกิจกรรมดังกลาวมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี รวมถึงเร่ืองความสอดคลองของหลักสูตรกับพัฒนาการของนักเรียนท้ัง 4 ดานไมวา
จะเปนดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และเปนการสงเสริมพฤติกรรมของนักเรียนให
เปนคนรักษาความสะอาด มีระเบียบวินัย และประหยัด  

 
จากการศึกษาคุณภาพของชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

โรงเรียนอรุณประดิษฐ เพชรบุรี ท้ัง 5 ดาน ผลปรากฏวาชุดกิจกรรมดังกลาวมีคุณภาพยอมรับไดซ่ึง
คาความเปนปรนัย พิจารณาจากภาษาท่ีชัดเจน อานแลวเขาใจตามวัตถุประสงคท่ีตองการถาม มี
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เกณฑการใหคะแนนท่ีแนนอน ความเท่ียงตรง มีความตรงตามเน้ือหา โครงสราง และวัตถุประสงค 
คาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.72 คาอํานาจจําแนก เทากับ 0.43 และมีคาความยากงายระหวาง 0.37 – 
0.72 
 

การใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ 
จังหวัดเพชรบุรี 

 
การนําชุดกิจกรรมการจัดการขยะไปใชกับนักเรียนจํานวน 30 คนพบวาเกิดพฤติกรรมเรียง

จากมากไปนอย คือ ดานทัศนติ รอยละ 97.70 รองลงมาคือดานความสํานึก รอยละ 93.00 ดานการ
ตอบโต รอยละ 92.00 และนอยท่ีสุดคือ ดานความรูความเขาใจ รอยละ 64.60 ซ่ึงสูงกวาเปาหมาย
ท่ีต้ังไวคือ รอยละ 80 มีเพียงดานความรูความเขาใจท่ีตํ่ากวา  แตเม่ือพิจารณาผลรวมเฉล่ียแลวเทากับ
รอยละ 87.62 ซ่ึงสูงกวาเปาหมายท่ีต้ังไวเชนกัน 

 
การคัดแยกขยะหลังใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย                           

โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
 

การคัดแยกขยะ (ถูกตอง) หลังการใชชุดกิจกรรมการจัดการขยะ เปนเวลา 4 สัปดาห เก็บ
ขอมูลปริมาณขยะบริเวณหองอนุบาล 3 หอง 4 โดยในแตละชวงครูและผูปกครองไดมีสวนช้ีแนะ
แนะนํา กระตุน ย้ําเตือนในการคัดแยกขยะของนักเรียน พบวาในสัปดาหท่ี 1 สามารถคัดแยกขยะได
ถูกตอง รอยละ 67.19  สัปดาหท่ี 2 สามารถคัดแยกไดถูกตองถูกตอง เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 95.16 ของ
ปริมาณขยะท้ังหมด ในสัปดาหท่ี 3สามารถคัดแยกไดถูกตอง รอยละ 75.57 ของปริมาณขยะท้ังหมด  
และในสัปดาหสุดทายสามารถคัดแยกขยะไดถูกตองถึง รอยละ 100 ของปริมาณขยะท้ังหมด  และ
ในสวนของการลดปริมาณขยะของนักเรียนซ่ึงมีเปาหมายในการลดปริมาณขยะลงรอยละ 25 พบวา
ในสัปดาหท่ี 1 สามรถลดปริมาณขยะลงรอยละ 36.89 ในสัปดาหท่ี 2 และ 3 สามารถลดปริมาณขยะ
เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 69.44 และ78.22 ตามลําดับ และในสัปดาหท่ี 4 สามารถลด
ปริมาณขยะไดเพียง รอยละ 11.94  ซ่ึงมีความสัมพันธกับขอมูลในตารางท่ี 4.29 ท่ีแสดงใหเห็นวา
สัปดาหท่ี 4 สามารถคัดแยกขยะไดถูกตองรอยละ 100 และผลรวมเฉล่ียสามารถลดปริมาณขยะคิด
เปนรอยละ 49.12 ซ่ึงสามารถลดปริมาณขยะไดสูงกวาเปาท่ีต้ังไวคือรอยละ 25 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในคร้ังนี้ 
 

1.  การนําชุดกิจกรรมการจัดการขยะไปใชสําหรับบุคลากรท่ีเกี่ยวของทางดานส่ิงแวดลอม
ศึกษา ควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมใหชัดเจนเพ่ือท่ีจะไดใหคําแนะนํากับนักเรียนอยาง
ถูกตองและเกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 
2.  นักเรียนในระดับปฐมวัย ยังปนเด็กเล็กการใหความรูนั้นเปนส่ิงท่ียาก  การใหเกิดความรู

ความเขาใจนั้นยากจึงควรสงเสริมความรูโดยการปฏิบัติใหเกิดทักษะและสอดแทรกความรูความ
เขาใจ และควรไดรับคําแนะนําและย้ําเตือนสม่ําเสมอ 

 
3.  การนําชุดกิจกรรมการจัดการขยะไปใช อาจมีการปรับกิจกรรมหรือระยะเวลา สถานท่ี

ใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
 

4.  การนําชุดกิจกรรมการจัดการขยะไปใชประโยชนควรจัดกลุมโดยในแตละกลุม
ประกอบดวยนักเรียนเกง ปานกลาง และออนคละกัน เพื่อใหเกิดการชวยเหลือกันและสงผลใหชุด
กิจกรรมมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ชุดกิจกรรมการจัดการขยะเปนชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพื่อใหครูเปนผูจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหกับนักเรียน ดังนั้นจึงควรนํามาปรับประยุกตใหเปนชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง 

 
2. ควรทําการวิจัยตอเนื่อง จากการทําวิจัยในคร้ังนี้ในลักษณะการติดตามประเมินผล

ความรูและการปฏิบัติหลังใชชุดกิจกรรมไปแลว 3 เดือนหรือ 6 เดือน เพื่อประเมินผลการเรียนรู
แบบยั่งยืน และนําไปปรับปรุงชุดกิจกรรมใหสมบูรณท่ีสุด 
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3. ควรมีการวิจัย  เนื้อหาองคความรูเร่ืองการจัดการขยะท่ีเหมาะสมกับนักเรียนปฐมวัย 
เพื่อจัดทําเปนเนื้อหาบทเรียนท่ีเปนมาตรฐานออกมาสําหรับการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาตอไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย สุชาวดี  เกษมณ ี
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา 
ผูเช่ียวชาญดานการใชภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารของเด็ก 
 

2. อาจารยสุดใจ  วิชัย 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ  เพชรบุรี 
ผูเช่ียวชาญดานการสังเกตและวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนระดับปฐมวัย 
 

3. อาจารยผองศรี  พัฒนวงศ 
โรงเรียนอรุณประดิษฐ  เพชรบุรี 
ผูเช่ียวชาญการสรางแบบทดสอบสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  
 

4. นายพิเชษฐ  วิเศษรจนา 
ผูปกครองนักเรียน 
ผูเช่ียวชาญการวิเคราะหพฤติกรรมนักเรียนระดับปฐมวยัและการแปลผล  
 

5. นางกนกวรรณ  กอบกุลธนชัย 
ผูปกครองนักเรียน 
ผูเช่ียวชาญการสังเกตและวิเคราะหพฤติกรรมเด็กเล็ก 
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ภาคผนวก ข 
ขอมูลท่ัวไป 
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ตารางผนวกที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
 (n=30) 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยาง 

นักเรียน (คน) รอยละ 
เพศ   
        ชาย 13 43.33 
        หญิง 17 56.67 
   
อาย ุ   
        5 ป 17 56.67 
        6 ป 13 43.33 
   
ผลการเรียน   
       รอยละ 60 - 69    7 23.33 
       รอยละ 70 – 79 14 46.67 
       รอยละ 80 ข้ึนไป 9 30.00 
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ภาคผนวก  ค 
การจัดการขยะของโรงเรียนในแผนกปฐมวัยในปจจุบัน 
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การจัดการขยะของโรงเรียนในแผนกปฐมวัยปจจุบัน 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน
อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงสถานภาพปจจุบันท่ีเปนอยูภายในแผนกปฐมวัย 
ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะท่ีเกิดข้ึน 
 

1. ลักษณะการเกิดขยะภายในแผนกปฐมวัย โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัด เพชรบุรี 

 
การศึกษาเร่ืองการสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน

อรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมเปาหมายท่ีศึกษา คือนักเรียนระดับอนุบาล 3  1 
หองเรียน จํานวน 30 คน   

 
ลักษณะของขยะท่ีเกิดข้ึนแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 1. ขยะท่ีเกิดจากอาหารท่ีโรงเรียนจัด

ให ซ่ึงแบงออกเปน 3 ชวงเวลาของการเกิดขยะ ไดแก ชวงพักรับประทานอาหารวางเวลา 10.00-10.20 
น.  รับประทานอาหารกลางวัน เวลา 11.30-12.00 น. และรับประทานอาหารวาง(บาย) เวลา 14.45-15.00 
น.  ซ่ึงขยะในกลุมนี้จะประกอบดวยขยะเปยก เชน เศษอาหาร เปลือกผลไมตางๆ  และขยะแหง เชน 
ขวดนม ถุงนม กลองนม รวมถึงถุงพลาสติกท่ีเปนบรรจุภัณฑของขนมตางๆ และ 2.ขยะท่ีเกิดจากการนํา
อาหารเขามารับประทานเองของนักเรียน ซ่ึง ขยะในกลุมนี้มักเปน ขยะแหง เชน ถุงพลาสติกจากบรรจุ
ภัณฑของขนมตางๆ 

 
2. โครงสรางของขยะในโรงเรียน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลเร่ืองโครงสรางของขยะท่ีเกิดข้ึนในแผนกปฐมวัยโรงเรียนอรุณ

ประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวย โครงสรางของขยะในพ้ืนท่ีสวนใหญเปนขยะอินทรียมีปริมาณ
ถึงรอยละ 42.28 ของปริมาณขยะท้ังหมด กระดาษมีปริมาณมากรองลงมาเปนอันดับสองมีปริมาณถึง 
รอยละ 32.17 ของปริมาณขยะท้ังหมด และถุงพลาสติกมีปริมาณมากรองลงมาเปนอันดับท่ีสามมี
ปริมาณถึง รอยละ 16.37 ของปริมาณขยะท้ังหมด เปนท่ีนาสังเกตในพ้ืนท่ีแผนกอนุบาลนั้นมีขยะ
อันตรายผสมปนอยูดวย  จากการสอบถามนั้นพบวาขยะอันตรายทางเคมีท่ีเกิดข้ึนนั้นสืบเนื่องมาจากการ
แจกขนมของโรงเรียนซ่ึงในถุงขนมนั้นมีซองสารดูดความช้ืนอยูดวยนั้นเองและขยะอันตรายทาง
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ชีวภาพนั้นคือ พลาสเตอรยา ซ่ึงตรงนี้เปนของครู แสดงใหเห็นวาถังขยะในพื้นท่ีไมใชเพียงนักเรียน
เทานั้นท่ีท้ิงแตรวมถึงครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนดวย (ภาพผนวกท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 1  องคประกอบและโครงสรางของขยะท่ีเกิดข้ึน 
 

 
 
 

อ่ืนๆ 4.01% 

ขยะอันตรายทางชีวภาพ  รอยละ 0.05 

ขยะอินทรีย    
   รอยละ 42.28  

พลาสติก รอยละ 16.37 

กระดาษ  
รอยละ

32.17 

ขยะอันตรายทางเคมี  รอยละ 2.96 โฟม รอยละ 0.01 

อ่ืนๆ รอยละ 4.01 



80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ง 
ชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  

โรงเรียนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 
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ชุดกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนปฐมวัย 
    โรงเรียนอรุณประดิษฐ  จังหวัดเพชรบุรี 
 
 
 

หลักการ 
 
 เพื่อใหการจัดการการศึกษาเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ และหลักสูตร     
  การศึกษาปฐมวัย จึงไดกําหนดหลักการของชุดกิจกรรมการจัดการขยะ โรงเรียนอรุณประดิษฐ  
  จังหวัดเพชรบุรี ไวดังนี้ 
 

1. เปนการศึกษาเพื่อนําไปสูการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
2. สงเสริมใหผูเรียนไดมีการพฒันา และเรียนรู ครบพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ของเด็ก          

  อันไดแก พฒันาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  
3. พัฒนาเดก็โดยองครวมผานกระบวนการเลนและกจิกรรมที่เหมาะสม 
4. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัวและสถานศึกษา ในการพัฒนาเด็ก 

 
จุดมุงหมาย 

 
 ชุดกิจกรรมการจัดการขยะมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีมีพฤติกรรมในการจัดการขยะ จงึได   
  กําหนดจุดหมาย ซ่ึงถือวาเปนมาตรฐานการเรียนรูท่ีสงผลใหผูเรียนเกิดลักษณะอันพึงประสงค  
  ตอไปนี ้
 

1. มีความรูความเขาใจในการจดัการขยะ 
2. มีทักษะและกระบวนการในการจัดการขยะ 
3. มีเจตคติท่ีดีในการอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาส่ิงแวดลอม 
4. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการสรางส่ิงประดิษฐจากขยะ 
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โครงสราง 

 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ และ จุดหมายท่ีกําหนด จงึไดกําหนด
โครงสรางเนื้อหาของชุดกิจกรรมการจัดการขยะไว ดังนี ้
 

ลําดับ สาระการเรียนรู เวลา(นาที) 
1. ขยะและประเภทของขยะ 30  นาที 
2. การคัดแยกขยะ  30  นาที 
3. ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากขยะ                                30  นาที 
4. การลดปริมาณขยะ  30  นาที 

 
จากโครงสรางเนื้อหาการจัดการขยะไดกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและ 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตลอดหลักสูตรในระยะเวลาท้ังส้ิน 2 ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

ชุดกิจกรรมการจัดการขยะกําหนดมาตรฐานการเรียนรู สําหรับผูเรียนไว ดังนี ้
 

1. มาตรฐานการเรียนรูรายสาระการเรียนรู 
 

1.1  เร่ือง “ขยะและประเภทของขยะ” 
 

มาตรฐานการเรียนรู  
 
1)  นักเรียนทราบและเขาใจความหมายขยะและประเภทของขยะได 
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1.2.  เร่ือง “การคัดแยกขยะ” 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

1)  นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของขยะไดถูกตอง 
 

1.3.  เร่ือง “ผลกระทบที่เกดิข้ึนจากขยะ” 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 
1)  นักเรียนบอกถึงผลกระทบจากขยะท่ีสงผลกระทบตอตัวนักเรียนและ            

ผูอ่ืนได 
 

1.4.  เร่ือง “การลดปริมาณขยะ” 
 

มาตรฐานการเรียนรู  
 

1)  นักเรียนทราบและเขาใจวิธีการลดปริมาณขยะ 
 
2)  นักเรียนสามารถลดปริมาณขยะได 

 
เนื้อหาของชุดกิจกรรม 

 
 1.   ขยะและประเภทของขยะ 
 

ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
 

ความหมายของขยะ 
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ขยะ หมายถึง ส่ิงท่ีเราไมตองการแลว และไมมีประโยชนตอเราอีก 

  ประเภทของขยะ 
 
ขยะ แบงออกเปน 3  ประเภท ไดแก 
 

1.  ขยะเปยก คือ ส่ิงท่ีเราไมตองการเปนขยะท่ีสามารถเนาเปอยผุพัง สง       
กล่ินเหม็น ตัวอยางเชนเศษผัก ผลไม เศษขนม เปนตน       

 
2. ขยะแหง  คือ ส่ิงท่ีเราไมตองการเปนขยะท่ีเนาเปอยไดยาก หรือไมเนา  

  เปอยเลย  ตัวอยางเชน กลองนม ขวดนม แกวพลาสติก ถุงขนม เปนตน 
 

3.  ขยะอันตราย คือ ส่ิงท่ีเปนอันตรายตอตัวเรา ตัวอยางเชน สารกันช้ืน 
สําลี  ผากอต ผาพันแผล และเข็มฉีดยา เปนตน 

  
2.   การคัดแยกขยะ 
 

ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
 

การคัดแยกขยะ คือ  วิธีการจดัแบงหรือแยกขยะออกเปนประเภทตางๆ  
 

วิธีการคัดแยกขยะประเภทตางๆ 
 

1.  ขยะเปยก ท้ิงลงถังขยะสีเขียว ถาไมมีการแยกถังขยะควรนําขยะเปยก
ตางๆนั้นท้ิงลงถุงพลาสติกเพื่อแยกกอนท้ิงลงถังขยะรวม 

 
2.  ขยะแหง  ท้ิงลงถังขยะสีเหลือง  ในกรณีของกลองนมขวด หรือ

ถุงพลาสติกรวมถึงบรรจุภัณฑตางๆท่ียังมีอาหารอยูควรเอานม หรือเศษอาหารตางๆท้ิงลงถัง 
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ขยะสีเขียวกอน หรือนําส่ิงเหลานั้นแยกท้ิงในถุงหรือภาชนะอ่ืนๆ ตางหาก  แลวจึงนาํมา       
ท้ิงลงถังขยะสีเหลืองหรือนําส่ิงเหลานี้ท้ิงลงถุงพลาสติกอีกถุงเพื่อแยกกอนท้ิงลงถังขยะรวม 

 
3.  ขยะอันตราย ท้ิงลงถังขยะสีแดง หรือท้ิงลงถุงพลาสติกอีกถุง 

   เพื่อแยกกอนท้ิงลงถังขยะรวม 
  
3.   ประโยชนและโทษ 
 

ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
 

ขยะกอใหเกิดผลกระทบทางดานบวก หรือ ประโยชน ดังนี้  
 

1.  ใชประโยชนเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เชน การนําเศษอาหาร เศษผัก  
และผลไม นํามาเปนอาหารสัตว หรือ ทําปุยหมัก 

 
2.  นําไปถมท่ี เชน นําเศษหนิ เศษปูน จากการร้ือถอนอาคารมาถมท่ี 
 
3.  การนํากลับมาใชใหม เชน การนําพลาสติก เชน จาน ขวด นํากลับมาใช

ใหม เปนการลดคาใชจาย 
 
4.  สรางรายได เชน การคัดแยกขยะท่ียังใชไดนําไปขาย เชน กระดาษ ขวด

พลาสติก เศษเหล็ก  เปนตน 
 

ขยะกอใหเกิดผลกระทบทางดานลบ หรือ โทษ ดังนี้  
 

1.  แหลงเพาะพันธุของเช้ือโรคและแมลงนาํโรค 
2.  การเส่ียงตอสุขภาพ 
3.  ทําใหบานเรือนสกปรกไมสวยงาม 
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4.  เกิดกล่ินเหม็น 
5.  ทําใหแหลงนํ้านั้นเกิดการเนาเสียข้ึน 

 
วิธีการลดผลกระทบ 
 

1. ท้ิงขยะใหลงถังทุกคร้ัง ไมท้ิงลงบนถนนหนทาง สถานท่ีสาธารณะ             
  ทอระบายน้ํา แมน้ําลําคลอง เพราะเปนแหลงแพรเช้ือโรค กอมลพิษทางน้ํา และทางอากาศ 

 
2. ควรมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง 

 
4.   การลดปริมาณขยะ 
 

ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
 

การลดปริมาณขยะมีแนวทางในการปฎิบัติ โดยใชหลัก 5 R ดังนี้ 
 

Reduce : ลดการใช  เปนการลดขยะท่ีจะท้ิงใหเหลือนอยลง เลือกซ้ือส่ิงของ 
เคร่ืองใชท่ีตองการและบรรจุหีบหอ อายุการใชงานนาน 

 
Reuse : ใชซํ้า  นําส่ิงของเคร่ืองใชท่ียังใชไดอยู มาดัดแปลงเพื่อนํากลับมาใช 

 
Recycle : ผลิตใชใหม  เปนการนําวัสดุท่ีใชแลวกลับไปเขากระบวนการผลิต 

ใหม ใหเปนของใหมอาจเหมือนหรือไมเหมือนของเดิมก็ได 
 
Repair : ซอมหรือแกไข  นําส่ิงของเคร่ืองใชท่ีแตกหกัเสียหายมาซอมหรือ 

แกไขใหอยูในสภาพท่ีใชไดตอไป 
 

Reject : หลีกเล่ียงขยะเปนอันตราย หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีเปนอันตราย ไมควร 
นําภาชนะเปลาท่ีเคยบรรจุสารเคมีอันตรายมาใสวัสดุอ่ืน 
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กิจกรรมการพัฒนาผูเรียน 

 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนนั้นจะตองครอบคลุมพัฒนาการท้ัง 4 ดานอันประกอบดวย  คือ 

พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพื่อใหเกิด ความรูความเขาใจ ทักษะ และ
เจตคติท่ีดีในการจัดการขยะ รวมท้ังเสริมสรางจิตนาการและความคิดสรางสรรค ในการสราง
ส่ิงประดิษฐจากขยะ  รูปแบบกิจกรรมท่ีครอบคลุมพัฒนาการของผูเรียนท้ัง 4 ดาน มีดังนี้ 
 

1.1  ดานรางกาย 
    

พัฒนาการ
ดาน 

พัฒนาการของ
ผูเรียน 

กิจกรรม 

รางกาย 

การเคล่ือนไหว
อวัยวะ 

-ตบมือ/ทําทาประกอบเพลงสวัสดี โดย สอนนักเรียน
รองเพลงและ ตบมือ ประกอบเพลง สวัสดี โดยจังหวะ
ท่ี 1 ปรบมือตัวเองระดับอก จังหวะท่ี 2 ใชสองมือตบ
หนาขาตัวเอง จังหวะท่ี 3 ปรบมือตัวเองระดับอก 
จังหวะท่ี  4 ใชสองมือไขวกันตบไหลแลว จับคูหันหนา
เขาหากันใหทุกคนยกมือขวาสูงๆ  มือซายตามไป
ประกบกันไว ลดลงมาท่ีหนาอก กมศีรษะลงเล็กนอยก็
จะไดทาสวัสดี 

การเลนเคร่ืองเลน
สัมผัส 

-ตอภาพถังขยะและชนิดขยะ โดยการแบงกลุมเด็กและ
แจกภาพจิก๊ซอรูปถังขยะ และรูปขยะใหเด็ก หลังจาก
นั้นใหนักเรียนตอภาพใหสําเร็จ และใหเดก็จับคูภาพ
ของกลุมตนเองกับอีกกลุมหนึ่ง ซ่ึงเปนการจับคูระหวาง
กลุมท่ีเปนถังขยะกับกลุมท่ีเปนชนิดของขยะน้ัน 

การเลน
เคล่ือนไหวพรอม
อุปกรณ 

-เลนเกมสการคัดแยกขยะ โดย การแบงกลุมเด็กและ
แจกตัวอยางขยะใหกับเด็ก และใหเด็กวิ่งแขงกันไปท้ิง
ขยะท่ีมีอยูใหครบตามจํานวนและถูกตองตามประเภท
ของขยะ 
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1.2  ดานอารมณและจิตใจ 

 
พัฒนาการ 

 
พัฒนาการของผูเรียน กิจกรรม 

อารมณ 
และจิตใจ 

การมีปฏิกิริยาโตตอบกับ
ดนตรี 

-ทําทาตามจังหวะดนตรี ในเพลงสวัสดี 
โดยใหเด็กตบมือ ประกอบเพลง สวัสดี 
โดยจังหวะท่ี 1 ปรบมือตัวเองระดับอก 
จังหวะท่ี 2 ใชสองมือตบหนาขาตัวเอง 
จังหวะท่ี 3 ปรบมือตัวเองระดับอก 
จังหวะท่ี  4 ใชสองมือไขวกันตบไหล
แลว จับคูหันหนาเขาหากันใหทุกคนยก
มือขวาสูงๆ มือซายตามไปประกบกันไว 
ลดลงมาท่ีหนาอก กมศีรษะลงเล็กนอยก็
จะไดทาสวัสดี 

การชื่นชมและ 
สรางสรรคส่ิงสวยงาม 

-เขียนภาพ/ประดิษฐส่ิงของ ตามความคิด
สรางสรรคจาก ขยะ โดยใหเด็กนําขยะมา
สรางประดิษฐส่ิงของจากขยะ 

การแสดงออกอยาง
สนุกสนานกับเร่ืองราวหรือ
เหตุการณตางๆ 

-เลานิทานเร่ือง “ความฝนของนองพิม” 
ใหเด็กฟง พรอมท้ังใหเด็กปฏิบัติตาม
คําส่ังของผูเลา ตามเร่ืองราวในนิทาน 
-การเลนเกมสการคัดแยกขยะ โดย การ
แบงกลุมเด็กและแจกตัวอยางขยะใหกับ
เด็ก และใหเด็กวิ่งแขงกันไปทิ้งขยะท่ีมี
อยูใหครบตามจํานวนและถูกตองตาม
ประเภทของขยะ 
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1.3  ดานสังคม 

 
พัฒนาการดาน พัฒนาการของผูเรียน กิจกรรม 

สังคม 

การเลนและทํางานกับผูอ่ืน -แบงกลุมเขียนภาพ/ประดิษฐส่ิงของ ตาม
ความคิดสรางสรรคจาก ขยะ โดยใหเด็กนํา
ขยะมาสรางภาพปะติดตามจินตนาการใน
หั วข อ  “โรง เ รี ยนของ ฉัน ” และให เ ด็ ก
ประดิษฐส่ิงของจากขยะ 
-เลนเกมสการคัดแยกขยะ โดย การแบงกลุม
เด็กและแจกตัวอยางขยะใหกับเด็ก และให
เด็กวิ่งแขงกันไปทิ้งขยะท่ีมีอยูใหครบตาม
จํานวนและถูกตองตามประเภทของขยะ 
-ตอภาพถังขยะ/ชนิดขยะ โดยการแบงกลุม
เด็กและแจกภาพ จิ๊กซอรูปถังขยะ และรูป
ขยะใหเด็ก หลังจากนั้นใหนักเรียนตอภาพ
ใหสําเ ร็จ  และให เด็กจับคูภาพของกลุม
ตนเองกับอีกกลุมหนึ่ ง  ซ่ึง เปนการจับคู
ระหวางกลุมท่ีเปนถังขยะกับกลุมท่ีเปนชนิด
ของขยะน้ัน 

การแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นและเคารพความ
คิดเห็นผูอ่ืน 

-สนทนาเกี่ยวกับเหตุการณในนิทานเร่ือง 
“ความฝนของนองพิม” และขออาสาสมัคร
เด็กข้ึนมาเพื่อใหเลานิทานท่ีไดฟงใหเพื่อนๆ
ฟง 
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1.4  ดานสติปญญา 

 
พัฒนาการ พัฒนาการของผูเรียน กิจกรรม 

สติปญญา 

ดานความคิด 
การรับรู และแสดง
ความรูสึกผานส่ือวัสดุ 
และผลงาน 

-เขียนภาพ/ประดิษฐส่ิงของ ตามความคิด
สรางสรรคจาก ขยะ โดยใหเด็กนําขยะมา
สรางภาพปะติดตามจินตนาการในหัวขอ 
“โรงเรียนของฉัน” และใหเด็กประดิษฐ
ส่ิงของจากขยะ 
 

ดานภาษา 
การเลาเร่ืองราวจากนิทาน 
 

-ขออาสาสมัครเด็ก ข้ึนมาเพื่อให เล า
นิทานท่ีไดฟงใหเพื่อนๆฟง 

ดานการสังเกต/การ
จําแนก/ การเปรียบเทียบ 
การจับคู การจาํแนก การ
จับกลุม 

-เลนเกมสการคัดแยกขยะ  โดย  การ
แบงกลุมเด็กและแจกตัวอยางขยะใหกับ
เด็ก และใหเด็กวิ่งแขงกันไปทิ้งขยะท่ีมี
อยูใหครบตามจํานวนและถูกตองตาม
ประเภทของขยะ(จับคูขยะกับถังขยะ) 

 
การประเมินผลรวม 
 
 1.  นําผลการเรียนรูจากทุกเร่ืองมาพิจารณารวมกัน 
 2.  ประเมินผลจากผลงานและผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 
การประเมินผลชุดกิจกรรม 
 
 1.  พิจารณาจากผลการเรียนรูของผูเรียน 

2.  พิจารณาจากพฤติกรรมของผูเรียนวาสามารถคัดแยกขยะไดถูกประเภท อยางนอย 
รอยละ 80 และปริมาณขยะลดลงอยางนอย รอยละ 25 
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   ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                  เรื่อง “ขยะและประเภทของขยะ” 
 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล
การเรียนรู 

 
 
 
 
 
1.นักเรียนทราบและ
เขาใจความหมายขยะและ
ประเภทของขยะ 

ขยะและประเภทของขยะ 
ความหมายของขยะ 
   ขยะ หมายถึง สิ่งที่เราไมตองการ
แลว และไมมีประโยชนตอเราอีก 
 
ประเภทของขยะ 
    ขยะ แบงออกเปน 3  ประเภท 
ไดแก 
         1.  ขยะเปยก คือ สิ่งที่เราไม
ตองการและสามารถเนาเปอยผุพัง 
สงกลิ่นเหม็น ตัวอยางเชน 
เศษผัก ผลไม เศษขนม เปนตน    
  
        2.  ขยะแหง  คือ สิ่งที่เราไม
ตองการ  

ขั้นนํา 
ครูแจกผลไม อาหารหรือขนมที่อยูในบรรจุภัณฑใหนักเรียน
รับประทาน คนละ 1 ชิ้น และพูดคุยซักถามความหมายและ
ประเภทของขยะ  
-“ถุงขนมนี้นักเรียนยังตองการมันหรือปาวคะ” 
- “มันมีประโยชนตอตัวนักเรียนหรือไมคะ” 
-“นักเรียนคิดวาถุงขนมนี้ถาทิ้งไวจะมีกลิ่นเหม็นหรือไม” 
-“เปลือกสมนักเรียนคิดวาจะมีกลิ่นเหม็นหรือไม” แลวครูสรุป
ตัวอยางที่ครูยกขึ้นมา(ถุงขนม ,เปลือกสมฯ) นั้นเปนขยะ
หรือไม และระบุประเภทของขยะ เพื่อเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน 
ขั้นสอน 
1.  ครูเลานิทานเรื่อง “ความฝนของนองพิม” โดยใชหุนมือ ให
นักเรียนฟง (ดังเอกสารแนบทาย) และพูดคุยซักถามกับ
นักเรียนเกี่ยวกับเรื่องราวของขยะผานการเลานิทาน 

 
1. ผลไม 
2. อาหารหรือขนมที่
อยูในบรรจุภัณฑ 
3.หนังสือนิทาน 
4.หุนมือ 
5. เครื่องเลนเทป 
6. ปายประเภท 
ของขยะ 
7.หมวกรูปขยะ
ประเภทตางๆ 

 
1.บันทึกพฤติกรรม
นักเรียนจากการ
สังเกตในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 
2.จากการพูดคุย
และซักถาม
นักเรียน 
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             ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                 เรื่อง “ขยะและประเภทของขยะ” (ตอ) 

 
จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ

เรียนรู 
 
 
 
 
 
 

เนาเปอยไดยาก ตองใชเวลานาน 
ตัวอยางเชน กลองนม ขวดนม แกว
พลาสติก ถุงขนม กลองโฟม เปน
ตน 
      3.  ขยะอันตรายคือ สิ่งที่เมื่อเรา
ไดสัมผัสหรือรับเขาสูรางกายจะ
แสดงพิษตอตัวเรา ตัวอยางเชน 
ถานไฟฉาย สารกันชื้น สําลี  ผา
กอต ผาพันแผล และเข็มฉีดยาที่ใช
แลว เปนตน 
 

ขั้นสรุป 
1.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบนกระดาน เกี่ยวกับ 
    - ความหมายของขยะ 
     - ประเภทของขยะ 
ขั้นการนําไปใช 
1. ครูจัดกิจกรรม “ขยะดนตรี” โดยสุมเลือกนักเรียนมา 3 
ประเภทและใหยืนคนละมุม แลวใหนักเรียนที่เหลือยืนเปน
วงกลมพรอมทั้งแจกหมวกกระดาษรูปขยะตางๆ และครูจึงรอง
เพลง และใหนักเรียนเดินเปนวงกลม พรอมปรมมือตามจังหวะ
เพลง เมื่อเพลงหยุดใหนักเรียนวิ่งไปประจําตามประเภทขยะ
ตามหมวกขยะที่นักเรียนไดรับ 
2.  ครูตรวจสอบและเฉลยประเภทขยะที่ถูกตองใหนักเรียนฟง
พรอมซักถามนักเรียนถึงขยะชนิดอื่นๆที่ไมมีอยูในกิจกรรมวา
จัดอยูในประเภทใด และใหรางวัลกับนักเรียนที่ตอบถูก 
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นิทานเร่ือง  “ ความฝนของนองพิม” 
 

ในวนัเดก็ท่ีผานมา นองพิมไดรับขนมมากมาย และนองพิมก็มีความสุขกับการกินขนม
เหลานั้น  

และในขณะเดยีวกัน เม่ือนองพิมกินขนมหมด นองพิมไดท้ิงเปลือกขนมตางๆลงพื้น พรอม
ท้ังพูดข้ึนมาวา “ท้ิงตรงนี้ก็ไดไมมีใครเหน็ซะหนอย” หลังจากนั้นคุณแมก็มารับนองพิมกลับบาน 

 
ในเวลากลางคืน ขณะท่ีนองพิมกาํลังนอนหลับอยูอยางมีความสุข ก็มีนายถุงขนมปรากฏตัว

ออกมา พรอมท้ังพูดวา 
 

“ จําฉันไดไหม ” ถุงขนมพูด 
 

 และนองพิมกพ็ูดวา 
 “ เธอคือถุงขนมท่ีไมฉันตองการ      ฉันท้ิงเธอไวท่ีสนามท่ีโรงเรียน”   

 ในขณะเดยีวกนั ไดมีถุงขนมและเศษขยะตางๆ ปรากฏขึ้นมาอยูบนเตียงนอนนองพิม  
 ถุงขนม พูดวา “ทําไมเธอไมท้ิงพวกฉันลงถังขยะละ” 
 นองพิม  “แลวทําไมฉันตองท้ิงเธอลงถังขยะดวยละ” 

ถุงขนม พูดวา  “ถาเธอไมท้ิงพวกฉันลงถังขยะ โรงเรียนของเธอก็จะสกปรก ” 
  “นี่แบบนี้ไง” (ภาพขยะเต็มโรงเรียน) 
นองพิมเสียใจในส่ิงท่ีทําลงไป 
นองพิมพูดวา  “แลวฉันควรทําอยางไรด”ี นองพิมถามถุงขนมเหลานั้น 
เหลาถุงขนม ตางชวยกันตอบนองพิมวา  
 “พวกฉันคือส่ิงท่ีเธอไมตองการแลว ท่ีพวกผูใหญเรียกวา “ ขยะ” ” 
 เจากลวย อธิบายใหนองพิมฟงวา “ซ่ึงขยะอยางพวกฉันมีอยูดวยกนั 3 พวก”  
 “พวกแรก คือ ขยะเปยก ซ่ึงในกลุมนี้ก็มีสมาชิกดวยกนัหลายอยาง ท้ังเจาเปลือก

สม เจาผัก เจาใบไม เจาผลไมตางๆ รวมถึงเจาเศษอาหาร” กลวยกลาว 
  สมพูดตอ “พวกเรามีบานอยูดวย บานของพวกเรา ใครๆก็เรียกวา ถังขยะเปยก 

บานของพวกเรามีสีเขียว”  
 “นอกจากนี้ถุงขนมอยางพวกฉัน เขาจะเรียกกันวา ขยะแหง”  ถุงขนมกลาว 
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ถุงขนมกลาวตอวา “และฉันก็ยังมีเพื่อนอีก ไมวาจะเปน เจาขวด เจากระปอง เจาพลาสติก 
เจากระดาษ รวมถึงเจาเศษผาดวย” 

“รวมท้ังยังนําพวกฉันมาประดิษฐเปนส่ิงตางๆท่ีมีประโยชนก็ไดนะ” เจาขวดเสริม 
เจาขวดพูด “ฉันกับเจากระปองสามารถเอาไปขายไดนะ” 

  “พวกฉันก็มีบาน เหมือนกัน ใครๆก็เรียกบานของฉันวา ถังขยะแหง และบานฉันก็
มีสีเหลือง” เจากระปองพูด 
  “แลวฉันก็มีเพือ่นอีกกลุมหนึง่ เพื่อนฉันกลุมนี้นิสัยไมคอยดี ชอบทําใหคนอ่ืน
ไดรับอันตรายอยางรุนแรง พวกเคา ก็คือ “เจาพวกขยะอันตราย” ในกลุมนี้ก็จะมีเจาพวก กระปอง
สเปรย พวกสารกันความช้ืน เจาพวกขวดยา เจาเข็มฉีดยา โอโห ยังมีอีกเยอะเลย แตวาถาพาเคากลับ
บานใหเคาอยูในบานของเคา เคาก็จะไมเปนอันตรายตอ นองพิมหรอก” เจาถุงขนมกลาว 
 “ แลวบานของเคาหนาตาเปนงัยจะ” นองพิมพูด 
 “ก็บานถังขยะสีแดงๆงัยจะนองพิม” เจาขยะอันตรายพูด 
 “ดังนั้น เวลานองพิมไมตองการพวกฉันแลว นองพิมตองชวยนาํพวกฉันกลับไปสงบาน
ดวย” เจาถุงขนมพูด 
 นองพิมพูด  “ไดเลยนองพิม สัญญาวาจะพาพวกเธอกับบาน” 
  หลังจากคืนนัน้เปนตนมานองพิมก็เปนเดก็ดี นําขยะตางๆใสลงถังไดถูกตอง 
ทําให โรงเรียนและบานของนองพิมสะอาด สวยงาม และก็นาอยู   
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          ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
         เรื่อง “การคัดแยกขยะ”   
 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

1.นักเรียนสามารถคัด
แยกประเภทของขยะ
ไดถูกตอง 
2.นักเรียนสามารถ
จับคูขยะและประเภท
ของขยะไดถูกตอง 

 

การคัดแยกขยะ 
การคัดแยกขยะ คือ          
    วิธีการในการจัดแบงหรือแยก
ขยะออกเปนประเภทตางๆ ตาม
ลักษณะ เชน แกว กระดาษ 
พลาสติก เศษอาหาร ถุงขนม 
วิธีการคัดแยกขยะประเภทตางๆ 
1.ขยะเปยก ทิ้งลงถังขยะสีเขียวได
ทันที ถาไมมีการแยกถังขยะควรนํา
ขยะเปยกตางๆนั้นทิ้งลงถุงพลาสติก
เพื่อแยกกอนทิ้งลงถังขยะรวม 
2.ขยะแหง  ทิ้งลงถังขยะสีเหลือง     
ในกรณีของกลองนมขวด หรือ
ถุงพลาสติกรวมถึงบรรจุภัณฑตางๆ
ที่ยังมีอาหารอยูควรเอานม หรือเศษ  

ขั้นนํา 
สรางสถานการณจําลองงาน Party เล็กๆโดยใหมีขนม ผลไม 
ตางๆที่ครอบคลุมไปสูขยะประเภทตางๆ และรวมรองเพลง  
พรอมทั้งทบทวนเรื่องประเภทของขยะ โดยครูหยิบขยะจาก
งานParty ที่จัดขึ้นแลวซักถามนักเรียนวาเปนขยะหรือไม  
เพราะอะไร และนักเรียนคิดวาเปนขยะประเภทใดแลว
อธิบายสรุปถึงประเภทของขยะ 
ขั้นสอน 
ครูพานักเรียนไปดูถังขยะแบบตางๆ(ถังขยะเปยก สีเขียว ,ถัง
ขยะแหงสีเหลือง ,ถังขยะอันตราย สีแดง)และสาธิตการคัด
แยกขยะใหนักเรียนดูวาขยะแตละประเภทควรมีการคัดแยก
อยางไร และใหนักเรียนทดลองคัดแยกขยะ 
ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบนกระดานถึงวิธีการในการคัด
แยกขยะที่ถูกตองบนกระดาน 
ขั้นนําไปใช 
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          ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
      เรื่อง “การคัดแยกขยะ”  (ตอ) 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

 

อาหารตางๆทิ้งลงถังขยะสีเขียวกอน 
หรือนําสิ่งเหลานั้นแยกทิ้งในถุงหรือ
ภาชนะอื่นตางหาก  แลวจึงนํามาทิ้ง
ลงถังขยะสีเหลืองหรือนําสิ่งเหลานี้
ทิ้งลงถุงพลาสติกอีกถุงเพื่อแยกกอน
ทิ้งลงถังขยะรวม 
 3. ขยะอันตราย ทิ้งลงถังขยะสีแดง 
หรือทิ้งลงถุงพลาสติกอีกถุงเพื่อแยก
กอนทิ้งลงถังขยะรวม 

ครูใหนักเรียนชวยกันแกปญหาการคัดแยกขยะจากภาพ
สถานการณตางๆ 4 สถานการณ คือ 
1. ภาพสถานการณในบานบนโตะอาหาร(ในภาพจะมีภาพ
อาหารบนโตะที่รับประทานไมหมด ประกอบดวย ขาว 
กางปลา, กลองนม, ผลไม, ขวดน้ํา, หลอดน้ํา เปนตน) 
   2. ภาพสถานการณในหองเรียน (ประกอบดวย ถุงขนม, 
กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, กลองกระดาษ, หลอดไฟ เปนตน  ) 
   3.  ภาพสถานการณที่สนามเด็กเลนในโรงเรียน  (ใน
ภาพประกอบดวย ใบไม, กิ่งไม, ถุงพลาสติก, กลองโฟม, 
กระปองน้ําอัดลม  เปนตน) 
   4 .  ภาพสถานการณที่ โรงพยาบาล  (ในภาพเปนภาพ
โรงพยาบาลมี การรักษาทําแผลผูปวย  มีภาพ เข็มฉีดยา 
ผาพันแผล,  สําลีเช็ดแผลพลาสเตอรยา, ขวดยา เปนตน) 
ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนถึงสถานการณในภาพและให
นักเรียนคัดแยกขยะโดยนําขยะในภาพมาทิ้งลงในถังขยะให
ตรงตามประเภทใหถูกตอง 
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        ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                                                                                                        เรื่อง “ผลกระทบจากขยะ”   

 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

1.นักเรียนบอกถึง
ผลกระทบจากขยะที่
สงผลกระทบตอตัว
นักเรียนและผูอื่นได 

ผลกระทบจากขยะทางบวก มีดังนี้  
1. นํามาเปนอาหารสัตว หรือ ทําปุย
หมัก 
2. นําไปถมที่ เชน นําเศษหิน เศษปูน 
จากการรื้อถอนอาคารมาถมที่ 
3 .  นํ าก ลับมาใช ใหม  เปนการลด
คาใชจาย  
4.สรางรายได  
ผลกระทบจากขยะทางลบ  มีดังนี้ 
1.แหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและ
แมลงนําโรค 
2.การเสี่ยงตอสุขภาพ 
3.ทําใหบานเรือนสกปรกไมสวยงาม 
4.เกิดกลิ่นเหม็น 
5.ทําใหแหลงนํ้าเนาเสียขึ้น 

ขั้นนํา 
สรางสถานการณจําลองใหหองเรียนสกปรกโดยการนําขยะ
มากองรอบๆหอง แลวซักถามนักเรียนถึงความรูสึกที่ไดอยู
ในพื้นที่เชนนี้และซักถามถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียน 
ขั้นสอน 
 ครูสอนเรื่องผลกระทบจากขยะโดยใชภาพประกอบพรอม
ทั้งใหนักเรียนรวมอภิปรายถึงลักษณะของผลกระทบจาก
ขยะ 
ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบนกระดานถึงผลกระทบจาก
ขยะบนกระดาน 
ขั้นนําไปใช 
ครูจัดกิจกรรมเกม “เมืองนาอยู” ใหนักเรียนนําผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากขยะในภาพออกเพื่อใหเมืองที่ไมนาอยูกลับมานา
อยูอีกครั้งพรอมถามเหตุผลในการเลือก 

 
1.ขยะหรือเศษวัสดุ
เหลือใช 
2.ภาพผลกระ 
ทบจากขยะ 
3.บัตรคํา 
4. เกม “เมืองนาอยู” 
5.รูปภาพเมืองที่
ไดรับผลกะทบและ
ไมไดรับทั้งทางบวก
และทางลบ 

 
1.บันทึกพฤติกรรม
นั ก เ รี ย น จ า ก ก า ร
สั ง เ ก ต ใ น ก า ร จั ด
กระบวนการเรียนรู 
2.จากการพูดคุยและ
ซักถามนักเรียน 
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            ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                                                                                                         เรื่อง “ผลกระทบจากขยะ”  (ตอ) 

 
จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ

เรียนรู 

 

วิธีการลดผลกระทบ 
1. ทิ้งขยะใหลงถังทุกครั้ง ไมทิ้งลงบน
ถนนหนทาง สถานที่สาธารณะ ทอ
ระบายน้ํา แมน้ําลําคลอง เพราะเปน
แหลงแพรเชื้อโรค กอมลพิษทางน้ํา 
และทางอากาศ 
2. ไมกําจัดขยะโดยวิธีการเผา เพราะจะ
ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะ
อ ย า ง ยิ่ ง ข ย ะปร ะ เ ภท  "ขอ ง เ สี ย
อันตราย" หามเผาโดยเด็ดขาด 
3.ควรมีการคัดแยกขยะกอนทิ้ง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                                                                                                         เรื่อง “การลดปริมาณขยะ”   
 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

1.นักเรียนทราบและ
เขาใจวิธีการลด
ปริมาณขยะ 
2.นักเรียนสามารถลด
ปริมาณขยะได 

การลดปริมาณขยะมีแนวทางในการ
ปฎิบัติ โดยใชหลัก 5 R ดังนี้ 
Reduce : ลดการใช 
เปนการลดขยะที่จะทิ้งใหเหลือนอยลง 
เลือกซื้อสิ่งของเครื่องใชที่ตองการและ
บรรจุหีบหอนอย อายุการใชงานนาน 
Reuse : ใชซ้ํา 
นําสิ่งของเครื่องใชที่ยังใชไดอยู มา
ดัดแปลงเพื่อนํากลับมาใชใหม 
Recycle : ผลิตใชใหม 
เปนการนําวัสดุที่ใชแลวกลับไปเขา
กระบวนการผลิตใหม ใหเปนของใหม
อาจเหมือนหรือไมเหมือนของเดิมก็ได 
 

ขั้นนํา 
ใหนักเรียนแบงกลุม ตอจิ๊กซอภาพเมืองที่ไดรับผลกระทบ
จากขยะและพูดคุยถึงปญหาผลกระทบที่ เ กิดขึ้น  เ พื่อ
เชื่อมโยงสูความจําเปนในการลดปริมาณขยะ 
ขั้นสอน 
ครูยกตัวอยางพรอมภาพประกอบ “วิธีการในการลดปริมาณ
ขยะ” 
ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงแนวทางในการลดปริมาณ 
ขั้นนําไปใช 
นําขยะ/เศษวัสดุตางๆมาวางไวและใหนักเรียนแกปญหา
โดยหาแนวทางในการลดปริมาณขยะ/เศษวัสดุตางๆ และ
นําสิ่งเหลานี้มาสรางชิ้นงานสิ่งประดิษฐโดยมีครูเปนชี้แนะ
แนวทาง และชวยเหลือขยะบนกระดาน 

 
1.ภาพตอจิ๊กซอรูป
เ มื อ ง ที่ ไ ด รั บ
ผลกระทบจากขยะ 
 
2 .รู ปภ าพการลด
ปริมาณขยะ 
 
3 . บั ต ร คํ า วิ ธี ล ด  
ปริมาณขยะ 
 
4.ขยะหรือเศษวัสดุ
เหลือใช 

 
1.บันทึกพฤติกรรม
นักเรียนจากการ
สังเกตในการจัด
กระบวนการเรียนรู 
2.จากการพูดคุยและ
ซักถามนักเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
                                                                                                   เรื่อง “การลดปริมาณขยะ”  (ตอ) 
 

จุดประสงค สาระการเรียนรู การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผลการ
เรียนรู 

 

Repair : ซอมหรือแกไข 
นําสิ่งของเครื่องใชที่แตกหักเสียหาย  
มาซอมหรือแกไขใหอยูในสภาพที่ 
ใชไดตอไป 
Reject : หลีกเลี่ยงขยะเปนอันตราย 
หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่เปนอันตราย ไม
ควรนําภาชนะเปลาที่เคยบรรจุสารเคมี
อันตรายมาใสวัสดุอื่น 

 5.กระดาษวาดภาพ 
6.ส ี
7.กาว 
8.ตัวอยาง 
สิ่งประดิษฐ 
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ภาคผนวก  จ 

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
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ชุดกิจกรรมท่ี 1 ความฝนของนองพิมพ 
กลุมท่ี…………………ผูบันทึก……………………… 

 
นักเรียนตอบถูกได 1คะแนน ตอบผิดได0 คะแนน 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

ความรูความเขาใจ 

1. ขยะคือส่ิงท่ีเราไมตองการแลวไมมีประโยชน
แลว 

        

2. ขวดนม ถุงขนม แอปเปล อะไรไมใชขยะ
แหง 

        

3. เข็มฉีดยาทิ้งถงัสีแดง         
4. ยกตัวขยะแหง คนละ 1 ชิน้         
5. เปลือกสม ขนมเคก ขวดยา อะไรไมใช

ขยะเปยก 
        

ทัศนคติ 

6. นักเรียนเปนคนทําใหเกิดขยะขึ้น         
7. ควรแยกขยะกอนทิ้ง         
8. ขวดนมสามารถนําไปใชประโยชนอยางอื่น

ได 
        

9. เราไมควรแยกขยะกอนทิ้ง         
10. ถุงพลาสติกท่ีใชแลวไมควรนาํมาใชอีก         

ความสํานึก 

11. เมื่อเห็นเพือ่นทิ้งขยะไมลงถงัเราควรบอก
เพื่อนใหทิ้งขยะลงในถัง 

        

12. ถาขยะตกอยูเราจะไมสนใจไมเก็บไปทิ้ง         
13. เราจะแยกขยะกอนทิ้งเสมอท้ังที่บานและ

โรงเรียน 
        

14. เราจะเทเศษอาหารรวมกับขยะอื่นๆเพราะ
สะดวกเวลานําไปทิ้ง 

        

15. เราจะบอกใหทุกคนใหแยกขยะและทิ้งขยะ
ใหลงถัง 
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ทักษะ 
 
วัตถุประสงค  เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะปฏิบัติในการคดัแยกขยะ 
 
อุปกรณ  1.ถังขยะ 3 ถัง 
     1) อุโมงคเขียว (ขยะเปยก) 
     2) อุโมงคเหลือง (ขยะแหง) 
                       3) อุโมงคแดง (ขยะอันตราย) 
  2.ขยะประเภทตางๆ คนละ1ช้ิน 
 
จํานวนผูเลน  ไมจํากัด 
 
วิธีการเลน  

1. แจกภาพขยะใหทุกคนคนละ 1 ภาพ  
2. ใหนกัเรียนต้ังแถวหางจากอุโมงคขยะ 2 เมตร 
3. ใหนกัเรียนลอดอุโมงคขยะแลวไปยืนหลังอุโมงคท่ีตนเองลอดใหถูกตอง 
4. คณะผูวจิัยตรวจสอบและอธิบายขยะและประเภทท่ีถูกตอง 

 
 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

การตอบโต 

16. มานีทิ้งถุงพลาสติกลงถังขยะสีแดง เราจะ
เราจะบอกใหมานีทิ้งลงถังสีเหลือง 

        

17. เมื่อมีกระดาษตกบนพื้น เราจะเก็บไปทิ้ง
ถังขยะทันท ี

        

18. มานะนําเศษอาหารไปใหสุนัขทาน         
19. เราจะชวนเพื่อนๆมาแยกขยะ         
20. บานของวีระอยูริมน้ําเขามักจะนําขยะทิ้ง

ลงแมน้ํา 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. เสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด (1 นาที)  ไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหกั

คะแนน นาทีละ 1 คะแนน 
2. การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและรวดเร็วไมมีอาการลังเลในการตัดสินใจ ได             

1คะแนน 
3. ขยะ 1 ช้ิน เลือกใหถูกถังตามประเภทขยะได  1 คะแนน ถาเลือกผิดหัก 1 คะแนน    
4. กระตือรือรน ได 1 คะแนน 

 
การใหคะแนนกิจกรรมการแยกขยะ 
 

ขอกําหนด คะแนน         
1.เสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด 5         
2.การตัดสินใจ ตองทําใหอยาง
ถูกตองและรวดเร็ว 

5         

3.ท้ิงถูกตองตามประเภทขยะ 5         
4.ความรวมมือในกลุม 5         

รวม 20         
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ชุดกิจกรรมที่ 2 การคัดแยกขยะ 
กลุมที…่…………ผูบันทึก……………………… 

 
คําชี้แจง นักเรียนตอบถูกได 1คะแนน ตอบผิดได0 คะแนน 

 

 
 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

ความรูความเขาใจ 

1. ขยะเปยกคือขยะที่เนามีกล่ินเหม็น         
2. ขาวโพดคือขยะแหง         
3. ขยะอันตรายทิ้งถังสีแดง         
4. แกวพลาสติกใสน้ําเปนขยะเปยกท้ิงถังสี

เหลือง 
        

5. ถังสีเขียวไวทิ้งถุงขนม         
ทัศนคติ 

6. คุณแมไมไดแยกขยะกอนทิ้งนักเรียนจะ
บอกคุณแมใหแยกขยะกอนทิง้ 

        

7. นัดเรียนสามารถชวยลดปริมาณขยะได         
8. การแยกขยะกอนทิ้งจะทําใหชวยลด

ปริมาณขยะได 
        

9. การท้ิงขยะเปยกปนกันขยะอนัตราย
สามารถทําได 

        

10. การท้ิงขยะลงถังทุกครัง้เปนส่ิงที่ถูกตอง         
ความสํานึก 

11. ขยะตกอยูที่พื้นนักเรียนจะเดินผานไป         
12. นักเรียนจะไมแยกขยะที่บานแยกเฉพาะที่

โรงเรียน 
        

13. นักเรียนนําขยะทิ้งโดยไมคัดแยก         
14. นักเรียนจะไมทิ้งขยะลงแมน้าํ         
15. การท้ิงขยะลงพื้นเปนส่ิงไมควรทํา         
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ทักษะ 
 
วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะปฏิบัตใินการคัดแยกขยะ 
 
อุปกรณ  1.ถังขยะ 3 ถัง 
     1) ถังขยะเขียว (ขยะเปยก) 
     2) ถังขยะเหลือง (ขยะแหง) 
                       3) ถังขยะแดง (ขยะอันตราย) 
  2.ขยะประเภทตางๆ คนละ1ชิ้น 
 
จํานวนผูเลน  ไมจํากัด 
 
วิธีการเลน  

1. นําขยะมากองรวมกัน คละชนิด   
2. แบงนักเรียนเปน 2 กลุมใหนักเรียนตั้งแถวหางจากถังขยะ 2 เมตร  
3. แลวใหวิ่งนําขยะไปทิ้งใหลงถังและถูกประเภท 
4. กลุมที่ทิ้งลงถงัขยะและถูกประเภทมากที่สุดเปนผูชนะและไดรับรางวัล 
5. คณะผูวิจัยตรวจสอบและอธิบายขยะและประเภททีถู่กตอง 
 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

การตอบโต 

16. นักเรียนพบถุงขนมตกอยูนักเรียนจะเก็บ
ไปทิ้งถังขยะสีเหลือง 

        

17. นักเรียนจะเก็บถุงขนมกลับไปทิ้งบานถาที่
สวนสัตวไมมีถังขยะ 

        

18. นักเรียนจะทิ้งขยะลงบนพื้นทันที         
19. นักเรียนไปเตือนเพื่อเมื่อเพือ่นทิ้งขยะผิด

ถัง 
        

20. นองนุนนํากระดูกไก KFC ไปใหสุนัขทาน         
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เกณฑการใหคะแนน 
1. เสร็จภายในเวลาที่กําหนด (5 นาที)  ไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหัก

คะแนน นาทลีะ 5 คะแนน 
2. การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและรวดเร็วไมมีอาการลังเลในการตัดสินใจ ได 5 

คะแนน 
3. ขยะ 1 ชิ้น ทิ้งใหถูกถังตามประเภทขยะได  1 คะแนน ถาทิ้งผิดหัก 1 คะแนน    
4. มีความรวมมือกันในกลุม ได 5 คะแนน 

 
การใหคะแนนกิจกรรมการแยกขยะ (กลุม) 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
1.เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5   
2.การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและ
รวดเร็ว 

5   

3.ทิ้งถูกตองตามประเภทขยะ 5   
4.ความรวมมือในกลุม 5   

รวม 20   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 

 

ชุดกิจกรรมที่ 3 ประโยชนโทษจากขยะ 
กลุมที่……………ผูบันทึก……………………… 

 
คําชี้แจง นักเรียนตอบถูกได 1คะแนน ตอบผิดได0 คะแนน 
 

 
 
 
 
 

ขอที ่ คําถาม/พฤติกรรม 
ช่ือนักเรียน 

        

ความรูความเขาใจ 

1. ขยะเปนแหลงเชื้อโรคทําใหเราไมสบาย         
2. เราสามารถนําขยะมาทําปุยหมักได         

ทัศนคติ 

3. ถาปลอยใหบานสกปรกจะเปนแหลงรวม
ของเชื้อโรค 

        

4. ควรนําพวกขวดแกว พลาสติกกลับมาใช
ใหม 

        

ความสํานึก 

5. ถาคุณแมทิ้งขยะไมลงถังนักเรียนจะเก็บ
ขยะนั่นทิ้งลงถงั 

        

6. ถานักเรียนกําลังนั่งบนรถแลวกินขนมหมด
ถุงนักเรียนจะเก็บถุงขนมไปทิ้งที่บาน 

        

7. นักเรียนจะชวยคุณครูเก็บเศษขนมที่กิน
หกไว 

        

8. นักเรียนจะกินขาวใหหมดไมใหเหลือเศษ
อาหารท้ิงไว 

        

การตอบโต 

9. ฉันนําของเหลอืใชมาทําของเลน         
10. ถาคุณพอจะทิ้งขยะลงแมน้ํานักเรียนจะ

บอกใหทิ้งลงถงัขยะ 
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กิจกรรมเมืองนาอยู 
 
วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะปฏิบัตใินการคัดแยกขยะ 
 
อุปกรณ  1.ภาพเมือง 
  2. ภาพถังขยะ 
  3. ขยะ 
 
จํานวนผูเลน  ไมจํากัด 
 
วิธีการเลน  

1. นําขยะมากองรวมกัน คละชนิด 
2. ใหนักเรียนหยิบขยะคนละ 2 ชิ้น 
3. นําไปทิ้งลงถัง 
 

เกณฑการใหคะแนน 
1. เสร็จภายในเวลาที่กําหนด (1 นาที)  ไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหัก

คะแนน นาทลีะ 1 คะแนน 
2. การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและรวดเร็วไมมีอาการลังเลในการตัดสินใจ ได 5 

คะแนน 
3. ขยะ 1 ชิ้น ทิ้งใหถูกถังตามประเภทขยะได  1 คะแนน ถาทิ้งผิดหัก 1 คะแนน    
5. มีความรวมมือกันในกลุม ได 5 คะแนน 

 
การใหคะแนนกิจกรรมการแยกขยะ (กลุม) 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
1.เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5   
2.การตัดสินใจ ตองทําใหอยางถูกตองและ
รวดเร็ว 

5   

3.ทิ้งถูกตองตามประเภทขยะ 5   

รวม 15   
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ชุดกิจกรรมท่ี4 การลดปริมาณขยะ 
 

กลุมท่ี……………………ผูบันทึก……………………… 
 

วัตถุประสงค  เพื่อเสริมสรางจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และปลูกฝงในการนําของเหลือใช
กลับมาใชใหม  
 
อุปกรณ 1.ขยะตางๆ 
  2.กาว 
 
วิธีการ ใหนกัเรียนประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใชตางๆ โดยมีครูและผูปกครองชวยเหลือ 
 
เกณฑการใหคะแนน 

1. เสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด (20 นาที)  ไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหักคะแนน 
นาทีละ 1 คะแนน 

2. ความสวยงาม 5 คะแนน 
3. อธิบายถึงประโยชนจากส่ิงท่ีประดิษฐข้ึนได 5 คะแนน 
4. บอกชนิดประเภทของขยะท่ีนํามาใชประดษิฐได 5 คะแนน 

 
การใหคะแนนกิจกรรมการแยกขยะ 
 

ขอกําหนด 
คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่ได 

    
1.เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5     
2.ความสวยงาม 5     
3.อธิบายถึงประโยชนจากส่ิงที่
ประดิษฐขึ้นได 

5     

4.บอกชนิดประเภทของขยะที่
นํามาใชประดิษฐได 

5     

รวม 20     
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความพึงพอใจตอโครงสรางชุดกิจกรรมการจัดการขยะ  
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
โครงสรางชดุกิจกรรมการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

วันเสารท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2551 
ณ หอประชุมขวัญ-ชาญ โรงเรียนอรุณประดิษฐ เพชรบรีุ 

 
หัวขอ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ปรับปรุง 

1.เนื้อหาสาระ 
-ความหมายของขยะ 
-การคัดแยกขยะ 
-ประโยชนและโทษ 
-การลดปริมาณขยะ 

     

2.วัตุประสงค 
-ความรู/ความเขาใจ 
-ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
-การยอมรับ 
-ปฏิกิริยาตอบโต 
-การกระทํา 

     

3.กิจกรรม 
-นิทานความฝนของนองพิมพ 
-อุโมงคขยะ 
-เกมสแยกขยะ 
-ส่ิงประดิษฐจากขยะ 

     

4.การวัดผล 
-การใชคําถาม 
-การใชทาทาง 
-การใชส่ืออุปกรณ 

     

5.การประเมินผล 
-การเสริมแรง 
-คําชมเชย 
-ของรางวัล 
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6. ประโยชน/การปรับปรุงแกไข (กิจกรรมท่ีจัด) 
ประโยชน……………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………............………
… 

การปรับปรุงแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………............……… 

 
หลักสูตรท่ีจัดข้ึนสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก 
รางกาย 

.…………………………………………………………………………………..…………………
……………………………………………………………..………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
อารมณ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
สังคม. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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สติปญญา 
………………………………………………………………….…..……………………………
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………. 

 
ประโยชนท่ีเกดิข้ึนกับเด็ก 
ปจจุบัน 

…………………………………………………………………………………………...…………
………………………………………………………………………………….…………

…………………..………………………………………………………………………… 

 
อนาคต 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………  
 
ที่บาน    

………..…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………  

 
สอดคลองกับพฤติกรรมของเด็กอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ช 
ภาพกจิกรรม 
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ภาพผนวกท่ี 2  ลงทะเบียน 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพผนวกท่ี 3  กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
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ภาพผนวกท่ี 4  กิจกรรมความฝนของนองพิมพ (ขยะและประเภทของขยะ) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 5  กิจกรรมการคัดแยกขยะ 
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ภาพผนวกท่ี 6  กิจกรรมนางฟากับซาตาล (ประโยชนและโทษจากขยะ) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 7  กิจกรรมขุมทรัพยจากขยะ (การลดปริมาณขยะ) 
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ภาพผนวกท่ี 8  ผลงานจากนักเรียน 
 
 
 
 

 

 
 
ภาพผนวกท่ี 9  ฝกทักษะการคัดแยกขยะ 
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ภาพผนวกท่ี 10  กิจกรรมระหวางใหความรู (1) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 11   กิจกรรมระหวางการใหความรู (2) 
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ภาพผนวกท่ี 12  ตัวอยางส่ือและอุปกรณ (1) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 13  ตัวอยางส่ือและอุปกรณ (2) 
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ภาพผนวกท่ี 14  ตัวอยางส่ือและอุปกรณ (3) 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 15  ตัวอยางส่ือและอุปกรณ (4) 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวพัดชา เอ่ียนวิไล 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี 18 เดือนกุมภาพนัธ พ.ศ. 2526 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัเพชรบรีุ 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบณัฑิต                                

(เกษตรและส่ิงแวดลอมศึกษา)                  
เกียรตินยิมอันดับ 2 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                                   

ตําแหนงปจจบัุน เจาหนาท่ีประสานงานโครงการ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




