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บทคดัยอ่ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความหมาย  ผสัสะการรับรู้ของบุคคลออทิสติกและการด้ินรนสู่

ความเป็นปกติของครอบครัวออทิสติก วิธีวิทยาเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วมกบัเด็กออทิสติก
จาํนวน 23 คน และการสมัภาษณ์เชิงลึกครอบครัวออทิสติกจาํนวน 14 ครอบครัว ในพื้นท่ีจงัหวดัลพบุรีและสิงห์บุรี 

ผลการศึกษาพบวา่ ออทิสติกมีความหมายท่ีหลากหลายแตกต่างกนั ในกระแสหลกัใหค้วามหมายออทิสติก
ตามคาํอธิบายทางการแพทย ์โดยมองออทิสติกเป็นเร่ืองของความบกพร่องท่ีตอ้งแก้ไขให้ใกลเ้คียงกับปกติมากท่ีสุด 
กระบวนการทาํใหเ้ป็นปกติ จึงเป็นความหวงัของครอบครัวท่ีต่างด้ินรนเพื่อใหลู้กไดรั้บการรักษาและเรียนร่วมกบัเด็กปกติ 
หลายครอบครัวตอ้งเผชิญกบัอาํนาจ การตีตราและการกีดกนั บางครอบครัวยอมทนทุกขแ์ละใหค้วามร่วมมือในการรักษา 
แต่ทา้ยท่ีสุดกเ็ลือกวธีิปฏิเสธการรักษา 

ส่วนความหมายของออทิสติกในวฒันธรรมทอ้งถ่ิน มีความเล่ือนไหลตามชุดคาํอธิบายของชาวบา้น หาก
เด็กออทิสติกมีอาการรุนแรงไม่ตรงตามภาพตวัแทนของสังคมจะไดรั้บการนิยามในทางลบว่าเป็น“บา้” ครอบครัวรู้สึกขม
ข่ืนและพยายามปฏิเสธความหมายนยัน้ี หนทางพน้ทุกขแ์ละสามารถดาํรงชีวิตอยา่งปกติในสังคม ครอบครัวตอ้งร้ือสร้าง
ความหมายใหม่เช่ือมโยงกบัความเช่ือทอ้งถ่ิน เช่น สาเหตุท่ีเด็กไม่พดูเกิดจากผีทาํใหต้กใจ หรือมองวา่เป็นกรรมของสรรพ
ส่ิง การอธิบายเช่นน้ีช่วยใหค้รอบครัวยอมรับและทนทุกขก์บัชีวิตไดม้ากข้ึน การรักษาจึงมีทั้งพหุลกัษณ์การแพทยร่์วมกบั
พิธีกรรมแบบชาวพุทธและพรามหณ์ ในขณะท่ีบางครอบครัวเลือกท่ีจะมองขา้มความพิการและหันมามองศกัยภาพใน
ตวัตน เช่น การท่ีครอบครัวรับรู้เดก็ท่ีมีทกัษะความสามารถทางภาษาในลกัษณะของความเป็น “เทพ”  

เด็กออทิสติกมีความสามารถและเขา้ใจโลกปกติผา่นการรับรู้ผสัสะต่างๆ ความสัมพนัธ์ในผสัสะการรับรู้
จึงมีความสาํคญัไม่เพียงเร่ืองพฒันาการความสามารถในตวับุคคลเท่านั้น แต่ยงัมีความสาํคญัถึงวิธีการท่ีเขาเหล่านั้นติดต่อ
กบัโลกท่ีอยูร่อบๆตวัตน บุคคลออทิสติกมีความรู้สึกผกูพนักบับุคคลและสถานท่ี โลกของความคุน้เคยประกอบสร้างผา่น
ความทรงจาํและผสัสะการรับรู้ดา้นต่างๆ เช่น ผสัสะการมอง การไดย้นิ และการสมัผสั โลกชีวิตของบุคคลออทิสติกจึงเป็น
การรับรู้ร่วมกบัส่ิงท่ีเป็นความผกูพนั และบางคร้ังอาจเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ จากความไวต่อการรับรู้ในส่ิงท่ีไม่
คุน้เคย   

การศึกษาคร้ังน้ีจึงเสนอแนะคาํนึงถึงความเป็นมนุษยข์องบุคคลออทิสติก ดว้ยการยอมรับและเขา้ใจความ
แตกต่างในผสัสะตวัตนท่ีมีลกัษณะเฉพาะ ตลอดจนวธีิของบุคคลออทิสติกในการรับรู้ความเป็นไปในโลก ทั้งน้ีเพื่อธาํรงไว้
ซ่ึงศกัด์ิศรีและสร้างเสริมการอยูร่วมกนัในสงัคม 
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