
 

ปรียาภรณ  ตั้งเพียร  2551: การสนับสนุนทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเองกับ 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี   
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาชุมชน) สาขาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชาจิตวิทยา  
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยสุปาณี  สนธิรัตน, Ed.D.  144 หนา 
 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม การเห็นคุณคา
ในตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัด
นนทบุรี 2) ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลพระนั่งเกลา 
จังหวัดนนทบุรี ตามปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุน
ทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี 4) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัด
นนทบุรี  
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาครั้งนี้คือ  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลพระนั่งเกลา 
จังหวัดนนทบุรี จํานวนท้ังส้ิน 304  คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช 
ในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ, คาเฉล่ีย, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, คา t-test, คา F-test,  
การทดสอบเปนรายคู  โดยใชวิธี LSD และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการสนับสนุนทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเอง และคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับสูง 2) ผูสูงอายุท่ีมีปจจัยสวนบุคคลดานอายุและระดับการศึกษา
แตกตางกันมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3) การสนับสนุนทาง
สังคมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
4) การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
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     ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   

 


