
 
บทที่ 5 

การจัดการระบบเกษตรอนิทรียบนพ้ืนที่สูง 
 

การศึกษาการจัดการระบบเกษตรอินทรียบนพื้นท่ีสูง เพื่อทราบถึงการจัดการระบบผลิต
แบบเกษตรอินทรียในอดีตจนถึงในปจจุบันของพื้นท่ีศึกษา ในหมูบานหวยขาวลีบ บานขุนปวย 
บานเมืองอาง เปาหมายของการจัดการระบบเกษตรอินทรีย ผลจากการจัดการระบบเกษตรอินทรีย
ในพื้นท่ีศึกษา ปญหา และอุปสรรคในการจัดการระบบเกษตรอินทรีย แนวทางการแกไข และ
แผนการดําเนินงานในอนาคต 
 
5.1 เกษตรกรรมอินทรีย 
 

การเกษตรอินทรีย เปนระบบการเกษตรท่ีใชพื้นฐานของหลักการทางนิเวศวิทยามา
ประยุกตใชเพื่อการเกษตร โดยมีเปาหมายท่ีจะไดระบบเกษตรแบบยั่งยืน ในปจจุบันเช่ือกันวา
วิธีการทําการเกษตรอินทรียสามารถจะใหเกิดความยั่งยืนท้ังในดานส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และ
สังคม ถึงแมวาเกษตรอินทรียจะเนนการใชวิทยาการสวนใหญท่ีไดจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกิดจาก
ความสําเร็จของประชาชนในแตละทองถ่ินท่ีไดสะสม และถายทอดสืบตอกันมาหลายช่ัวอายุคน 
อยางไรก็ตามก็ไมไดปฏิเสธการยอมรับนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาใช แตมีขอแมวาเทคโนโลยี
ใหมๆ ท่ีนํามาใช ตองเปนเทคโนโลยีท่ีไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม การเกษตร
อินทรียเปนการเกษตรที่ใชหลักพึ่งพิงธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมท่ีสามารถจะทําใหคน สัตว พืช 
ตนไม จุลินทรีย รวมกันอยูในสภาพแวดลอมท่ีสะอาด  อุดมสมบูรณ มีความยั่งยืน (ชนวน, 2542)  

สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (2542) กลาววา เกษตรอินทรียเปนระบบท่ีมีพื้นฐานอยู
บนการปฏิบัติทางการเกษตรอยางถูกตองและเหมาะสม (GAP) ซ่ึงรวมถึงการปลูกพืชหมุนเวียนท่ี
เหมาะสม การจัดการดิน การจัดการน้ํา และอ่ืนๆ ใหมีความพอเหมาะ ใชทรัพยากร (ดิน และน้ํา) 
ในการทําการเกษตรอยางคุมคา และเกิดประโยชนมากท่ีสุด ซ่ึงในการปฏิบัติเพื่อผลิตพืชอินทรีย
ตองไมใชปจจัยท่ีสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมท้ังอากาศ ดิน น้ํา และตองเพ่ิมความอุดมสมบูรณ
ใหกับดิน และกิจกรรมทางชีวภาพในดิน โดยการจัดการเศษซากพืช และการปลูกพืชตระกูลถ่ัว การใช 
ปุยพืชสด และการนําธาตุอาหารในดินกลับมาใชใหม เรียกวาเปนการใชปจจัยการผลิตท่ีประสาน
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กลมกลืนกันดีระหวาง ดิน พืช น้ํา ส่ิงแวดลอม ถือเปนการอนุรักษดินและน้ําอยางหนึ่ง ท่ีมีเปาหมาย
อยูท่ีผลผลิตท่ีไดจะตองดีท่ีสุด โดยทรัพยากรธรรมชาติไมถูกทําลายใหเส่ือมโทรม 

หลักพื้นฐานของเกษตรอินทรีย คือการมุงเนนการทําการเกษตรที่อนุรักษ และฟนฟู
ส่ิงแวดลอม แนวทางปฏิบัติของเกษตรอินทรียจึงเนนการผลิตความสอดคลองกับวิถีธรรมชาติ เปน
การทําการเกษตรแบบองครวม ซ่ึงแตกตางอยางมากจากระบบเกษตรแผนใหมท่ีมุงเนนการใชปจจัย
การผลิตตางๆ เพื่อเพิ่มผลผลิตเฉพาะพืชท่ีปลูก โดยไมไดคํานึงถึงผลกระทบตอทรัพยากร
การเกษตรหรือนิเวศการเกษตร สําหรับเกษตรอินทรียซ่ึงเปนการเกษตรแบบองครวมจะให
ความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และระบบนิเวศการเกษตร  

จากเหตุผลท่ีไดกลาวมาแลวขางตน เกษตรอินทรียจึงเปนการทําการเกษตรท่ีหลีกเล่ียง
การใชสารเคมี เพื่อความปลอดภัยในสุขภาพ ใชซากพืช มูลสัตว การปลูกพืชหมุนเวียน ใชแรธาตุ
ตามธรรมชาติในการปรับปรุงบํารุงดินผสมผสานกับการจัดการศัตรูพืชโดยใชชีววิธี หรือส่ิงมีชีวิต
ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ชวยในการควบคุม และทําลายศัตรูพืช (กระทรวงเกษตร และสหกรณ และ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543)  

นักวิชาการเกษตรดานเกษตรกรรมอินทรียเช่ือวาดินนั้น “มีชีวิต” ผืนดินท่ีสัมพันธกับ
การทําเกษตรกรรมของโลกนั้นเปนเพียงช้ันดินท่ีมีความหนาเฉล่ียนอยกวา 1 ฟุต บนดินช้ันบนท่ี
หอหุมโลกมีซากอินทรียวัตถุ ซากพืช ซากสัตว และของเสียท่ีรางกายถายออกมาละลายปะปนอยู
เสมอ โดยจะมีส่ิงมีชีวิตเล็กๆ นับลานๆ คอยยอยสลายเศษซากดังกลาว ดินท่ีมีคุณภาพจะมีแบคทีเรีย 
รา โปรโตซัว และจุลินทรีย ตางๆ เปนส่ิงท่ียอยสลายเศษซากของส่ิงมีชีวิตใหอยูในรูปแบบของธาตุ
อาหารท่ีพืชสามารถนําไปใชประโยชนได เม่ือรากพืชหยั่งเขามาถึงก็จะดูดเอาน้ํา และแรธาตุผาน
ทางรากฝอยเล็ก การใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวเพื่อผลิตอาหารจะทําใหสมดุลของธาตุอาหารรองเสีย
ไป และจะมีผลตอคุณภาพของธาตุอาหารนั้น หัวใจของเกษตรอินทรียจึงอยูท่ีดิน และปฏิเสธการใช
สารเคมีท้ังท่ีเปนปุยเคมี และสารเคมีปราบศัตรูพืช (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ, 2539) 

จึงอาจกลาวไดวาเกษตรอินทรียใหความสําคัญกับดิน เพราะในชวง 30 ปท่ีผานมา
เกษตรกรรมแผนใหมทําใหสภาพดินเส่ือมโทรมอยางรุนแรง ดังนั้นจึงเกิดแนวทางการเกษตรแบบ
ทางเลือกซ่ึงมี เกษตรอินทรียเปนทางเลือกหนึ่งในเกษตรแบบทางเลือก ท่ีชวยในการฟนฟูสภาพ
ของดินใหมีความอุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุ การปรับปรุงดินดวยปุยธรรมชาติ เชน ปุยคอก ปุย
หมัก และปุยพืชสด เปนรูปแบบการเกษตรท่ีหลีกเล่ียงการใชสารเคมี เพื่อความปลอดภัยในสุขภาพ
ของมนุษย และส่ิงแวดลอม ใชซากพืช มูลสัตว เปนอาหารของจุลินทรียเพื่อชวยในการปรับปรุงดิน 
การปลูกพืชหมุนเวียนแรธาตุตามธรรมชาติผสมผสานกับการกําจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี อาจใชสาร
สกัดจากธรรมชาติ เชน สะเดา ขา ยาสูบ ตะไครหอม (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ และตรียดา ตรีมรรคา, 
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2539) เนื่องจากเกษตรอินทรียเปนเทคนิคการผลิตเพื่อใหเกิดความยั่งยืนทางการเกษตร รูปแบบของ
เกษตรอินทรียตามลักษณะประเภทของพืชท่ีปลูกในประเทศไทยแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 

1. การปลูกพืชผักในแบบเกษตรอินทรีย เปนการปลูกผักชนดิเดียว หรือปลูกผสมผสาน
กันหลายชนิด ในพื้นท่ีเดียวกันโดยหลีกเล่ียงการใชสารเคมี รูปแบบการปลูกพืชผักในแบบเกษตร
อินทรียจะแตกตางกันออกไป แลวแตพื้นที่และกรรมวิธีในการบํารุงดนิ และการควบคุมโรคแมลง
ของแตละพ้ืนที่ 

2. การปลูกพืชไรในแบบเกษตรอินทรีย โดยมากพืชไรท่ีเพาะปลูกแบบอินทรียคือ ขาว 
ซ่ึงมีการพัฒนาเช่ือมโยงกับการผลิต และการตลาด เปนระบบธุรกิจเกษตรอินทรีย อาจประยกุตโดย
เพิ่มพืชตระกูลถ่ัว 

3. การปลูกไมผลในแบบเกษตรอินทรีย ไมผลเปนพืชท่ีใชระยะเวลานานในการปลูก
มากกวาพืชไร และพืชผัก อีกทั้งเปนพชืเศรษฐกิจ จึงมีความสําคัญในการสรางความสมดุลของ
ระบบนิเวศ 

เนื่องจากหลักปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีสุดของเกษตรอินทรียก็คือ การปรับปรุงบํารุงดิน ท้ังนี้
เพราะเกษตรอินทรียถือวา “ถาดินดี พืชยอมแข็งแรง และสมบูรณ”   ซ่ึงการปรับปรุงดินในแนวทาง
เกษตรอินทรียนี้จะใชแนวทางชีวภาพเปนหลัก จึงถือไดวาเปนปจจัยหลักแหงความความสําเร็จของ
เกษตรอินทรีย และเปนแนวทางการจัดการระบบเกษตรอินทรียนั่นเอง อาทิเชน 

- การใชระบบปลูกพืชหมุนเวียน  ไดแก  การปลูกพืชผสมผสาน  การปลูกพืช
หมุนเวียน การปลูกพืชปุยสด 

- การจัดการอินทรียวัตถุในไรนา ไดแก การไมเผาฟาง การไถกลบตอซัง 
- การใชปุยอินทรียประเภทตางๆ เชน ปุยคอก, ปุยหมัก, ปุยพืชสด และปุยชีวภาพ 
ปจจุบันเกษตรกรท่ีหันมาทําเกษตรอินทรียมีวิธีกรรมท่ีหลากหลายตามลักษณะพ้ืนฐาน

ของเกษตรกรแตละคน ทําใหลดตนทุนในการผลิต มีสุขภาพดีข้ึนจากการทําเกษตรอินทรีย จนกลาย 
เปนท่ีนิยมเพ่ิมข้ึนท้ังของผูผลิต และผูบริโภค จึงมีการกําหนดมาตรฐานเกษตรอินทรียในป พ.ศ. 2541 
ข้ึนในประเทศไทย เพื่อใหสอดคลองกับมาตรฐานเกษตรอินทรียสากลของสมาพันธขบวนการเกษตร
อินทรียนานาชาติ (International Federal of Agriculture Movement: IFOAM) ซ่ึงตอมาประเทศไทย
ไดเปล่ียนช่ือสํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรียหรือ มกท. (กระทรวงเกษตรและสหกรณ และ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543 อางแลว) 
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5.2 ความสําคัญของเกษตรอินทรียตอเศรษฐกิจ สังคมชนบท และธรรมชาติส่ิงแวดลอม ดังนี้ 
 
 5.2.1 ความสําคัญตอเศรษฐกิจ 

- ผลผลิต เปนสินคาตัวใหมของตลาดผูมีเงินท้ังภายใน และภายนอกประเทศ 
- ดินจะมีความอุดมสมบูรณท้ังทางดานเคมี ดานกายภาพและชีวภาพ เหมาะแก

การเกษตรอยางยิ่ง เทากับเปนการลดตนทุนในการผลิต สามารถแขงขันในตลาดได 
- ประหยัดเงินตราตางประเทศท่ีใชในการนําปจจัยการผลิต และสามารถจัดการเองได

ภายในประเทศ 
- เปนเกษตรทางเลือกประเภทหนึ่งท่ีสามารถสรางรายไดใหแกเกษตรกรไดมูลคาสูง 

5.2.2 ความสําคัญตอสังคมชนบท 
- คุณภาพชีวิตของผูผลิต และผูบริโภคดีข้ึน เพราะไดบริโภคอาหารและผลิตภัณฑท่ีดี

ไมมีวัตถุมีพิษเจือปน อายุยืนนาน 
- การไมใชสารเคมีในการเกษตร ทําใหสุขภาพพลานามัยดี ไมเกิดการเจ็บปวยที่เกิด

จากสารเคมี 
- สุขภาพชีวิตท่ีดีข้ึน จากการท่ีมีธรรมชาติส่ิงแวดลอมไมเส่ือมโทรม ดิน น้ํา อากาศ 

ไมเปนพิษ สังคมมีความนาอยูอาศัย และม่ันคง 
 

5.2.3  ความสําคัญตอส่ิงแวดลอม 
- เปนการอนุรักษและฟนฟูธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
- เปนการสรางสมดุลทางธรรมชาติระหวางการอนุรักษดินและนํ้ากับการทํามาหากิน 

ธรรมชาติก็อยูได อีกท้ังเกษตรกรก็ยังสามารถทํามาหากินสรางความเปนอยูดีกินดีได  
- ไมมีมลภาวะในดิน น้ํา และอากาศ 
เกษตรอินทรียสามารถมองเปนองครวมทุกดานได ไมวาจะเปนท้ังทางดานเศรษฐกิจ 

ดานสังคมชนบท และดานธรรมชาติส่ิงแวดลอม เกษตรอินทรียกอใหเกิดผลดีทุกดาน สามารถทํา
ใหเกิดการบูรณาการ และเกิดความสมดุลท้ังสามดาน กอใหเกิดความยั่งยืนในทุกๆ ดานของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
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5.3 การทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ี 
 
 5.3.1  การทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ีท่ีศึกษา 
 ในการศึกษาคร้ังนี้พบวาเกษตรกรตัวอยางจํานวน 63 ราย ทําเกษตรอินทรีย ซ่ึงคิดเปน
รอยละ 32 ของเกษตรกรตัวอยางท้ังหมด โดยมีเกษตรกรตัวอยาง จํานวน 19 ราย ทําเกษตรอินทรีย
ในพื้นท่ี 80% รองลงมาคือ ทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ี 100% จํานวน 15 ราย ทําเกษตรอินทรียใน
พื้นท่ี 90% จํานวน 12 ราย และนอยท่ีสุดคือ ทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ี 30% จํานวน 1 ราย โดย
เกษตรกรสวนใหญท่ีทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีประสบการณในการทําเกษตรอินทรีย 3 ป จํานวน 
21 ราย รองลงมาคือประสบการณในการทําเกษตรอินทรีย 2 ป จํานวน 17 ราย และ ประสบการณ
ในการทําเกษตรอินทรียท่ีสูงท่ีสุด คือ 5 ป มีจํานวนเกษตรกรตัวอยางนอยท่ีสุด คือ 5 ราย ดังตาราง 5.1 
 
ตาราง 5.1   ประสบการณในการทําเกษตรอินทรีย 
 

ประสบการณในการทําเกษตรอินทรีย จํานวน รอยละ 

ไมทํา 134 68.0 

ทํา 63 32.0 

รวม 196 100.0 

 
ตาราง 5.2 จํานวนเปอรเซ็นตของพ้ืนท่ีในการทําเกษตรอินทรีย 
 

จํานวนเปอรเซ็นตของพื้นท่ีในการทําเกษตรอินทรีย จํานวน รอยละ 

ไมไดทํา 134 68.2 

100% 15 7.6 

20% 4 2.0 

30% 1 0.5 

40% 5 2.5 

50% 3 1.5 

70% 4 2.0 
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ตาราง 5.2 (ตอ) 
 

จํานวนเปอรเซ็นตของพื้นท่ีในการทําเกษตรอินทรีย จํานวน รอยละ 

80% 19 9.6 

90% 12 6.1 

รวม 197 100.0 

 
ตาราง 5.3   ประสบการณการทําเกษตรอินทรีย 
 

ประสบการณการทําเกษตรอินทรีย จํานวน รอยละ 

ไมมีประสบการณทําเกษตรอินทรีย 134 68.0 

ประสบการณ 1 ป 12 6.1 

ประสบการณ  2 ป 17 8.6 

ประสบการณ  3  ป 21 10.7 

ประสบการณ  4 ป 8 4.1 

ประสบการณ  5 ป 5 2.5 

รวม 197 100.0 

 
เหตุผลท่ีเกษตรกรตัวอยางสนใจทําการเกษตรอินทรีย  พบวา สวนใหญทําตามเพ่ือน

เกษตรกรรายอ่ืน มีจํานวน 21 ราย รองลงมาคือ พื้นท่ีท่ีเกษตรกรทําอยูเปนพื้นท่ีในการทําเกษตร
อินทรีย จํานวน 20 ราย  และทําตามการสงเสริมของมูลนิธิโครงการหลวง จํานวน 13 ราย และอยาก
ทดลองทําการเกษตรแบบทางเลือก จํานวน 3 ราย  เกษตรกรเห็นวาเปนท่ีตองการของตลาด จํานวน 
2 ราย เปนพืชอินทรีย จํานวน 2 ราย ตองการปรับปรุงบํารุงดิน จํานวน 1 ราย และตองการใหเปน
แปลงทดลองทําปุย 1 ราย ดังตาราง 5.4 
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ตาราง 5.4    เหตุผลในทําเกษตรอินทรีย 
 

เหตุผลท่ีทําเกษตรอินทรีย จํานวน รอยละ 

ไมไดทําเกษตรอินทรีย 134 68.1 

ทําตามเพ่ือนเกษตรกร 21 10.7 

โครงการหลวงสงเสริม 13 6.6 

ตลาดตองการสินคาอินทรีย 2 1 

ปรับปรุงดิน 1 0.5 

เปนแปลงทดลองทําปุย 1 0.5 

เปนพืชอินทรีย 2 1 

เปนพื้นท่ีการเกษตรอินทรีย 20 10.1 

อยากทดลอง 3 1.5 

รวม 197 100.0 

 
สวนเหตุผลท่ีเกษตรกรตัวอยางไมทําเกษตรอินทรีย พบวา เกษตรกร จํานวน 92 ราย ไม

มีความสนใจในการทําเกษตรอินทรีย เกษตรกรตัวอยางจํานวน 19 ราย ไมมีความรูเกี่ยวกับเกษตร
อินทรีย และเกษตรกรจํานวน 4 ราย ไมมีแหลงน้ําท่ีเพียงพอในการทําเกษตรอินทรีย ดังตาราง 5.5 
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ตาราง 5.5   เหตุผลท่ีไมทําเกษตรอินทรีย 
 

เหตุผลท่ีไมทําเกษตรอินทรีย จํานวน รอยละ 

ไมมีความสนใจ 92.0 68.7 

แหลงน้ําไมพอ 4.0 3.0 

ในพื้นท่ีไมมีการทํา 11.0 8.2 

เปนพื้นท่ีท่ีจําเปนตองใชสารเคมี 1.0 0.8 

แมลงระบาด 1.0 0.8 

ไมเคยทํา 1.0 0.8 

ไมเคยอบรม 2 1.5 

ไมมีการสนับสนุน 1 0.8 

ไมมีความรู 19 14.2 

ไมมีความรูและพ้ืนท่ีไมมีใครทํา 1 0.8 

ยังไมพรอมทํา 1 0.8 

รวม 134 100.0 

 
การทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ี พบวา เกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ีของ

ตนรอยละ 25.8  ใชอินทรียแทนการใชสารเคมี ไดแก ปุยอินทรีย สารปองกัน และกําจัดศัตรูพืช 
และสารปรับปรุงบํารุงดิน   เกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ีของตน รอยละ20.9 ใช
ระบบการใหน้ําแบบประหยัด ไดแก ระบบสปริงเกอร เกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ี
ของตน รอยละ18.9 การเตรียมดิน และมีการปรับปรุงบํารุงดินอยูเสมอ ไดแก ชวงเวลากอนปลูกพืช  
ระหวางปลูกพืช  และหลังการเก็บเกี่ยว   เกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ีของตน รอยละ 
14.3 มีการปลูกพืชหมุนเวียนในพ้ืนท่ี ไดแก พืชเศรษฐกิจ  พืชเพื่อยังชีพ และพืชเพื่อการปรับปรุง
บํารุงดิน   เกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีของตน รอยละ 10.7 มีระบบการจัดเก็บ
ผลผลิตท่ีเหมาะสม  และเกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ีของตน รอยละ 9.4 มีการ
ปองกัน/แกไขการชะลางพังทลายของดินไดแก การทําระบบอนุรักษดิน และนํ้า การปลูกแนวหญาแฝก  
ดังตาราง 5.6 
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ตาราง 5.6  ขอมูลการทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 

ขอมูล การทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ี จํานวน รอยละ 

การใหน้ําโดยระบบสปริงเกอร 51 20.9 

การใชสารอินทรียแทนการใชสารเคมี 63 25.8 

การปองกัน/แกไขปญหาการชะลางพังทลายของดิน 23 9.4 

ระบบการจัดเก็บผลผลิตที่เหมาะสม 26 10.7 

ปลูกพืชหมุนเวียน 35 14.3 

การเตรียมดินและมีการปรับปรุงบํารุงดินอยูเสมอ 46 18.9 

รวม 244 100.0 

  
5.3.2  ประสบการณเก่ียวกับเกษตรอินทรีย 

ก.  ประสบการณการอบรมท่ีเก่ียวกับการทําเกษตรอินทรีย 
 จากการศึกษาพบวา เกษตรกรตัวอยางสวนใหญ รอยละ 43.3 มีประสบการณการ

อบรมเก่ียวกับการทําเกษตรอินทรียจํานวน 2 คร้ัง รอยละ  32.1 ไมเคยเขารับการอบรม รอยละ  26.9 
มีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรียจํานวน 1 คร้ัง รอยละ 13.4 มีประสบการณ
การอบรมเกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรียจํานวน 3 คร้ัง รอยละ 11.2 มีประสบการณการอบรม
เกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรียจํานวน 5 คร้ัง รอยละ 7.5 มีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับการทํา
เกษตรอินทรียจํานวน 4 คร้ัง รอยละ 6.0 มีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรีย
จํานวน  7 คร้ัง  รอยละ  5.2 มีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรียจํานวน 10 คร้ัง
และรอยละ 1.5 มีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรียจํานวน  8 คร้ัง ดังตาราง 5.7 
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ตาราง 5.7  ประสบการณการอบรมเกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรีย 
 

จํานวนในการเขารับการอบรมดานการเกษตรอินทรีย จํานวน รอยละ 

ไมเคยเขารับการอบรม 43 32.1 

จํานวน 1  คร้ัง 36 26.9 

จํานวน 2  คร้ัง 58 43.3 

จํานวน 3  คร้ัง 18 13.4 

จํานวน 4  คร้ัง 10 7.5 

จํานวน 5  คร้ัง 15 11.2 

จํานวน 7  คร้ัง 8 6.0 

จํานวน 8  คร้ัง 2 1.5 

จํานวน 10 คร้ัง 7 5.2 

รวม 197 100.0 

  
ข.  หนวยงานท่ีเขารับฝกอบรม 

จากการศึกษาพบวา เกษตรกรตัวอยางท่ีเขารับการอบรมสวนใหญรอยละ 59.9     
เขารับการฝกอบรมกับหนวยงานราชการ รองลงมารอยละ 39.1 ไมทราบหนวยงาน และรอยละ 1.0 
เขารับการฝกอบรมกับหนวยงานเอกชน ดังตาราง 5.8 
 
ตาราง 5.8 หนวยงานท่ีเขารับฝกอบรม 
 

ประเภทหนวยงานท่ีจัดฝกอบรม จํานวน รอยละ 

ไมเคยเขารับการอบรม 43 21.8 

ไมทราบหนวยงาน 34 17.3 

หนวยงานราชการ 118 59.9 

หนวยงานเอกชน 2 1.0 

รวม 197 100.0 
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ค.  หนวยงานท่ีจัดฝกอบรม 
 จากการศึกษาพบวาเกษตรกรตัวอยางท่ีเขารับการอบรมสวนใหญรอยละ 40.1       

ไมทราบหนวยงานท่ีจัดอบรม รองลงมารอยละ 35.5 โครงการหลวง รอยละ 21.3 กรมพัฒนาท่ีดิน 
รอยละ 2.0 สํานักงานการเกษตรอําเภอ รอยละ 0.5 กระทรวงเกษตร และสหกรณ และวิทยาลัย
เกษตร และเทคโนโลยี สิงหบุรี ดังตาราง 5.9 

 
ตาราง 5.9   หนวยงานท่ีจัดฝกอบรม 
 

หนวยงานท่ีจัดฝกอบรม จํานวน รอยละ 

ไมไดรับการอบรม 43 21.8 

ไมทราบหนวยงาน 36 18.3 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ 1 0.5 

กรมพัฒนาท่ีดิน 42 21.3 

สํานักงานการเกษตรอําเภอ 4 2.0 

โครงการหลวง 70 35.6 

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี สิงหบุรี 1 0.5 

รวม 197 100.0 

 
ง.  หัวขอท่ีเขารับการอบรม 
 จากการศึกษาพบวาเกษตรกรตัวอยางท่ีเขารับการอบรมสวนใหญรอยละ 40.3  ไมทราบ 

หัวขอ  รองลงมารอยละ 18.2 ไดรับการอบรมในหัวขอการปลูกผักภายใตระบบการเกษตรอินทรีย  
รอยละ 17.5  ไดรับการอบรมหัวขอการผลิตปุยอินทรีย (ปุยหมัก)  รอยละ 10.4 ไดรับการอบรมใน
หัวขอการลดการใชสารเคมีบนพื้นท่ีสูง  รอยละ 9.7 ไดรับการอบรมหัวขอการทําน้ําหมักชีวภาพ 
(พด.2)  รอยละ 2.6 ไดรับการอบรมหัวขอการผลิตพืชอินทรีย  และรอยละ 1.3  ไดรับการอบรมใน
หัวขอการปรับปรุงดิน และตรวจสอบคุณภาพดิน  ดังตาราง 5.10 
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ตาราง 5.10   หัวขอท่ีเขารับการอบรม  
 

หัวขอการอบรม จํานวน รอยละ 
การปรับปรุงดินและตรวจสอบคุณภาพดิน 2 1.3 
การผลิตปุยอินทรีย(ปุยหมัก) 27 17.5 
การทําน้ําหมักชีวภาพ(พด.2) 15 9.7 
การผลิตพืชอินทรีย 4 2.6 
การลดการใชสารเคมีบนพื้นท่ีสูง 16 10.4 
การปลูกผักภายใตระบบการเกษตรอินทรีย 28 18.2 
ไมทราบหัวขอ 62 40.3 

รวม 154 100 
 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําเกษตรอินทรีย 
การศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรีย  ไดศึกษาถึงความรูความ

เขาใจเบ้ืองตนของเกษตรกรตัวอยางในการทําเกษตรอินทรีย ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรตัวอยาง
รอยละ 95.4  มีความเขาใจท่ีถูกตองในประเด็นเกษตรอินทรียเปนการเกษตรที่ เปนมิตรตอ
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะดินและน้ํา  รองลงมารอยละ 89.9 มีความเขาใจท่ี
ถูกตองในประเด็นการทําเกษตรอินทรียเปนการใชทรัพยากรอยางคุมคา และรักษาทรัพยากรใหคงอยู  
รอยละ  67.5  มีความเขาใจท่ีถูกตองในประเด็นการทําเกษตรอินทรียมีตนทุนในการผลิตท่ีต่ํากวา และ
มูลคาผลผลิตสูงกวาผลผลิตเกษตรท่ัวไป รอยละ 55.8  มีความเขาใจท่ีถูกตองในประเด็นการทํา
เกษตรอินทรียทําใหธาตุอาหารในดินลดลงเนื่องจากไมใชปุยเคมีเหมือนการผลิตพืชท่ัวไป  รอยละ  
46.7  มีความเขาใจท่ีถูกตองในประเด็นการทําเกษตรอินทรียมีวิธีทําท่ียุงยาก และตองทํากับพื้นท่ี
ขนาดใหญ  และรอยละ  31.5  มีความเขาใจท่ีถูกตองในประเด็นการทําเกษตรอินทรียไดแกการไม
ใชสารเคมีเทานั้นรายละเอียดแสดงดังตาราง 5.11 
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ตาราง 5.11  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรีย 
 

ประเด็นความรูความเขาใจ 

เกษตรกรตัวอยาง (n = 197) 

ตอบถูก ตอบผดิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.   การทําเกษตรอินทรียไดแกการไมใชสารเคมีเทานั้น 62 31.5 135 68.5 
2.  เกษตรอินทรียเปนการเกษตรท่ีเปนมิตรตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะดิน 
และนํ้า 188 95.4 9 4.6 

3.  การทําเกษตรอินทรียมีวธีิทําท่ียุงยาก และตองทํากับ
พื้นที่ขนาดใหญ 92 46.7 105 53.3 

4.  การทําเกษตรอินทรียเปนการใชทรัพยากรอยางคุมคา
และรักษาทรัพยากรใหคงอยู 177 89.9 20 10.2 

5.  การทําเกษตรอินทรียทําใหธาตุอาหารในดินลดลง
เนื่องจากไมใชปุยเคมีเหมือนการผลิตพืชท่ัวไป 110 55.8 87 44.2 

6.  การทําเกษตรอินทรียมีตนทุนในการผลิตท่ีต่ํากวา และ
มูลคาผลผลิตสูงกวาผลผลิตเกษตรทัว่ไป 133 67.5 64 32.5 

 
5.4 การจัดการระบบเกษตรอินทรียบนพืน้ท่ีสูง 
 

จากการสอบถามเกษตรกรตัวอยาง และเจาหนาท่ีสงเสริมการทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ี
ทําใหทราบถึงเปาหมายในการดําเนินการจัดการระบบเกษตรอินทรียบนพื้นท่ีสูง คือ เพื่อสงเสริมให
เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงชวยกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีตนน้ํา โดยการทํา
การเกษตรท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม และลดการบุกรุกพื้นท่ีปาตนน้ําจากการทําไรเล่ือนลอยใหเกิด
การใชประโยชนท่ีดินอยางยั่งยืน โดยใหเกษตรมีรายได และคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางพอเพียง และ
สามารถทราบถึงการจัดการระบบเกษตรอินทรียบนพื้นท่ีสูงซ่ึงประกอบดวยระบบการจัดการใน
สวนตางๆ  โดยสามารถจําแนกได 4  สวน ดังนี้ 
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5.4.1 การจัดการดิน และน้ํา 
ก. การจัดการดินและน้ํา  ซ่ึงไดแก 

1. การจัดทําระบบอนุรักษดิน และน้ําตามความลาดชันของพ้ืนท่ี โดยวิธีกล เปน
การควบคุมน้ําไหลบาหนาดิน เปนการสรางส่ิงกีดขวางความลาดเทของพ้ืนท่ี และทิศทางการไหล
ของนํ้า ชวยลดความเร็วของกระแสน้ํา ใหความยาวของความลาดเทจะถูกแบงออกเปนระยะๆ 
มาตรการวิธีกลมีหลายวิธี ไดแก หญาแฝกพืชมหัศจรรย แนวทางท่ีจะปองกันหนาดินท่ีอุดม
สมบูรณไมใหถูกกัดเซาะพัดพาไปไดโดยงาย จากบริเวณท่ีสูงชันเหมาะสําหรับไรนาขนาดเล็กบน
พื้นท่ีสูง โดยในการศึกษาคร้ังนี้มีเกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ี จํานวน 23 ราย จาก
เกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรียท้ังหมด 63 ราย ท่ีมีการปองกัน/แกไขการชะลางพังทลายของ
ดิน (ตารางท่ี 5.6) ซ่ึงมีวิธีตางๆตามความลาดชันของพ้ืนท่ี ดังนี้ 

-   คูรับน้ํารอบเขา เปนการทําคูรับน้ําตามแนวระดับขวางความลาดเทเวนชวง
เปนระยะๆ ประมาณ 10-12 เมตร และมีความกวางคูน้ําแบบผนังดานนอกเอียงเขา 2 เมตรใชสําหรับ
ปลูกพืชไรไดในสภาพพื้นท่ีมีความลาดเทไมเกิน 35% หากใชปลูกกาแฟหรือไมผลใชไดในสภาพ
พื้นที่ลาดเทสูงถึง 50% 

  -    คันดินตามแนวระดับ ใชกับพื้นท่ีท่ีมีความลาดเทไมเกิน 20% ความกวาง
ของฐานคันดิน และความสูงของคันดินข้ึนอยูกับความลาดเทของพ้ืนท่ี ชนิดของดิน และพืชท่ีปลูก
คันดินตามแนวระดับ แบงออกเปน 2 ชนิด แลวแตวัตถุประสงคท่ีตองการใช 

-    ขั้นบันไดดินแบบไมตอเนื่อง วิธีทําคลายแบบข้ันบันไดดินธรรมชาติ โดย
ทําข้ันบันไดดิน 1 ข้ัน เวนพื้นท่ีไว 2-3 ข้ัน แลวจึงทําข้ันบันไดดินอีกข้ันหนึ่งสลับกันไป พื้นท่ีท่ีเวน
ไว ควรปลูกพืชตามแนวระดับหรือปลูกพืชสลับตามแนวระดับ เม่ือมีเวลา และเงินพอก็คอยๆ ทํา
ข้ันบันไดดินในพื้นท่ีท่ีเวนไวจน ในท่ีสุดก็จะกลายเปนข้ันบันไดดินแบบธรรมชาติไดภายใน 3-4 ป 
วิธีการนี้สามารถลดการพังทลายของดินลงไดถึง 80% 

2. การปลูกแนวหญาแฝกการปลูกหญาแฝกมีหลายวิธีแตกตางกันข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคในการปลูกเชน ปลูกเพ่ือปองกัน การชะลางพังทลายของดิน  ปลูกเพื่อเก็บรักษา  
ความช้ืนของดิน  ปลูกเพื่อปรับปรุงพื้นท่ีดินเส่ือม โทรม หรือปลูกเพื่อขยายพันธุ เปนตน ซ่ึงอาจจะ
แบงออกตามลักษณะพื้นท่ีท่ีจะนําหญาแฝกไปปลูก ดังนี้ 

-  พื้นท่ีลาดชัน สภาพพื้นท่ีมีความลาดชันไมใชเปนปาตนน้ําลําธาร เปนท่ีซ่ึง
มีการทําการ เกษตรหรือมีการตัดไมทํา ลายปาเพื่อการเกษตร เชนพื้นท่ีการเกษตรท่ีสูงทําไรเล่ือนลอย   
ควรไดมี การนําหญาแฝก  ไปปลูกตามแนวระดับขวางความลาดเทของพ้ืนท่ี หรือปลูกเปนรูปคร่ึง
วงกลม หงายรับน้ําฝนในพ้ืนท่ีปลูกไมผลยืนตนรอบไมผล หญาแฝกจะชวยลดความรุนแรงในการ
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ชะลางพัง  ทลายของดิน  และชวยรักษาความช้ืนของดิน  หญาแฝกจะทําหนาท่ีไดอยางมี
ประสิทธิภาพเม่ือมี การจัดการแนวหญาแฝกใหมีจํานวนแถว ท่ีเหมาะสมตามความลาดชันของ 
พื้นที่โดยท่ัวๆ ไปจะใช ระยะในแนวดิ่ง 2-3  เมตร  

-  พื้นท่ีวิกฤติตางๆ การปลูกหญาแฝกที่งายตอการชะลางพังทลาย ไดแก   
ขอบบอน้ํา สระน้ําท่ี ขุดใหม ไหลถนน รอยตอของผิวน้ํากับแนว ปาท่ีอยูเหนือเข่ือนหรืออางน้ํา 
แนวรองน้ํา ขางถนน พื้น ท่ีภูเขา และพ้ืนท่ีท่ีถูกน้ํากัดเซาะเปนรองลึก เปนตน การปลูกในพ้ืนท่ี
วิกฤติเหลานี้ จะตองปลูกหญา- แฝกใหชิดติดกัน ตองมีการปรับปรุงบํารุงดิน เพื่อเรงการ
เจริญเติบโตของหญาแฝก โดยมีการใสปุย และตัดแตงหญาแฝกเพื่อ ใหมีการแตกกอ ท้ังนี้กลาหญา
แฝกท่ีจะนําไปปลูกควรเปนกลาท่ีสมบูรณไม ซํ้า และปลูกในฤดูฝน ลักษณะการปลูกแฝกตามชนิด
ของพ้ืนท่ีวิกฤติมีดังนี้ 

1.  อางเก็บน้ํา ควรวางแนวปลูกหญาแฝก เปนแถวตามแนวระดับรอบอาง 
จํานวน 3 แถว ไดแก ท่ีระดับกักเก็บน้ํา (แถวท่ี 1) ท่ีระดับความสูง ตามแนวดิ่งจากแถวท่ี 1 หาง 20 ซม. 
และท่ีระดับตํ่า กวาแถวท่ี 1 ตามแนวดิ่ง 20 ซม. 

2.  บอน้ํา สระนํ้า วางแนวปลูกหญาแฝกเปนแถวตามแนวระดับจํานวน 2 
แถว คือ   หางจากริม ขอบบอประมาณ 50 ซม. และท่ีระดับทางน้ําเขาบอ 

3.  ไหลถนน การปลูกหญาแฝกบริเวณไหลถนน เปนวิธีการปองกันความ
เสียหายของไหลถนน ลดการกัดเซาะของน้ําฝนรวมท้ังรากหญาแฝก จะชวยยึดบริเวณดานขางตาม
ความยาวของไหลทาง ควรใหแถวหญาแฝกต่ํากวาไหลถนนประมาณ 30-50 ซม. 

ข.  การจัดทําแนวกันชนจากพื้นท่ีอ่ืน  ซ่ึงอาจมีการปนเปอนของสารเคมีตามมาตรฐาน
การทําเกษตรอินทรีย  ซ่ึงในพ้ืนท่ีท่ีศึกษาไดใชการปลูกพืชเปนแนวกันชนโดยรอบพ้ืนท่ีไดแก     
การปลูกตะไครหอม 

ค.  การเตรียมดินและการปรับปรุงบํารุงดิน ในการศึกษาคร้ังนี้มีเกษตรกรตัวอยางท่ีทํา
เกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีของตน จํานวน 46 ราย ท่ีมีการเตรียมดิน และมีการปรับปรุงบํารุงดินอยู
เสมอ (ตาราง 5.6) ซ่ึงไดมีการดําเนินการตลอดการเพาะปลูกพืชในแตละรอบ ดังนี้ 
 1.   การเตรียมดินกอนปลูก  
 -  มีการเก็บตัวอยางดินเพื่อนําไปวิเคราะหหาปริมาณธาตุอาหารในดินปละคร้ัง 
เพื่อวางแผนการปลูกพืช และการใชปุยในปริมาณท่ีเหมาะสมแกพื้นที่นั้นๆ 
 -  ปรับปรุงบํารุงดินตามผลการวิเคราะหดิน หากพ้ืนท่ีใดมีคาปฏิกิริยาดินท่ี
เปนกรด ก็จะตองมีการแกไขโดยการใชวัสดุปรับแกความเปนกรดของดินตามผลการวิเคราะหดิน 
โดยวัสดุท่ีใชนั้น จะตองเปนวัสดุท่ีสามารถใชในการทําเกษตรอินทรียได ตอจากนั้นก็ทําการ
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ปรับปรุงดินดวยอินทรียวัตถุ ซ่ึงสําคัญตอการทําเกษตรอินทรียอยางมาก เพราะจะชวยปรับปรุง
โครงสรางของดินใหดีข้ึนแลวยังชวยเพิ่มธาตุอาหารใหแกดิน  
  2.  ระหวางปลูก 
 การใสปุยหมัก และปุยอินทรียน้ําเพื่อบํารุงพืชท่ีปลูก โดยปุยเหลานั้นจะคอยๆ 
ปลดปลอยธาตุอาหารใหแกพืช ซ่ึงจากการศึกษาพบวา ปุยท่ีเกษตรกรใชในการบํารุงตนพืช มีดังนี้ 
 -   การใชปุยอินทรีย 
 -   การใสปุยคอก 
 -  การปลูกพืชปุยสด เพื่อไถกลบกอนการปลูกพืชหลัก 

3.   หลังการเก็บเก่ียวพืช 
หลังจากการเก็บเกี่ยวพืชแลว การจัดการแปลงปลูก เชน การไถกลบเศษพืชท่ี

เหลือเหลานั้น คลุกลงไปในดิน เพื่อปลอยใหยอยสลายกลายเปนปุย หรืออาจจะเก็บเศษพืชเหลานั้น 
มาหมักเปนปุยกอนเพื่อเตรียมไวใชบํารุงใหกับพืชท่ีจะปลูกคร้ังตอไป 

 
 5.4.2 การจัดการระบบพืช โดยการปลูกพืชหมุนเวียน  ในการศึกษาคร้ังนี้มีเกษตรตัวอยางท่ีทํา
เกษตรอินทรียในพื้นท่ีของตน จํานวน 35 ราย ท่ีปลูกพืชหมุนเวียน (ตารางท่ี 5.6)   ซ่ึงประกอบดวย
พืชหลัก 3 ประเภท ดังนี้ 

ก.  พืชเศรษฐกิจ ไดแก เบบ้ีแครอท แครอท ถ่ัวแขก ผักกาดหัว ผักกาดกวางตุง 
กะหลํ่าปลีรูปหัวใจขาวโพดฝกออน กระเทียม ขา ตะไคร พริกข้ีหนู คะนา หนอไมฝร่ัง กะหลํ่าปลี
หวาน แรดิช เทอรนิพ ฮองเต เบบ้ีฮองเต ผักกาดหวาน เบบ้ีคอส กะหลํ่าปลี ซูกินี่ แฟนเนล ถ่ัวลันเตา
หวาน โดยการใชพื้นที่เดิมแตปลูกพืชผักหมุนเวียน ใหเหมาะสมตามฤดูกาล และยังสามารถปองกัน
โรคและแมลงได 

ข.  พืชเพื่อยังชีพ ไดแก ขาว และผักพื้นบาน เชน ผักสวนครัวตางๆท่ีปลูกไวเพื่อ
บริโภคในครัวเรือน โดยอาจปลูกไวในบาน หรือปลูกรวมกับพืชหลักควบคูกันไป โดยเฉพาะผัก
สวนครัวบางชนิด สามารถปองกันแมลงศัตรูพืชไดอีกดวย 

ค.  พืชตระกูลถ่ัวตางๆ  เชน ถ่ัวพุมดํา เปนพืชท่ีใชปลูกเพ่ือการปรับปรุงบํารุงดิน โดย
จะปลูกในชวงท่ีเวนจากการปลูกพืชหลัก เพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดิน และปรับปรุงโครงสราง
ของดินใหดีอยูเสมอ 
 
 



 80

  5.4.3   การจัดการดานการใชสารอินทรีย  ในการศึกษาคร้ังนี้มีเกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตร
อินทรียในพื้นท่ีของตน จํานวน 63 ราย ท่ีมีการใชสารอินทรียแทนการใชสารเคมี (ตารางท่ี 5.6)   
โดยมีท้ังเกษตรกรท่ีทําการผลิตสารอินทรียเอง และรับมาจากการสงเสริมจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
โดยจะตองอยูในเกณฑมาตรฐานของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร และสหกรณ ซ่ึงจําแนก
ได 3 ประเภท ดังนี้ 

ก.   ปุยอินทรีย 
1.  ปุยหมัก โดยเกษตรกรผลิตเองซ่ึงทํามาจากวัตถุดิบในพื้นท่ี ไดแก เศษใบไม 

เศษหญา ฟางขาว เปนวัสดุท่ีเหลือใชจากการเกษตร นํามาหมักกับเช้ือจุลินทรียซุปเปอร พด. 1 เพื่อ
เปนการปรับปรุงคุณภาพดิน และใชจุลินทรีย เศษวัสดุตามธรรมชาติท่ีสามารถหาไดในทองถ่ิน 
นํามาใชใหเกิดประโยชนเปนการลดตนทุนการผลิตไปดวย 

2.  ปุยอินทรียน้ําหรือน้ําหมักชีวภาพโดยเกษตรกรผลิตเองซ่ึงทํามาจากวัตถุดิบใน
พื้นท่ี ไดแก พืชผักท่ีเกษตรกรปลูกในพื้นท่ี ไมวาจะเปน แครอท ผักกาดหัว เรดิช เปนผักท่ีเกษตร
ปลูกข้ึนเอง เปนผลผลิตท่ีตกเกรดไมสามารถขายได แตไมเนา ไมเสีย นํากลับมาทําปุยหมักน้ํา
ชีวภาพ ซุปเปอร พด. 2 
 ข.  สารปองกันและกําจัดศัตรู-โรคพืช ไดแก ขา ตะไคร และพืชสมุนไพรอ่ืนๆ ท่ีหาได
ตามทองถ่ิน เกษตรกรผลิตเอง จากการนําพืชจําพวกสมุนไพร ไมวาจะเปนเผ็ด ขม รอน มีกล่ินฉุน 
ฝาด หมักกับจุลินทรียซุปเปอร พด. 7 ทําใหเปนสารไลและกําจัดแมลงแบบปลอดสารพิษ 
 ค.  สารปรับปรุงบํารุงดิน ไดแก ปูนโดโลไมท เปนส่ิงปรับปรุงบํารุงดิน ท่ีโครงการ
หลวงแนะนําใหใชปรับปรุงดินกรด เพราะสวนมากพื้นท่ีทางภาคเหนือเปนดินกรด อีกท้ังยังมีการ
นําเมล็ดถ่ัวพืชปุยสด นํามาใชเพื่อปรับปรุงบํารุงดิน ใหมีความอุดมสมบูรณไปดวยจุลินทรียทาง
ธรรมชาติท่ีสามารถละลายแรธาตุอาหารใหพืชนําไปใชได  

 
5.5.4 การจัดการแปลงโดยเกษตรกร  ซ่ึงประกอบดวย การดูแลแปลง การใหน้ําพืช การใหปุย 

และการปองกัน และกําจัดแมลงศัตรูพืช โรคพืช และวัชพืช โดยในการศึกษาครั้งนี้มีเกษตรกร
ตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ีของตน จํานวน 51 ราย ท่ีมีการจัดการแปลงของตนเองโดยใช
ระบบการใหน้ําแบบสปริงเกอร (ตาราง 5.6) 

ก. การดูแลแปลง  
 เกษตรกรในพื้นท่ีไดมีการนําหญาแฝกมาใชประโยชน นอกเหนือจากการปลูกเพื่อ
อนุรักษดิน และน้ําก็คือ การนําใบหญาแฝกมาคลุมแปลง เพื่อชวยรักษาความช้ืนในแปลง และยัง
สามารถปองกันวัชพืชไดอีกดวย 
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ข. การใหน้ําพืช  
  โดยวิธีการกระจายน้ําจากถังเก็บน้ําขนาดใหญดวยการวางทอไปท่ัวๆ แปลง ใหน้ํา
ดวยระบบสปริงเกอร ซ่ึงเปนระบบการใหน้ําท่ีเปนท่ีนิยมในเร่ืองการประหยัดทรัพยากรน้ํา และ
เปนระบบท่ีสามารถกระจายน้ําใหแกพืชไดท่ัวถึงท่ีสุด 
 ค.   การใหปุย 
 -   ปุยหมักใชอัตรา 4 ตันตอไร หวานใหท่ัวแปลงปลูกแลวไถกลบกอนการปลูก
พืช เม่ือปลูกพืชแลวใหโรยปุยหมักในรองตามแนวแปลงปลูกพืช และกลบดวยดิน 
  -   ปุยอินทรียน้ํา เจือจางปุยอินทรียน้ํา : น้ํา ในอัตรา 1 : 500 ฉีดพนหรือรดลงดิน 
ทุกๆ 10 วัน 
 ง.   การปองกัน และกําจัดแมลงศัตรูพืช โรคพชื และวัชพืช 
  -  เกษตรกรนําพืชสมุนไพรท่ีมีในทองถ่ิน มาผลิตสารปองกันกําจัดโรค และแมลง
ศัตรูพืช โดยจะเจือจางสารปองกันกําจัดแมลงกับน้ํา ในอัตรา 1:500 ฉีดพนหรือรดลงดินอัตรา 50 
ลิตรตอไร ทุกๆ 20 วัน หรือชวงที่มีแมลงศัตรูพืชระบาด จะฉีดพนทุก 3 วัน ติดตอกัน 2-3 คร้ัง 
  -  สําหรับการปองกันโรครากเนา โคนเนา นั้น จะใชปุยหมักท่ีมีประสิทธิภาพ ใน
การปองกันโรครากเนา โคนเนา ดวยการใสปุยระหวางแถวกอนปลูกพืช อัตรา 100 กิโลกรัมตอไร 
และสําหรับการกําจัดวัชพืชนั้น เกษตรกรจะใชวิธีถอนหรือใชจอบถากออก นอกจากนี้ยังใชปุย
อินทรียน้ําเขมขน รดลงดินตรงท่ีมีวัชพืชข้ึน 
 ในท่ีนี้  การปองกันกําจัดแมลง  โดยการใชสารตางๆนั้น  จะตองอยู ในการ
ควบคุมดูแลของศูนยอารักขาพืชมูลนิธิโครงการหลวง ในสวนของพื้นท่ีท่ียังใชเคมีอยูดวย 
 
 5.4.5  การเก็บเก่ียวและการคัดบรรจุ ในการศึกษาคร้ังนี้มีเกษตรกรตัวอยางท่ีทําเกษตรอินทรีย
ในพ้ืนท่ีของตน จํานวน 26 ราย ท่ีมีระบบการจัดเก็บผลผลิตท่ีเหมาะสม (ตาราง 5.6) ซ่ึงในปจจุบัน
มูลนิธิโครงการหลวงไดเขามาชวยปรับปรุงคุณภาพผลิตผลผักใหเขาสูมาตรฐานอาหารปลอดภัย 
(Food Safety) โดยการพัฒนาระบบการเพาะปลูกท่ีดี ตรวจสอบการเพาะปลูก และควบคุมการใช
สารเคมีอยางปลอดภัยเปนรายแปลง มีการตรวจวิเคราะหสารตกคางในพืชผักท่ีสงเขามา ทุกวัน จน
ไดรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพระบบการผลิตและแหลงผลิตพืชผัก จากกรมวิชาการเกษตร มี
ระบบการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว และการคัดบรรจุท่ีถูกสุขลักษณะ และไดมาตรฐานในระบบ
ประกันคุณภาพระดับสากล มีอาคารคัดบรรจุในศูนยพัฒนาโครงการหลวงใหไดมาตรฐานเพื่อทํา
ใหพืชผักท่ีเกษตรสงเขามายังศูนยฯ คงสภาพความสดใหนานท่ีสุด ดวยระบบเย็นเร็ว ซ่ึงชวยรักษา
ความสดของพืชผักไดนานมากกวา 30 วัน (www.rpf.or.th) 
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5.5 ตนทุน และผลประโยชนการทําเกษตรอินทรียบนพื้นท่ีสูง 
 

จากการศึกษา พบวา เกษตรกรตัวอยางทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีจํานวนท้ังส้ิน 63 รายทํา
เกษตรอินทรียใน 2 หมูบาน คือ บานเมืองอาง และบานหวยขาวลีบ ซ่ึงทําการปลูกพืชหมุนเวียน พืช
ท่ีปลูกในแตละหมูบานแตกตางกัน โดยเกษตรกรบานเมืองอาง จะปลูกถ่ัวแขก กะหลํ่าปลี รูปหัวใจ 
แครอท และเบบ้ีแครอท  และ เกษตรกรบานหวยขาวลีบจะปลูกผักฮองเต  ถ่ัวแขก ผักกาดหอมหอ 
ปวยเหล็ง เบบ้ีแครอท ซ่ึงมีตนทุน และผลตอบแทนแสดงเปนภาพรวมไดดังนี้ 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ พบวา ผักฮองเต มีตนทุนในการผลิตตอไรมากท่ีสุดมีตนทุนเทากับ 
2,672.67 บาทตอไร รองลงมาไดแก  กะหลํ่าปลีรูปหัวใจ 2627.67  บาท/ไร  ปวยเหล็งมีตนทุนเทากับ  
2405.67 บาทตอไร  ผักกาดหอมหอมีตนทุนเทากับ 2295.33 บาทตอไร  เบบ้ีแครอทมีตนทุนเทากับ  
2040.17 บาทตอไร แครอท 1,884.00 บาทตอไร  และถ่ัวแขกมีตนทุนเทากับ  1390.00 บาทตอไร  
เม่ือพิจารณาในผลตอบแทนท่ีได พบวา  ฮองเตใหผลตอบแทนมากท่ีสุดเทากับ 12,990 บาทตอไร
รองลงมาคือ กะหลํ่าปลีรูปหัวใจ 11,062  บาท/ไร ผักกาดหอมหอ  9,904 บาทตอไร แครอท 8,588 
บาทตอไร เบบ้ีแครอท 6,974 บาทตอไร ถ่ัวแขก 6,667 บาทตอไรและปวยเหล็ง 6,176 บาทตอไร 
ดังตาราง 5.12  
 
ตาราง 5.12  ตนทุน และผลตอบแทน 
 

ชนิดผัก ตนทุนเฉล่ีย/ไร 
ผลตอบแทนเฉล่ีย/ไร 

(บาท) 

ฮองเต 2672.67 12,990 

ถ่ัวแขก 1390.00 6,667 
ผักกาดหอมหอ 2295.33 9,904 

ปวยเหล็ง 2405.67 6,176 
เบบ้ีแครอท 2040.17 6,974 

กะหลํ่าปลีรูปหัวใจ 2627.67 11,062  
แครอท 1884.00 8,588  

 

ท่ีมา: จากการวิเคราะห 
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5.6 แนวทางการจัดการระบบเกษตรอินทรียบนพื้นท่ีสูง 
 
 ดําเนินการขยายพื้นท่ีการจัดการระบบเกษตรอินทรียเพิ่มข้ึนใหคลอบคลุมพื้นท่ีปาตนน้ํา
ของประเทศโดยมุงหวังใหการผลิตเกษตรของเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงสามารถสรางรายไดให
เกษตรกร มีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางพอเพียงควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีปาตนน้ําใหคงอยูตลอดไปอีกดวย 

ก. ปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงาน  
1. ผลผลิตท่ีไดในชวงแรกจะไมดีนัก เนื่องจากบางพ้ืนที่ท่ีเคยทําการเกษตรแบบใช

เคมีมากอน ทําใหการปรับปรุงดินตองใชเวลาพอสมควร เนื่องจากปญหาดินแข็ง อินทรียวัตถุต่ํา 
สารเคมีตกคาง เปนตน 

2. ในชวงท่ีเร่ิมทํารายไดท่ีไดรับนอย เนื่องจากการบริหารจัดการของเกษตรกร ไม
เปนไปตามแผน และขอแนะนําของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน การจัดการแปลงของเกษตรกรยังไม
ถูกตอง ท้ังเร่ืองการใหปุยและกําหนดเวลาการใชสารปองกันกําจัดโรค และแมลง  

3. ถังเก็บน้ําเพื่อใชในการเกษตรยังมีไมเพียงพอ รวมท้ังระบบการกระจายน้ําใน
พื้นที่การเกษตรยังไมท่ัวถึง 

4. เกษตรกรในพื้นท่ีขาดความรูท่ีเพียงพอในการพัฒนาระบบการเกษตร รวมท้ัง
การจัดการทรัพยากรที่เปนสารอินทรียในพ้ืนท่ี เชนการนํามาทําปุยหมัก เปนตน 

5. ปญหาการสื่อสารกันทางภาษาระหวางเจาหนาท่ีท่ีเขาไปใหคําแนะนํากับ
เกษตรกรคอนขางลําบากเนื่องจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีบางสวนจะใชภาษาของชนเผา บางคร้ังทําให
การส่ือสารกันไมรูเร่ือง 

6. ถูกรบกวนจาก ตัวแทนจําหนายปุยเคมี และสารปราบศัตรูพืชท่ีพยายามเขามา
เพื่อโฆษณาโนมนาวใหเกษตรกรหันมาสนใจการทําเกษตรแบบใชเคมี จะไดซ้ือสินคาของตน 
โดยเฉพาะผูท่ีทําการเกษตรของครัวเรือน สวนมากจะอยูนอกวัยแรงงาน ซ่ึงบางคร้ังอาจขาด
วิจารณญาณในการรับฟงขอมูลจากตัวแทนจําหนายเหลานั้น 

ข. การแกปญหา 
1. เจาหนาท่ีท่ีดูแลพื้นท่ีนั้นๆ ตองใหกําลังใจเกษตรกรใหยึดแนวทางการทําเกษตร

อินทรียเร่ือยๆ พรอมท้ังดูแลเกษตรกรอยางใกลชิดในชวงเริ่มตน จนเกษตรกรเห็นผลดีในการทํา
เกษตรอินทรีย และเกษตรกรมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน 

2. เม่ือเกษตรกรมีรายไดเพิ่มมากข้ึน ก็ใหเร่ิมดําเนินการแกไขในเร่ืองถังเก็บน้ําท่ี
ไมเพียงพอและระบบกระจายนํ้าในแปลงเกษตรที่ยังไมท่ัวถึง โดยอาจจะซ้ือเพิ่ม และขอความ
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อนุเคราะหจากหนวยงานราชการควบคูไปดวย หรือการรวมกลุมการทําเกษตรเพื่อตั้งกองทุนในการ
จัดทําระบบน้ําท้ังระบบการจัดเก็บ และการกระจายน้ําไปใชในแปลง 

3. การจัดทําแปลงสาธิต ใหหัวหนากลุมเกษตรกรท่ีมีทักษะในการส่ือสาร
ภาษาไทยท่ีดีใหมาเรียนรูการจัดการระบบเกษตรอินทรียบนพื้นท่ีสูง เพื่อนําความรูตางๆ ท่ีไดเรียนรู 
กลับไปถายทอดใหแกเกษตรกรรายอ่ืนๆ ในดานการจัดการระบบเกษตรอินทรียบนพื้นท่ีสูง 

4. ผูนําหมูบาน และเกษตรกรตองดําเนินการตอตานตัวแทนจําหนายปุยเคมี และ
สารปราบศัตรูพืชเพื่อใหพื้นที่นี้เปนพื้นท่ีการทําเกษตรอินทรียตอไป 

ค. ประโยชนของการทําเกษตรอินทรีย 
1. ผลดีตอทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

1.1 ดินท่ีใชในการเพาะปลูกดีข้ึน  
1.2 เปนการทําเกษตรในพื้นท่ีตนน้ําดังนั้นการทําเกษตรอินทรียจะชวยแกไข

และบรรเทาปญหาสารเคมีตกคางในพ้ืนท่ีลุมน้ํา 
1.3 ส่ิงมีชีวิตในดินจําพวกจุลินทรียท่ีเปนประโยชนตอพืชมีมากข้ึน  
1.4 มีการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอยางคุมคา 
1.5 เกษตรกรสามารถใชพื้นท่ีเดิมไดตลอด จึงไมเกิดการบุกรุกพื้นท่ีปาเพ่ือทํา

การเพาะปลูก  
1.6 ไมทําลายส่ิงแวดลอมโดยการไมใชสารเคมีกําจัดแมลง และวัชพืช  
1.7 แหลงน้ําท่ีใชอุปโภค บริโภค ไมมีปญหาสารพิษตกคางจากการใชสารเคมี  

2. ผลดีตอระบบการผลิต และระบบเศรษฐกิจของครัวเรือน/ชุมชน 
2.1 ลดตนทุนในการผลิต สงผลใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มมากข้ึน 
2.2 เม่ือมีรายไดเพิ่มสูงข้ึนเกษตรกรมีความสามารถในการชําระหนี้สินเพิ่มมาก

ข้ึนจึงสงผลให เกษตรกรมีเงินออมเพ่ิมมากข้ึน สงผลใหครัวเรือนเกษตรกรมีความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจยิ่งข้ึน 

3. ผลดีตอเกษตรกรและผูบริโภคผลิตผลทางการเกษตร 
3.1 สุขภาพของเกษตรกรดี เพราะไมมีสารตกคางในรางกาย 
3.2 ผลิตผลทางการเกษตร เปนผลิตผลท่ีปลอดภัยตอผูบริโภค 
3.3 เม่ือสุขภาพกายดี ก็สงผลตอสุขภาพจิตของเกษตรกรใหดีข้ึน 
3.4 ลดการยายถ่ินฐานของเกษตรกร แกไขปญหาการเพ่ิมประชากรในเมืองอีก

ท้ังยังกอใหเกิดการเพิ่มความสุขมวลรวมของชุมชนดวย 


