
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ก 

 
เอกสารพกิษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับอาสาสมัคร/ ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

(กลุ่มควบคุม) 
 

ส่วนที ่ 1  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
ช่ือโครงการวจัิย ผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเอง 
  และค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  
ช่ือผู้วจัิย  นางเบญจมาศ  ถาดแสง   นกัศึกษาปริญญาโท  
  สาขาวชิาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
 ผูว้ิจยัขอความร่วมมือท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมสนับสนุนการ
จดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองและค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนั
โลหิตสูง ซ่ึงเป็นวิทยานิพนธ์ของผูว้ิจยั   ผูว้ิจยัใคร่ขอช้ีแจงขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการวิจยัน้ีซ่ึงหาก
ท่านอ่านแล้วแต่ยงัมีข้อสงสัยเก่ียวกับโครงการวิจยัคร้ังน้ีรวมทั้ งสิทธิของท่าน ท่านสามารถ
สอบถามจากผูว้จิยัไดเ้พื่อใหเ้กิดความชดัเจนยิง่ข้ึน  
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อ
พฤติกรรมการจดัการตนเอง และค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง โดยกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมารับการตรวจท่ีคลินิก
โรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลสันทราย จ านวน 34 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 17 ราย กลุ่ม
ควบคุม 17 ราย ระยะเวลาด าเนินการทั้งส้ิน 12 สัปดาห์ และการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อท่านโดยตรงคือ ท่านจะไดรั้บขอ้มูลเร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง พฤติกรรมการจดัการ
ตนเองท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงจะช่วยให้ท่านสามารถจดัการ
ตนเองเพื่อควบคุมค่าความดนัโลหิตให้อยูใ่นเกณฑ์ปกติ ส่งผลให้สามารถช่วยป้องกนัหรือลดการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากโรคความดนัโลหิตสูงได ้โดยไม่เกิดผลเสียใดๆต่อท่านทั้ง
ทางร่างกาย จิตใจ และสังคม นอกจากน้ีผลสรุปจากการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางส าหรับบุคลากร
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สุขภาพในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการจดัการตนเองและความสามารถในการควบคุม
ค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงคนอ่ืนต่อไป 
 ผูว้ิจยัขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการในการท าวิจยัคร้ังน้ี เน่ืองจากท่านมีคุณสมบติัตรง
ตามท่ีผูว้ิจยัก าหนด โดยท่านจะได้ตอบแบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองและจะได้รับการวดั
ความดนัโลหิตก่อนเขา้ร่วมโครงการ จากนั้นท่านสามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัและเขา้รับบริการท่ี
คลินิกโรคความดนัโลหิตสูงตามปกติในสัปดาห์ท่ี 1-12 จากนั้นในสัปดาห์ท่ี 13 ท่านไดจ้ะไดต้อบ
แบบวดัพฤติกรรมการจัดการตนเองและได้รับการวดัความดันโลหิตอีกคร้ัง  และเม่ือส้ินสุด
โครงการและพบว่าโปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองได้ผลดี ท่านจะได้รับคู่มือการจดัการ
ตนเองส าหรับผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง รวมทั้งจะไดรั้บโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเองส าหรับผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงหากท่านสนใจ 
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการสมคัรใจของท่าน และจะไม่มีการสูญเสีย
ประโยชน์ใดๆท่ีควรได้รับหากท่านไม่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ และเม่ือท่านสมัครเข้าร่วม
โครงการแลว้ก็สามารถถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา  โดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผลและไม่มี
ผลกระทบต่อการรักษาของท่าน หากท่านยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั ขอความร่วมมือให้ท่านลง
ลายมือช่ือในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีจะไม่
ปรากฏช่ือ ของท่าน แต่จะใชร้หสัแทน ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั และการน าขอ้มูลไป
อภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัท่านจะถูกท าลาย   เม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวั
ของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ใหผู้ว้จิยัรับทราบ   
 ในระหวา่งท่ีท่านเขา้ร่วมโครงการวจิยัหากท่านมีขอ้สงสัยประการใดเก่ียวกบัการศึกษา
คร้ังน้ีท่านสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยัคือ นางเบญจมาศ ถาดแสง ไดท่ี้แฟลตขา้ราชการ 8/6 ห้อง 715 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 110 ถนนอินทวโรรส ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
รหสัไปรษณีย ์52000 โทรศพัท ์08-3862-1363   หรืออาจารยท่ี์ปรึกษารองศาสตราจารย ์ดร.ดวงฤดี
ลาศุขะ ท่ี 0-5394-9052 (ในเวลาราชการ) หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยั ท่านสามารถสอบถามไดท่ี้ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์  0-5394-
5033 (ในเวลาราชการ) 

ลงนาม................................................(ผูว้จิยั) 
(นางเบญจมาศ  ถาดแสง) 

วนัท่ี.............เดือน...................พ.ศ........... 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับอาสาสมัคร/ ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(กลุ่มทดลอง) 

 
ส่วนที ่1 เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
ช่ือโครงการวจิยั ผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเอง 
  และค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  
 
ช่ือผูว้จิยั  นางเบญจมาศ  ถาดแสง   นกัศึกษาปริญญาโท  
    สาขาวชิาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
 ผูว้ิจยัขอความร่วมมือท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมสนับสนุนการ
จดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองและค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนั
โลหิตสูง ซ่ึงเป็นวิทยานิพนธ์ของผูว้ิจยั   ผูว้ิจยัใคร่ขอช้ีแจงขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการวิจยัน้ีซ่ึงหาก
ท่านอ่านแล้วแต่ยงัมีข้อสงสัยเก่ียวกับโครงการวิจยัคร้ังน้ีรวมทั้ งสิทธิของท่าน ท่านสามารถ
สอบถามจากผูว้จิยัไดเ้พื่อใหเ้กิดความชดัเจนยิง่ข้ึน   
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อ
พฤติกรรมการจดัการตนเอง และค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีมารับการตรวจท่ีคลินิก
โรคความดนัโลหิตสูง   โรงพยาบาลสันทราย จ านวน 34 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 17 ราย กลุ่ม
ควบคุม 17 รายระยะเวลาด าเนินการทั้งส้ิน 12 สัปดาห์ และการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อท่านโดยตรงคือ ท่านจะไดรั้บขอ้มูลเร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง  
 ผูว้ิจยัขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการในการท าวิจยัคร้ังน้ี เน่ืองจากท่านมีคุณสมบติัตรง
ตามท่ีผูว้ิจยัก าหนด โดยท่านจะไดต้อบแบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองและจะไดรั้บการวดัค่า
ความดนัโลหิตก่อนเขา้ร่วมโครงการ  จากนั้นท่านจะได้รับการเขา้ร่วมโปรแกรมสนับสนุนการ
จดัการตนเองเพื่อควบคุมโรคความดนัโลหิตสูงซ่ึงมีกิจกรรมทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ใช้
เวลาคร้ังละประมาณ 2.5 ชั่วโมง      ท่ีคลินิกความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่สัปดาห์ท่ี 1 เป็นการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและการจดัการตนเองเพื่อ
ควบคุมโรคความดนัโลหิตสูงและจะไดรั้บคู่มือสนบัสนุนการจดัการตนเองในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูง  สัปดาห์ท่ี 2  เป็นการฝึกทกัษะและส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในดา้นการจดัการ
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ปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ สัปดาห์ท่ี 3  เป็นการฝึกทกัษะและส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในดา้นเทคนิค
การจดัการอาการเก่ียวกบัการออกก าลงักาย สัปดาห์ท่ี 4 เป็นการฝึกทกัษะและส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนในดา้นการรับประทานอาหาร    สัปดาห์ท่ี 5 เป็นการฝึกทกัษะและส่งเสริมสมรรถนะแห่ง
ตนในดา้นการใชย้ารักษาความดนัโลหิตสูง   สัปดาห์ท่ี 6  เป็นการฝึกทกัษะและส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนในดา้นการส่ือสารกบับุคคลกรทางสุขภาพและการมาตรวจตามนดั สัปดาห์ท่ี 7-12  ให้ท่าน
ปฏิบติัตามโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองท่ีบา้นโดยจะมีการติดตามโดยการใชโ้ทรศพัท์
หรือส่งไปรษณียบตัร เพื่อติดตามเยี่ยมทุกสัปดาห์โดยผูว้ิจยั  หลงัจากนั้นเม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 13 
ท่านจะไดรั้บการตอบแบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองและไดรั้บการวดัความดนัโลหิตอีกคร้ัง
เป็นการส้ินสุดโครงการ   หากท่านมีอาการผิดปกติใดๆ เช่น   ใจสั่น เจ็บหนา้อก  เหน่ือยหอบ ปวด
ศีรษะ ผูว้ิจยัจะหยุดการวิจยัทนัทีและให้การดูแลรักษาพยาบาลจนกระทัง่อาการดีข้ึนจึงด าเนินการ
วจิยัต่อ แต่ถา้อาการไม่ดีข้ึนและแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญพิสูจน์ไดว้า่เป็นผลมาจากการเขา้ร่วมการวิจยัท่าน
จะไดรั้บการรักษาอยา่งเตม็ท่ีจะกวา่จะหาย  และหากตอ้งการหยุดการวิจยั ท่านสามารถถอนตวัออก
จากการวจิยัได ้
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการสมคัรใจของท่าน และจะไม่มีการสูญเสีย
ประโยชน์ใดๆท่ีควรได้รับหากท่านไม่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ หากท่านยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย ขอความร่วมมือให้ท่านลงมือช่ือในเอกสารแสดงความยินยอมของผู ้เข้าร่วม
โครงการวจิยั ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีจะไม่ปรากฏช่ือ ของท่าน แต่จะใชร้หสัแทน ขอ้มูลของท่านจะถูก
เก็บเป็นความลับ และการน าข้อมูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของ
ผลการวจิยัเท่านั้น ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่านจะถูกท าลาย และท่านสามารถแจง้บอกเลิกการ
เขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผลและไม่มีผลกระทบต่อการรักษา
ของท่านแต่อยา่งใด เม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของ
ท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยัรับทราบ และสิทธิประโยชน์อ่ืน อนัจะเกิด
จากผลการวจิยัใหเ้ป็นไปตามระเบียบ ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ในระหวา่งท่ีท่านเขา้ร่วมโครงการวจิยัหากท่านมีขอ้สงสัยประการใดเก่ียวกบัการศึกษา
คร้ังน้ีท่านสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยัคือ นางเบญจมาศ ถาดแสง ไดท่ี้แฟลตขา้ราชการ 8/6 ห้อง 715 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 110 ถนนอินทวโรรส ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
รหสัไปรษณีย ์52000 โทรศพัท ์08-3862-1363  หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.ดวงฤดี
ลาศุขะ ท่ี 0-5394-9052 (ในเวลาราชการ) หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยั ท่านสามารถสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
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คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์  0-5394-
5033 (ในเวลาราชการ) 
 

ลงนาม................................................(ผูว้จิยั) 
(นางเบญจมาศ ถาดแสง) 

วนัท่ี.............เดือน...................พ.ศ.......... 
 
 



 
ภาคผนวก ข 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้รวบรวมข้อมูลและด าเนินการวจัิย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยัประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2. แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
       ตอนท่ี 3. แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
 ตอนท่ี 4. โปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองในผูสู้งอายท่ีุมีความดนัโลหิตสูง 
 ตอนท่ี 5. คู่มือการจดัการตนเองในผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
 ตอนท่ี 6.  สมุดบนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ์........................................ 
วนั เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์................................... 

(.......) กลุ่มควบคุม (.......) กลุ่มทดลอง 
 

แบบสัมภาษณ์ 
ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์น้ีมี 3 ตอน 
 ตอนท่ี 1. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2. แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง 
       ตอนท่ี 3. แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองใน
ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
 
ตอนที1่  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
ค าช้ีแจง  กรุณาเติมขอ้ความลงในช่องวา่งและใส่เคร่ืองหมาย  /   ลงใน ( ) ท่ีเก่ียวกบัท่านใน
ขอ้ความต่อไปน้ี 
 
1. เพศ              ( )  ชาย               ( )  หญิง 
2. อาย ุ ..........  ปี 
3. น ้าหนกั .................กิโลกรัม         ส่วนสูง...............เซนติเมตร     ค่าดชันีสุขภาพ.......................... 
4. ศาสนา            ( ) พุทธ          ( ) คริสต ์           ( ) อิสลาม           ( ) อ่ืนๆ 
5. สถานภาพ       ( )  คู่              ( ) โสด               ( ) หมา้ย             ( ) หยา่ร้าง 
6. ระดบัการศึกษา  ............................................................................................................................. 
7. อาชีพปัจจุบนั    ............................................................................................................................ 
8. รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว.............................................................................................................. 
9. แหล่งรายได ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
...........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
14. ค่าความดนัโลหิตในปัจจุบนั   
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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ตอนที2่   แบบวดัพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
 
ค าช้ีแจง  ประกอบด้วย ขอ้ค าถาม 26 ขอ้ มีวตัถุประสงค์ เพื่อตอ้งการทราบเก่ียวกบัการปฏิบติั
เก่ียวกบัการจดัการตนเองของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง ด้านการจดัการทางการแพทย ์การ
จดัการบทบาท และการจดัการดา้นอารมณ์  เม่ือท่านไดอ่้านค าถามแลว้ กรุณาตอบค าถามตามความ
เป็นจริงท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด โดยให้ท่านเลือกเพียงค าตอบเดียว และค าตอบท่ีให้
เลือกมีความหมายดงัน้ี  
  ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ผูสู้งอายทุ  ากิจกรรมนั้นเป็นประจ าสม ่าเสมอ 
     หรือทุกวนัหรือทุกคร้ังท่ีมีกิจกรรม 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ผูสู้งอายทุ  ากิจกรรมนั้นเป็นส่วนใหญ่  
     หรือ 3-6 วนัต่อสัปดาห์ 
  ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ผูสู้งอายทุ  ากิจกรรมนั้นนานๆ คร้ังหรือ  
     1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
  ไม่ปฏิบติั หมายถึง ผูสู้งอายไุม่ท ากิจกรรมนั้นแลว้หรือ 
     ไม่เคยท ากิจกรรมนั้นเลย 
 
พฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้สูงอายุโรค
ความดันโลหิตสูง 

ปฏิบติัเป็น            
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

ด้านการจัดการทางการแพทย์และบทบาทในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมให้เหมาะสมกบัความเจ็บป่วย 
 
- พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
1. ท่านออกก าลงักาย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ข้ึนไป 
2. ท่านออกก าลงักาย อยา่งนอ้ย 30 นาทีต่อคร้ัง 
3. ท่านหลีกเล่ียงการออกก าลงักายท่ีมีการเกร็ง
กลา้มเน้ือ เช่น การยกน ้าหนกั  
4. .................................................................... 
5. .................................................................... 
........................................................................ 
ท่านควรหยุดออกก าลงักาย 
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พฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้สูงอายุโรค
ความดันโลหิตสูง 

ปฏิบติัเป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

 
-พฤติกรรมการรับประทานอาหารและการ
หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่างๆ 
6. ท่านหลีกเล่ียง.............................................. 
7. .................................................................... 
8. .................................................................... 
........................................................................ 
9. .................................................................... 
........................................................................ 
12.................................................................... 
........................................................................ 
-พฤติกรรมการรับประทานยา 
13. ................................................................... 
 ........................................................................ 
19. .................................................................... 
.......................................................................... 
ด้านการจัดการอารมณ์ 
20. ................................................................... 
.......................................................................... 
22..................................................................... 
.......................................................................... 
ด้านการประสานความร่วมมือระหว่างผู้ป่วยกบั
บุคลากรสุขภาพ และการมาตรวจตามนัด 
23....................................................................... 
.......................................................................... 
26...................................................................... 
.......................................................................... 
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ตอนที่3  แบบวัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้สูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูง 
   ผูว้ิจยัดดัแปลงมาจากแบบวดัความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตน ในการจดัการตนเอง
ของผูป่้วยโรคเบาหวานของมหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ดประกอบด้วยขอ้ค าถามทางบวก 10 ขอ้ ใน
ดา้นเทคนิคการจดัการอาการ 2 ขอ้ การออกก าลงักาย 2 ขอ้ การรับประทานอาหาร 3 ขอ้ การติดต่อ
กบัแพทย ์1 ขอ้ การจดัการดา้นอารมณ์ 1 ขอ้ และการจดัการดา้นการใชย้าลดความดนั 1 ขอ้ ลกัษณะ
ขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 10 ระดบั โดยประเมินความมัน่ใจใน
ความสามารถท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง มัน่ใจมากท่ีสุด หมายถึง มีความมัน่ใจในการ
ปฏิบติักิจกรรมนั้นมากให้คะแนนเท่ากบั 10 ไม่มัน่ใจเลย  หมายถึง   ไม่มีความมัน่ใจในการปฏิบติั
กิจกรรมนั้นเลยให้คะแนนเท่ากบั 1   โดยผูว้ิจยัจะยึดเกณฑ์ตามแบบวดัความเช่ือมัน่ในสมรรถนะ
แห่งตน ในการจดัการตนเองของผูป่้วยของมหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ดโดยถา้คะแนนมากกว่าหรือ
เท่ากบั 7 แสดงว่ามีความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตน ถา้คะแนนน้อยกว่า 7 แสดงว่าไม่มีความ
เช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตนท่านมีความเช่ือมัน่วา่ท่านสามารถรับประทานอาหารไดทุ้ก 4-5 ชัว่โมง 

รวมทั้งสามารถรับประทานอาหารเชา้ไดทุ้กวนั 
 
      ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         

         
1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 

 
2. ท่านมีความเช่ือมัน่วา่ท่าน......................................................................................................  
    ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         

         
1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 

 
3. ท่านมีความเช่ือมัน่วา่.............................................................................................................  
      ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         

         
1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 
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4. ท่านมีความเช่ือมัน่วา่ท่าน..................................................................................................... 
 

      ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         
         

1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 
 

5. ท่านมีความเช่ือมัน่วา่ท่าน...................................................................................................  
     ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         

         
1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 

 
6. ท่านมีความเช่ือมัน่วา่ท่าน.................................................................................................... 

 
      ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         

         
1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 

 
7. ท่านมีความเช่ือมัน่วา่เม่ือท่าน.............................................................................................  
      ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         

         
1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 

 
8. ท่านมีความเช่ือมัน่วา่ท่าน...................................................................................................  
      ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         

         
1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 

9. ท่านมีความเช่ือมัน่วา่ท่าน.................................................................................................. 
      ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         

         
1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 
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10. ท่านมีความเช่ือมัน่วา่ท่าน................................................................................................. 
    ไม่เช่ือมัน่                                                                                                                     เช่ือมัน่         

         
1               2            3               4             5              6             7              8              9           10 
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ตอนที ่4. โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองในผู้สูงอายุทีม่ีความดันโลหิตสูง 
 

โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
 
ค าอธิบายการใชโ้ปรแกรม 
 โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเอง เป็นโปรแกรมท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง โปรแกรมดงักล่าวสร้างข้ึนโดยใช้
กรอบแนวคิดของ ลอริก และ โฮลแมน (Lorig & Holman, 2003) ลกัษณะของโปรแกรมประกอบดว้ย 
การสนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุความรู้ และมีทกัษะท่ีจ าเป็น 6 ประการ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ขั้นตอนของแผนกจิกรรม 
แผนคร้ังที ่1   เร่ือง ความรู้เร่ืองโรคความดันโลหิตสูงและทกัษะการจัดการตนเอง 
                        เวลาทีใ่ช้ในการให้ความรู้  45-60 นาที  
                        วตัถุประสงค์ทัว่ไป  
   1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง 
  2. เพื่อใหผู้สู้งอายสุามารถตั้งจุดมุ่งหมายและเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะการจดัการตนเอง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง               
วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรม     ส่ือการสอน การประเมินผล 

1.เพื่อสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งผูสู้งอายุ
กบัผูว้จิยั 
 

การสร้าง
สัมพนัธภาพ
ระหวา่งผูสู้งอายุ
กบัผูว้จิยัจะท าให้
เกิดความ
ไวว้างใจและให้
ความร่วมมือใน
.......................... 
.......................... 

- ผูว้จิยักล่าวทกัทาย
และแนะน าตนเองกบั
ผูสู้งอาย ุดว้ยค าพดูท่ี
แสดง
.............................. 
.............................. 
.............................. 

           - - ผูสู้งอายใุห้
ความสนใจใน
การแนะน า
ตนเอง 
.......................... 
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ตอนที ่5. คู่มือการจัดการตนเองในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
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บทที ่1 
ท่านจะจดัการตนเองอย่างไร 

ในการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง 
 

1. ท าความเขา้ใจ และมีความรู้เก่ียวกบัโรคเป็นอยา่งดี 
2. เรียนรู้และเร่ิมตน้ในการจดัการตนเองเพื่อควบคุมโรค  
 

หลกั 7 ประการ เพือ่ช่วยในการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง                              
1. การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม (ลดเคม็)                                                                     
2. การควบคุมน ้าหนกั 
3. การออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
4. การลดหรือจดัการกบัความเครียด 
5. การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่างๆ เช่น การสูบบุหร่ี, การด่ืมแอลกอฮอล ์
6. การรับประทานยาอยา่งถูกตอ้ง 
7. ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
พฤติกรรมการมาตรวจตามนดั   เป็นพฤติกรรมท่ีส าคญัอย่างมากท่ีจะช่วยให้แผนการ
รักษามีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน และสามารถป้องกนัภาวะแทรกซอ้นท่ีจะเกิดตามมาได ้การ
มาตรวจตามนดัเป็นการให้ความร่วมมือในการรักษาของผูสู้งอายุ และเป็นส่ิงจ าเป็นท่ี
ควรส่งเสริมและเนน้ใหผู้สู้งอาย.ุ..................................................................................... 
     ในการมาตรวจตามนดัผูสู้งอายคุวรปฏิบติัดงัน้ี 
1.  .................................................................................................................................. 
2...................................................................................................................................... 
3...................................................................................................................................................... 
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ตอนที ่6.  สมุดบันทกึพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
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แบบบันทึกค่าความดันโลหิต 
 

วนั/เดือน/ปี ค่าความดันโลหิต ปกติ ผดิปกติ หมายเหตุ 
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แบบบันทึกพฤตกิรรมการจดัการตนเองส าหรับผู้สูงอายุที่เป็น 
โรคความดนัโลหิตสูง 

 
ปัญหา เป้าหมาย กิจกรรม สปัดาห์ท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.การจดัการ
ตนเองดา้นการ
การออกก าลงั
กาย 
2..................... 
....................... 
3..................... 
....................... 
...................... 
...................... 
6. การจดัการ
ตนเองดา้นการ
ประสานความ
ร่วมมือ
....................... 
....................... 
 
 
 

 
 

              



 
ภาคผนวก ง 

 
คะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองและค่าความดันโลหิตของกลุ่มตัวอย่าง 

 
คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
ล าดบัท่ี ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ล าดบัท่ี ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

1 82 66 1 80 97 
2 87 81 2 83 99 
3 83 86 3 62 92 
4 84 98 4 64 90 
5 68 87 5 82 68 
6 92 97 6 78 97 
7 97 85 7 81 83 
8 73 82 8 79 98 
9 71 80 9 84 95 

10 77 89 10 66 79 
11 69 99 11 85 95 
12 83 84 12 88 94 
13 84 88 13 86 98 
14 82 97 14 95 101 
15 68 88 15 82 96 
16 93 63 16 90 100 
17 96 83 17 74 94 
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ค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
ล าดบัท่ี ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ล าดบัท่ี ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

1 150 140 1 140 130 
2 130 140 2 130 120 
3 130 140 3 130 120 
4 130 130 4 130 120 
5 130 130 5 150 140 
6 140 130 6 130 130 
7 150 140 7 150 140 
8 140 140 8 130 120 
9 130 120 9 130 120 

10 130 140 10 150 130 
11 130 120 11 150 140 
12 140 130 12 140 130 
13 160 150 13 130 130 
14 140 140 14 140 130 
15 140 120 15 150 120 
16 150 140 16 150 120 
17 140 140 17 140 140 

 
 
 
 
 
 
 
 



 103 

ค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวัของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
ล าดบัท่ี ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ล าดบัท่ี ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

1 90 80 1 80 70 
2 80 80 2 80 80 
3 80 70 3 80 70 
4 80 90 4 80 70 
5 80 70 5 90 90 
6 80 80 6 80 80 
7 90 90 7 90 90 
8 80 80 8 80 80 
9 80 80 9 80 80 

10 80 100 10 90 80 
11 80 80 11 80 80 
12 80 80 12 80 80 
13 80 90 13 90 90 
14 80 80 14 80 80 
15 80 70 15 100 80 
16 90 90 16 80 70 
17 80 80 17 80 70 

 
 



 
ภาคผนวก จ 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ      สังกดั 
 

1. รองศาสตราจารยน์พ. พีระศกัด์ิ เลิศตระการนนท ์ ภาควชิาเวชศาสตร์ครอบครัว  
  คณะแพทยศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
2. รองศาสตราจารยผ์อ่งพรรณ อรุณแสง ภาควชิาพื้นฐานการพยาบาล 
  คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
 
3. ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร. โรจนี จินตนาวฒัน์  ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน 
  คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
4. ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร. นิตยา ภิญโญค า ภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
5. นางสาวศิริวรรณ ตั้งวจิิตรสกุล ภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
  พยาบาลวชิาชีพ คณะแพทยศ์าสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
 



 
ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล นางเบญจมาศ  ถาดแสง 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 25  มกราคม 2520 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2536 มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวฒัโนทยัพายพั 
 พ.ศ. 2541 พยาบาลศาสตบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
ประวตัิการท างาน 
 พ.ศ. 2541-2544 พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยอายรุกรรมชาย 3 
 พ.ศ. 2545-ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยโรคปอด 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 


