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สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง  (quasi-experimental research) ชนิด 2 กลุ่ม โดยมี
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง (two groups pre-post test 
design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองและ
ค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ตวัแปรตน้ คือ โปรแกรมสนบัสนุนการ
จดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตสูง ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการจดัการตนเอง
และค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอาย ุ
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีเขา้รับ
การรักษา ณ คลินิกโรคความดนัโลหิตสูง   โรงพยาบาลสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ระหว่างเดือน 
ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2554 จ านวน 34 ราย โดยคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างตาม
คุณลกัษณะท่ีก าหนด โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง 17 รายเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มตวัอยา่งอีก 17 รายเป็น
กลุ่มทดลอง โดยกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีคะแนนความเช่ือมัน่ก่อนการทดลองมากกวา่ 7 
 เคร่ืองมือท่ีใชว้จิยัประกอบดว้ย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล   ประกอบดว้ย 
  1.1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วย ไดแ้ก่  อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
สถานภาพสมรส รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน  ระดบัความรุนแรงของโรค โรคประจ าตวัอ่ืนๆ 
และยาท่ีไดรั้บ  
  1.2 แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีผูว้ิจยั
ดดัแปลงมาจาก ศิริวฒัน์ วงคพ์ุทธค า (2551) ร่วมกบัการศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ประกอบดว้ย การจดัการทางการแพทย ์การจดัการบทบาทและ การจดัการดา้นอารมณ์  ค าตอบเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั  ซ่ึงผูว้จิยัน าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และค านวณค่าดชันี
ความตรงตามเน้ือหาไดเ้ท่ากบั .81 แลว้น าไปทดลองใช้กบักลุ่มผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .80  
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  1.3 แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง
ในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ผูว้จิยัดดัแปลงมาจากแบบวดัความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่ง
ตนในการจดัการตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานของมหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ด ประกอบด้วยข้อ
ค าถามทางบวก 10 ขอ้ ซ่ึงผูว้ิจยัน าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และค านวณค่าดชันีความตรง
ตามเน้ือหาได้เท่ากบั .79 แล้วน าไปทดลองใช้กบักลุ่มผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .75 
  1.4 สมุดบนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง  
มีลกัษณะแบบเติมขอ้ความ ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกค่าความดนัโลหิต ท่ีวดัจากเคร่ืองวดัความดนั
โลหิตมาตรฐาน ชนิดปรอท หน่วยวดัเป็นมิลลิเมตรปรอท 2) แบบบนัทึกค่าดชันีสุขภาพ 3) แบบบนัทึก
พฤติกรรมการจดัการตนเองในดา้นการออกก าลงักาย การรับประทานอาหาร การหลีกเล่ียงปัจจยั
เส่ียงต่างๆ การจดัการดา้นอารมณ์และความเครียด ดา้นการรับประทานยารักษาความดนัโลหิต และ
การประสานความร่วมมือระหวา่งผูป่้วยกบับุคลากรทางสุขภาพและการมาตรวจตามนดั 
  1.5 เคร่ืองวดัความดนัโลหิตมาตรฐานชนิดปรอท รุ่น diplomat-presameter แบบ
ตั้งโตะ๊และ หูฟัง  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
  2.1 โปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีความดันโลหิตสูงท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง โดยด าเนินการตามวิธีการสนบัสนุนการจดัการตนเองของมหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ด 
ประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีพฒันาข้ึนโดย ลอริก และคณะ (Lorig et al., 2001) ประกอบดว้ย 
   2.1.1 ส่วนท่ี 1 การให้ความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ความหมาย 
สาเหตุ การวินิจฉัย และการรักษา เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถตั้งเป้าหมาย และวางแผนการปฏิบติั
กิจกรรมการจดัการตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   2.1.2 ส่วนท่ี 2 การสนับสนุนการจัดการตนเองโดยการฝึกทกัษะในการ
จดัการตนเองเพื่อควบคุมความดนัโลหิตเป็นรายกลุ่ม ครอบคลุมการจดัการตนเองเก่ียวกบั การ
จดัการทางการแพทย์ เช่น พฤติกรรมการรับประทานยา, พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั พฤติกรรมการออกก าลงักาย พฤติกรรมการหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง
ต่างๆ และพฤติกรรมการมาตรวจตามนดั  การจดัการบทบาทและ การจดัการดา้นอารมณ์ เช่น การ
จดัการความเครียด เป็นตน้  และมีการประสานความร่วมมือกบับุคลากรทางสุขภาพ มีการแกปั้ญหา 
การเสริมแรงการจดัการตนเอง การประเมินตนเองและการตดัสินใจในการปรับพฤติกรรมเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายดว้ย 
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   2.1.3 การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการ
ตนเองทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ การจดัการทางการแพทย ์การจดัการบทบาท และการจดัการดา้นอารมณ์ 
เพื่อใหส้ามารถควบคุมโรคความดนัโลหิตสูงได ้
  2.2 คู่มือการจดัการตนเองและสมุดบนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุมีความดนัโลหิตสูงท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง และ
การปฏิบติัตวัในการควบคุมความดนัโลหิตโดยเน้ือหาเนน้การจดัการตนเองเก่ียวกบัการจดัการทาง
การแพทย์เช่น พฤติกรรมการรับประทานยาพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการ
ควบคุมน ้ าหนักพฤติกรรมการออกก าลังกาย พฤติกรรมการหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงต่างๆ และ
พฤติกรรมการมาตรวจตามนดั   รวมทั้งการประสานความร่วมมือกบับุคลากรทางดา้นสุขภาพการ
จดัการบทบาท และการจดัการดา้นอารมณ์เช่น การจดัการความเครียด เป็นตน้ 
 ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยกลุ่มควบคุมจะไดรั้บการดูแลตามปกติ
จากเจา้หนา้ท่ีประจ าคลินิกความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ และไดรั้บการ
ติดตามเยี่ยมบา้น และ/หรือ โทรศพัท ์1 คร้ังต่อสัปดาห์ ส่วนกลุ่มทดลองจะไดรั้บคู่มือการจดัการ
ตนเอง และสมุดบนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง รวมทั้ง
ผูว้ิจยัไดว้างแผนการจดัการตนเองโดยให้ผูสู้งอายุกลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมจ านวน 6 คร้ัง โดย
แบ่งเป็นอาทิตยล์ะ 2 วนั (ในวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์เวลา 16.00น – 17.30 น.) ณ วดัห้วยเก๋ียง อ าเภอ 
สันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยคร้ังท่ี 1 ในสัปดาห์ท่ี 1 คร้ังท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี 2 คร้ังท่ี 3 ในสัปดาห์ท่ี 3 
คร้ังท่ี 4 ในสัปดาห์ท่ี 4 คร้ังท่ี 5 ในสัปดาห์ท่ี 5 คร้ังท่ี 6 ในสัปดาห์ท่ี 6 และตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 7 ให้
ผูสู้งอายุปฏิบติัด้วยตนเองท่ีบา้น เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยระหว่างนั้นผูว้ิจยัจะมีการติดตาม
เยีย่มบา้นในรายท่ีมีปัญหา และ/หรือ โทรศพัท ์1 คร้ังต่อสัปดาห์ จนกระทัง่สัปดาห์ท่ี 12 ผูว้ิจยัจะท า
การนดัทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเพื่อรวบรวมขอ้มูล เม่ือรวบรวมขอ้มูลเรียบร้อยจึงน าขอ้มูล
ไปวเิคราะห์ทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใช้สถิติพรรณนาเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติไคสแควร์ (chisquare test)
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเอง และค่าความดนัโลหิตของกลุ่มตวัอยา่งโดย
ใช้สถิติทดสอบที ชนิดกลุ่มตวัอยา่งเป็นอิสระต่อกนั (t-test for independent sample) และสถิติ
ทดสอบที ชนิดกลุ่มตวัอยา่งสัมพนัธ์กนั (Paired sample t-test) 
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 ผลการวจัิยพบว่า 
 1. ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิต
สูงในกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองภายหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .001)  
 2. ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิต
สูงในกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
 3. ค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในกลุ่ม
ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองหลงัการทดลองมีค่าต ่ากวา่ก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p< .001) 
 4. ค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงใน
กลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองหลงัการทดลองมีค่าต ่ากว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
 5. ค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในกลุ่ม
ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองมีค่าต ่ากว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
 6. ค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงใน
กลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองไม่แตกต่างกบักลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. ไดข้อ้มูลเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัผลการสนบัสนุนการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคความดนัโลหิตสูงเพื่อสร้างมาตรฐานการพยาบาลผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงให้ดียิง่ข้ึน 
 2. ใชเ้ป็นแนวทางส าหรับพยาบาลและบุคลากรดา้นสุขภาพท่ีจะน าโปรแกรมสนบัสนุน
การจดัการตนเองไปส่งเสริมพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรน าโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองไปทดลองใช้ในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงกลุ่มท่ีมีความรุนแรงของโรคมากข้ึนและควรน าไปใชใ้นโรงพยาบาลหรือสถาน
บริการสุขภาพอ่ืนๆ   ท่ีแตกต่างกนัในด้านวฒันธรรมและการด าเนินชีวิตเพื่อศึกษาว่าโปรแกรม
สนบัสนุนการจดัการตนเองน้ีสามารถน าไปใชก้บัผูสู้งอายทุุกแห่งหรือไม่ 
 2. ควรมีการศึกษาในระยะยาวต่อไปวา่ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงจะสามารถ
คงไวซ่ึ้งการจดัการตนเองท่ีย ัง่ยืนหรือไม่  และสามารถควบคุมค่าความดนัโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์
ปกติได ้
 
 
 
 
 
 
 


