
 
บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง  (quasi-experimental research) ชนิด 2 กลุ่ม โดยมี
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง (two groups pre-post test 
design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองและ
ความดนัโลหิตของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ตวัแปรตน้ คือ โปรแกรมสนบัสนุนการ
จดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตสูง ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการจดัการตนเอง
และค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอาย ุ
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมีอายุ 60 ปี ข้ึนไป ทั้งเพศชาย
และหญิง 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุมีความดนัโลหิตสูง ท่ีเขา้รับการรักษา ณ คลินิกโรคความดนั
โลหิตสูง โรงพยาบาลสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) โดยก าหนดอ านาจทดสอบ (power of test) ท่ี .80 ก าหนดความเช่ือมัน่ท่ี .05 และขนาด
ของความสัมพนัธ์ของตวัแปร (effect size) เท่ากบั .60 ซ่ึงการวิจยัทางการพยาบาลท่ีจะสามารถเห็น
ผลการวจิยัทางคลินิกท่ีชดัเจน จะตอ้งมีขนาดของความสัมพนัธ์ท่ีตอ้งการศึกษาอยูใ่นระดบั .40  ถึง 
.60 (Burns & Grove, 2005) จากการเปิดตารางไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 14 ราย และเพื่อป้องกนั
การไม่สามารถเขา้ร่วมงานวจิยัของกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (attrition rate) ผูว้ิจยัไดค้  านวณ
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มอีกร้อยละ 20 จากการประมาณกลุ่มตวัอยา่งท่ีได ้(Polit & Hungler, 1999, p. 230)  
และเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งอีกกลุ่มละ 3 ราย  ดงันั้นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจึงเป็นกลุ่มละ 17 ราย 
 ก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
 1. ไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง  
 2. เป็นผูท่ี้มีค่าความดนัโลหิต อยูใ่นระดบัก่อนมีความดนัโลหิตสูง (pre-hypertension) 
คือมีค่าความดนัโลหิตอยูใ่นช่วง120/80-139/90 มิลลิเมตรปรอท หรือมีความดนัโลหิตสูงระดบัหน่ึง 
(hypertension stage 1) คือมีค่าความดนัโลหิตอยูใ่นช่วง 140-90-159/99 มิลลิเมตรปรอท ตามเกณฑ์
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ของ Joint National Committee 7 และเป็นผูท่ี้แพทยใ์ห้ความเห็นว่าไม่มีภาวะแทรกซ้อนท่ีเป็น
อนัตราย 
 3. ไม่มีภาวะแทรกซ้อนท่ีเป็นอนัตราย เช่น โรคไตวาย โรคหลอดเลือดหัวใจ โรค
หลอดเลือดสมอง ตาบอด เป็นตน้ และไม่มีความพิการเกิดข้ึน สามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนั
และท ากิจกรรมดว้ยตนเองได ้
 4. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถส่ือสารด้วยการพูด การฟังและการเขียนด้วย
ภาษาไทยได ้
 5. ยนิดีและเตม็ใจเขา้ร่วมการศึกษา โดยมีการเซ็นยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั 
 เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดแลว้ ผูว้ิจยัจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้สู่กลุ่มควบคุม
จ านวน 17 ราย ไดรั้บการดูแลตามปกติ และกลุ่มทดลองจ านวน 17 ราย ไดรั้บโปรแกรมสนบัสนุน
การจดัการตนเอง โดยน ากลุ่มตวัอย่างมาจบัคู่ (matching) เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะคลา้ยคลึง
กนัในดา้นอาย ุ(60-69ปี, 70-79ปี, 80ปีข้ึนไป) เพศ และไดรั้บยารักษาความดนักลุ่มเดียวกนั หลงัจาก
นั้นจึงเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองดว้ยการสุ่ม (random assignment) โดยใช้
วธีิการสุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มอยา่งง่าย (simple random sampling) 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภท ไดแ้ก่  
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
  1.1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ น ้ าหนัก ส่วนสูง ศาสนา 
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพปัจจุบนั รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน แหล่งรายได ้
ความพอเพียงของรายได ้ระยะเวลาท่ีเป็นโรค  โรคประจ าตวัอ่ืนๆ และยาท่ีไดรั้บ 
  1.2 แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงท่ีผูว้ิจยั
ดดัแปลงมาจาก ศิริวฒัน์ วงค์พุทธค า (2551) จากการศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ประกอบดว้ยพฤติกรรมการจดัการทางการแพทยแ์ละการจดัการบทบาทในการปฏิบติัพฤติกรรมให้
เหมาะสมกบัความเจ็บป่วย ทั้งหมด 26 ขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นการออกก าลงักาย 5 ขอ้ ดา้นการรับประทาน
อาหารและการหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง 7 ขอ้ ดา้นการรับประทานยา 7 ขอ้ ดา้นการจดัการอารมณ์ 3 ขอ้ 
และดา้นการประสานความร่วมมือระหวา่งผูป่้วยกบับุคลากรสุขภาพและการมาตรวจตามนดั 4 ขอ้ 
   ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ 
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   ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ผูสู้งอายทุ  ากิจกรรมนั้นเป็นประจ าสม ่าเสมอ 
      หรือทุกวนัหรือทุกคร้ังท่ีมีกิจกรรม  
      ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 
   ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ผูสู้งอายทุ  ากิจกรรมนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
      หรือ 3-6 วนัต่อสัปดาห์ 
      ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 
   ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ผูสู้งอายทุ  ากิจกรรมนั้นนานๆ คร้ังหรือ  
      1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
      ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 
   ไม่ปฏิบติั หมายถึง ผูสู้งอายไุม่ท ากิจกรรมนั้นแลว้หรือ 
      ไม่เคยท ากิจกรรมนั้นเลย 
      ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 
   การแปลผลคะแนนของแบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเอง พิจารณาจาก
คะแนนของพฤติกรรมการจดัการตนเองโดยใชว้ิธีการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
แปลความหมายของคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คือระดบัท่ีมีพฤติกรรมการจดัการตนเองอยูใ่นระดบัดี 
ระดบัปานกลาง และระดบัต ่า  
   คะแนนจากแบบวดัอยูร่ะหวา่ง 0-104 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะแบ่งคะแนน
ออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัสูง ปานกลาง ต ่า จากการค านวณหาอนัตรภาคชั้น สามารถก าหนด
ตามเกณฑด์งัน้ี 
   คะแนน 0-34 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองในระดบัต ่า 
   คะแนน 35-69  หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองในระดบัปานกลาง 
   คะแนน 70-104 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองในระดบัสูง 
  1.3 แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง
ในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ผูว้จิยัดดัแปลงมาจากแบบวดัความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่ง
ตนในการจดัการตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานของมหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ด ประกอบด้วยข้อ
ค าถามทางบวก 10 ขอ้ ในดา้นเทคนิคการจดัการอาการ 2 ขอ้ การออกก าลงักาย 2 ขอ้ การรับประทาน
อาหาร 3 ขอ้ การติดต่อกบัแพทย ์1 ขอ้ การใชย้ารักษาความดนัโลหิต 1 ขอ้ การจดัการดา้นอารมณ์ 1 ขอ้ 
ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 10 ระดบั โดยประเมินความมัน่ใจ
ในความสามารถท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง มัน่ใจมากท่ีสุด หมายถึง มีความมัน่ใจใน
การปฏิบติักิจกรรมนั้นมากให้คะแนนเท่ากบั 10 ไม่มัน่ใจเลย หมายถึง ไม่มีความมัน่ใจในการ
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ปฏิบติักิจกรรมนั้นเลยให้คะแนนเท่ากับ 1 โดยผูว้ิจยัจะยึดเกณฑ์ตามแบบวดัความเช่ือมัน่ใน
สมรรถนะแห่งตน ในการจดัการตนเองของผูป่้วยของมหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ดโดยถ้าคะแนน
มากกวา่หรือเท่ากบั 7 แสดงวา่มีความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตน ถา้คะแนนนอ้ยกวา่ 7 แสดงวา่ไม่
มีความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตน 
  1.4 สมุดบนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง มี
ลกัษณะแบบเติมขอ้ความ ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกค่าความดนัโลหิต ท่ีวดัจากเคร่ืองวดัความดนั
โลหิตมาตรฐาน ชนิดปรอท หน่วยวดัเป็นมิลลิเมตรปรอท 2) แบบบนัทึกค่าดชันีสุขภาพ 3)แบบ
บนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองในดา้นการออกก าลงักาย การรับประทานอาหาร การหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียงต่างๆ การจดัการด้านอารมณ์และความเครียด  ด้านการรับประทานยารักษาความดนั
โลหิต และการประสานความร่วมมือระหวา่งผูป่้วยกบับุคลากรทางสุขภาพและการมาตรวจตามนดั 
  1.5 เคร่ืองวดัความดนัโลหิตมาตรฐานชนิดปรอท รุ่น diplomat-presameter แบบ
ตั้งโตะ๊และ หูฟัง  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
  2.1 โปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีความดันโลหิตสูงท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยใชแ้นวคิดการจดัการตนเองในผูป่้วยโรคเร้ือรังของ ลอริก และ ฮอลแมน (Lorig 
& Holman, 2003)  เพื่อให้ผูสู้งอายุมีการปฏิบติัในส่ิงท่ีตอ้งกระท า 3 ดา้นอยา่งถูกตอ้ง ไดแ้ก่ การ
จดัการทางการแพทย ์การจดัการกบับทบาท  และการจดัการกบัอารมณ์ โดยการสอนและให้ความรู้  
การตั้งเป้าหมายและการก าหนดผลการปฏิบติัเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย การฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับ
การจดัการตนเอง 6 อย่างไดแ้ก่ 1) การแกไ้ขปัญหา 2) การตดัสินใจ 3) การใชแ้หล่งขอ้มูล 4) การ
สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูป่้วยกบับุคลากรสุขภาพ 5) การลงมือปฏิบติั และ 6) การปรับทกัษะการ
ปฏิบติัใหเ้หมาะสมในแต่ละบุคคล  และเสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยให้ผูป่้วยประสบ
ความส าเร็จจากการกระท าดว้ยตนเอง การไดเ้ห็นตวัแบบหรือประสบการณ์ของผูอ่ื้น การชกัจูงดว้ย
ค าพูดและสภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ ทั้งน้ีผูว้ิจยัจะด าเนินการสอนแบบกลุ่มๆ ละ 10-15 คน 
เป็นระยะเวลาติดต่อกนั 6 สัปดาห์ๆ ละ 2-2.5 ชัว่โมง 
  2.2 คู่มือการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตสูงท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
จากการศึกษาต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง
เบ้ืองตน้ และการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองเก่ียวกบัการออกก าลงักาย การรับประทาน
อาหาร การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่างๆ การจดัการดา้นอารมณ์และความเครียด  ดา้นการรับประทาน
ยารักษาความดนัโลหิต และการประสานความร่วมมือระหว่างผูป่้วยกบับุคลากรทางสุขภาพและ
การมาตรวจตามนดั 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำ (Content validity) 
 1. โปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง และ คู่มือการจดัการตนเอง  ผูว้ิจยัน าไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านได้แก่ แพทย์ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านความดันโลหิตสูง 1 ท่าน อาจารย์
พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการตนเอง 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นผูสู้งอายุ 1 ท่าน 
อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลความดนัโลหิตสูง 1 ท่าน และพยาบาลผูป้ฏิบติั  1 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา  รูปแบบและกิจกรรม ตลอดจนการจดัล าดบัเน้ือหา และความ
เหมาะสมทางภาษา หลงัจากนั้นน าโปรแกรมท่ีผ่านการตรวจสอบแลว้มาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของผูท้รงคุณวุฒิ แลว้น าไปทดลองใช้กบัผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตสูงท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 3 ราย เพื่อประเมินความเขา้ใจเน้ือหา แลว้น าขอ้เสนอแนะท่ีไดม้าปรับปรุง
แกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริงในการวจิยั 
 2. แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตสูงน าไปตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ได้แก่ แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางด้านความดนั
โลหิตสูง 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการตนเอง 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นผูสู้งอาย ุ1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลความดนัโลหิตสูง 1 ท่าน และ
พยาบาลผูป้ฏิบติั  1 ท่าน พิจารณาตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ ภายหลงัจากท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา
ความตรงตามเน้ือหาแล้วน าแบบสัมภาษณ์มาค านวณหาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity Index: CVI) โดยค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .81 
 3. แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงน าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 
5 ท่าน ไดแ้ก่ แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นความดนัโลหิตสูง 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การจดัการตนเอง 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญทางด้านผูสู้งอายุ 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลความดนัโลหิตสูง 1 ท่าน และพยาบาลผูป้ฏิบติั 1 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ
และให้ขอ้เสนอแนะ ภายหลงัจากท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความตรงตามเน้ือหาแลว้น าแบบสัมภาษณ์
มาค านวณหาดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) โดยค่าดชันีความตรงตาม
เน้ือหาเท่ากบั .79 
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 กำรหำควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 
 1. แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตสูง ผูว้ิจยัน าไป
ทดสอบกบัผูสู้งอายุท่ีมีความดนัโลหิตสูงท่ีมารับบริการท่ีคลินิกความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลสัน
ทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย แลว้ค านวณหาค่าความ
สอดคลอ้งภายใน (internal consistency) โดยใช้สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดเ้ท่ากบั .80 
 2. เคร่ืองวดัความดนัโลหิต หูฟัง ท าการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือให้อยู่ใน
สภาพท่ีใช้การไดอ้ย่างเท่ียงตรง เม่ือเปรียบเทียบค่าความดนัโลหิตท่ีวดักบัผูสู้งอายุ 10 ราย จาก
เคร่ืองวดัความดนัโลหิตและหูฟัง กบัเคร่ืองท่ีไดม้าตรฐานโดยไดค้่าตรงกนัทุกคร้ัง 
 
กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง    
 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัท าการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอ
ต่อคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือผา่นการอนุมติัแลว้ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการ
ท าการวจิยั ประโยชน์ และขั้นตอนการด าเนินการวิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งทราบและขอความร่วมมือใน
การรวบรวมขอ้มูล และให้กลุ่มตวัอย่างเซ็นใบยินยอมเขา้ร่วมวิจยั โดยช้ีแจงให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ
ถึงสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการท าการศึกษา กลุ่มตวัอย่างสามารถออกจาก
การศึกษาในระหวา่งการด าเนินการไดโ้ดยไม่มีผลต่อการรักษาใดๆ  ส่วนค าตอบหรือขอ้มูลทุกอยา่ง
ท่ีได ้ผูศึ้กษาไดแ้จง้ให้กลุ่มตวัอย่าง วา่จะเก็บเป็นความลบั แต่น าเสนอผลการศึกษาเพื่อประโยชน์
ทางการศึกษาเท่านั้น  นอกจากน้ี ผูศึ้กษาได้แจง้ให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่า หากมีอาการแสดงของ
ความดนัโลหิตสูง เช่น ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ เหน่ือยหอบ หรืออาการผิดปกติใด ๆ เช่น ใจสั่น เจ็บ
หนา้อก ผูว้จิยัจะหยดุการวจิยัและใหก้ารดูแลรักษาพยาบาลจนกระทัง่อาการดีข้ึน จึงด าเนินการวิจยัต่อ 
หากมีอาการไม่ดีข้ึนและแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญพิสูจน์ไดว้า่เป็นผลมาจากการเขา้ร่วมวิจยั กลุ่มตวัอยา่งจะ
ไดรั้บการรักษาอย่างเต็มท่ีก่อนจนกว่าจะหาย และหากตอ้งการหยุดการวิจยั กลุ่มตวัอย่างสามารถ
ถอนตวัออกจากการวิจยัไดท้นัที   ส าหรับกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัไดใ้ห้ค  าแนะน าเก่ียวกบัโรคความดนั
โลหิตสูง และมอบคู่มือการจดัการตนเองในผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงแก่กลุ่มตวัอยา่งภายหลงั
ส้ินสุดการทดลอง 
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ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 ภายหลังได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยด าเนินการเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัน าหนงัสือแนะน าตวัจาก คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
เขา้พบผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์รายละเอียดของ
โครงการวจิยั และขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
 2. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบหวัหนา้ฝ่าย
การพยาบาล โรงพยาบาลสันทราย เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ รายละเอียดของโครงการวิจยั และขอ
ความร่วมมือในการด าเนินงานวจิยัท่ี  วดัหว้ยเก๋ียง ซ่ึงเป็น PCU ของโรงพยาบาลสันทราย 
 3. ส ารวจรายช่ือผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูง จากขอ้มูลประวติัผูป่้วยท่ีมารับการ
ตรวจรักษาท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ เลือกกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 4. เม่ือพบกลุ่มตัวอย่างคร้ังแรกท่ีคลินิกความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั  ขั้นตอนการวิจยั และขอความ
ร่วมมือในการเขา้ร่วมวจิยั ช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวจิยั หากกลุ่มตวัอยา่ง
ยนิยอม ใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงลายมือในใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั 
 5. ผูว้จิยัวดัความดนัโลหิตของกลุ่มตวัอยา่งทุกรายก่อนเขา้ร่วมการวิจยั 
 6.  ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมข้อมูลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพร้อมกันตาม
ขั้นตอนดงัน้ี  
  กลุ่มทดลอง 
  คร้ังที่ 1 ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั ในสัปดาห์ท่ี 1 ตามโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเองเป็นการใหค้วามรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูงและฝึกทกัษะการตั้งจุดมุ่งหมาย โดยด าเนินการ
เป็นรายกลุ่มๆ ละประมาณ 10-15 ราย ใช้เวลาระยะเวลาประมาณ 2 ชัว่โมง กิจกรรมท่ีผูว้ิจยัด าเนินการ
ประกอบดว้ย 
  1) สร้างสัมพนัธภาพโดยผูว้ิจยักล่าวทกัทาย แนะน าตวัเอง  พูดคุยทัว่ ๆ ไป พร้อม
ทั้งใหก้ลุ่มตวัอยา่งแนะน าตวัเอง 
  2) ให้ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงเน้ือหาครอบคลุมเก่ียวกบัความหมาย 
ชนิดและสาเหตุของการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง พยาธิสภาพของโรคความดนัโลหิตสูง อาการ
และอาการแสดงของโรคความดนัโลหิตสูง  พร้อมกบัมอบคู่มือสนับสนุนการจดัการตนเองใน
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ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง และสมุดบนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองในผูสู้งอายุโรค
ความดนัโลหิตสูงแก่กลุ่มตวัอยา่ง  
  3) ผูว้ิจยัสอนกลุ่มตวัอย่างให้ฝึกทกัษะการตั้งจุดมุ่งหมายและส่งเสริมให้กลุ่ม
ตัวอย่างตั้ งจุดมุ่งหมายเพื่อให้สามารถปรับพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิต โดยผูว้ิจ ัย
ยกตวัอยา่งการตั้งเป้าหมายใหญ่  เช่น การลดความดนัโลหิตลง ส่วนเป้าหมายยอ่ยในแต่ละสัปดาห์ 
ผูว้จิยัใหผู้สู้งอายแุต่ละรายทดลองตั้งเป้าหมายดว้ยตนเองในแต่ละดา้น และบนัทึกลงในสมุดบนัทึก
พฤติกรรมทุกคร้ัง โดยผูว้จิยัเป็นผูอ้ธิบายรายละเอียดในการตั้งเป้าหมายและการบนัทึกพฤติกรรม 
  4) เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างซักถามปัญหาเร่ืองโรคความดันโลหิตสูง การตั้ง
จุดมุ่งหมายในการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง พร้อมทั้งอธิบายเพิ่มเติมใหเ้ขา้ใจ 
  5) กล่าวสรุปกิจกรรม และบอกเวลานดัพบคร้ังต่อไป  
  คร้ังที่ 2  ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั ในสัปดาห์ท่ี 2  ตามโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเอง ในด้านเทคนิคการจดัการอาการเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและการจดัการกบัปัญหา
เก่ียวกบัอารมณ์ โดยด าเนินการเป็นรายกลุ่ม ๆ ละประมาณ 10-15 ราย ใชเ้วลาระยะเวลาประมาณ 2 
ชัว่โมง  กิจกรรมท่ีผูว้จิยัด าเนินการประกอบดว้ย 
  1) กล่าวทกัทาย ซกัถาม และพดูคุยเร่ืองทัว่ๆไป และช้ีแจงเก่ียวกบักิจกรรมคร้ังท่ี 2 
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ 
  2) กระตุน้ให้กลุ่มตวัอยา่งแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัอาการ การจดัการกบั
อาการท่ีเกิดข้ึนจากโรคความดนัโลหิตสูง และปัญหาทางดา้นอารมณ์ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึน และร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ข  
  3) สนบัสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท าดว้ยการทดลอง
ฝึกปฏิบัติการจัดการกับอาการท่ีเกิดข้ึนจากโรคความดันโลหิตสูงและปัญหาเก่ียวกับอารมณ์ 
จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างน าเสนอในกลุ่มและให้สมาชิกกลุ่มรายอ่ืนแสดงความคิดเห็นต่อวิธีการ
จดัการกบัอาการท่ีได ้พร้อมทั้งกล่าวชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  
  4) ส่งเสริม และสนบัสนุนการตั้งจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการให้เกิดในช่วง  1-2 สัปดาห์
ถดัไปเก่ียวกบัการจดัการอาการท่ีเกิดจากโรคความดนัโลหิตสูง และพฤติกรรมท่ีจะปรับเปล่ียน
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ในกลุ่มตวัอย่างแต่ละราย และบนัทึกลงในสมุดบนัทึกพฤติกรรมการ
จดัการตนเอง      
  5) เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างซักถามปัญหาเก่ียวกบัเทคนิคการจดัการอาการท่ี
เกิดข้ึนจากโรคความดนัโลหิตสูง 
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  6) ผูว้ิจยัวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง
ดา้นเทคนิคการจดัการกบัอาการและปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการอ่านให้ฟัง
แลว้ใหผู้สู้งอายตุอบ ทั้งน้ีเพื่อประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองของกลุ่มตวัอย่าง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลการรับรู้สมรรถนะแห่งตนนอ้ยกว่า 7  ผูว้ิจยัจะเร่ิมให้
โปรแกรมการให้ความรู้ในการจดัการตนเองดา้นเทคนิคการจดัการกบัอาการและปัญหาเก่ียวกบั
อารมณ์ใหม่อีกคร้ัง  หลงัจากนั้นผูว้ิจยัและกลุ่มตวัอยา่งไดร่้วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนพร้อมทั้งช่วยกนัแกไ้ข   ปรับเปล่ียนเป้าหมายและพฤติกรรมการบรรลุเป้าหมาย 
  7) กล่าวสรุปกิจกรรม และบอกเวลานดัพบคร้ังต่อไป  
  คร้ังที่ 3 ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั ในสัปดาห์ท่ี  3  ตามโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเอง ในดา้นการออกก าลงักายเป็นรายกลุ่ม ๆ ละประมาณ 10-15 ราย ใชร้ะยะเวลาประมาณ 2.5 
ชัว่โมง กิจกรรมประกอบดว้ย   
  1) กล่าวทกัทาย ซกัถาม และพดูคุยเร่ืองทัว่ๆไป และช้ีแจงเก่ียวกบักิจกรรมคร้ังท่ี 3 
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ 
  2) ประเมินปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัเทคนิคการจดัการอาการเก่ียวกบั
โรคความดนัโลหิตสูงและปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา  และกล่าวยกยอ่งชมเชยเม่ือ
กลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
  3) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งชมวีดีทศัน์เก่ียวกบัการออกก าลงักายของผูสู้งอายุโรคความดนั
โลหิตสูงและสนบัสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท าดว้ยการทดลองให้กลุ่ม
ตวัอยา่งฝึกปฏิบติัการออกก าลงักายตามวีดีทศัน์โดยเร่ิมจากการอบอุ่นร่างกายเป็นเวลา 5 นาที ออก
ก าลงักาย 20 นาทีและผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 5 นาที และแนะน าให้กลุ่มตวัอยา่งออกก าลงักายดว้ยวิธี
อ่ืนๆ ตามความตอ้งการของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ การเดิน การป่ันจกัรยาน เป็นตน้ 
  4) เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถามปัญหาเก่ียวกบัการออกก าลงักายดว้ยตนเอง 
  5) ส่งเสริม สนบัสนุนการตั้งจุดมุ่งหมายเก่ียวกบัการออกก าลงักายและพฤติกรรม
ท่ีจะปรับเปล่ียนเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายในกลุ่มตวัอย่างแต่ละราย และบนัทึกลงในสมุดบนัทึก
พฤติกรรมการจดัการตนเอง 
  6) ผูว้ิจยัสัมภาษณ์การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองดา้นเทคนิคการจดัการกบัอาการและปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ และในด้านการออกก าลงักาย
ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยวธีิการอ่านใหฟั้งแลว้ใหผู้สู้งอายตุอบเพื่อติดตามและประเมินคะแนนการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง ในกลุ่มตวัอยา่งรายท่ี
ผลการประเมินสมรรถนะแห่งตนมีคะแนนต ่ากวา่ 7  ผูว้ิจยัจะเร่ิมให้โปรแกรมการให้ความรู้ในการ
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จดัการตนเองดา้นเทคนิคการจดัการกบัอาการและปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ หรือดา้นการออกก าลงักาย
ใหม่อีกคร้ัง ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งช่วยกนัแกไ้ข ปรับเปล่ียนเป้าหมาย
และพฤติกรรมการบรรลุเป้าหมาย  
  7) กล่าวสรุปกิจกรรม และบอกเวลานดัพบคร้ังต่อไป 
  คร้ังที่ 4 ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั ในสัปดาห์ท่ี 4 ตามโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเองดา้นการรับประทานอาหารและการหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่างๆ เป็นรายกลุ่มๆ ละประมาณ 10-15 ราย 
ใชร้ะยะเวลาประมาณ 2.5 ชัว่โมง กิจกรรมประกอบดว้ย 
  1) กล่าวทกัทาย ซกัถาม และพดูคุยเร่ืองทัว่ๆไป และช้ีแจงเก่ียวกบักิจกรรมคร้ังท่ี 4 
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ 
  2) ประเมินปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับเทคนิคการจดัการอาการและ
ปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง และการออกก าลงักาย  ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา 
และกล่าวยกยอ่งชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
  3) กระตุน้ให้กลุ่มตวัอย่างแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการปฏิบติัพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารและการหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่างๆ ซ่ึงกนัและกนั รวมถึงปัญหาและอุปสรรคใน
การปฏิบติัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ข 
  4) สนบัสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท าดว้ยการทดลองให้
กลุ่มตวัอย่างทดลองจดัตารางการรับประทานอาหารของตนเอง เลือกชนิดอาหารตามหลกัโภชนาการ
ส าหรับผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง จากนั้นใหน้ าเสนอในกลุ่มโดยให้สมาชิกในกลุ่มแสดงความ
คิดเห็นต่อรายการอาหารท่ีจดั ผูว้ิจยัช่วยช้ีแนะเพิ่มเติมว่ารายการอาหารท่ีจดัให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ
หรือไม่ พร้อมทั้งกล่าวยกยอ่งชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งและให้กลุ่มตวัอยา่ง
น าไปปฏิบติัท่ีบา้น 
  5) ส่งเสริม สนบัสนุนการตั้งจุดมุ่งหมายเก่ียวกบัการรับประทานอาหารและการ
หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่างๆ รวมถึงพฤติกรรมท่ีจะปรับเปล่ียนเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ในกลุ่ม
ตวัอย่างแต่ละรายและบนัทึกลงในสมุดบนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองด้านการรับประทาน
อาหารและการหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่างๆ 
  6) เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามปัญหาเก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมในโรคความดนัโลหิตสูง 
  7) ผูว้ิจยัสัมภาษณ์การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองดา้นเทคนิคการจดัการกบัอาการและปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ ในดา้นการออกก าลงักายและในดา้น
การรับประทานอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง โดยวิธีการอ่านให้ฟังแลว้ให้ผูสู้งอายุตอบเพื่อติดตามและ
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ประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอย่าง 
ในกลุ่มตวัอยา่งรายท่ีผลการประเมินสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในดา้นใดดา้นหน่ึง
มีคะแนนต ่ากวา่ 7  ผูว้ิจยัจะเร่ิมให้โปรแกรมการให้ความรู้ในการจดัการตนเองในดา้นท่ีคะแนนต ่า
ใหม่อีกคร้ัง ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งช่วยกนัแกไ้ข ปรับเปล่ียนเป้าหมาย
และพฤติกรรมการบรรลุเป้าหมาย     
  8) กล่าวสรุปกิจกรรม และบอกเวลานดัพบคร้ังต่อไป 
  คร้ังที่ 5  ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั ในสัปดาห์ท่ี  5  ตามโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเอง ดา้นการใช้ยารักษาความดนัเป็นรายกลุ่ม ๆ ละประมาณ 10-15 ราย ใช้ระยะเวลาประมาณ 
2.5 ชัว่โมง กิจกรรมประกอบดว้ย   
  1) กล่าวทกัทาย ซกัถาม และพดูคุยเร่ืองทัว่ๆไป และช้ีแจงเก่ียวกบักิจกรรมคร้ังท่ี 5 
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ 
  2) ประเมินปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับเทคนิคการจดัการอาการและ
ปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง การออกก าลงักาย  และการรับประทานอาหาร
ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา และกล่าวชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง    
  3) กระตุน้ให้กลุ่มตวัอย่างแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการปฏิบติัพฤติกรรมการ
รับประทานยาซ่ึงกนัและกนั รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรมการยา และร่วมกนั
หาแนวทางแกไ้ข  
  4) สนับสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท าด้วยการฝึกให้
กลุ่มตวัอยา่งอธิบายสรรพคุณ วิธีการใช้ รวมถึงฤทธ์ิขา้งเคียงของยาท่ีไดรั้บ พร้อมทั้งกล่าวชมเชย
เม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
  5) เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถามปัญหาเก่ียวกบัการใชย้ารักษาความดนัโลหิต 
  6) ส่งเสริม สนบัสนุนการตั้งจุดมุ่งหมายเก่ียวกบัการใชย้า รวมถึงพฤติกรรมท่ีจะ
ปรับเปล่ียนเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายในกลุ่มตวัอย่างแต่ละราย และบนัทึกลงในสมุดบนัทึกพฤติกรรม
การจดัการตนเองดา้นการใชย้ารักษาความดนัโลหิต 
  7) ผูว้ิจยัสัมภาษณ์การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองดา้นเทคนิคการจดัการกบัอาการและปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ ในดา้นการออกก าลงักายและใน
ดา้นการรับประทานอาหาร ในดา้นการใช้ยารักษาความดนัโลหิตของกลุ่มตวัอยา่ง โดยวิธีการอ่าน
ใหฟั้งแลว้ใหผู้สู้งอายุตอบเพื่อติดตามและประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติั
พฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอย่าง ในกลุ่มตวัอยา่งรายท่ีผลการประเมินสมรรถนะแห่ง
ตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในดา้นใดดา้นหน่ึงมีคะแนนต ่ากวา่ 7  ผูว้ิจยัจะเร่ิมให้โปรแกรม
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การให้ความรู้ในการจดัการตนเองในดา้นท่ีคะแนนต ่าใหม่อีกคร้ัง ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรค
ท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งช่วยกนัแกไ้ข   ปรับเปล่ียนเป้าหมายและพฤติกรรมการบรรลุเป้าหมาย   
  8) กล่าวสรุปกิจกรรม และบอกเวลานดัพบคร้ังต่อไป 
  คร้ังที่  6  ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั ในสัปดาห์ท่ี 6 ตามโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเองดา้นการประสานความร่วมมือระหว่างผูป่้วยและบุคลากรสุขภาพและการมาตรวจตามนัด
เป็นรายกลุ่มๆ ละประมาณ 10-15 ราย ใชร้ะยะเวลาประมาณ 2 ชัว่โมง กิจกรรมประกอบดว้ย    
  1) กล่าวทกัทาย ซกัถาม และพดูคุยเร่ืองทัว่ๆไป และช้ีแจงเก่ียวกบักิจกรรมคร้ังท่ี 6 
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ   
  2) ประเมินปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับเทคนิคการจดัการอาการและ
ปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง การออกก าลงักายและการใชย้าร่วมกนั  แกไ้ข
ปัญหา และกล่าวยกยอ่งชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
  3) กระตุน้ให้กลุ่มตวัอย่างแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการประสานความร่วมมือ
กบับุคลากรสุขภาพรวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการประสานความร่วมมือกบับุคลากรสุขภาพ 
และร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ข 
  4) สนับสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท าด้วยการฝึกให้
กลุ่มตวัอยา่งทดลองปฏิบติัการประสานความร่วมมือกบัแพทยพ์ร้อมทั้งกล่าวยกยอ่งชมเชยเม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง   
  5) เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างซักถามปัญหาเก่ียวกับการประสานความร่วมมือ
ระหวา่งผูป่้วยและบุคลากรสุขภาพ  และการมาตรวจตามนดั 
  6) ส่งเสริม สนับสนุนการตั้งจุดมุ่งหมายเก่ียวกบัการประสานความร่วมมือระหว่าง
ผูป่้วยและบุคลากรสุขภาพรวมถึงพฤติกรรมท่ีจะปรับเปล่ียนเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายในกลุ่มตวัอยา่ง
แต่ละราย และบนัทึกลงในสมุดบนัทึกพฤติกรรมการจดัการตนเองดา้นการประสานความร่วมมือ
ระหวา่งผูป่้วยกบับุคลากรทางสุขภาพและการมาตรวจตามนดั 
  7) ผูว้ิจยัสัมภาษณ์การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองในทุกๆด้านของกลุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการอ่านให้ฟังแล้วให้ผูสู้งอายุตอบเพื่อติดตามและ
ประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ในกลุ่มตวัอยา่งรายท่ีผลการประเมินสมรรถนะแห่งตนมีคะแนนต ่ากวา่ 7  ผูว้ิจยัจะเร่ิมให้
โปรแกรมการให้ความรู้ในการจดัการตนเองดา้นเทคนิคการจดัการกบัอาการและปัญหาต่างๆอีก
คร้ังร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งช่วยกนัแกไ้ข   ปรับเปล่ียนเป้าหมายและ
พฤติกรรมการบรรลุเป้าหมาย  และเนน้การฝึกทกัษะในการจดัการตนเองทั้ง 6 ประการ กล่าวสรุป
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กิจกรรม พร้อมนดัหมายกลุ่มตวัอยา่งมาประเมินพฤติกรรมการจดัการตนเอง และวดัระดบัความดนั
โลหิตสูงในสัปดาห์ท่ี 13 
  สัปดำห์ที ่ 7-12    
  ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างปฏิบติัตามโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองท่ีบา้น
โดยมีการติดตามโดยการใช้โทรศพัทห์รือส่งไปรษณียบตัรในรายท่ีไม่มีโทรศพัท์เพื่อติดตามเยี่ยม
ทุกสัปดาห์ 
  สัปดำห์ที ่ 13    
  ผูว้ิจยันัดกลุ่มตวัอย่างมาสัมภาษณ์พฤติกรรมการจดัการตนเองโดยวิธีการอ่าน
ค าถามแล้วให้ผูสู้งอายุตอบ เพื่อประเมินพฤติกรรมการจดัการตนเองภายหลงัได้รับโปรแกรม
สนบัสนุนการจดัการตนเอง และวดัความดนัโลหิตในกลุ่มทดลองทุกรายพร้อมกล่าวขอบคุณกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือ 
 
  กลุ่มควบคุม 
  ผูว้จิยัด าเนินการกบักลุ่มควบคุมดงัน้ี 
  สัปดำห์ที ่1-12 
  กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติท่ีด าเนินการโดยพยาบาลประจ าคลินิก
ความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
  สัปดำห์ที ่13     
  ผูว้ิจยันัดกลุ่มตวัอย่างมาสัมภาษณ์พฤติกรรมการจดัการตนเองโดยวิธีการอ่าน
ค าถามแลว้ให้ผูสู้งอายุตอบ พร้อมวดัความดนัโลหิตในกลุ่มทุกรายพร้อมให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัโรค
ความดนัโลหิตสูง การพฤติกรรมการจดัการตนเองท่ีเหมาะสมในดา้น  1) เทคนิคการจดัการอาการ
เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง และปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ เช่น อารมณ์โกรธ กลวั  2) การออกก าลงั
กายท่ีเหมาะสมเพื่อคงไวห้รือเพิ่มความแข็งแรงและความทนทาน  3) การรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพ 4) การใชย้าท่ีเหมาะสม 5) การประสานความร่วมมือกบับุคลากรสุขภาพ   และมอบคู่มือ
การจดัการตนเองในผูสู้งอายท่ีุเป็นความดนัโลหิตสูง พร้อมทั้งกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีให้ความ
ร่วมมือ 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติบรรยายดว้ยการแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีความดนั
โลหิตสูงหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
โดยทดสอบการกระจายขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติ Komogorov-Smirnov one sample test 
พบวา่ขอ้มูลมีการกระจายเป็นโคง้ปกติใชส้ถิติทดสอบ Independent t-test 
 3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีความดนั
โลหิตสูงก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง โดยทดสอบการกระจายขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สถิติ Komogorov-Smirnov one 
sample test พบวา่ขอ้มูลมีการกระจายเป็นโคง้ปกติใชส้ถิติทดสอบ Paired t-test 
 4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความดันโลหิตหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสนับสนุนการจดัการ
ตนเองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยทดสอบการกระจายขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้
สถิติ Kolmogorov-Smirnov one sample test พบว่าขอ้มูลมีการกระจายเป็นโคง้ปกติใช้สถิติ 
independent t- test  
 5. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความดนัโลหิตก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการ
จดัการตนเองภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยทดสอบการกระจายขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง
โดยใชส้ถิติ Komogorov-Smirnov one sample test พบวา่ขอ้มูลมีการกระจายเป็นโคง้ปกติใชส้ถิติ
ทดสอบค่าที Paired t-test 
 


