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กติติกรรมประกาศ 
 
 วทิยานิพนธ์เล่มน้ี ส าเร็จไดด้ว้ยความช่วยเหลืออยา่งดียิ่งจากรองศาสตราจารย ์ดร. ดวงฤดี 
ลาศุขะ และอาจารย ์ดร. ทศพร ค าผลศิริ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษา ช้ีแนะ
แนวทาง  ตลอดจนช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆดว้ยความเต็มใจ ยินดี รวมทั้งให้ก าลงัใจแก่ผูว้ิจยั
เสมอมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงใจเป็นอยา่งมาก จึงขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ ท่ีน้ีเป็นอยา่งสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีกรุณาให้ขอ้เสนอแนะท่ี
เป็นประโยชน์ท าใหง้านวจิยัมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ี
กรุณาใหค้  าช้ีแนะ รวมทั้งใหค้  าปรึกษาแก่วทิยานิพนธ์ และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ี
ช่วยอบรมสั่งสอน เพิ่มพนูความรู้อนัมีค่าระหวา่งท าการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสันทราย หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล 
เจา้หนา้ท่ีคลินิกความดนัโลหิตสูง แผนกผูป่้วยนอก รวมทั้งขอขอบพระคุณเจา้หนา้ท่ีประจ าศูนยว์ดั
หว้ยเก๋ียง อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือและสนบัสนุนผูว้ิจยัในการท า
วิจยัคร้ังน้ีเสมอมา ทั้งยงัให้ความช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลต่างๆเป็นอย่างดี 
รวมทั้งผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงทุกท่านท่ีเขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี ท่ีให้ความร่วมมือและเสียสละ
เวลาอนัมีค่าของท่านเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ี 
 สุดทา้ยน้ีผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นก าลงัใจ
ใหแ้ก่ผูว้จิยัมาโดยตลอด โดยเฉพาะบิดาของขา้พเจา้ท่านไดช่้วยเหลือทั้งก าลงักาย ก าลงัใจแก่ผูว้ิจยั
เป็นอยา่งมาก ผูว้จิยัขอขอบคุณเพื่อนๆนกัศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูสู้งอายุทุกท่านท่ีคอย
ช่วยเหลือและให้ก าลงัใจแก่ผูว้ิจยัเสมอมา คุณความดีและประโยชน์อนัเกิดจากการท าวิทยานิพนธ์
ฉบบัน้ีขอมอบแด่บิดา มารดา คณาจารย ์และผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงทุกท่าน 
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