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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการศึกษาสําหรับผูเขารวมศึกษา 

(สําหรับกลุมท่ีไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดดวยการประคบเย็น) 

สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 

  ดิฉัน นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการผดุงครรภข้ันสูง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลัง
ทําการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการประคบเย็นและการประคบรอนตอความเจ็บปวด
ในการคลอดของผูคลอดครรภแรก” โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการประคบเย็นและการ
ประคบรอนตอความเจ็บปวดในการคลอดของผูคลอดครรภแรก ซ่ึงประโยชนท่ีทานจะไดรับจาก
การศึกษาคร้ังนี้ คือ ทานจะไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใชยาในระยะปาก
มดลูกเปดเร็วและระยะเปล่ียนผานจนกระท่ังปากมดลูกเปดหมด  

โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ  ทําการศึกษาในหญิงมีครรภท่ีเปนการคลอดคร้ังแรกท่ี
ไมมีภาวะแทรกซอนท้ังในระยะต้ังครรภและระยะเจ็บครรภคลอด ท่ีเขารับการคลอด ณ หองคลอด
โรงพยาบาลแมสาย จํานวน 78 ราย ซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับการประคบเย็น จํานวน 26 ราย  เนื่องจาก
ทานมีคุณสมบัติดังกลาว ผูวิจัยจึงขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ โดยผูวิจัยจะขอทํา
การบันทึกขอมูลท่ัวไป เม่ือเร่ิมเขาสูระยะปากมดลูกเปดเร็ว คือ ปากมดลูกเปด 4 เซนติเมตร จะให
ทานประเมินความรูสึกเจ็บปวดกอนเร่ิมทําการประคบเย็น 1 คร้ังกอน จากน้ันจะเร่ิมทําการประคบ
เย็น โดยใชแผนเจลแชเย็นและสวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผนประคบและชุบน้ําหมาด
บริเวณผิวสัมผัส ประคบในบริเวณหนาทองสวนลางและหลังสวนลางนาน 20 นาทีในแตละช่ัวโมง
ตอเนื่องกัน ซ่ึงจะใหอุณหภูมิท่ีผิวสัมผัส 10 – 15 องศาเซลเซียส และมีหลักฐานเชิงประจักษยืนยัน
วาระดับอุณหภูมิและระยะเวลาในการประคบดังกลาว จะทําใหเกิดความรูสึกสบายชวยลดความ
เจ็บปวด ซ่ึงความเย็นท่ีไดจากการประคบจะเปนความเย็นระดับตื้นท่ีจะไมสงผลกระทบหรือ
อันตรายตอกระบวนการคลอดและทารกในครรภ และใหทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวด
ทันทีภายหลังการประคบในแตละคร้ัง จนกระท่ังเขาสูระยะเปล่ียนผาน คือ ปากมดลูกเปด 8 
เซนติเมตร จะใหทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวดกอนเร่ิมทําการประคบเย็น 1 คร้ัง หลังจาก
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นั้นจะทําการประคบเย็นเชนเดียวกันกับระยะปากมดลูกเปดเร็ว และใหทานทําการประเมิน
ความรูสึกเจ็บปวดทันทีภายหลังการประคบในแตละคร้ัง จนกระท่ังเขาสูระยะปากมดลูกเปดหมด 
ผูวิจัยเช่ือวาผลที่ไดจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ จะทําใหทานไดรับการบรรเทาความเจ็บปวด
ในการคลอดโดยไมใชยา อีกท้ังทานจะไมมีความเส่ียงหรือความไมสุขสบายใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการ
เขารวมโครงการวิจัย 
  การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน การตกลงหรือปฏิเสธการ
เขารวมโครงการจะไมมีผลตอประโยชนหรือการรักษาท่ีทานจะไดรับ และหากทานไมสมัครใจเขา
รวมโครงการ หรือตองการบอกเลิกหรือยุติการเขารวมโครงการทานสามารถแจงกับผูวิจัยได
ตลอดเวลาโดยไมตองอธิบายเหตุผล และจะไมมีผลกระทบตอการดูแลท่ีทานพึงจะไดรับ นอกจากนี้
กรณีกลุมตัวอยางมีปญหาดานสุขภาพหรือมีภาวะแทรกซอนท่ีทําใหไมสามารถเขารวมโครงการ
ตอไปได หรือไดรับยาเพ่ือเรงคลอด ไดรับยาแกปวด หรือพบวาทารกในครรภมีภาวะแทรกซอนท่ี
ทําใหไมสามารถเขารวมโครงการตอไปได  ผูวิจัยจะขอยกเลิกโครงการและยินดีใหการดูแลและ
ชวยเหลือโดยสงตอผูเช่ียวชาญทันที  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ และจะใช
ลําดับในการจับฉลากเปนรหัสแทนช่ือจริงของทาน  การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะ
นําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น  สวนสิทธิประโยชนอ่ืนๆอันเกิดจากผลการวิจัย จะ
ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหมซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม 
  ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอ
ผูวิจัย คือ  นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ไดท่ีหองคลอดโรงพยาบาลแมสาย ต.เวียงพางคํา อ.แมสาย 
จ.เชียงราย รหัสไปรษณีย 57130 โทรศัพท 087-6602337 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย 
ดร.สุกัญญา ปริสัญญกุล ท่ี 0-5394-5019 และ 0-5394-6069 (ในเวลาราชการ) หากทานตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย   ทานสามารถสอบถามไดท่ี ศาสตราจารย
เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 ในเวลาราชการ 
  
      
      ลงนาม........................................... (ผูวิจัย) 
                           (นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม) 

             วันท่ี.........เดือน........................พ.ศ.............. 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
 ขาพเจา นาง/นางสาว................................................................................................ 
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ ในครั้งนี้ตามท่ีผูวิจัยไดอธิบายให
ทราบ (หรือขาพเจาไดอานขอความขางตนดวยตนเอง) ขาพเจายินดีท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาวิจัย
เพื่อวิทยานิพนธ และลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการ 
 
  
   ลงนาม..............................................(ผูยินยอม) 
           (.....................................................) 

 

   ลงนาม...................................................(ผูวิจัย) 
               ( นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ) 

 

   ลงนาม....................................................(พยาน) 
             (......................................................) 

             วันท่ี.........เดือน...........................พ.ศ.................. 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการศึกษาสําหรับผูเขารวมศึกษา 
(สําหรับกลุมท่ีไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดดวยการประคบรอน) 

สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 

  ดิฉัน นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการผดุงครรภข้ันสูง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลัง
ทําการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการประคบเย็นและการประคบรอนตอความเจ็บปวด
ในการคลอดของผูคลอดครรภแรก” โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการประคบเย็นและการ
ประคบรอนตอความเจ็บปวดในการคลอดของผูคลอดครรภแรก ซ่ึงประโยชนท่ีทานจะไดรับจาก
การศึกษาคร้ังนี้ คือ ทานจะไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใชยาในระยะปาก
มดลูกเปดเร็วและระยะเปล่ียนผานจนกระท่ังปากมดลูกเปดหมด 

โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ  ทําการศึกษาในหญิงมีครรภท่ีเปนการคลอดคร้ังแรกท่ี
ไมมีภาวะแทรกซอนท้ังในระยะต้ังครรภและระยะเจ็บครรภคลอด ท่ีเขารับการคลอด ณ หองคลอด
โรงพยาบาลแมสาย จํานวน 78 ราย ซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับการประคบรอน จํานวน 26 ราย  เนื่องจาก
ทานมีคุณสมบัติดังกลาว ผูวิจัยจึงขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ โดยผูวิจัยจะขอทํา
การบันทึกขอมูลท่ัวไป เม่ือเร่ิมเขาสูระยะปากมดลูกเปดเร็ว คือ ปากมดลูกเปด 4 เซนติเมตร จะให
ทานประเมินความรูสึกเจ็บปวดกอนเร่ิมทําการประคบรอน 1 คร้ัง จากน้ันจะเร่ิมทําการประคบรอน 
โดยใชแผนเจลท่ีผานไมโครเวฟและสวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผนประคบและชุบน้ํา
หมาดบริเวณผิวสัมผัส ประคบในบริเวณหนาทองสวนลางและหลังสวนลางนาน 20 นาทีในแตละ
ช่ัวโมงตอเนื่องกัน ซ่ึงจะใหอุณหภูมิที่ผิวสัมผัส 40 – 45 องศาเซลเซียส และมีหลักฐานเชิงประจักษ
ยืนยันระดับอุณหภูมิและระยะเวลาในการประคบดังกลาว จะทําใหเกิดความรูสึกสบายชวยลดความ
เจ็บปวด ซ่ึงความรอนท่ีไดจากการประคบจะเปนความรอนระดับตื้นท่ีจะไมสงผลกระทบหรือ
อันตรายตอกระบวนการคลอดและทารกในครรภ และใหทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวด
ทันทีภายหลังการประคบในแตละคร้ัง จนกระท่ังเขาสูระยะเปล่ียนผาน คือ ปากมดลูกเปด 8 
เซนติเมตร จะใหทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวดกอนเร่ิมทําการประคบรอน 1 คร้ัง จากนั้น
จะทําการประคบรอนเชนเดียวกันกับระยะปากมดลูกเปดเร็ว และใหทานทําการประเมินความรูสึก
เจ็บปวดทันทีภายหลังการประคบในแตละคร้ัง จนกระท่ังเขาสูระยะปากมดลูกเปดหมด ผูวิจัยเช่ือวา
ผลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ จะทําใหทานไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการ
คลอดโดยไมใชยา อีกท้ังทานจะไมมีความเส่ียงหรือความไมสุขสบายใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเขารวม
โครงการวิจัย 
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  การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน การตกลงหรือปฏิเสธการ
เขารวมโครงการจะไมมีผลตอประโยชนหรือการรักษาท่ีทานจะไดรับ และหากทานไมสมัครใจเขา
รวมโครงการ หรือตองการบอกเลิกหรือยุติการเขารวมโครงการทานสามารถแจงกับผูวิจัยได
ตลอดเวลาโดยไมตองอธิบายเหตุผล และจะไมมีผลกระทบตอการดูแลท่ีทานพึงจะไดรับ นอกจากนี้
กรณีกลุมตัวอยางมีปญหาดานสุขภาพหรือมีภาวะแทรกซอนท่ีทําใหไมสามารถเขารวมโครงการ
ตอไปได หรือไดรับยาเพ่ือเรงคลอด ไดรับยาแกปวด หรือพบวาทารกในครรภมีภาวะแทรกซอนท่ี
ทําใหไมสามารถเขารวมโครงการตอไปได  ผูวิจัยจะขอยกเลิกโครงการและยินดีใหการดูแลและ
ชวยเหลือโดยสงตอผูเช่ียวชาญทันที  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ และจะใช
ลําดับในการจับฉลากเปนรหัสแทนช่ือจริงของทาน  การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะ
นําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น  สวนสิทธิประโยชนอ่ืนๆอันเกิดจากผลการวิจัย จะ
ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหมซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม 
  ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอ
ผูวิจัย คือ  นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ไดท่ีหองคลอดโรงพยาบาลแมสาย ต.เวียงพางคํา อ.แมสาย 
จ.เชียงราย รหัสไปรษณีย 57130 โทรศัพท 087-6602337 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย 
ดร.สุกัญญา ปริสัญญกุล ท่ี 0-5394-5019 และ 0-5394-6069 (ในเวลาราชการ) หากทานตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย   ทานสามารถสอบถามไดท่ี ศาสตราจารย
เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 ในเวลาราชการ 
  
      
      ลงนาม........................................... (ผูวิจัย) 
                           (นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม) 

             วันท่ี.........เดือน........................พ.ศ.............. 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
 ขาพเจา นาง/นางสาว................................................................................................ 
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ ในครั้งนี้ตามท่ีผูวิจัยไดอธิบายให
ทราบ (หรือขาพเจาไดอานขอความขางตนดวยตนเอง) ขาพเจายินดีท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาวิจัย
เพื่อวิทยานิพนธ และลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการ 
 
  
   ลงนาม..............................................(ผูยินยอม) 
           (.....................................................) 

 

   ลงนาม...................................................(ผูวิจัย) 
               ( นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ) 

 

   ลงนาม....................................................(พยาน) 
             (......................................................) 

             วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.................. 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการศึกษาสําหรับผูเขารวมศึกษา 
(สําหรับกลุมท่ีไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดดวยการดูแลตามปกติ) 

สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 

  ดิฉัน นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการผดุงครรภข้ันสูง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลัง
ทําการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการประคบเย็นและการประคบรอนตอความเจ็บปวด
ในการคลอดของผูคลอดครรภแรก” โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการประคบเย็นและการ
ประคบรอนตอความเจ็บปวดในการคลอดของผูคลอดครรภแรก ซ่ึงประโยชนท่ีทานจะไดรับจาก
การศึกษาคร้ังนี้ คือ ทานจะไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใชยาในระยะปาก
มดลูกเปดเร็วและระยะเปล่ียนผานจนกระท่ังปากมดลูกเปดหมด 

โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ  ทําการศึกษาในหญิงมีครรภท่ีเปนการคลอดคร้ังแรกท่ี
ไมมีภาวะแทรกซอนท้ังในระยะต้ังครรภและระยะเจ็บครรภคลอด ท่ีเขารับการคลอด ณ หองคลอด
โรงพยาบาลแมสาย จํานวน 78 รายซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติ จํานวน 26 ราย  เนื่องจาก
ทานมีคุณสมบัติดังกลาว ผูวิจัยจึงขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ โดยผูวิจัยจะขอทํา
การบันทึกขอมูลท่ัวไป และทานจะไดรับการสอนการหายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอด
เม่ือแรกรับ เกี่ยวกับวิธีการใหหายใจในแตละระยะของการคลอด เพ่ือใหทานสามารถควบคุมการ
หายใจซ่ึงจะชวยบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอด เมื่อเขาสูระยะปากมดลูกเปดเร็ว คือ ปากมดลูก
เปด 4 เซนติเมตร ผูวิจัยจะใหทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวดกอนทานจะเร่ิมใชวิธีการหายใจ
เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดในระยะปากมดลูกเปดเร็ว 1 คร้ัง จากน้ันทานสามารถทําการ
หายใจตามวิธีท่ีไดรับคําแนะนํา และผูวิจัยจะขอใหทานประเมินระดับความรูสึกเจ็บปวด ช่ัวโมงละ 
1 คร้ังตอเนื่องกัน จนกระท่ังเขาสูระยะเปล่ียนผาน ผูวิจัยจะใหทานทําการประเมินความรูสึก
เจ็บปวดในการคลอดกอนเร่ิมใชวิธีการหายใจเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดในระยะเปล่ียนผานตามท่ี
ไดรับคําแนะนํา 1 คร้ัง และจากนั้นผูวิจัยจะขอใหทานประเมินระดับความรูสึกเจ็บปวด ช่ัวโมงละ 1 
ครั้งตอเนื่องกัน จนกระท่ังปากมดลูกเปดหมด ผูวิจัยเช่ือวาผลท่ีไดจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ัง
นี้ จะทําใหทานไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใชยา อีกท้ังทานจะไมมีความ
เส่ียงหรือความไมสุขสบายใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเขารวมโครงการวิจัย 
  การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน การตกลงหรือปฏิเสธการ
เขารวมโครงการจะไมมีผลตอประโยชนหรือการรักษาท่ีทานจะไดรับ และหากทานไมสมัครใจเขา
รวมโครงการ หรือตองการบอกเลิกหรือยุติการเขารวมโครงการทานสามารถแจงกับผูวิจัยได
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ตลอดเวลาโดยไมตองอธิบายเหตุผล และจะไมมีผลกระทบตอการดูแลท่ีทานพึงจะไดรับ นอกจากนี้
กรณีกลุมตัวอยางมีปญหาดานสุขภาพหรือมีภาวะแทรกซอนท่ีทําใหไมสามารถเขารวมโครงการ
ตอไปได หรือไดรับยาเพ่ือเรงคลอด ไดรับยาแกปวด หรือพบวาทารกในครรภมีภาวะแทรกซอนท่ี
ทําใหไมสามารถเขารวมโครงการตอไปได  ผูวิจัยจะขอยกเลิกโครงการและยินดีใหการดูแลและ
ชวยเหลือโดยสงตอผูเช่ียวชาญทันที  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ และจะใช
ลําดับในการจับฉลากเปนรหัสแทนช่ือจริงของทาน  การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะ
นําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น  สวนสิทธิประโยชนอ่ืนๆอันเกิดจากผลการวิจัย จะ
ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหมซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม 
  ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอ
ผูวิจัย คือ  นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ไดท่ีหองคลอดโรงพยาบาลแมสาย ต.เวียงพางคํา อ.แมสาย 
จ.เชียงราย รหัสไปรษณีย 57130 โทรศัพท 087-6602337 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย 
ดร.สุกัญญา ปริสัญญกุล ท่ี 0-5394-5019 และ 0-5394-6069 (ในเวลาราชการ) หากทานตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย   ทานสามารถสอบถามไดท่ี ศาสตราจารย
เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 ในเวลาราชการ 
  
      
 
      ลงนาม........................................... (ผูวิจัย) 
                           (นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม) 

             วันท่ี.........เดือน........................พ.ศ.............. 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
 ขาพเจา นาง/นางสาว................................................................................................ 
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ ในครั้งนี้ตามท่ีผูวิจัยไดอธิบายให
ทราบ (หรือขาพเจาไดอานขอความขางตนดวยตนเอง) ขาพเจายินดีท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาวิจัย
เพื่อวิทยานิพนธ และลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการ 
 
  
   ลงนาม..............................................(ผูยินยอม) 
           (.....................................................) 

 

   ลงนาม...................................................(ผูวิจัย) 
               ( นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ) 

 

   ลงนาม....................................................(พยาน) 
             (......................................................) 

             วันท่ี.........เดือน...........................พ.ศ.................. 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการศึกษาสําหรับสามีของผูเขารวมศึกษา 
(สําหรับกลุมท่ีไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดดวยการประคบเย็น) 

สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/สามีของผูเขารวมโครงการวิจัย 

  ดิฉัน นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการผดุงครรภข้ันสูง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลัง
ทําการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการประคบเย็นและการประคบรอนตอความเจ็บปวด
ในการคลอดของผูคลอดครรภแรก” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการประคบเย็นและการ
ประคบรอนตอความเจ็บปวดในการคลอดของผูคลอดครรภแรก ซ่ึงประโยชนท่ีภรรยาของจะไดรับ
จากการศึกษาคร้ังนี้ คือ จะไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใชยาในระยะปาก
มดลูกเปดเร็วและระยะเปล่ียนผานจนกระท่ังปากมดลูกเปดหมด  

โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ  ทําการศึกษาในหญิงมีครรภท่ีเปนการคลอดคร้ังแรกท่ี
ไมมีภาวะแทรกซอนท้ังในระยะต้ังครรภและระยะเจ็บครรภคลอด ท่ีเขารับการคลอด ณ หองคลอด
โรงพยาบาลแมสาย จํานวน 78 ราย ซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับการประคบเย็น จํานวน 26 ราย เนื่องจาก
ภรรยาของทานมีคุณสมบัติดังกลาว ผูวิจัยจึงขอเรียนเชิญภรรยาของทานเขารวมโครงการวิจัยใน
คร้ังนี้ โดยผูวิจัยจะขอทําการบันทึกขอมูลท่ัวไป เม่ือเร่ิมเขาสูระยะปากมดลูกเปดเร็ว คือ ปากมดลูก
เปด 4 เซนติเมตร จะใหภรรยาของทานประเมินความรูสึกเจ็บปวดกอนเร่ิมทําการประคบเย็น 1 คร้ัง
กอน จากนั้นจะเร่ิมทําการประคบเย็น โดยใชแผนเจลแชเย็นและสวมดวยผาคาดเอวที่ตัดเย็บพอดี
หุมแผนประคบและชุบน้ําหมาดบริเวณผิวสัมผัส ประคบในบริเวณหนาทองสวนลางและหลัง
สวนลางนาน 20 นาทีในแตละช่ัวโมงตอเนื่องกัน ซ่ึงจะใหอุณหภูมิท่ีผิวสัมผัส 10 – 15 องศา
เซลเซียส และมีหลักฐานเชิงประจักษยืนยันวาระดับอุณหภูมิและระยะเวลาในการประคบดังกลาว 
จะทําใหเกิดความรูสึกสบายชวยลดความเจ็บปวด ซ่ึงความเย็นท่ีไดจากการประคบจะเปนความเย็น
ระดับต้ืนท่ีจะไมสงผลกระทบหรืออันตรายตอหญิงมีครรภ กระบวนการคลอดและทารกในครรภ 
และใหภรรยาของทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวดทันทีภายหลังการประคบในแตละครั้ง 
จนกระท่ังเขาสูระยะเปล่ียนผาน คือ ปากมดลูกเปด 8 เซนติเมตร จะใหภรรยาของทานทําการ
ประเมินความรูสึกเจ็บปวดกอนเร่ิมทําการประคบเย็น 1 คร้ัง หลังจากนั้นจะทําการประคบเย็น
เชนเดียวกันกับระยะปากมดลูกเปดเร็ว และใหภรรยาของทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวด
ทันทีภายหลังการประคบในแตละคร้ัง จนกระท่ังเขาสูระยะปากมดลูกเปดหมด ผูวิจัยเช่ือวาผลท่ีได
จากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ จะทําใหภรรยาของทานไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการ
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คลอดโดยไมใชยา อีกท้ังภรรยาของทานจะไมมีความเส่ียงหรือความไมสุขสบายใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก
การเขารวมโครงการวิจัย 
  การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของภรรยาของทานและทาน การ
ตกลงหรือปฏิเสธการเขารวมโครงการจะไมมีผลตอประโยชนหรือการรักษาท่ีจะไดรับ และหาก
ทานและภรรยาของทานไมสมัครใจเขารวมโครงการ หรือตองการบอกเลิกหรือยุติการเขารวม
โครงการทานสามารถแจงกับผูวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองอธิบายเหตุผล และจะไมมีผลกระทบ
ตอการดูแลท่ีภรรยาของทานพึงจะไดรับ นอกจากน้ีกรณีภรรยาของทานมีปญหาดานสุขภาพหรือมี
ภาวะแทรกซอนท่ีทําใหไมสามารถเขารวมโครงการตอไปได หรือไดรับยาเพื่อเรงคลอด ไดรับยาแก
ปวด หรือพบวาทารกในครรภมีภาวะแทรกซอนท่ีทําใหไมสามารถเขารวมโครงการตอไปได  ผูวิจัย
จะขอยกเลิกโครงการและยินดีใหการดูแลและชวยเหลือโดยสงตอผูเช่ียวชาญทันที  ผูวิจัยจะเก็บ
ขอมูลสวนตัวของภรรยาของทานเปนความลับ และจะใชลําดับในการจับฉลากเปนรหัสแทนช่ือจริง
ของทาน  การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น  
สวนสิทธิประโยชน อ่ืนๆอันเกิดจากผลการวิจั ย  จะปฏิบัติตามระ เ บียบขอ บัง คับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหมซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม 
  ในระหวางท่ีภรรยาของทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใด ทาน
สามารถติดตอผูวิจัย คือ  นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ไดท่ีหองคลอดโรงพยาบาลแมสาย ต.เวียงพาง
คํา อ.แมสาย จ.เชียงราย รหัสไปรษณีย 57130 โทรศัพท 087-6602337 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รอง
ศาสตราจารย ดร.สุกัญญา ปริสัญญกุล ท่ี 0-5394-5019 และ 0-5394-6069 (ในเวลาราชการ) หาก
ทานตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย   ทานสามารถสอบถามไดท่ี 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 ในเวลาราชการ 
  
      
      ลงนาม........................................... (ผูวิจัย) 
                           (นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม) 

             วันท่ี.........เดือน........................พ.ศ.............. 
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สวนท่ี  2  เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/สามีของผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
 ขาพเจา นาย  .............................................................................................. ไดรับขอมูล
และเขาใจเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ ในครั้งนี้ตามท่ีผูวิจัยไดอธิบายใหทราบ (หรือ
ขาพเจาไดอานขอความขางตนดวยตนเอง) ขาพเจายินดีท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธ และลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการ 
 
  
   ลงนาม..............................................(ผูยินยอม) 
           (.....................................................) 

 

   ลงนาม...................................................(ผูวิจัย) 
               ( นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ) 

 

   ลงนาม....................................................(พยาน) 
             (......................................................) 

             วันท่ี.........เดือน...........................พ.ศ.................. 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการศึกษาสําหรับสามีของผูเขารวมศึกษา 
(สําหรับกลุมท่ีไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดดวยการประคบรอน) 

สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/สามีของผูเขารวมโครงการวิจัย 

  ดิฉัน นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการผดุงครรภข้ันสูง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลัง
ทําการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการประคบเย็นและการประคบรอนตอความเจ็บปวด
ในการคลอดของผูคลอดครรภแรก” โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการประคบเย็นและการ
ประคบรอนตอความเจ็บปวดในการคลอดของผูคลอดครรภแรก ซ่ึงประโยชนท่ีภรรยาของทานจะ
ไดรับจากการศึกษาคร้ังนี้ คือ จะไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใชยาในระยะ
ปากมดลูกเปดเร็วและระยะเปล่ียนผานจนกระท่ังปากมดลูกเปดหมด 

โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ  ทําการศึกษาในหญิงมีครรภท่ีเปนการคลอดคร้ังแรกท่ี
ไมมีภาวะแทรกซอนท้ังในระยะต้ังครรภและระยะเจ็บครรภคลอด ท่ีเขารับการคลอด ณ หองคลอด
โรงพยาบาลแมสาย จํานวน 78 ราย ซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับการประคบรอน จํานวน 26 ราย  เนื่องจาก
ภรรยาของทานมีคุณสมบัติดังกลาว ผูวิจัยจึงขอเรียนเชิญภรรยาของทานเขารวมโครงการวิจัยใน
คร้ังนี้ โดยผูวิจัยจะขอทําการบันทึกขอมูลท่ัวไป เม่ือเร่ิมเขาสูระยะปากมดลูกเปดเร็ว คือ ปากมดลูก
เปด 4 เซนติเมตร จะใหทานประเมินความรูสึกเจ็บปวดกอนเร่ิมทําการประคบรอน 1 คร้ัง จากน้ัน
จะเร่ิมทําการประคบรอน โดยใชแผนเจลท่ีผานไมโครเวฟและสวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุม
แผนประคบและชุบน้ําหมาดบริเวณผิวสัมผัส ประคบในบริเวณหนาทองสวนลางและหลังสวนลาง
นาน 20 นาทีในแตละช่ัวโมงตอเนื่องกัน ซ่ึงจะใหอุณหภูมิท่ีผิวสัมผัส 40 – 45 องศาเซลเซียส และมี
หลักฐานเชิงประจักษยืนยันระดับอุณหภูมิและระยะเวลาในการประคบดังกลาว จะทําใหเกิด
ความรูสึกสบายชวยลดความเจ็บปวด ซ่ึงความรอนท่ีไดจากการประคบจะเปนความรอนระดับต้ืนท่ี
จะไมสงผลกระทบหรืออันตรายตอหญิงมีครรภ กระบวนการคลอดและทารกในครรภ และให
ภรรยาของทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวดทันทีภายหลังการประคบในแตละคร้ัง จนกระทั่ง
เขาสูระยะเปล่ียนผาน คือ ปากมดลูกเปด 8 เซนติเมตร จะใหภรรยาของทานทําการประเมิน
ความรูสึกเจ็บปวดกอนเร่ิมทําการประคบรอน 1 คร้ัง จากนั้นจะทําการประคบรอนเชนเดียวกันกับ
ระยะปากมดลูกเปดเร็ว และใหทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวดทันทีภายหลังการประคบใน
แตละคร้ัง จนกระท่ังเขาสูระยะปากมดลูกเปดหมด ผูวิจัยเช่ือวาผลที่ไดจากการเขารวมโครงการวิจัย
คร้ังนี้ จะทําใหภรรยาของทานไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใชยา อีกท้ังจะไม
มีความเส่ียงหรือความไมสุขสบายใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเขารวมโครงการวิจัย 
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  การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทานและภรรยาของทาน การ
ตกลงหรือปฏิเสธการเขารวมโครงการจะไมมีผลตอประโยชนหรือการรักษาท่ีภรรยาของทานจะ
ไดรับ และหากทานหรือภรรยาของทานไมสมัครใจเขารวมโครงการ หรือตองการบอกเลิกหรือยุติ
การเขารวมโครงการทานสามารถแจงกับผูวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองอธิบายเหตุผล และจะไมมี
ผลกระทบตอการดูแลท่ีภรรยาของทานพึงจะไดรับ นอกจากนี้กรณีภรรยาของทานมีปญหาดาน
สุขภาพหรือมีภาวะแทรกซอนท่ีทําใหไมสามารถเขารวมโครงการตอไปได หรือไดรับยาเพ่ือเรง
คลอด ไดรับยาแกปวด หรือพบวาทารกในครรภมีภาวะแทรกซอนท่ีทําใหไมสามารถเขารวม
โครงการตอไปได  ผูวิจัยจะขอยกเลิกโครงการและยินดีใหการดูแลและชวยเหลือโดยสงตอ
ผูเช่ียวชาญทันที  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของภรรยาของทานเปนความลับ และจะใชลําดับในการ
จับฉลากเปนรหัสแทนช่ือจริงของทาน  การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอใน
ภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น  สวนสิทธิประโยชนอ่ืนๆอันเกิดจากผลการวิจัย จะปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหมซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม 
  ในระหวางท่ีภรรยาของทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใด ทาน
สามารถติดตอผูวิจัย คือ  นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ไดท่ีหองคลอดโรงพยาบาลแมสาย ต.เวียงพาง
คํา อ.แมสาย จ.เชียงราย รหัสไปรษณีย 57130 โทรศัพท 087-6602337 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รอง
ศาสตราจารย ดร.สุกัญญา ปริสัญญกุล ท่ี 0-5394-5019 และ 0-5394-6069 (ในเวลาราชการ) หาก
ทานตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย   ทานสามารถสอบถามไดท่ี 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 ในเวลาราชการ 
  
      
 
      ลงนาม........................................... (ผูวิจัย) 
                           (นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม) 

             วันท่ี.........เดือน........................พ.ศ.............. 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/สามีของผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
 ขาพเจา นาย................................................................................................ ไดรับขอมูล
และเขาใจเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ ในครั้งนี้ตามท่ีผูวิจัยไดอธิบายใหทราบ (หรือ
ขาพเจาไดอานขอความขางตนดวยตนเอง) ขาพเจายินดีท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธ และลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการ 
 
  
   ลงนาม..............................................(ผูยินยอม) 
           (.....................................................) 

 

   ลงนาม...................................................(ผูวิจัย) 
               ( นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ) 

 

   ลงนาม....................................................(พยาน) 
             (......................................................) 

             วันท่ี.........เดือน...........................พ.ศ.................. 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการศึกษาสําหรับสามีของผูเขารวมศึกษา 
(สําหรับกลุมท่ีไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดดวยการดูแลตามปกติ) 

สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/สามีของผูเขารวมโครงการวิจัย 

  ดิฉัน นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการผดุงครรภข้ันสูง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลัง
ทําการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการประคบเย็นและการประคบรอนตอความเจ็บปวด
ในการคลอดของผูคลอดครรภแรก” โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการประคบเย็นและการ
ประคบรอนตอความเจ็บปวดในการคลอดของผูคลอดครรภแรก ซ่ึงประโยชนท่ีทานจะไดรับจาก
การศึกษาคร้ังนี้ คือ ทานจะไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใชยาในระยะปาก
มดลูกเปดเร็วและระยะเปล่ียนผานจนกระท่ังปากมดลูกเปดหมด 

โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ  ทําการศึกษาในหญิงมีครรภท่ีเปนการคลอดคร้ังแรกท่ี
ไมมีภาวะแทรกซอนท้ังในระยะต้ังครรภและระยะเจ็บครรภคลอด ท่ีเขารับการคลอด ณ หองคลอด
โรงพยาบาลแมสาย จํานวน 78 รายซ่ึงเปนกลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติ จํานวน 26 ราย  เนื่องจาก
ภรรยาของทานมีคุณสมบัติดังกลาว ผูวิจัยจึงขอเรียนเชิญภรรยาของทานเขารวมโครงการวิจัยใน
คร้ังนี้ โดยผูวิจัยจะขอทําการบันทึกขอมูลท่ัวไป และภรรยาของทานจะไดรับการสอนการหายใจ
เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดเม่ือแรกรับ เกี่ยวกับวิธีการใหหายใจในแตละระยะของการ
คลอด เพื่อใหภรรยาของทานสามารถควบคุมการหายใจซ่ึงจะชวยบรรเทาความเจ็บปวดในการ
คลอด เม่ือเขาสูระยะปากมดลูกเปดเร็ว คือ ปากมดลูกเปด 4 เซนติเมตร ผูวิจัยจะใหภรรยาของทาน
ทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวดกอนทานจะเร่ิมใชวิธีการหายใจเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดในการ
คลอดในระยะปากมดลูกเปดเร็ว 1 คร้ัง จากน้ันภรรยาของทานสามารถทําการหายใจตามวิธีท่ีไดรับ
คําแนะนํา และผูวิจัยจะขอใหทานประเมินระดับความรูสึกเจ็บปวด ช่ัวโมงละ 1 คร้ังตอเนื่องกัน 
จนกระทั่งเขาสูระยะเปล่ียนผาน ผูวิจัยจะใหภรรยาของทานทําการประเมินความรูสึกเจ็บปวดใน
การคลอดกอนเร่ิมใชวิธีการหายใจเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดในระยะเปล่ียนผานตามท่ีไดรับ
คําแนะนํา 1 คร้ัง และจากนั้นผูวิจัยจะขอใหภรรยาของทานประเมินระดับความรูสึกเจ็บปวด ช่ัวโมง
ละ 1 คร้ังตอเนื่องกัน จนกระท่ังปากมดลูกเปดหมด ผูวิจัยเช่ือวาผลท่ีไดจากการเขารวม
โครงการวิจัยคร้ังนี้ จะทําใหภรรยาของทานไดรับการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใช
ยา อีกทั้งทานจะไมมีความเส่ียงหรือความไมสุขสบายใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเขารวมโครงการวิจัย 
  การเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทานและภรรยาของทาน การ
ตกลงหรือปฏิเสธการเขารวมโครงการจะไมมีผลตอประโยชนหรือการรักษาท่ีภรรยาของทานจะ



 90

ไดรับ และหากทานหรือภรรยาของทานไมสมัครใจเขารวมโครงการ หรือตองการบอกเลิกหรือยุติ
การเขารวมโครงการทานสามารถแจงกับผูวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองอธิบายเหตุผล และจะไมมี
ผลกระทบตอการดูแลท่ีภรรยาของทานพึงจะไดรับ นอกจากนี้กรณีภรรยาของทานมีปญหาดาน
สุขภาพหรือมีภาวะแทรกซอนท่ีทําใหไมสามารถเขารวมโครงการตอไปได หรือไดรับยาเพ่ือเรง
คลอด ไดรับยาแกปวด หรือพบวาทารกในครรภมีภาวะแทรกซอนท่ีทําใหไมสามารถเขารวม
โครงการตอไปได  ผูวิจัยจะขอยกเลิกโครงการและยินดีใหการดูแลและชวยเหลือโดยสงตอ
ผูเช่ียวชาญทันที  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลสวนตัวของภรรยาของทานเปนความลับ และจะใชลําดับในการ
จับฉลากเปนรหัสแทนช่ือจริงของทาน  การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอใน
ภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น  สวนสิทธิประโยชนอ่ืนๆอันเกิดจากผลการวิจัย จะปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหมซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม 
  ในระหวางท่ีภรรยาของทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใด ทาน
สามารถติดตอผูวิจัย คือ  นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ไดท่ีหองคลอดโรงพยาบาลแมสาย ต.เวียงพาง
คํา อ.แมสาย จ.เชียงราย รหัสไปรษณีย 57130 โทรศัพท 087-6602337 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รอง
ศาสตราจารย ดร.สุกัญญา ปริสัญญกุล ท่ี 0-5394-5019 และ 0-5394-6069 (ในเวลาราชการ) หาก
ทานตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย   ทานสามารถสอบถามไดท่ี 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 ในเวลาราชการ 
  
      
 
      ลงนาม........................................... (ผูวิจัย) 
                           (นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม) 

             วันท่ี.........เดือน........................พ.ศ.............. 
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สวนท่ี 2  เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/สามีของผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
 ขาพเจา นาย................................................................................................ ไดรับขอมูล
และเขาใจเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ ในครั้งนี้ตามท่ีผูวิจัยไดอธิบายใหทราบ (หรือ
ขาพเจาไดอานขอความขางตนดวยตนเอง) ขาพเจายินดีท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธ และลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการ 
 
  
   ลงนาม..............................................(ผูยินยอม) 
           (.....................................................) 

 

   ลงนาม...................................................(ผูวิจัย) 
               ( นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม ) 

 

   ลงนาม....................................................(พยาน) 
             (......................................................) 

             วันท่ี.........เดือน...........................พ.ศ.................. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

เอกส

 

 
ภาคผนว

 
สารจริยธรรม

วก ข 

การวิจัยในคนน 

 



 
 

 
ภาคผนวก ค  

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 

(สําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย) 
สําหรับผูวิจัยบันทึก 
 
1. อายุ ................... ป 
 
2. สถานภาพสมรส 

( ) คู     ( ) โสด 
( ) หมาย/หยา    ( ) แยกกันอยู 

 
3. ระดับการศึกษา 

( ) ไมไดรับการศึกษา   ( ) ประถมศึกษา 
( ) มัธยมศึกษา    ( ) ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญา 

   ( ) ปริญญาตรี    ( ) สูงกวาปริญญาตรี 
 
4. ความสูง………….เซนติเมตร   น้ําหนกัผูคลอด…….....กิโลกรัม 
 
3. เช้ือชาติ 

( ) ไทย     ( ) พมา 
( ) ไทยใหญ    ( ) ชาวเขา 

   ( ) อ่ืนๆ ระบุ..................... 
 
5. ระยะเวลาตัง้แตปากมดลูกเปดเร็วจนปากมดลูกเปดหมด…………………..ช่ัวโมง 

 
 



 

(สําหรับผูวิจั
 
ลําดับท่ี .......
 
การทดลองที่

 
ความรูสึกเจ็บ
 
คําชี้แจง : เสน
เสนแสดงถึง
 

มาตรวัดคว

ยบันทึก) 

.............  

ทีไ่ดรับ  

บปวดในการค

นตรงขางลาง
ระดับความเจ็

วามเจ็บปวดช
(สําห

( ) การดูแลต
( ) การประค
( ) การประค

คลอด ( ) กอน

งนี้เปนมาตรวั
จบ็ปวดของท

94

นดิเปนตัวเลข
หรับผูเขารวม

 

ามปกติ (กลุม
บเย็น (กลุมท
บรอน (กลุมท

นการทดลอง 

วดัความรูสึกเจ็
านขณะน้ี 

 
 
 
 
 

ข (Numeric 
โครงการวจัิย

มควบคุม) 
ทดลอง) 
ทดลอง) 

 ( ) หลังการท

จบ็ปวดในกา

Rating Scale
ย) 

ทดลอง 

รคลอด ตัวเล

e: NRS) 

ลขและความเขขมของ

 



 
 

 
ภาคผนวก ง 

 
ผลการทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
การควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. ทดสอบอุณหภูมิบริเวณผิวสัมผัสของแผนประคบเย็นขณะนํามาประคบ โดยนําแผน
เจลสําหรับประคบเย็นท่ีผานชองแชผักผลไมในตูเย็นท่ีมีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส เปนเวลาอยาง
นอย 2 ช่ัวโมง สวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผนเจลประคบและชุบน้ําหมาดบริเวณท่ีสัมผัส
กับผิวหนัง มาทดสอบกับผูคลอดท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย ขณะประคบเย็นจะวัด
อุณหภูมิทุก 1 นาที ตอเนื่องนาน 20 นาที ทําการประเมินการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของแผน
ประคบเย็น 

 
ตาราง 1 ขอมูลอุณหภูมิของแผนประคบเย็นเม่ือประคบตอเนื่องนาน 20 นาที 
 

ผูคลอด
(รายท่ี) 

อุณหภูมิของแผนประคบเย็น(องศาเซลเซียส) 
นาทีท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 12 11 10 10 10 10 11 11 11 12 12 12 13 13 13 14 14 15 15 15 

2 13 12 10 10 10 11 11 12 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14 15 15 

3 12 11 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 13 13 14 14 14 14 15 15 
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2. ทดสอบอุณหภูมิบริเวณผิวสัมผัสของแผนประคบรอนขณะนํามาประคบ โดยนําแผน
เจลสําหรับประคบรอนท่ีผานความรอนจากไมโครเวฟท่ีระดับกลาง นาน 1 นาที 30 วินาที สวมดวย
ผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผนประคบและชุบน้ําหมาดบริเวณท่ีสัมผัสกับผิวหนัง มาทดสอบกับผู
คลอดท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย ขณะประคบรอนวัดอุณหภูมิทุก 1 นาที ตอเนื่อง
นาน 20 นาที ทําการประเมินการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของแผนประคบรอน 

 
ตาราง 2 ขอมูลอุณหภูมิของแผนประคบรอนเม่ือประคบตอเนื่องนาน 20 นาที 
 

ผูคลอด
(รายท่ี) 

อุณหภูมิของแผนประคบรอน(องศาเซลเซียส) 
นาทีท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 42 45 45 45 45 44 44 44 44 43 42 42 42 42 41 41 41 40 40 40 

2 43 45 45 45 44 44 44 44 42 42 42 42 41 41 41 41 41 40 40 40 

3 44 45 45 45 45 44 44 44 44 43 43 43 43 42 42 42 41 41 41 40 

 
 

 
 

  



 
 

ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล  นางสาวนุชสรา อ้ึงอภิธรรม 
 
วัน เดือน ปเกิด  25 พฤศจิกายน 2524 
 
ประวัติการศึกษา     ปการศึกษา 2547 พยาบาลศาสตรบัณฑิต  
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 
ประวัติการทํางาน  พ.ศ. 2547 - ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ  
   แผนกคลอด โรงพยาบาลแมสาย 

 
 
 
 
 
 

 
 


