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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองท่ีมีกลุมควบคุมและมีการสุมกลุมตัวอยางเขากลุม  
แบบมีกลุมควบคุมวัดหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลของการประคบเย็นและการประคบรอนตอ
ความเจ็บปวดในการคลอดของผูคลอดครรภแรก กลุมตัวอยาง คือ ผูคลอดท่ีมารับบริการคลอดท่ี
โรงพยาบาลแมสาย จังหวัดเชียงราย จํานวน 66 ราย สุมกลุมตัวอยางแบบงายเปนกลุมท่ีไดรับการ
ประคบเย็น 22 ราย กลุมท่ีไดรับการประคบรอน 22 ราย และกลุมควบคุม 22 ราย  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยเคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย และ 
เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยประกอบดวย แผนเจลประคบ
เย็นรอนที่สามารถใชกับไมโครเวฟ ผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผนประคบ ตูเย็น ไมโครเวฟ
Thermometer และนาฬิกาจับเวลา เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบรวบรวมขอมูล
ท่ัวไป และมาตรวัดความเจ็บปวดชนิดเปนตัวเลข ผูวิจัยควบคุมคุณภาพของเครื่องมือโดยการ
ทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย โดยนําแผนเจลสําหรับประคบเย็นท่ีมีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส 
สวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผนเจลประคบ มาทดสอบกับผูคลอดท่ีมีลักษณะคลายกลุม
ตัวอยางจํานวน 3 ราย ขณะประคบเย็นจะวัดอุณหภูมิทุก 1 นาที ตอเนื่องนาน 20 นาที ทําการ
ประเมินการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของแผนประคบเย็น และนําแผนเจลสําหรับประคบรอนท่ี
ผานความรอนจากไมโครเวฟ สวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผนประคบ มาทดสอบกับผู
คลอดท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย ขณะประคบรอนวัดอุณหภูมิทุก 1 นาที ตอเนื่อง
นาน 20 นาที ทําการประเมินการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของแผนประคบรอน ซ่ึงพบวาแผนเจล
สําหรับประคบเย็นจะสามารถระดับอุณหภูมิบริเวณผิวสัมผัสใหอยูในชวง 10 - 15 องศาเซลเซียส 
ตอเนื่องนาน 20 นาที และแผนเจลสําหรับประคบรอนจะสามารถระดับอุณหภูมิบริเวณผิวสัมผัสให
อยูในชวง 40 - 45 องศาเซลเซียส ตอเนื่องนาน 20 นาที 
 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหขอมูลคะแนนความ
เจ็บปวดเฉล่ียใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบหนึ่งทาง (One-Way ANOVA) 
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ผลการวิจัยพบวา 
 

1. ผูคลอดกลุมท่ีไดรับการประคบเย็นมีคาเฉล่ียคะแนนความเจ็บปวดในระยะปาก
มดลูกเปดเร็วและระยะเปล่ียนผานตํ่ากวากลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับตํ่ากวา .001 และท่ีระดับ.001 ตามลําดับ 

2. ผูคลอดกลุมท่ีไดรับการประคบรอนมีคะแนนความเจ็บปวดในระยะปากมดลูกเปด
เร็วและระยะเปล่ียนผานตํ่ากวากลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 

3. ผูคลอดกลุมท่ีไดรับการประคบเย็นและกลุมท่ีไดรับการประคบรอนมีคาเฉล่ีย
คะแนนความเจ็บปวดในระยะปากมดลูกเปดเร็วและระยะเปล่ียนผานไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

ผลการศึกษาการประคบเย็น และการประคบรอนสงผลใหผูคลอดมีความเจ็บปวดใน
การคลอดลดลง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 
ดานการปฏิบัติ 
ผูวิจัยนําเสนอวิธีการ และผลการศึกษาตอผูบริหารทางการพยาบาลเพื่อจัดใหการ

ประคบเย็นและการประคบรอนเปนทางเลือกสําหรับผูคลอดในการบรรเทาความเจ็บปวดในการ
คลอด  

 
ดานการศึกษา 
นําผลการศึกษาวิจัยซ่ึงเปนหลักฐานเชิงประจักษท่ีสนับสนุนการนําไปใชในการบรรเทา

ความเจ็บปวดในการคลอดดวยการประคบเย็นและการประคบรอน เพ่ือพัฒนาความรูในดานการ
บรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดโดยไมใชยา 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศกึษาวจิัยในการบรรเทาความเจ็บปวดโดยการประคบเย็นและการประคบ
รอนในผูคลอดครรภหลังท่ีมีประสบการณคลอดท่ีไมด ีหรือผูคลอดวัยรุน หรือผูคลอดท่ีไดรับยา
กระตุนการหดรัดตัวของมดลูกในระยะรอคลอด  

2. ควรศึกษาพฒันาเคร่ืองมือในการประคบเย็นและการประคบรอนใหมีความเหมาะสม
ในกับหญิงต้ังครรภในเร่ืองขนาดและน้ําหนักท่ีควรปรับตามสรีระของผูคลอดแตละคน  

3. ควรมีการศกึษาการประคบเย็นและการประคบรอน รวมกับการบรรเทาความเจ็บปวด
ในการคลอดโดยไมใชยาในวิธีอ่ืนๆ เชน การนวด การใชดนตรีบําบัด เปนตน เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการลดความเจ็บปวดในการคลอด 

 
 
 
 


