
 
 

 
บทท่ี 3 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองท่ีมีกลุมควบคุมและมีการสุมกลุมตัวอยางเขากลุม 
(Randomized Controlled Trials [RCT]) แบบมีกลุมควบคุมวัดหลังการทดลอง (posttest control 
group design) เพื่อศึกษาผลของการประคบเย็นและการประคบรอนตอความเจ็บปวดในการคลอด
ของผูคลอดครรภแรก 
 
ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

ประชากรท่ีทําการศึกษา คือ ผูคลอดท่ีมารับบริการคลอดในโรงพยาบาล กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนผูคลอดท่ีมารับบริการคลอดท่ีโรงพยาบาลแมสาย โดยมีคุณสมบัติ คือ     
1) อายุระหวาง 20-35 ป 2) ตั้งครรภครบกําหนด (37-42 สัปดาห) 3) เปนการคลอดคร้ังแรก 4) ไมมี
ภาวะแทรกซอนระหวางการต้ังครรภ และในระยะรอคลอด 5) มีอาการเจ็บครรภจริงรวมกับปาก
มดลูกเปด 3-4 เซนติเมตรเม่ือเร่ิมทําการศึกษา 6) ไมเคยมีประวัติปวดประจําเดือนมาก 7) ไมไดรับ
การเตรียมการเผชิญความเจ็บปวด และการบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอดในขณะต้ังครรภ         
8) ไมไดรับยาเรงคลอดหรือยาแกปวดในระยะท่ี 1 ของการคลอด 9) ฟงและพูดภาษาไทยได        
10) ยินยอมเขารวมการวิจัย 

ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชอํานาจการทดสอบ (power analysis) ท่ีอํานาจ
การทดสอบระดับ .80 กําหนดความเชื่อม่ันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ (significant level) .05 และ
กําหนดคาขนาดอิทธิพล (effect size) โดยเลือกใชคาขนาดอิทธิพลระดับกลาง คือ 0.50 และนํามา
เปดตารางจึงไดขนาดกลุมตัวอยางกลุมละ 22 ราย (Burns & Grove, 2005) ผูวิจัยเพ่ิมขนาดกลุม
ตัวอยางรอยละ 20 เพื่อปองกันการสูญหายของขอมูล ไดขนาดกลุมตัวอยาง คือ กลุมควบคุมท่ีไดรับ
การดูแลปกติจํานวน 26 ราย กลุมทดลองท่ีไดรับการประคบเย็น จํานวน 26 ราย  กลุมทดลองท่ี
ไดรับการประคบรอนจํานวน 26 คน รวม 78 คน 

จากน้ันทําการสุมกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง เม่ือผูคลอดท่ีมารับ
บริการหองคลอดโรงพยาบาลแมสายท่ียินยอมเขารวมการวิจัย ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (simple 
random sampling) จากการจับฉลากท้ังหมด 78 ใบ ซ่ึงประกอบดวย 3 กลุม คือ กลุมท่ีไดรับการ
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ประคบเย็น กลุมท่ีไดรับการประคบรอน และกลุมควบคุม อยางละ 26 ใบ และจับฉลากตามลําดับท่ี 
1 ถึงลําดับท่ี 78 ซ่ึงจะเปนการสุมกลุมตัวอยางไปพรอมๆกันท้ัง 3 กลุม เพื่อเปนการใหโอกาสกลุม
ตัวอยางในการทดลองมีความเทาเทียมกัน โดยผูวิจัยทําการจับฉลากทีละใบ และดําเนินการวิจัยทีละ
คนจนส้ินสุดการทดลองครบ 78 คน 

 
 คุณสมบัติท่ีตองยุติการศึกษา 
 ในระหวางท่ีกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัย หากมีคุณสมบัติท่ีตองยุติจากการศึกษาอยาง
นอย 1 ขอ ดังตอไปนี้จะพิจารณาใหกลุมตัวอยางยุติเขารวมการวิจัย 

1. ผูคลอดขอยุติการประคบในระหวางการศึกษา  
2. ระยะคลอดยาวนาน (prolonged labor) 
3. ผูคลอดไดรับการประคบในระยะปากมดลูกเปดเร็วนอยกวา 2 คร้ัง หรือไมไดรับ

การประคบในระยะเปล่ียนผาน 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีกลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยพิจารณายุติการศึกษาดังนี้ 
1. กลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลตามปกติ จํานวน 4 ราย เนื่องจากไดรับการผาตัดคลอด

ทางหนาทองจากขอบงช้ีการผิดสัดสวนระหวางศีรษะทารกกับกระดูกเชิงกราน (cephalopelvic 
disproportion) จํานวน 4 ราย ซ่ึงผูวิจัยยังคงดูแลตอเนื่องจนส้ินสุดกระบวนการคลอด แตไมไดเลือก
กลุมตัวอยางทดแทน เนื่องจากขนาดกลุมตัวอยางยังไมนอยกวาขนาดกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว  

2. กลุมตัวอยางท่ีไดรับการประคบเย็น จํานวน 5 ราย เนื่องจากไดรับการผาตัดคลอด
ทางหนาทองจากขอบงช้ีการผิดสัดสวนระหวางศีรษะทารกกับกระดูกเชิงกราน (cephalopelvic 
disproportion) จํานวน 1 ราย ผูคลอดไดรับการประคบเย็นในระยะปากมดลูกเปดเร็วนอยกวา 2 คร้ัง
จํานวน 2 ราย ผูคลอดขอยุติการประคบในระหวางการศึกษาจํานวน 1 ราย และผูคลอดมีไขกอน
เร่ิมทําการประคบเม่ือเขาระยะปากมดลูกเปดเร็ว จํานวน 1 ราย ซ่ึงผูวิจัยยังคงดูแลตอเนื่องจนส้ินสุด
กระบวนการคลอด และไดเลือกกลุมตัวอยางทดแทนจํานวน 1 ราย โดยนําฉลากของกลุมตัวอยาง
ใสกลับลงในกลองอีกคร้ัง เพื่อใหไดขนาดของกลุมตัวอยางตามท่ีกําหนดไว 

3. กลุมตัวอยางท่ีไดรับการประคบรอน จํานวน 6 ราย เนื่องจากไดรับการผาตัดคลอด
ทางหนาทองจากขอบงช้ีการผิดสัดสวนระหวางศีรษะทารกกับกระดูกเชิงกราน (cephalopelvic 
disproportion) จํานวน 1 ราย ไดผูคลอดรับการประคบในระยะเปล่ียนผานนอยกวา 1 คร้ัง จํานวน 1 
ราย ผูคลอดมีระยะคลอดยาวนาน ไดรับการเจาะถุงน้ํา (artificial rupture of membranes) รวมกับ
ไดรับยาออกซิโทซิน (oxytocin drug) เพื่อเรงคลอด จํานวน 1 ราย ผูคลอดขอยุติการประคบใน
ระหวางการศึกษา จํานวน 3 ราย ซ่ึงผูวิจัยยังคงดูแลตอเนื่องจนส้ินสุดกระบวนการคลอด และได
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เลือกกลุมตัวอยางทดแทนจํานวน 2 ราย โดยนําฉลากของกลุมตัวอยางใสกลับลงในกลองอีกคร้ัง 
เพื่อใหไดขนาดของกลุมตัวอยางตามท่ีกําหนดไว 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดกลุมตัวอยางท่ีนําขอมูลมาวิเคราะหผลท้ังส้ิน จํานวน 66 ราย 
ประกอบดวย 3 กลุม คือ กลุมท่ีไดรับการประคบเย็น กลุมท่ีไดรับการประคบรอน และกลุมควบคุม 
กลุมละ 22 ราย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานการวิจัย  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย และ 
เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล 
  1. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
 1.1 แผนเจลประคบเย็นรอนที่สามารถใชกับไมโครเวฟ ขนาดกวาง 20 เซนติเมตร 
และยาว 30 เซนติเมตร จํานวน 8 แผน ทําควบคุมอุณหภูมิในการประคบเย็นโดยการแชตูเย็นในชอง
แชผักผลไมซ่ึงมีระดับอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส อยางนอย 2 ช่ัวโมง  ซ่ึงทําใหแผนเจลสําหรับ
ประคบเย็นมีระดับอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส และควบคุมอุณหภูมิในการประคบรอนโดยนําเจล
สําหรับประคบรอนผานความรอนจากไมโครเวฟท่ีระดับกลาง นาน 1 นาที 30 วินาที ซ่ึงทําใหแผน
เจลสําหรับประคบรอนมีระดับอุณหภูมิ 48 องศาเซลเซียส เม่ือนําไปใชจะตองสวมผาคาดเอวท่ีตัด
เย็บพอดีหุมแผนประคบท่ีมีความหนา 2 มิลลิเมตรชุบน้ําหมาด บริเวณที่สัมผัสกับผิวหนังท่ีทําการ
ประคบ ในการประคบเย็นจะไดอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส และสามารถรักษาระดับอุณหภูมิ 10 - 
15 องศาเซลเซียส ไดนานอยางนอย 20 นาที การประคบรอนจะไดอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส และ
สามารถรักษาระดับอุณหภูมิ 40 - 45 องศาเซลเซียส ไดนานอยางนอย 20 นาที 
 1.2 ผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผนประคบเย็นรอนขนาดกวาง 20 เซนติเมตร และ
ยาว 30 เซนติเมตร สามารถคาดเอวโดยท่ีตําแหนงของแผนประคบจะอยูท่ีหนาทองสวนลาง และ
หลังสวนลาง บริเวณท่ีสัมผัสกับผิวหนังจะมีความหนา 2 มิลลิเมตร 
 1.3 ตูเย็นแบบประตูเดียวท่ีใชในครัวเรือนท่ัวไป ซ่ึงชองแชผักผลไมของตูเย็นจะมี
ระดับอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมตูเย็น (สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2547) ซ่ึงจะใชทําการแชแผนเจลสําหรับประคบเย็น 
 1.4 ไมโครเวฟท่ีใชในครัวเรือนท่ัวไป ซ่ึงไมโครเวฟมาตรฐานท่ีใชในครัวเรือนจะมี
ความถี่ 2,450 ลานรอบตอวินาที และใหความรอนตามแรงของกระแสไฟฟาในการกระตุน ซ่ึง
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สามารถแบงระดับความรอนเปนสูงสุด ปานกลาง นอย (สํานักพัฒนาความยั่งยืนองคกร เครือเจริญ
โภคภัณฑ, 2550) 
 1.5 Thermometer ท่ีสามารถวัดอุณหภูมิ ตั้งแต 0 - 100 องศาเซลเซียส 
 1.6 นาฬิกาจับเวลา 
 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
  2.1 แบบรวบรวมขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
ความสูง น้ําหนักผูคลอด เช้ือชาติ และระยะเวลาตั้งแตปากมดลูกเปดเร็วจนปากมดลูกเปดหมด 
  2.2 มาตรวัดความเจ็บปวดชนิดเปนตัวเลข โดยการวัดความรูสึกเกี่ยวกับระดับความ
เจ็บปวดของผูคลอดท่ีเพิ่มข้ึนเปนคะแนนต้ังแต 0 ถึง 10 คะแนน โดย 0 คะแนน หมายถึง ไมมีความ
เจ็บปวด และ 10 คะแนน หมายถึง ความเจ็บปวดรุนแรงสูงสุด (Victorian Quality Council, 2007) 
ซ่ึงทําการวัดกอนเร่ิมประคบ 1 คร้ัง และวัดทันทีหลังทําการประคบในแตละคร้ัง  
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูวิจัยควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการหาความเท่ียงตรง และความเช่ือมั่นของ
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยดังนี้ 

การหาความเท่ียงตรง (validity)  
1. แผนประคบเย็น เพื่อใหไดแผนประคบเย็นท่ีสามารถนําไปประคบตอเนื่องนาน 20 

นาที ท่ีมีอุณหภูมิระหวาง 10 - 15 องศาเซลเซียส เนื่องจากเปนระดับความเย็นท่ีมีผลตอการลดความ
เจ็บปวดและไมทําลายเน้ือเยื่อ (Lehmann & Lateur, 1990) ผูวิจัยไดทําการทดสอบชุดประคบเย็น
ตามข้ันตอน ดังนี้  

1.1 วัดอุณหภูมิภายในชองตางๆ ของตูเย็น ไดแก ชองแชเย็นธรรมดา และชองแช
ผักผลไม โดยทําการปรับระดับอุณหภูมิชองแชเย็นธรรมดาใหอยูในชวง 2-6 องศาเซลเซียส ซ่ึงจะ
ทําใหชองแช ผักผลไม มี อุณหภู มิอยู ในระดับ  10 องศาเซลเซียส  ( สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2547) ตูเย็นท่ีใชในการทดลองคร้ังนี้เปนตูเย็นของหองคลอด โรงพยาบาล
แมสายท่ีใชสําหรับแชวัคซีน และยาเทานั้น ซ่ึงมีการวัดระดับอุณหภูมิของตูเย็นและปรับระดับ
อุณหภูมิของชองแชเย็นธรรมดาใหมีอุณหภูมิ 2-6 องศาเซลเซียส ทุก 8 ช่ัวโมง 

1.2 นําแผนประคบเย็นท่ีบรรจุดวยเจลแชในชองแชผักผลไมเปนเวลาอยางนอย     
2 ช่ัวโมง ซ่ึงทําใหไดแผนประคบเย็นท่ีมีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส (ธนวัลย เตชทรัพยอมร, 2540) 
ทําการวัดอุณหภูมิท่ีแผนเจล พบวาแผนเจลไดอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นนําแผนเจลท่ี
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มีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส มาสวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดี ซ่ึงชุบน้ําหมาดท่ีบริเวณผิวสัมผัส 
และนํามาประคบบริเวณหนาทองสวนลาง และหลังสวนลาง ทําการวัดและบันทึกอุณหภูมิทุก        
1 นาที จนระดับอุณหภูมิสูงกวา 15 องศาเซลเซียส โดยทําซํ้า 5 ราย 

จากการทดสอบพบวา แผนประคบท่ีผานการแชในชองผักผลไมท่ีมีอุณหภูมิ 10     
องศาเซลเซียส นานอยางนอย 2 ช่ัวโมง สงผลใหอุณหภูมิผานผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีบริเวณ
ผิวสัมผัส 10 องศาเซลเซียส และเม่ือทําการวัดระดับอุณหภูมิจะคงอยูในชวง 10 - 15 องศาเซลเซียส 
นานมากกวา 20 นาที และไมพบอันตรายตอผิวหนังบริเวณท่ีทําการประคบของอาสาสมัคร 

2. แผนประคบรอน เพื่อใหไดแผนประคบรอนท่ีสามารถนําไปประคบตอเนื่องนาน 20 
นาที ท่ีมีอุณหภูมิระหวาง 40 - 45 องศาเซลเซียส เนื่องจากเปนระดับความรอนท่ีมีผลตอการลด
ความเจ็บปวด และไมทําลายเนื้อเยื่อ (Lehmann & Lateur, 1990) ผูวิจัยไดทําการทดสอบเพ่ือเตรียม
ชุดประคบรอนตามข้ันตอน ดังนี้  

2.1 นําแผนประคบท่ีบรรจุดวยเจลที่สามารถทําใหรอนไดโดยการผานไมโครเวฟ 
ไปผานไมโครเวฟท่ีความรอนระดับกลางเปนเวลา 30, 60, 90, 120 และ 150 วินาที ซ่ึงระดับความ
รอนของไมโครเวฟมาตรฐานมีความถ่ี 2,450 ลานรอบตอวินาที และกําหนดระดับความรอนเปน
ระดับนอย ปานกลาง มาก (สํานักพัฒนาความยั่งยืนองคกร เครือเจริญโภคภัณฑ, 2550) โดย
พิจารณาเลือกระยะเวลาท่ีทําใหแผนประคบรอนท่ีผานไมโครเวฟมีอุณหภูมิอยูท่ี 45 องศาเซลเซียส 
หรือใกลเคียงท่ีสุด 

2.2 นําแผนประคบรอนท่ีบรรจุดวยเจลท่ีผานไมโครเวฟความรอนระดับกลางตาม
ระยะเวลาท่ีเลือกจากขอ 1 คือ นาน 1 นาที 30 วินาที ซ่ึงจะไดอุณหภูมิ 48 องศาเซลเซียส หลังจาก
นั้นนําแผนเจลท่ีมีอุณหภูมิ 48 องศาเซลเซียส นํามาสวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดี ซ่ึงชุบน้ําหมาด
ท่ีบริเวณผิวสัมผัส นํามาประคบบริเวณหนาทองสวนลาง และหลังสวนลาง ทําการวัดและบันทึก
อุณหภูมิ ทุก 1 นาที จนระดับอุณหภูมิต่ํากวา 40 องศาเซลเซียส โดยทําซํ้า 5 ราย 

จากการทดสอบพบวา แผนประคบท่ีผานไมโครเวฟที่ความรอนระดับกลางนาน 1 
นาที 30 วินาที จะไดอุณหภูมิ 48 องศาเซลเซียส และมีอุณหภูมิผานผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีบริเวณ
ผิวสัมผัส 45 องศาเซลเซียส สงผลใหมีระดับอุณหภูมิอยูในชวง 40 - 45 องศาเซลเซียส นานมากกวา 
20 นาที และไมพบอันตรายตอผิวหนังบริเวณท่ีทําการประคบของอาสาสมัคร 

การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) 
ผูวิจัยควบคุมคุณภาพของเครื่องมือโดยการทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 

  1. แผนประคบเย็น นําแผนเจลสําหรับประคบเย็นท่ีผานชองแชผักผลไมในตูเย็นท่ีมี
อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส เปนเวลาอยางนอย 2 ช่ัวโมง สวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผน
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เจลประคบ และชุบน้ําหมาดบริเวณท่ีสัมผัสกับผิวหนัง มาทดสอบกับผูคลอดท่ีมีลักษณะคลายกลุม
ตัวอยางจํานวน 3 ราย ขณะประคบเย็นทําการวัดอุณหภูมิทุก 1 นาที ตอเนื่องนาน 20 นาที เพ่ือ
ประเมินการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของแผนประคบเย็นบริเวณผิวสัมผัส พบวาบริเวณที่ทําการ
ประคบตอเนื่องนาน 20 นาที จะมีระดับอุณหภูมิบริเวณผิวสัมผัสในชวง 10 - 15 องศาเซลเซียส    
และไมพบอันตรายตอผิวหนังบริเวณท่ีทําการประคบ    

2. แผนประคบรอน นําแผนเจลสําหรับประคบรอนท่ีผานความรอนจากไมโครเวฟท่ี
ระดับกลาง นาน 1 นาที 30 วินาที สวมดวยผาคาดเอวท่ีตัดเย็บพอดีหุมแผนประคบ และชุบน้ําหมาด
บริเวณท่ีสัมผัสกับผิวหนัง มาทดสอบกับผูคลอดท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย ขณะ
ประคบรอนทําการวัดอุณหภูมิทุก 1 นาที ตอเนื่องนาน 20 นาที เพื่อประเมินการเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิของแผนประคบเย็นบริเวณผิวสัมผัส พบวาบริเวณท่ีทําการประคบตอเนื่องนาน 20 นาที 
จะมีระดับอุณหภูมิบริเวณผิวสัมผัสในชวง 40 - 45 องศาเซลเซียส และไมพบอันตรายตอผิวหนัง
บริเวณท่ีทําการประคบ 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําเสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการจริยธรรมของคณะ
พยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม  และไดรับอนุญาตใหดําเนินการวิจัย ผูวิจัยจึงนําหนังสือ
พิทักษสิทธ์ิเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลแมสาย อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย และ
ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาล อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ผูวิจัย
ไดเขาพบกลุมตัวอยางทําการช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย ประโยชนของการวิจัย วิธีการรวบรวม
ขอมูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัย ซ่ึงจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุม
ตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัย  ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยถือเปนความลับ และนํามาใชเฉพาะ
การวิจัยเทานั้น โดยนําเสนอขอมูลในภาพรวมเม่ือนําไปใชประโยชนทางการศึกษา ตลอดการ
ดําเนินการวิจัย สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมตองการเขารวมวิจัยจนครบกําหนดเวลาสามารถบอกเลิก
ไดทันทีโดยไมตองแจงเหตุผล และไมมีผลกระทบใด ๆ เม่ือกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัย
ผูวิจัยไดจัดใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมเขารวมการวิจัย และดําเนินการรวบรวมขอมูลตอไป  
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ขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นดําเนินการวิจัย 
1. หลังจากไดรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาล

ศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยนําหนังสือพิทักษสิทธ์ิจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลแมสาย อําเภอแมสาย จังหวัด
เชียงราย เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรม ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและขออนุญาตรวบรวมขอมูล 

2. เม่ือไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยเขาพบหัวหนากลุมงานการพยาบาล หัวหนาหอง
คลอดของโรงพยาบาลแมสาย อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือ ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติ 
4. ผูวิจัยแนะนําตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนของการวิจัย วิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการทําวิจัยโดยจะใชเวลาประมาณ 10 นาที ในชวงแรก
รับจนถึงปากมดลูกเปด 3 เซนติเมตร พรอมท้ังทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางในการเขารวม
การวิจัย ถายินยอมเขารวมการวิจัยใหกลุมตัวอยางลงนามในเอกสารยินยอมเขารวมการวิจัย 

5. ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุม และกลุมทดลองโดยการสุม ตัวอยาง
แบบงาย จากการจับตามลําดับหมายเลข 1 ถึง 78 ซ่ึงจะเปนการสุมกลุมตัวอยางไปพรอมๆกัน        
ท้ัง 3 กลุม เพื่อเปนการใหโอกาสกลุมตัวอยางในการทดลองมีความเทาเทียมกัน โดยผูวิจัยทําการจับ
ฉลากทีละใบ และดําเนินการวิจัยทีละคนจนส้ินสุดการทดลองครบ 78 คน และกลุมตัวอยางท้ังหมด
จะไดรับการดูแลภายใตส่ิงแวดลอมในหองคลอดท่ีมีมาตรฐานเดียวกัน คือ อุณหภูมิประมาณ 25 
องศาเซลเซียล ระดับเสียงไมเกิน 85 เดซิเบล และความเขมแสง 150-300 ลักซ (ตามมาตรฐาน ณ 
หองคลอด โรงพยาบาลแมสาย 

6. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม ท่ีไดรับการดูแลตามปกติ ดังน้ี 
6.1 สอบถามกลุมตัวอยางและทําการบันทึกขอมูลท่ัวไป 
6.2 ในระยะปากมดลูกเปดเร็ว คือ ปากมดลูกเปด 4 - 7 เซนติเมตร ทําการประเมิน

การหดรัดตัวของมดลูก ถามดลูกหดรัดตัวนาน 45 - 60 วินาที หางกัน 3-5 นาที และความแรงระดับ
ปานกลางถึงระดับแรงมาก ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

1) ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบที่เปนตัวเลขกอนไดรับการดูแล
ตามปกติ เม่ือปากมดลูกเปด 4 เซนติเมตร 
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2)  พยาบาลเจาของไขใหการดูแลตามปกติ ไดแก การแนะนําการหายใจเพื่อ
บรรเทาความเจ็บปวดเม่ือแรกรับ  

3)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบที่เปนตัวเลขซํ้าภายหลังการใหการ
ดูแลตามปกติทุก 1 ช่ัวโมง จนเขาสูระยะเปล่ียนผาน 

6.3 ในระยะเปล่ียนผาน คือ ปากมดลูกเปด 8 - 10 เซนติเมตร ทําการประเมินการ
หดรัดตัวของมดลูก ถามดลูกหดรัดตัวนาน 60 - 90 วินาที หางกัน 2 - 3 นาที และความแรงอยูในระดับ
แรงมาก ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

1)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบท่ีเปนตัวเลขกอนไดรับการดูแล
ตามปกติเม่ือปากมดลูกเปด 8 เซนติเมตร 

2)  พยาบาลเจาของไขใหการดูแลตามปกติ   
3)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบที่เปนตัวเลขซํ้าภายหลังการใหการ

ดูแลตามปกติทุก 1 ช่ัวโมง จนกระท่ัวปากมดลูกเปดหมด 
6.4 เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย ตอบขอซักถามและกลาวขอบคุณ

กลุมตัวอยางท่ีใหความรวมมือ 
6.5 นําแบบประเมินความเจ็บปวดท่ีเปนตัวเลขท่ีไดมารวบรวมขอมูล จากนั้นจึง

นําไปวิเคราะหขอมูลตามหลักสถิติตอไป 
7.  ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง ท่ีไดรับการดูแลโดยการประคบเย็น ดังนี้ 

7.1 ใหกลุมตัวอยางตอบแบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
7.2 ในระยะปากมดลูกเปดเร็ว คือ ปากมดลูกเปด 4 - 7 เซนติเมตร ทําการประเมิน

การหดรัดตัวของมดลูก ถามดลูกหดรัดตัวนาน 45 - 60 วินาที หางกัน 3 - 5 นาที และความแรงระดับ
ปานกลางถึงระดับแรงมาก ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังนี้ 

1)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบท่ีเปนตัวเลขกอนไดรับการประคบ
เย็น ตามวิธีการประคบเย็นท่ีกําหนดไวเม่ือปากมดลูกเปด 4 เซนติเมตร 

2)  ผูวิจัยใหการดูแลประคบเย็นบริเวณหนาทองสวนลาง และหลังสวนลาง 
โดยใชแผนเจลท่ีมีอุณหภูมิ 10 - 15 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 20 นาที ในแตละช่ัวโมง 
ตอเนื่องกัน จนเขาสูระยะเปล่ียนผาน 

3)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบที่เปนตัวเลขซํ้าอีกคร้ังทันทีหลัง
ประคบเย็นในแตละช่ัวโมง จนกระท้ังเขาสูระยะเปล่ียนผาน และผูคลอดตองไดรับการประคบเย็น
อยางนอย 2 คร้ังในระยะน้ี 
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7.3 ในระยะเปล่ียนผาน คือ ปากมดลูกเปด 8 - 10 เซนติเมตร ทําการประเมินการ
หดรัดตัวของมดลูก ถามดลูกหดรัดตัวนาน 60 - 90 วินาที หางกัน 2 - 3 นาที และความแรงอยูใน
ระดับแรงมาก ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

1)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบที่เปนตัวเลขกอนไดรับประคบเย็น 
ตามวิธีการประคบเย็นท่ีกําหนดไว เม่ือปากมดลูกเปด 8 เซนติเมตร 

2)  ผูวิจัยใหการดูแลประคบเย็นบริเวณหนาทองสวนลาง และหลังสวนลาง 
โดยใชแผนเจลท่ีมีอุณหภูมิ 10 - 15 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 20 นาที ในแตละช่ัวโมง 
ตอเนื่องกันจนปากมดลูกเปดหมด 

3)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบที่เปนตัวเลขซํ้าอีกคร้ังทันทีหลัง
ประคบเย็นในแตละช่ัวโมง จนกระท้ังปากมดลูกเปดหมด และผูคลอดตองไดรับการประคบเย็น
อยางนอย 1 คร้ังในระยะน้ี 

7.4 เม่ือผูคลอดขอใหยุติการประคบเย็นในระหวางทําการประคบ หรือระหวางการ
ประคบในแตละคร้ัง ผูวิจัยไดทําตามความตองการของผูคลอด แตสําหรับผูคลอดท่ีตองการใหทํา
ประคบเย็นนานกวา 20 นาทีในแตละครั้ง หรือระยะหางในการประคบนอยกวา 1 ช่ัวโมง ผูวิจัย
ไมไดทําตามความตองการของผูคลอดและอธิบายใหผูคลอดเขาใจ เนื่องจากระยะเวลาท่ีเหมาะสม
เปนไปตามท่ีกําหนดไว หากนานกวานั้นอาจสงผลกระทบตอผูคลอด และทารกในครรภได  

7.5 เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย ตอบขอซักถามและกลาวขอบคุณ
กลุมตัวอยางท่ีใหความรวมมือ 

7.6 นําแบบประเมินความเจ็บปวดท่ีเปนตัวเลข ท่ีไดมารวบรวมขอมูลจากนั้นจึง
นําไปวิเคราะหขอมูลตามหลักสถิติตอไป 

8.  ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง ท่ีไดรับการดูแลโดยการประคบรอน ดังนี้ 
8.1 ใหกลุมตัวอยางตอบแบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
8.2 ในระยะปากมดลูกเปดเร็ว คือ ปากมดลูกเปด 4 - 7 เซนติเมตร ทําการประเมิน

การหดรัดตัวของมดลูก ถามดลูกหดรัดตัวนาน 45 - 60 วินาที หางกัน 3-5 นาที และความแรงระดับ
ปานกลางถึงระดับแรงมาก ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังนี้ 

1)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบท่ีเปนตัวเลขกอนไดรับการประคบ
รอนตามวิธีการประคบรอนท่ีกําหนดไวเม่ือปากมดลูกเปด 4 เซนติเมตร 

2)  ผูวิจัยใหการดูแลประคบรอนบริเวณหนาทองสวนลาง และหลังสวนลาง 
โดยใชแผนเจลท่ีมีอุณหภูมิ 40 - 45 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 20 นาที ในแตละช่ัวโมง
ตอเนื่องกัน จนเขาสูระยะเปล่ียนผาน  
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3)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบที่เปนตัวเลขซํ้าอีกคร้ังทันทีหลัง
ประคบรอนในแตละช่ัวโมง จนกระท่ังเขาสูระยะเปล่ียนผาน และผูคลอดตองไดรับการประคบรอน
อยางนอย 2 คร้ังในระยะน้ี 

8.3 ในระยะเปล่ียนผาน คือ ปากมดลูกเปด 8 - 10 เซนติเมตร ทําการประเมินการ
หดรัดตัวของมดลูก ถามดลูกหดรัดตัวนาน 60 - 90 วินาที หางกัน 2 - 3 นาที และความแรงอยูใน
ระดับแรงมาก ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

1)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบที่เปนตัวเลขกอนไดรับประคบรอน
ตามวิธีการประคบรอนท่ีกําหนดไวเม่ือปากมดลูกเปด 8 เซนติเมตร 

2)  ผูวิจัยใหการดูแลประคบรอนบริเวณหนาทองสวนลาง และหลังสวนลาง 
โดยใชแผนเจลที่มีอุณหภูมิ 40 - 45 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 20 นาที ในแตละช่ัวโมง
ตอเนื่องกัน จนปากมดลูกเปดหมด 

3)  ใหผูคลอดประเมินความเจ็บปวดแบบที่เปนตัวเลขซํ้าอีกคร้ังทันทีหลัง
ประคบรอน จะกระท่ังปากมดลูกเปดหมด และผูคลอดตองไดรับการประคบรอนอยางนอย 1 คร้ัง
ในระยะนี้ 

8.4 เม่ือผูคลอดขอใหยุติการประคบรอนในระหวางทําการประคบ หรือระหวาง
การประคบในแตละคร้ัง ผูวิจัยไดทําตามความตองการของผูคลอด แตสําหรับผูคลอดท่ีตองการให
ทําประคบรอนนานกวา 20 นาทีในแตละคร้ัง หรือระยะหางในการประคบนอยกวา 1 ช่ัวโมง ผูวิจัย
ไมไดทําตามความตองการของผูคลอดและอธิบายใหผูคลอดเขาใจ เนื่องจากระยะเวลาท่ีเหมาะสม
เปนไปตามท่ีกําหนดไว หากนานกวานั้นอาจสงผลกระทบตอผูคลอด และทารกในครรภได  

8.5 เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย ตอบขอซักถามและกลาวขอบคุณ
กลุมตัวอยางท่ีใหความรวมมือ 

8.6 นําแบบประเมินความเจ็บปวดท่ีเปนตัวเลข ท่ีไดมารวบรวมขอมูลจากนั้นจึง
นําไปวิเคราะหขอมูลตามหลักสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางนํามาแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ พิสัย คาเฉล่ียและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. นําคะแนนความเจ็บปวดมาแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ หาคาเฉล่ีย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความเจ็บปวดระหวางกลุมทดลองท่ีไดรับการประคบ
เย็น การประคบรอน และกลุมควบคุมในระยะปากมดลูกเปดเร็ว โดยใชสถิติ One-Way ANOVA 
เนื่องจากไดทําการทดสอบขอมูลดวยสถิติ Kolmogorov-Smirnov พบวามีการแจกแจงเปนโคงปกติ  

4. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความเจ็บปวดระหวางกลุมทดลองท่ีไดรับการประคบ
เย็น การประคบรอน และกลุมควบคุมในระยะเปล่ียนผาน โดยใชสถิติ One-Way ANOVA 
เนื่องจากไดทําการทดสอบขอมูลดวยสถิติ Kolmogorov-Smirnov พบวามีการแจกแจงเปนโคงปกติ  

 
 
 


