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สารบัญ 
 

 หนา
 
กิตติกรรมประกาศ       ค
บทคัดยอภาษาไทย           ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ              ฉ
สารบัญ ซ
สารบัญตาราง ญ
สารบัญภาพ  ฎ
บทท่ี 1 บทนํา   
   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 
   วัตถุประสงคการวิจยั                    9
   คําถามการวิจยั        9
   ขอบเขตการวจิัย        10 
   คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั      10 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
   ความเจ็บปวดในการคลอด      11 
   การบรรเทาความเจ็บปวดในการคลอด     26 
   การบรรเทาความเจ็บปวดโดยการประคบเย็นและการประคบรอน  32 
 
บทท่ี 3 วิธีการดําเนนิการวิจยั 
  ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง      39 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย       41 
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ      42 
  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง      44 
  ข้ันตอนและวธีิการเก็บรวบรวมขอมูล     45 
  การวิเคราะหขอมูล        49 



ฌ 
 

สารบัญ(ตอ) 
 

       หนา 
 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
  ผลการวิเคราะหขอมูล       51 
  การอภิปรายผล        58 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  สรุปผลการวิจัย        63 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช     64 
  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป     65 
 
เอกสารอางอิง          66 
 
ภาคผนวก 
  ภาคผนวก ก  เอกสารพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง    74 
  ภาคผนวก ข  เอกสารจริยธรรมการวิจยัในคน    92 
  ภาคผนวก ค  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล    93 
  ภาคผนวก ง  ผลการทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   95 
    
ประวัติผูเขียน          97 
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สารบัญตาราง 

 
ตาราง              หนา 
 

1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส  51
 ระดับการศึกษา 

2. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความเจ็บปวดของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลตามปกติ 54
การประคบเยน็ และการประคบรอนในระยะปากมดลูกเปดเร็ว 

3. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความเจ็บปวดระหวางกลุมตัวอยางรายคูท่ีไดรับ 55 
 การประคบเยน็และการประคบรอนกับกลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลตามปกติ 
 ในระยะปากมดลูกเปดเร็ว 
4. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความเจ็บปวดของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลตามปกติ  56 
 การประคบเยน็ และการประคบรอนในระยะเปล่ียนผาน 
5. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความเจ็บปวดระหวางกลุมตัวอยางรายคูท่ีไดรับ 57 
 การประคบเยน็และการประคบรอนกับกลุมท่ีไดรับการดแูลตามปกติในระยะเปล่ียนผาน 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพ           หนา 
 

1  แสดงมาตรวัดแบบ Visual Analogue Scale (VAS) 24 
2  แสดงมาตรวัดแบบ Numeric Rating Scale (NRS) 24 
3 แสดงมาตรวัดแบบ Face Pain Scale (FPS) 25
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


