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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 

1.  อาจารย ดร.ทิพยรัตน นพฤทธ์ิ   สาขาวิชาคณิตศาสตร คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

2.  ผูชวยศาสตราจารย สุวรรดี  นิมมานพิสุทธ์ิ  สาขาวิชาคณิตศาสตร คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

3.  อาจารยอารมย บุญญา       ครู คศ.3 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  

จังหวดัเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  

คําชี้แจง  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการใชการตั้งปญหา
เพื่อสงเสริมความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

แบบประเมินฉบับนี้ เปนแบบประเมินความเหมาะสมในการจัดแผนการจัดการเรียนรู  
เร่ืองการใชการต้ังปญหาเพื่อสงเสริมความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1จัดทําข้ึนเพื่อขอทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดกรุณาประเมินความเหมาะสมและ
สอดคลองระหวางองคประกอบตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู โดยทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง
ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุดและเขียนขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

แบบประเมินมีท้ังหมด 2 ตอน ดังนี ้
1.  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการใชการตั้ง

ปญหาเพื่อสงเสริมความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
2.  แบบประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความสามารถการแกปญหา 

คณิตศาสตรเร่ือง การใชการต้ังปญหาเพื่อสงเสริมความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 

การใชการตั้งปญหาเพื่อสงเสริมความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตร  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 

1.  แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบ คือ จุดประสงคการเรียนรูสาระสําคัญ กิจกรรม

การเรียนรู สื่อ/อุปกรณ/แหลงการเรียนรู  การวัดและประเมินผลครบถวน 

 

 

 

2.  แผนการจัดการเรียนรูแสดงรายละเอียดขององคประกอบของแผนครบทุกแผน    

จุดประสงคการเรียนรู 

1.  มีความครอบคลุมในดานความรู ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงค 

   

2.  มีความชัดเจน    

3.  จุดประสงคมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

4.  จุดประสงคมีความเหมาะสมกับเวลา    

สาระ (เน้ือหา) การเรียนรู 

1.  มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

   

2.  มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

3.  มีการจัดลําดับจากงายไปยากอยางเหมาะสม    

4.  มีความถูกตองและชัดเจน    

5.  มีความเหมาะสมกับเวลา    

6.  สามารถนําไปใชสอนไดจริง    
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

กิจกรรมการเรียนรู 

1.  สงเสริมการต้ังปญหาและความสามารถในการแกปญหา 

   

2.  เรียงลําดับกิจกรรมการแกปญหาและการต้ังปญหาไดเหมาะสม    

3.  จัดกิจกรรมการแกปญหาและการต้ังปญหาเหมาะสมกับสาระการเรียนรู     

4.  กิจกรรมการแกปญหาและการต้ังปญหามีความนาสนใจ     

5.  ผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและการต้ังปญหา    

6.  กิจกรรมการแกปญหาและการต้ังปญหาเหมาะสมกับระดับช้ันและวัยของผูเรียน    

7.  จัดกิจกรรมการแกปญหาและการต้ังปญหาเหมาะสมกับเวลา    

สื่อ/อุปกรณ/แหลงการเรียนรู 

1.  มีความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
   

2.  มีความสอดคลองกับสาระการเรียนรู    

3.  สื่อการเรียนการสอนเราความสนใจของผูเรียน    

4.  เหมาะสมกับระดับช้ันและวัยของผูเรียน    

ดานการวัดผลและประเมินผล 

1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
   

2.  สอดคลองกับสาระการเรียนรู    

3.  สงเสริมการวัดดานความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค    

4.  การวัดที่ระบุสามารถประเมินได    

5.  ใชเครื่องมือวัดผลไดเหมาะสม    
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ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….……………
……………………………………………………………………………………….……………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….……………
……………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ......................................................ผูประเมิน 
               (………………………………..) 
           วันท่ี..........เดือน...................พ.ศ. .... 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการตั้งปญหา  

เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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แผนการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร หนวยท่ี 2 คาบท่ี 3 - 4 

 เรื่อง การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชสมบัติการเทากัน  

ภาคเรียนท่ี 2    ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1    เวลา 2 คาบ 

มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟและตัวแบบเชิงคณติศาสตร (Mathematical 

Model)               อ่ืนๆแทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหา 

   ตัวช้ีวดัท่ี 1 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยางงาย 

ตัวช้ีวดัท่ี 2 เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากสถานการณ หรือ

ปญหาอยางงาย 

   ตัวช้ีวดัท่ี 3 แกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยาง

งาย พรอมตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
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จุดประสงคการเรียนรู  

1.1  ดานความรู นักเรียนสามารถ 

 1.  หาคําตอบของสถานการณท่ีกําหนดใหได 

 2.  เปล่ียนประโยคภาษาจากสถานการณปญหาท่ีกําหนดใหเปนประโยคสัญลักษณ

ทางคณิตศาสตรได 

3.  ตั้งปญหาสถานการณเกี่ยวกับสมการอยางงายท่ีอยูในรูป ax + b = c และ      

ax - b = cได 

4.  แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยางงายท่ีอยูในรูป ax + b = c และ ax - b = c 

โดยใชสมบัตขิองการเทากนัของการบวกและการคูณได 

5.  ตั้งโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยางงายท่ีอยูในรูป ax + b = c และ  

ax - b = c แลวแกปญหานัน้ได 

1.2  ดานทักษะ / กระบวนการ นักเรียนมีความสามารถในดาน 

1.  ใชวิธีการท่ีหลากหลายในการตั้งปญหาสมการและแกปญหาสมการนั้นได 

2.  ใหเหตุผลในการใชสมบัติของการเทากนั ประกอบการตัดสินใจแกปญหา

สมการและสรุปผลไดอยางเหมาะสม 

3.  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการแกปญหาสมการ ตั้งปญหา

สมการเพ่ือส่ือความหมายไดอยางถูกตองชัดเจน 

1.3  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค นักเรียน 

  1.  มีระเบียบวนิัย 

2.  มีความรับผิดชอบ 

3.  มีความเช่ือม่ันในตนเอง 

แผนการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร หนวยท่ี 2  คาบท่ี 3 - 4 

เร่ือง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวในรูป ax + b = c และ ax - b = c 
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สาระสําคัญ  

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวท่ีอยูในรูปของ ax + b = c และ ax - b = c โดย a, b แทน

จํานวนจริงใดๆ เม่ือกําหนดตัวอยางสถานการณท่ีสอดคลองกับสมการรูปแบบนี้แลว สามารถแทน

ดวยสถานการณปญหาท่ีแตกตางกันไดอีก 4 แบบ คือ สถานการณและวิธีการแกปญหาเหมือนกับ

ตัวอยาง สถานการณเหมือนกับตัวอยางแตวิธีการแกปญหาแตกตางกับตัวอยาง สถานการณแตกตาง

กับตัวอยางแตวิธีการแกปญหาเหมือนกับตัวอยาง และ สถานการณและวิธีการแกปญหาแตกตางกับ

ตัวอยาง ซ่ึงสามารถหาคําตอบไดโดยใชการแกปญหาท่ีหลากหลาย 

เนื้อหา 

  
 

 

 

 

 

ภาพแสดงสถานการณปญหาที่ 1 

  1. ข้ันทําความเขาใจ 

                         ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให   1. กระเปา 3 ใบบรรจุเหรียญบาท ใบละเทาๆกัน 

      2. นําเงินในกระเปารวมกับเงินอีก 5 บาทเปน 38 บาท 

              ส่ิงท่ีโจทยตองการ  จํานวนเงินเหรียญในกระเปาแตละใบ         

2.  ข้ันวางแผน   

การแกสมการโดยใชแถบกระดาษ 

 

 

หรืออาจจะเปน 

ปญหาท่ี 1 ถากระเปาแตละใบมีเหรียญบาทเปนจํานวนเทาๆกัน 

และเม่ือนํามารวมกับเหรียญอีก 5 บาท นับเงินท้ังหมดรวมกันได

เปน 38 บาทจงหาวากระเปาแตละใบมีเงินกี่บาท 

t t t

33 

5 

5 

3t + 5 38 เทากับ 
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3.  ข้ันดําเนินการตามแผน  

ให t แทนจาํนวนเหรียญในกระเปา จะไดวา 

                                   38         =     3t + 5 

                                               38 - 5        =    3t + 5 – 5 (สมบัติการเทากันของการบวก) 

                                         33     =     3t             (สมบัติการเทากันของการคูณ) 

                                             11    =    t           

4.  ข้ันตรวจสอบ   นําจํานวน 11 ไปตรวจสอบเง่ือนไขของโจทย  

                จะไดวา         38   =  3(11) + 5             เปนจริง 

   ดังนั้น กระเปาแตละใบมีเหรียญอยู 11 เหรียญ ตอบ 

ส่ือการเรียนรู  

 1.  กระเปาเงิน    2.  เงินเหรียญบาท 

3.  ใบกิจกรรมท่ี 2.3.1, 2.3.2   4.   ใบงานท่ี 2.4 

กิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 

นักเรียนจับคูกนัต้ังปญหาท่ีมีคําตอบเปน 12 และอยูในรูปของ x + a  =  b , x - a  =  b,           

ax  =  b และ 
a
x

 = b อยางละหนึ่งขอ ลงในกระดาษเปลาท่ีครูแจกให ในเวลา 5 นาที โดยนักเรียนคู

ใดท่ีสามารถตั้งปญหาไดมากกวาขอละ 1 ปญหา ครูใหคะแนนพิเศษ เพื่อทบทวนความรูในการแก

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ขั้นสอน 

1.  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 – 4 คน คละความสามารถเกง ปานกลาง และ

ออน แลวครูตัง้ปญหาท่ี 1 โดยเขียนบนกระดาน 
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“ถากระเปาแตละใบมีเหรียญเปนจํานวนเทาๆกัน และเม่ือนํามารวมกับเหรียญอีก 5 บาท 

เม่ือนับเงินท้ังหมดรวมกันไดเปน 38 บาทจงหาวากระเปาแตละใบมีเงินกี่บาท” จากนั้นนํากระเปา

เงิน และเงินเหรียญจัดตามสถานการณปญหา บนโตะหนาช้ันเรียน 

2.  นักเรียนชวยกันแกปญหากับเพื่อนในกลุม แลวเขียนลงในกระดาษเปลาท่ีครูแจกให 

ภายในเวลา 5 นาที เสร็จแลวนํากระดาษคําตอบสงครู 

3.  ครูสุมนักเรียนออกมาเฉลยคําตอบ เขียนประโยคสัญลักษณ และแสดงวิธีคิด พรอมท้ัง

ใหเหตุผลประกอบบนกระดาน 1 คน จากนั้นครูกับนกัเรียนรวมกนัอภิปรายแนวทางการหาคําตอบ

ดวยวิธีการใชสมบัติของการเทากันและวธีิอ่ืนๆท่ีใหคําตอบเทากัน 

4.  นักเรียนในกลุมรวมกันตัง้ปญหา 1 ขอ เกี่ยวกับสถานการณปญหาจาํนวนเงินเหรียญ 

พรอมวาดรูปประกอบ แลวเขียนลงในกระดาษท่ีครูแจกให ภายในเวลา 5 นาที จากนัน้ใหนําปญหา

ไปแลกกับกลุมอ่ืน 1 กลุมเพือ่แกปญหา เสร็จแลวสงคืนเจาของแลวตรวจใหคะแนน 

5.  ครูตั้งปญหาในใบกิจกรรมที่ 2.3.1 ใหนกัเรียนในกลุมชวยกันแสดงวิธีการแกปญหา 

ภายในเวลา 20 นาที เสร็จแลวสงกระดาษคําตอบใหครู 

6.  นักเรียนในกลุม สงตัวแทนออกมาเฉลยคําตอบบนกระดาน กลุมละ 1 คน พรอมอธิบาย

แนวคิดในการแกปญหา ใหเหตุผลประกอบการใชสมบัติของการเทากนั 

7.  นักเรียนทุกคนต้ังปญหาในใบกิจกรรมท่ี 2.3.2 ใหเวลา 10 นาที แลวนํากระดาษคําตอบ

สงครูเพื่อตรวจใหคะแนน จากน้ันครูเลือกปญหาท่ีนาสนใจจากใบกิจกรรมนี้มาใหเพือ่นในหอง

รวมกันแกปญหาจํานวน 2 ขอในกระดาษเปลาท่ีครูแจกให 

8.  นักเรียนแตละกลุมแขงกนัต้ังปญหาสมการท่ีมีคําตอบดังท่ีกําหนดให ในใบกิจกรรมท่ี 

2.4 โดยใชสีเมจิกเขียน ภายในเวลา 15 นาที แลวสงกระดาษคําตอบใหครู กลุมท่ีสามารถต้ังสมการ

ไดมากท่ีสุดและถูกตอง จะไดรับรางวัลพเิศษ 

9.  นักเรียนแตละกลุม เลือกสมการท่ีสมาชิกกลุมลงความเห็นรวมกันวามีความซับซอน

มากท่ีสุด มาเขียนบนกระดานกลุมละ 1 สมการ แลวใหเพื่อนกลุมอ่ืนแสดงวิธีแกสมการหาคําตอบ
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ลงในกระดาษเปลาท่ีครูแจกให จากน้ันครูนําใบกจิกรรมท่ี 2.4 ติดบอรดหนาช้ันเรียนเพ่ือแสดง

ผลงานของนักเรียน 

ขั้นสรุป 

นักเรียนสรุปการแกปญหา และการต้ังปญหาโจทยสถานการณรวมกันในช้ันเรียน โดยครู

ถามวา “โจทยสมการในใบกจิกรรมท่ี 2.3.1 ท้ัง 4 ขอ กับปญหาท่ี 1 มีความเหมือนหรือแตกตางกนั

อยางไร สามารถเขียนใหอยูในรูปท่ัวไปไดอยางไร มีคําใดบางในโจทยท่ีระบุถึงการดําเนินการบวก 

การลบ การคูณ หรือการหาร วิธีการแกสมการโดยใชสมบัติของการเทากัน จําเปนหรือไมท่ีตองใช

สมบัติการเทากันของการบวกกอนสมบัติการเทากันของการคูณเสมอ และนักเรียนมีวิธีตั้งสมการ

อยางไรเพ่ือใหไดคําตอบเปนจํานวนเต็มบวก หรือคําตอบเปนเศษสวน” ใหนกัเรียนชวยกันตอบ 

แลวทุกคนจดสรุปลงไปในสมุดของตัวเอง 

ขั้นมอบหมายงาน 

นักเรียนทุกคนทําใบงานท่ี 2.4 ในคาบท่ี 4 ของหนวยนี ้เปนการใหนกัเรียนต้ังปญหา
สมการและโจทยปญหาสถานการณท่ีอยูในรูปแบบ ax  b  =  c  

ขั้นประเมินผล วัดและประเมินผลจาก 

1.  การสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน 

2.  ใบกจิกรรมที่ 2.3.1, 2.3.2 และ 2.4 

3.  ใบงานท่ี 2.4 

เกณฑการใหคะแนนนักเรียน 

1.  ใบกจิกรรมที่ 2.3.1 และ 2.3.2 

 คําตอบถูกตอง 1 คะแนน 

 คําตอบผิด 0 คะแนน 

 แสดงแนวการหาคําตอบมากกวา 1 วิธีใหวธีิละ 1 คะแนนสําหรับคําตอบท่ีถูกตอง 
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2.  ใบกิจกรรมที่ 2.4  

 ตั้งสมการไดมากกวา 15  ขอ  10 คะแนน 

 ตั้งสมการได  12 – 14  ขอ  9 คะแนน 

 ตั้งสมการได  7 – 11  ขอ  8 คะแนน 

 ตั้งสมการได  1 – 6  ขอ ใหขอละ 1 คะแนน 

 ไมสามารถตั้งสมการได  0 คะแนน 
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คําสั่ง : จงหาคําตอบและแสดงวิธีแกปญหา จากโจทยปญหาท่ีกําหนดใหแตละขอตอไปนี้  

1.  ถามีกระเปา 5 ใบ แตละใบมีเหรียญเปนจํานวนเทาๆกนั และเม่ือนํามารวมกับเหรียญอีก 17 บาท 

เม่ือนับเงินท้ังหมดรวมกันไดเปน 62 บาทจงหาวากระเปาแตละใบมีเงินกี่บาท 

1.  ขั้นทําความเขาใจ      

       ส่ิงท่ีโจทยกาํหนดให  …………………………………………………            

        ส่ิงท่ีโจทยตองการ …………………………………………………… 

2.  ขั้นวางแผน      

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

4.  ขั้นตรวจสอบ     

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ …………………………………………..………… 

 แนวทางการหาคําตอบปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ใบกิจกรรมท่ี 2.3.1 
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2.  ถามีกระเปา 5 ใบ แตละใบมีเหรียญชนดิหนึ่งบาท เปนจํานวนเทาๆกัน และเม่ือนาํเหรียญออก

จากกระเปาแตละใบ ใบละ 2 เหรียญ ปรากฏวาเม่ือนับเงินท้ังหมดเหลืออยู 50 บาท จงหาวาเดิม

กระเปาแตละใบมีเงินกี่บาท 

1.  ขั้นทําความเขาใจ      

       ส่ิงท่ีโจทยกาํหนดให  …………………………………………………            

        ส่ิงท่ีโจทยตองการ …………………………………………………… 

2.  ขั้นวางแผน      

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

4.  ขั้นตรวจสอบ     

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ …………………………………………..………… 

 แนวทางการหาคําตอบปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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3. แตมบรรจุลําไยใสกลองจาํนวน 12 กลอง ซ่ึงแตละกลองมีลําไยหนกัเทาๆกัน ตอมามีคนนํามาให

ขายใหอีก 32 กิโลกรัม เม่ือนําลําไยท้ังหมดมาช่ังรวมกนัปรากฏวาหนกั 272 กิโลกรัม จงหาวาลําไย

แตละกลองหนักกีก่ิโลกรัม 

1.  ขั้นทําความเขาใจ      

       ส่ิงท่ีโจทยกาํหนดให  …………………………………………………            

        ส่ิงท่ีโจทยตองการ …………………………………………………… 

2.  ขั้นวางแผน      

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

4.  ขั้นตรวจสอบ     

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ …………………………………………..………… 

 แนวทางการหาคําตอบปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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4. จากการสํารวจจํานวนนักเรียน พบวาจํานวนนักเรียนหญิงช้ัน ม.1/3 ในโรงเรียนแมเจดยีวิทยาคม 

เปนสองเทาของจํานวนนักเรียนชาย ตอมาไดมีนักเรียนมาเพ่ิมอีกจํานวน 3 คน รวมทั้งหมดมี

นักเรียนอยู 43 คน จงหาวาเดมิมีนักเรียนชายก่ีคน 

1.  ขั้นทําความเขาใจ      

       ส่ิงท่ีโจทยกาํหนดให  …………………………………………………            

        ส่ิงท่ีโจทยตองการ …………………………………………………… 

2.  ขั้นวางแผน      

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

4.  ขั้นตรวจสอบ     

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ …………………………………………..………… 

 แนวทางการหาคําตอบปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

กลุมที่ …… 

1) ชื่อ ……………………………… เลขท่ี ……     2) ชื่อ ……………………………… เลขท่ี …… 

3) ชื่อ ……………………………… เลขท่ี ……      4) ชื่อ ……………………………… เลขท่ี …… 
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คําสั่ง : จงตั้งโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวท่ีอยูในรูป ax + b = c หรือ ax - b  = c เม่ือ 

a, b และ c เปนจํานวนใดๆ  

โจทยปญหาสมการท่ีตั้ง ไดแก …………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………... 

วิธีคิดในการต้ังสมการ คือ ………………………………….…………………...…………. 

  1.  ขั้นทําความเขาใจ      

    ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให     ……………………………………...…….…                  

     ส่ิงท่ีโจทยตองการ         …………………….......................................... 

 2.  ขั้นวางแผน      

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 4.  ขั้นตรวจสอบ     

……………………………………………………………………….……..………………
………………………………………………………………………….……..…………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ ……………………………..……………………….. 

 แนวทางการหาคําตอบปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………………

ใบกิจกรรมที่ 2.3.2 
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คําสั่ง : จงตั้งสมการที่มีคําตอบเทากับที่กําหนดให โดยเขียนกอนเมฆตอออกไปจากตรงกลางดังตัวอยาง และตัง้สมการให แตกตางกันและมีจํานวนมากที่สุด 

เทาที่จะเปนไปได 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2.4 

x = 7 

x + 3 = ..10.. 
 

 

 

 

 

 

 

สมาชกิ 

1. ชื่อ ……………… เลขที่ …..    2. ชื่อ ……………… เลขที่ ….. 

3. ชื่อ ……………… เลขที่ …..    4. ชื่อ ……………… เลขที่ ….. 
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1. จงตัง้สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวท่ีอยูในรูป ax + b = c เม่ือ a, b และ c เปนจํานวนใดๆ และมี

คําตอบ    

   เปน 12 จํานวน 2 สมการ ใหเลือกมา 1 สมการเพื่อแสดงวิธีคิดในการตั้งสมการแลวแสดงวิธีหา

คําตอบ 

 สมการท่ีตั้ง คือ 1) ……………………….….…..… 2) …….….…......……..…………….. 

สมการท่ีเลือก คือ …………………………………...……......…………….……………… 

 วิธีคิดในการต้ังสมการ 

 ……………………………………………………….……………………………………

 …………………………………………………………………………………………… 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ      
   ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให ……………………………...…….…………                   
     ส่ิงท่ีโจทยตองการ   ……................................................................... 

 2.  ขั้นวางแผน      
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 
………………………………………………………………...……………………………
……………………………………………………………...………………………………
…….…………………………………………………………………..…………………… 
 4.  ขั้นตรวจสอบ     
…………………………………………………………………...…………………………
………………………………………………………………………………..……………. 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ ……………………………………………………… 
 แนวทางการหาคําตอบปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ 

………………………………………………………….……..…………………………… 

ใบงานท่ี 2.4 
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2.  จงตั้ง โจทย ปญหาสมการท่ีอยูในรูป ax - b = c เม่ือ a, b และ c เปนจํานวนใดๆ และมี

คําตอบ (x) เปน 20 พรอมแสดงแนวคิดในการตั้งปญหาสมการ และแสดงวิธีการหาคําตอบ 

 โจทยปญหาสมการ คือ 

 ………………………………………………………………………………….……..…… 

…………………………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………………………...………… 

 วิธีคิดในการตัง้สมการ 

…………………………………………………………………………..…...…...………

…………………………………………………………………………………..……...… 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ      
    ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให     …………………………...……..………….…               
     ส่ิงท่ีโจทยตองการ         ……………………........................................... 

 2.  ขั้นวางแผน      
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 3.  ขั้นดาํเนินการตามแผน 
……………………………………………………………….……………………………
…………………………………………………………………………..…………………
……………………………………………………………………………………..……… 
 4.  ขั้นตรวจสอบ     
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ ……………………………………..……………… 
 แนวทางการหาคําตอบปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ 

…………………………………………………………………………………………… 
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แผนการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร หนวยท่ี  3 คาบท่ี  9 - 10  

 เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ภาคเรียนท่ี 2   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เวลา 2 คาบ 

มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟและตัวแบบเชิงคณติศาสตร (Mathematical 

Model)  

  อ่ืนๆแทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหา 

   ตัวช้ีวดัท่ี 1 แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยางงาย 

ตัวช้ีวดัท่ี 2 เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากสถานการณ หรือ 

ปญหาอยางงาย 

   ตัวช้ีวดัท่ี 3 แกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยาง

งาย พรอมตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
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แผนการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร หนวยท่ี 3  คาบท่ี 9 – 10 

เร่ือง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว (โจทยปญหาจากตารางขอมูลหรือกราฟท่ีกําหนดให) 

 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

1.1  ดานความรู นักเรียนสามารถ 

1.  เปล่ียนประโยคภาษาจากโจทยท่ีกําหนดใหเปนประโยคสัญลักษณทาง

คณิตศาสตรได 

2.  แกปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดยีวจากโจทยปญหาท่ีกําหนดได 

3.  ตั้งโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากตารางขอมูลท่ีกําหนดใหได 

1.2  ดานทักษะ / กระบวนการ นักเรียนมีความสามารถในดาน 

1.  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวใน

การส่ือสาร การส่ือความหมาย และการนําเสนอไดอยางถูกตองและชัดเจน 

2.  เช่ือมโยงความรูตางๆในคณิตศาสตรและนําความรู หลักการ กระบวนการทาง 

คณิตศาสตรเกีย่วกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไปเช่ือมโยงกับศาสตรอ่ืนๆ 

3.  ใชความรูเร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวและทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร เพื่อแกปญหาในสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม 

4.  ใชวิธีการท่ีหลากหลายในการแกปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวได 

1.3  ดานคณุลักษณะอันพึงประสงค นักเรียน 

  1.  มีระเบียบวนิัย 

2.  มีความรับผิดชอบ 
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3.  มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

 

สาระสําคัญ  

ขอมูลท่ีอยูในรูปตาราง หรือกราฟ เม่ือนํามาแสดงแทนดวยตัวอยางสถานการณหรือโจทย

ปญหา จะสามารถสรางโจทยปญหาท่ีแตกตางกันไดอีก 4 แบบ คือ สถานการณและวธีิการ

แกปญหาเหมือนกับตัวอยาง สถานการณเหมือนกับตัวอยางแตวิธีการแกปญหาแตกตางกับตัวอยาง 

สถานการณแตกตางกับตัวอยางแตวิธีการแกปญหาเหมือนกับตัวอยาง และ สถานการณและวิธีการ

แกปญหาแตกตางกับตัวอยาง ซ่ึงสามารถหาคําตอบไดโดยใชวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลาย 

เนื้อหา 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ข้ันทําความเขาใจ 

ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให   ปริมาณขาวขาหมูท่ีรับประทาน 250 กรัม  

ปริมาณแฮมเบอรเกอรท่ีรับประทาน 100 กรัม  

พลังงานของแฮมเบอรเกอร 100 กรัม เปน 270  

กิโลแคลอรี 

  พลังงานรวมท้ังหมดเปน 650 กิโลแคลอรี 

ส่ิงท่ีโจทยตองการ พลังงานของขาวขาหมูตอ 100 กิโลแคลอรี 

2.  ข้ันวางแผนแกปญหา     

 

 

 

ปญหาท่ี 1  ปานจิตรรับประทานขาวขาหมูเปนอาหารกลางวัน 1 จาน 250 กรัม 

และไปซ้ือแฮมเบอรเกอรอีก 1 ช้ิน ปรากฏวาคํานวณพลังงานรวมกัน

เปน 650 กิโลแคลอรี ถาแฮมเบอรเกอร 1 ช้ิน มี 100 กรัม ใหพลังงาน 

270 กิโลแคลอรี จงหาวาขาวขาหมู 100 กรัม ใหพลังงานเปนเทาไร 
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แนวทางการหาคําตอบสมการโดยใชแถบกระดาษ 
 

 

 

 
 

3.  ข้ันดําเนินการตามแผน 

ให x แทนพลังงาน (กิโลแคลอรี) ของขาวขาหมูตอ 100 กรัม 

จะไดวา  2.5x + 270    =   650 

     2.5x  = 380 

      x = 152 

 

4.  ข้ันตรวจสอบคําตอบ นําจํานวน 152 ไปตรวจสอบกับเง่ือนไขของโจทย ดังนี ้

2.5(152) + 270  = 650  เปนจริง 

ดังนั้น ขาวขาหมู 100 กรัม ใหพลังงาน 152 กิโลแคลอรี 

ส่ือการเรียนรู  

1.  ใบกิจกรรมท่ี 3.2    2.  ใบงานท่ี 3.2 

 

 

 

 

 

ขาวขาหมู 250 กรัม 
แฮมเบอรเกอร 100 

กรัม 

รวมเปน 650 กิโลแคลอร ี

380 kcal

100 g 270 kcal 

100g 

100 g 50 g 

650 kcal 
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กิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา  

ครูกลาวนําดวยการยกปญหาสถานการณการบริโภคของคนไทยในปจจบัุนนี้ ภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กนกัเรียนซ่ึงปรากฏใหเหน็มากข้ึน เชน น้ําหนกัมากเกนิปกติ ทําใหเกิดโรคภัยไข

เจ็บตามมา เปนตนแลวแจกใบความรู “กนิดีมีสุข กับสมการอาหาร” 

ขั้นสอน  

1.  ครูแบงกลุมนักเรียนคละตามความสามารถ เกง ปานกลาง และออน จากนั้นครูตั้งปญหา

ท่ี 1 บนกระดาน แลวใหนกัเรียนทุกคนอาน จากนัน้ชวยกันวเิคราะหคําถามของปญหาขอนี้รวมกนั 

2.  นักเรียนกบัเพื่อนในกลุมชวยกันแกปญหา ในเวลา 10 นาที แลวนกัเรียนแลก

กระดาษคําตอบกับเพื่อนกลุมอ่ืนๆ เม่ือทําเสร็จแลว เพื่อตรวจใหคะแนนในขณะท่ีครูและนักเรียน

เฉลยคําตอบท่ีถูกตองรวมกนับนกระดาน  

3.  นักเรียนต้ังปญหากลุมละ 1 ขอ เขียนในกระดาษท่ีครูแจกให เสร็จแลวสงตัวแทนมา

เขียนบนกระดานกลุมละ 1 คน เพื่อนนกัเรียนชวยกันโหวตวาปญหาใดที่มีความนาสนใจที่สุด ดวย

การยกมือ 

4.  นักเรียนทุกคนแกปญหาขอท่ีไดรับคะแนนเสียงโหวตมากท่ีสุด ลงในกระดาษเปลาท่ีครู

แจกใหในเวลา 10 นาที แลวครูกับนักเรียนเฉลยคําตอบรวมกันบนกระดานอีกคร้ังหนึ่ง 

5.  ครูตั้งปญหาในใบกิจกรรมที่ 3.2 ซ่ึงเกี่ยวกับขอมูลในใบความรู “กนิดีมีสุข กับสมการ

อาหาร” 

6.  ใหนักเรียนในกลุมชวยกนัแกปญหาในใบกิจกรรมท่ี 3.2 ภายในเวลา 30 นาที เม่ือสง

กระดาษคําตอบท่ีครูทีละขอ ครูจะใหรหัสลับประจําขอเม่ือคําตอบของโจทยขอนั้นถูกตอง ซ่ึงเม่ือ

นักเรียนทําถูกตองครบท้ัง 4 ขอ จะไดคําศัพทท่ีเกิดจากการนํารหัสลับมาตอกันนัน่เอง ใหนกัเรียน

วาดรูปท่ีเปนความหมายของคําศัพทนั้นลงในกระดาษคําตอบขอท่ี 4 
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ขั้นสรุป 

ตัวแทนนักเรียนในแตละกลุม ลุกข้ึนยืนสรุปความรูจากการทํากิจกรรม และสรุปวิธีการ

แกปญหา กับ วิธีการตั้งปญหาจากสถานการณเหลานี้ เพือ่ใหคําตอบเปนจํานวนเต็มหรือเปน

เศษสวน สมาชิกในกลุมจดลงในสมุดของตนเอง 

ขั้นมอบหมายงาน 

นักเรียนทุกคนทําใบงานท่ี 3.2 เปนการบานโดยใหนกัเรียนต้ังโจทยปญหาจากตารางแสดง

พลังงานคนละ 1 ขอ พรอมท้ังวาดรูปประกอบโจทยปญหาที่ตั้งนั้น แลวระบายสีใหสวยงาม 

ขั้นประเมินผล วัดและประเมินผลจาก 

1.  ใบกิจกรรมที่ 3.2   2.  ใบงานท่ี 3.2  
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เกณฑการใหคะแนนนักเรียน ในใบกิจกรรมท่ี 3.2  

ขอท่ี 1  คําตอบถูกตอง    1 คะแนน   รหัสลับคือ  C 

ขอท่ี 2  คําตอบถูกตอง    1 คะแนน   รหัสลับคือ  A 

ขอท่ี 3  คําตอบถูกตอง    1 คะแนน   รหัสลับคือ  R 

ขอท่ี 4  คําตอบถูกตอง    1 คะแนน   รหัสลับคือ  P 

ทุกขอ สําหรับคําตอบผิดท่ีผิดให 0 คะแนน 

และขอท่ีสามารถแสดงแนวการหาคําตอบท่ีถูกตองไดมากกวา 1 วิธีใหวิธีละ 1 

คะแนน 

ดังนั้น คําศัพทท่ีเกิดจากการนํารหัสลับมาตอกัน คือ CARP แปลวา ปลาคารบ นั่นเอง 
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ใบความรู  “กินดี มีสุข กบัสมการอาหาร” 

  ในสังคมปจจบัุน ความอุดมสมบูรณของอาหารการกินของคนไทยน้ัน เรียกวา เกนิ 

มากกวา ขาด วัฒนธรรมการบริโภคอาหารตะวันตกไดเพิ่มข้ึนตามลําดับ ดังจะเหน็ไดจากการ

เกิดข้ึนของรานอาหารสะดวกซ้ือมากมาย ท้ังนี้เพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภค

ท้ังหลายน่ันเอง  

แตถาเราเลือกที่จะบริโภคอาหารแตละชนดิใหถูกสัดสวน ออกกําลังกายให

เหมาะสมกับวยั ก็จะไมทําใหเกิดปญหาโรคอวนตามมา ดังนั้นการบริโภคอาหารแตละ

ประเภท เราควรทราบถึงปริมาณพลังงานท่ีไดรับดวย เนื่องจากอาหารบางอยางแมจะบริโภค

นอย แตก็สามารถทําใหอวนได แตอาหารบางอยางแมจะบริโภคเทากนั กลับไมทําใหอวน 

ตอไปนี้เปนตารางแสดงพลังงานของอาหารแตละชนิดท่ีนักเรียนควรทราบ  
 

ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2544 

รายการอาหาร (100 กรัม) ปริมาณพลังงาน (กิโลแคลอร่ี) 

กวยเต๋ียวเสนใหญเย็นตาโฟ  72 

กวยเต๋ียวเสนเล็กหมู 227 

กวยเต๋ียวผัดไทยใสไข 239 

ขาวขาหมู 152 

ขาวมันไก  199 

ขาวคลุกกะป  209 

หม่ีกรอบ 505 

ไสอ่ัว 400 

แฮมเบอรเกอร 270 

ไกทอด 420 

เฟรนชฟรายกลาง 312 

กลวยแขก 326 
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คําสั่ง : จงแสดงวิธีการหาคําตอบโจทยปญหาตอไปนี้ เม่ือทําเสร็จใหนักเรียนสงใหครู

ตรวจสอบคําตอบทีละขอ และจะไดรับรหัสลับ 1 ตัว เม่ือหาคําตอบไดถูกตองครบแลว ใหนํา

รหัสลับนั้นมาเรียงตอกันเปนคําศัพทตามลําดับขอ แลววาดรูปเพื่อแสดงความหมายของรหัส

ลับท้ัง 4 ตัวนัน้ 

 

ดังนั้น รหัสลับท้ัง 4 คือ  

………………………...………………………………………..…………. 

จงวาดรูปแสดงความหมายของรหัสลับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 3.2 

กลุมท่ี …… 

1.  ช่ือ ……………………….. เลขท่ี …… 2.  ช่ือ ……………………….. เลขท่ี …… 

3.  ช่ือ ……………………….. เลขท่ี …… 4.  ช่ือ ……………………….. เลขท่ี ……  
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1.  พลอยรับประทานอาหารกลางวันเปน กวยเต๋ียวเสนใหญเย็นตาโฟ 1 ชาม 300 กรัม และ

รูสึกวายังไมอ่ิม จึงไปซ้ือเฟรนชฟรายกลางอีก 1 ถุง ขนาด 100 กรัม คํานวณพลังงานแลวรวมท้ัง

หมดเปน 528 กิโลแคลอรี ถาเฟรนชฟรายกลาง 100 กรัมใหพลังงาน 312 กิโลแคลอรี แลวกวยเต๋ียว

เสนใหญเย็นตาโฟ 100 กรัม ใหพลังงานกี่กโิลแคลอรี 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ  

            ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให …………………………..………...…………..… 

          ส่ิงท่ีโจทยตองการ…………………………..………………..………… 

2.  ขั้นวางแผน 

…………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………….……

…………………………………………………………………………………………… 

3.  ขั้นดาํเนินการตามแผน 

…………………………………………………………..……………….………..………

………………………………………………………………….….………….……………

..………………………………………………………………………….……….…….…

…………..…………………………………………………………………………….……

….……...…………………………………………………………………………………

……………………...…………………..………………………………………………… 

4.  ขั้นตรวจสอบ 

………………………………………………….……….………………….………..……

…………………………………………………………………………………………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ ………………………………………….…………………… 

แนวทางอ่ืนๆในการแกโจทยปญหาขอนี ้

………………………………………………….……….………………………………… 

รหัสลับ คือ …… 
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2.  เตยตองการลดนํ้าหนัก จงึวางแผนในการรับประทานอาหาร ในหนึง่วันไมเกิน 1,500 กิโล

แคลอรี โดยเธอทราบวาอาหารเชาและอาหารเย็นนัน้ รับประทานท่ีบานคํานวณพลังงานได 850 
กิโลแคลอรี ดังนั้นเธอจึงตองคํานวณแคลอรีจากอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน ดังตารางขางตน จงหาวา

เธอสามารถรับประทานอาหารประเภทใดไดบาง ประเภทละกีก่รัม จงึจะทําใหไมเกินจํานวน

แคลอรีท่ีเธอควรไดรับ 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ  

            ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให …………………………..………..……………..… 

          ส่ิงท่ีโจทยตองการ……………………………………………..………… 

2.  ขั้นวางแผน 

…………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………….……

…………………………………………………………………………………………… 

3.  ขั้นดาํเนินการตามแผน 

…………………………………………………………..……………….………..………

………………………………………………………………….….………….……………

..………………………………………………………………………….……….…….…

…………..…………………………………………………………………………….……

……………………...…………………..………………………………………………… 

4.  ขั้นตรวจสอบ 

………………………………………………….……….………………….………..……

…………………………………………………………………………………………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ ………………………………………….…………………… 

แนวทางอ่ืนๆในการแกโจทยปญหาขอนี ้

………………………………………………….……….………………………………… 

รหัสลับ คือ …… 
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 3.  ทรายซ้ือเมล็ดกาแฟยี่หอ A น้ําหนัก 100 กรัม ขายในราคา 420 บาท ตอ และ

ทรายซ้ือเมล็ดกาแฟยี่หอ B อีก 400 กรัม รวมแลวจายเงินซ้ือกาแฟท้ังสองยี่หอนี้เปนเงิน 

1,328 บาท จงหาวากาแฟยี่หอ B ราคากี่บาท ตอ 100 กรัม 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ  

            ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให …………………………..……………………..… 

          ส่ิงท่ีโจทยตองการ…………………………..………………..………… 

2.  ขั้นวางแผน 

…………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………….……

…………………………………………………………………………………………… 

3.  ขั้นดาํเนินการตามแผน 

…………………………………………………………..……………….………..………

………………………………………………………………….….………….……………

..………………………………………………………………………….……….…….…

…………..…………………………………………………………………………….……

….……...…………………………………………………………………………………

……………………...…………………..………………………………………………… 

4.  ขั้นตรวจสอบ 

………………………………………………….……….………………….………..……

…………………………………………………………………………………………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ …………………………………………...…………………… 

แนวทางอ่ืนๆในการแกโจทยปญหาขอนี ้

………………………………………………….……….………………………………… 

 รหัสลับ คือ …… 
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 4.  ปุยเคมีชนดิ A ขายในราคากิโลกรัมละ 505 บาท ถานําเงินไปซ้ือปุยเคมีชนิด A ได

จํานวน 10 กิโลกรัม แตถานาํเงินจํานวนนีไ้ปซ้ือปุยเคมีชนิด B จะไดท้ังหมด 12 กิโลกรัม และมีเงิน

เหลือ 250 บาท จงหาวาปุยเคมีชนิด B ขายในราคากิโลกรัมละก่ีบาท  

 1.  ขั้นทําความเขาใจ  

            ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให …………………………..………..……………..… 

          ส่ิงท่ีโจทยตองการ…………………………..……………...…..………… 

2.  ขั้นวางแผน 

…………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………….……

…………………………………………………………………………………………… 

3.  ขั้นดาํเนินการตามแผน 

…………………………………………………………..……………….………..………

………………………………………………………………….….………….……………

..………………………………………………………………………….……….…….…

…………..…………………………………………………………………………….……

….……...…………………………………………………………………………………

……………………...…………………..………………………………………………… 

4.  ขั้นตรวจสอบ 

………………………………………………….……….………………….………..……

…………………………………………………………………………………………… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ …………………………………………...…………………… 

แนวทางอ่ืนๆในการแกโจทยปญหาขอนี ้

………………………………………………….……….………………………………… 

 รหัสลับ คือ …… 
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คําสั่ง : จากใบความรู “กินดมีีสุข กับสมการอาหาร” จงตัง้โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวและแสดงวิธีการแกปญหา  

โจทยปญหาสมการท่ีตั้ง คือ 

………………………………………………………………………...…………………….... 

……………………………………………...………………………………………………… 

วิธีคิดในการตัง้สมการ 

………………………………………………………………………………………...……… 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ  

            ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให …………………………..………...……………… 

          ส่ิงท่ีโจทยตองการ…………………………..……………………………. 

2.  ขั้นวางแผน 

…………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………….…… 

3.  ขั้นดาํเนินการตามแผน 

…………………………………………………………....……………….………..………

………………………………………………………………….….………….……………

..…………………………………………………………………..……….……….…….… 

4.  ขั้นตรวจสอบ 

………………………………………………….……….…………………………………

……………………………………………………………………………….………..…… 

ดังนัน้คําตอบของปญหา คือ ………………………………………..…...…………………… 

แนวทางอ่ืนๆในการแกโจทยปญหาขอนี ้

…………………………………………………………………………...………………… 

กลุมท่ี …… 
ใบงานท่ี 3.2 
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตร 
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แบบประเมนิความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตร 

เรื่อง การใชการตั้งปญหาเพื่อสงเสริมความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ขอที่ จุดประสงคการเรียนรู คําถาม 

ขอคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

1 1.  ตั้งโจทยปญหาจากสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียวอยางงายที่กําหนดใหได 

2.  แกปญหาโจทยสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวอยางงายได 

จงตั้งโจทยปญหาสมการจากสมการที่กําหนดใหตอไปนี้ 1 

ขอพรอมแสดงวิธีการหาคําตอบ 

3x + 1 = 22 

โจทยปญหาสมการ คือ ……………………………………... 

แนวคิดในการตั้งโจทยปญหาสมการนี้ คือ ………….……... 

1) ขั้นทําความเขาใจ 

          สิ่งที่โจทยกําหนดให …………………...……………. 

          สิ่งที่โจทยตองการ ………………….…..…………… 

2) ขั้นวางแผน………………………………………...…..… 

3) ขั้นดําเนินการตามแผน…………………………………… 

4) ขั้นตรวจสอบ ……………….…………………………… 

แนวทางการหาคําตอบดวยวิธีอื่นๆ ………………………… 
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ขอที่ จุดประสงคการเรียนรู 

คําถาม ขอคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

2 1.  ตั้งโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวจากตารางขอมูลที่กําหนดใหได 

2.  แกปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว

จากโจทยปญหาที่กําหนดได 

 

จงตั้งโจทยปญหาสมการจากขอมูลที่กําหนดใหตอไปนี้ 1 ขอ

พรอมแสดงวิธีการหาคําตอบ 

สถิติจํานวนผูเสียชีวิตในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2554 แยก

ตามรายภาค 
ภาค กลาง NE N S 

จํานวน (คน) 144 88 72 54 

ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับวันที่ 10 มกราคม 2554 

  โจทยปญหาสมการ คือ ……………………………...…… 

แนวคิดในการตั้งโจทยปญหาสมการนี้ คือ ………………….

1) ขั้นทําความเขาใจ 

          สิ่งที่โจทยกําหนดให …………………..…………….. 

         สิ่งที่โจทยตองการ …………...…………….………… 

2) ขั้นวางแผน ……………………………….…...………… 

3) ขั้นดําเนินการตามแผน ………………………………….. 

4) ขั้นตรวจสอบ ………………………………...……….. 

แนวทางการหาคําตอบดวยวิธีอื่นๆ ………………...………. 
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ขอที่ จุดประสงคการเรียนรู คําถาม 

ขอคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

3 1.  ตั้งโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวจากคําตอบที่กําหนดใหได 

2.  แกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวได 

จงตั้งโจทยปญหาสมการจากคําตอบที่กําหนดใหตอไปนี้ 1 

ขอ พรอมแสดงวิธีการหาคําตอบ 

คําตอบคือ 250 

โจทยปญหาสมการ คือ ………………………...……… 

แนวคิดในการตั้งโจทยปญหาสมการนี้ คือ  

………………………………………………………
1) ขั้นทําความเขาใจ 

          สิ่งที่โจทยกําหนดให ……...……………..………   

          สิ่งที่โจทยตองการ ………………….…………… 

2) ขั้นวางแผน ………………………...……………… 

3) ขั้นดําเนินการตามแผน …………………………………... 

4) ขั้นตรวจสอบ ………………………………………..... 

แนวทางการหาคําตอบดวยวิธีอื่นๆ 

……………………………………………………… 
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ขอที่ จุดประสงคการเรียนรู 

คําถาม ขอคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

4 1.  ตั้งโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวจากสถานการณที่กําหนดใหได 

2.  แกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวได 

 

จงตั้งโจทยปญหาสมการจากภาพสถานการณที่กําหนดให

ตอไปนี้ 1 ขอ พรอมแสดงวิธีการหาคําตอบ 

 

 

 
โจทยปญหาสมการ คือ ………………………….…………

แนวคิดในการตั้งโจทยปญหาสมการนี้ คือ ………….…….. 

1) ขั้นทําความเขาใจ 

         สิ่งที่โจทยกําหนดให ……………...………………… 

         สิ่งที่โจทยตองการ ……………...………....………… 

2) ขั้นวางแผน ……………………………..……………… 

3) ขั้นดําเนินการตามแผน …………………………………. 

4) ขั้นตรวจสอบ …………………………………………... 

แนวทางการหาคําตอบดวยวิธีอื่นๆ ……………..………… 
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ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

 เร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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1.  จงตั้งโจทยปญหาสมการจากสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวท่ีกําหนดใหตอไปนี้ 1 ขอพรอมแสดง

วิธีการหาคําตอบ 

3x + 1 = 22 

โจทยปญหาสมการ คือ 

……………………………………………………………………………………...……………… 

แนวคิดในการตั้งโจทยปญหาสมการนี้ คือ 

……………………………………………………………………………………………………… 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ 

  ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให ………………………………………………………… 

  ส่ิงท่ีโจทยตองการ    .…………………………………………………………..… 

 2.  ขั้นวางแผน 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

 3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………...………………..

……………………………………………………………………………………...…….. 

 4.  ขั้นตรวจสอบ   

 ……………………………………………………………………….…………………… 

 คําตอบของโจทยปญหาขอน้ี คือ ………………………………………………….……… 

 

แบบทดสอบความสามารถการแกปญหา เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ชื่อ …………..…………………………….……………………………..…….. เลขท่ี ……..… 
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3.  จงตั้งโจทยปญหาสมการจากขอมูลท่ีกําหนดใหตอไปนี้ 1 ขอ พรอมแสดงวิธีการหาคําตอบ 

สถิติจํานวนผูเสียชีวิตในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2554 แยกตามรายภาค 

ภาค กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ เหนือ ใต 

จํานวน (คน) 144 88 72 54 

ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับวันที ่10 มกราคม 2554 

โจทยปญหาสมการ คือ 

……………………………………………………………………………………...………………

……………………………………………………………………………………………..……… 

แนวคิดในการตั้งโจทยปญหาสมการนี้ คือ 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………...………… 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ 

  ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให …………………………………………….……………… 

  ส่ิงท่ีโจทยตองการ    .……………………………………………...…………..… 

 2.  ขั้นวางแผน 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

 3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………...………………..

……………………………………………………………………………………...……..

…………………………………………………………………………………………… 

 4.  ขั้นตรวจสอบ   

 ……………………………………………………………………….…………………… 

 คําตอบของโจทยปญหาขอน้ี คือ ………………………………………………….……… 
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4.  จงตั้งโจทยปญหาสมการจากคําตอบท่ีกําหนดใหตอไปนี้ 1 ขอ พรอมแสดงวิธีการหาคําตอบ 

คําตอบคือ 25 

 โจทยปญหาสมการ คือ 

……………………………………………………………………………………...………………

……………………………………………………………………………………………..……… 

แนวคิดในการตั้งโจทยปญหาสมการนี้ คือ 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………...………… 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ 

  ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให …………………………………………………………… 

  ส่ิงท่ีโจทยตองการ    .…………………………………………………………..… 

 2.  ขั้นวางแผน 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

 3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………...………………..

……………………………………………………………………………………...……..

……………………………………………………………………………………………

……….…………………………………………………………………………………… 

 4.  ขั้นตรวจสอบ   

 ……………………………………………………………………….…………………… 

 คําตอบของโจทยปญหาขอน้ี คือ ………………………………………………….……… 
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5.  จงตั้งโจทยปญหาสมการจากภาพสถานการณท่ีกําหนดใหตอไปน้ี 1 ขอ พรอมแสดงวิธีการหา

คําตอบ 

 

 

 

โจทยปญหาสมการ คือ 

……………………………………………………………………………………...………………

……………………………………………………………………………………………..……… 

แนวคิดในการตั้งโจทยปญหาสมการนี้ คือ 

……………………………………………………………………………………………………… 

 1.  ขั้นทําความเขาใจ 

  ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให ………………………………….………………………… 

  ส่ิงท่ีโจทยตองการ    .…………………………………...……………………..… 

 2.  ขั้นวางแผน 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

 3.  ขั้นดําเนนิการตามแผน 

…………………………………………………………………………...………………..

……………………………………………………………………………………...…….. 

 4.  ขั้นตรวจสอบ   

 ……………………………………………………………………….…………………… 

 คําตอบของโจทยปญหาขอน้ี คือ ……………………………………………….……… 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ระดับคะแนน หมาย

เหตุ 0 1 2 

1.  พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเขาใจปญหา 

    - ระบุส่ิงท่ีโจทยกําหนดให และส่ิงท่ีโจทยตองการไดถูกตอง 

ชัดเจน ครบถวน ดวยภาษาของตัวเอง 

    

2.  พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการวางแผนแกปญหา 

      - แสดงวิธีคิดในการแกปญหา เชน วาดรูป เขียนแผนภาพ 

ตาราง เพื่อนําไปสูการหาคําตอบไดถูกตอง ชัดเจน  

      - ระบุวิธีการคํานวณ กฎ สูตร นิยามและความรูตางๆท่ีเรียน

มาแลว เพื่อนํามาใชประกอบการหาคําตอบ 

      - เขียนประโยคสัญลักษณแทนประโยคภาษาไดถูกตอง 

      - แสดงแนวคิดในการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งวิธี 

    

3.  พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการดําเนินการตามแผน

เพื่อแกปญหา 

       - แทนคาจํานวนท่ีเกีย่วของในสูตรได เพื่อนําไปสูการหา

คําตอบท่ีถูกตอง 

       - แสดงวิธีการคํานวณ ไดตามแผนการแกปญหาในแตละ

ข้ันตอนไดอยางถูกตอง 

       - สามารถหาคําตอบไดถูกตอง 

    

4.  พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการตรวจสอบผล 

      - สามารถแสดงการตรวจสอบคําตอบได 

      - สรุปคําตอบไดอยางสมเหตุสมผล 
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ภาคผนวก ช 

ภาพถายการทํากิจกรรมของนักเรียน 
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  ภาพ 14  การออกมาเขียนปญหาท่ีนักเรียนต้ังเพื่อแลกเปล่ียนกับเพื่อนในช้ันเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพ 15  การทํากิจกรรมการแกปญหาและการแกปญหา 
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ภาพ 16  การทํากิจกรรมสรางสมการท่ีมีคําตอบเทากับ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 17  ผลงานของนักเรียนจากการทํากจิกรรมการสรางสมการ 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ- สกุล  นางสาวปาริชาต  เท่ียงทุกข 

 

วัน เดือน ป เกิด  21 มิถุนายน  

 

ประวัติการศึกษา  

 2540  สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนเชียงคําวิทยาคม  

   อําเภอเชียงคํา จังหวดัพะเยา 

2543  สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม  

  อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย   

2547  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต (คณิตศาสตร)  

  เกียรตินยิมอันดับ 2 

  มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 

 2548  สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิตวชิาชีพครู มหาวิทยาลัยนเรศวร  

  จังหวดัพิษณุโลก  

 

ประวัติการทํางาน 

2549 – ปจจุบัน   ครูสอนวิชาคณิตศาสตร โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย อําเภอเมือง 

        จังหวดัเชียงราย  

 

ทุนการศึกษา  ทุนสงเสริมครูผูมีความรูความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตรและ  

  คณิตศาสตร (สควค.) ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ 

  เทคโนโลยี และทุนสนับสนนุการวจิัยของบัณฑิตวิทยาลัย    

        มหาวิทยาลัยเชียงใหม 


