
 

 

บทที ่5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถการแกปญหาคณติศาสตรของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแมเจดียวิทยาคม จังหวดัเชียงราย กลุมท่ีศึกษาเปนนักเรียน             

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 39 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการ

ดําเนินการวิจยั ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการตัง้ปญหา เร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหา 

และแบบทดสอบวัดความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตร  

ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรู แบงออกเปน 3 หนวย จาํนวน 13 คาบ คาบละ 50 นาที

การจัดกจิกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป ข้ันมอบหมายงาน 

และข้ันประเมินผล  โดยในข้ันนํา ครูนําเขาสูบทเรียนดวยสถานการณปญหาท่ีมีลักษณะแบบเปดท่ี

นาสนใจและเกี่ยวของกับในชีวิตประจําวัน ในข้ันสอน ครูตั้งโจทยปญหาเปนตวัอยาง ตามกรอบ

แนวคิดของคริสตัวรและคณะ (Christou et al., 2005) บนกระดาน ท่ีมีลักษณะโจทยกําหนด

เง่ือนไขตางๆ ไดแก สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ตารางขอมูล คําตอบของปญหาและภาพ

สถานการณ แลวนักเรียนแกปญหาตามข้ันตอนการแกปญหาของโพลยา ไดแก ข้ันทําความเขาใจ

ปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ันดําเนนิการตามแผนและขั้นตรวจสอบผล แลวใหนกัเรียนต้ังปญหา

และจับคูนําปญหาท่ีตั้งไปแลกกับเพื่อนในช้ันเรียน จากน้ันจึงใหนักเรียนทําแบบฝกหัดการ

แกปญหา จํานวน 4 ขอ ไดแก  ขอท่ี 1 ปญหาท่ีมีสถานการณและวิธีการแกปญหาเหมือนกับตัวอยาง 

ขอท่ี 2 ปญหาท่ีมีสถานการณเหมือนกับตัวอยาง แตวิธีแกปญหาแตกตางจากตวัอยาง ขอท่ี 3 ปญหา

ท่ีมีสถานการณเหมือนกับตัวอยางแตวิธีการแกปญหาแตกตางจากตัวอยาง และ ขอท่ี 4 ปญหาท่ีมี

สถานการณและวิธีการแกปญหาแตกตางจากตัวอยาง ตามกรอบแนวคิดของ โคจิมะและมิวา 

(Kojima & Miwa, 2008) โดยปฏิบัติกิจกรรมกลุมสลับกับกิจกรรมเด่ียว ในข้ันสรุป นักเรียนทุก

คนอภิปรายรวมกันถึงแนวทางในการแกปญหาและการตัง้ปญหา ซ่ึงสามารถมีไดหลากหลาย

แนวทาง ในข้ันมอบหมายงาน ใหนักเรียนต้ังปญหาและแกปญหาของตนเองตามข้ันตอนการ
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แกปญหาของโพลยา เปนรายบุคคลในตอนทายคาบ และในข้ันประเมินผล เม่ือเสร็จส้ิน

การเรียนการสอนท้ัง 13 คาบแลว ทดสอบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร จาก

แบบทดสอบอัตนัยท่ีสรางข้ึนดวยตนเองจํานวน 4 ขอ โดยใหนกัเรียนต้ังปญหาท่ีมีลักษณะโจทย

กําหนดเง่ือนไขตางๆไดแก สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ตารางขอมูล คําตอบของปญหาและภาพ

สถานการณท่ีกําหนดให แลวนักเรียนแกปญหาตามข้ันตอนการแกปญหาของโพลยา 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัดําเนนิการสอนดวยตนเอง ตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีสราง

ข้ึน โดยในระหวางท่ีนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมและกจิกรรมเดี่ยวในการตั้งปญหาและแกปญหา

ในช้ันเรียน  ไดบันทึกคะแนนลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหา จากนั้นมอบหมายให

นักเรียนทําแบบฝกหัดโดยต้ังปญหาเปนรายบุคคลในตอนทายคาบ เม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอน

ท้ัง 13 คาบจึงทําการทดสอบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร จํานวน 4 ขอ  

ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห ดงันี ้

ขอมูลท่ีไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหา มีเกณฑในการใหคะแนน 3 ระดบั 

ไดแก 0, 1 และ 2 นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลที่ไดจาก

แบบฝกหัดและจากแบบทดสอบ มีเกณฑในการตรวจใหคะแนน 3 ระดบั ไดแก 0, 1 และ 2 ในแต

ละข้ันการแกปญหา คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ันดําเนนิการตามแผน และ

ข้ันตรวจสอบผล นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเสนอผลท่ีไดในรูป

ตาราง แผนภมิูแทง และความเรียงในลักษณะการพรรณาความ 

 

สรุปผลการวิจัย 

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีสอนโดยใชวิธีการตั้งปญหา 

1.  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัด เร่ือง 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จากปญหาท่ีครูตั้งและปญหาท่ีนักเรียนต้ัง 

ผลการวิเคราะหความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน จากการทํา 

แบบฝกหัด เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จากปญหาท่ีครูตั้ง พบวา นกัเรียนไดคะแนนเฉล่ียอยู

ในระดบัดี 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา และข้ันดาํเนินการตาม

แผน แสดงวานักเรียนสามารถระบุส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหและส่ิงท่ีโจทยตองการไดถูกตอง ครบถวน
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ท้ังหมด เลือกวิธีการแกปญหาไดถูกตองทั้งหมดและเขียนประโยคสัญลักษณคณติศาสตรไดถูกตอง

ท้ังหมด สามารถนําวิธีการแกปญหาไปใชไดถูกตองท้ังหมด แตนักเรียนไดคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการแกปญหา อยูในระดบัพอใช 1 ข้ันตอน คือ ข้ันตรวจสอบผล แสดงวา นักเรียน

สามารถระบุวิธีการตรวจสอบผลไดแตไมชัดเจนหรือตอบคําถามไมสมบูรณ และจากปญหาท่ี

นักเรียนต้ัง พบวา นักเรียนไดคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร อยูในระดับ  

ดี ทุกข้ันตอน ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ันดําเนนิการตามแผน และข้ัน

ตรวจสอบผล แสดงวานักเรียนสามารถระบุส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหและส่ิงท่ีโจทยตองการไดถูกตอง 

ครบถวนท้ังหมด เลือกวิธีการแกปญหาไดถูกตองท้ังหมดและเขียนประโยคสัญลักษณคณิตศาสตร

ไดถูกตองท้ังหมด สามารถนําวิธีการแกปญหาไปใชไดถูกตองท้ังหมด และสามารถแสดงการ

ตรวจสอบผลไดถูกตองและชัดเจน ตอบคําถามไดอยางถูกตองสมบูรณ  

 จากการพจิารณาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวโดยแยกตามลักษณะปญหาท่ีนักเรียนต้ัง พบวานักเรียนสามารถแกปญหา ในข้ันทําความเขาใจ

ปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ันดําเนนิการตามแผน และข้ันตรวจสอบผลอยูในระดบัดี    ไดแก 

ปญหาท่ีมีสถานการณและวธีิการแกปญหาเหมือนกับตัวอยาง แตมีบางตัวแปรท่ีแตกตางกัน ปญหา

ท่ีมีสถานการณเหมือนกับตัวอยางแตวิธีการแกปญหาแตกตางจากตัวอยาง และปญหาท่ีมี

สถานการณแตกตางจากตัวอยางแตวิธีการแกปญหาเหมือนกับตัวอยาง แสดงวานักเรียนสามารถ

ระบุส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหและส่ิงท่ีโจทยตองการไดถูกตอง ครบถวนท้ังหมด เลือกวิธีการแกปญหา

ไดถูกตองท้ังหมดและเขียนประโยคสัญลักษณคณิตศาสตรไดถูกตองท้ังหมด สามารถนําวิธีการ

แกปญหาไปใชไดถูกตองท้ังหมด และสามารถแสดงการตรวจสอบผลไดถูกตองและชัดเจน ตอบ

คําถามไดอยางถูกตองสมบูรณ แตนกัเรียนสามารถแกปญหา ในข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ัน

วางแผนแกปญหา และข้ันดาํเนินการตามแผน อยูในระดับดี สวนในข้ันตรวจสอบผล อยูในระดับ

พอใช ไดแก ปญหาท่ีมีสถานการณและวธีิการแกปญหาเหมือนกับตัวอยาง และ ปญหาท่ีมี

สถานการณและวิธีการแกปญหาแตกตางจากตัวอยาง แสดงวานักเรียนสามารถระบุส่ิงท่ีโจทย

กําหนดใหและส่ิงท่ีโจทยตองการไดถูกตอง ครบถวนท้ังหมด เลือกวธีิการแกปญหาไดถูกตอง

ท้ังหมดและเขียนประโยคสัญลักษณคณติศาสตรไดถูกตองท้ังหมด สามารถนําวิธีการแกปญหาไป
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ใชไดถูกตองท้ังหมด นกัเรียนสามารถระบุวิธีการตรวจสอบผลไดแตไมชัดเจนหรือตอบคําถามไม

สมบูรณ 

 2.  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ผลการวิเคราะหความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน จากการทํา

แบบทดสอบวดัความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตร จํานวน 4 ขอ พบวา โดยรวมนักเรียนได

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรในข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผน

แกปญหา และข้ันดําเนนิการตามแผน อยูในระดับดี แตในข้ันตรวจสอบผลอยูในระดับพอใช แสดง

วานักเรียนสามารถระบุส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหและส่ิงท่ีโจทยตองการไดถูกตอง ครบถวนท้ังหมด 

เลือกวิธีการแกปญหาไดถูกตองท้ังหมดและเขียนประโยคสัญลักษณคณิตศาสตรไดถูกตองท้ังหมด 

สามารถนําวิธีการแกปญหาไปใชไดถูกตองท้ังหมด และสามารถระบุวิธีการตรวจสอบผลไดแตไม

ชัดเจน ตอบคําถามไมสมบูรณ 

จากการวิเคราะหความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีไดจากปญหาท่ี

ครูตั้งและปญหาท่ีนักเรียนต้ัง ในระหวางการทํากิจกรรมการแกปญหากับการต้ังปญหา และ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร พบวา ความสามารถในการแกปญหาท่ี

ครูตั้งและจากแบบทดสอบ มีความสอดคลองกัน กลาวคือ นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา 

ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา และข้ันดาํเนินการตามแผน อยูในระดับดี แตในข้ัน

ตรวจสอบผล อยูในระดับพอใช สวนความสามารถในการแกปญหาท่ีนักเรียนต้ัง พบวา ในทุก

ข้ันตอนการแกปญหาอยูในระดับดี คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ัน

ดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล 
 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจยั เร่ือง การตั้งปญหาเพื่อสงเสริมความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตร ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประเด็นในการอภิปรายผล ดังน้ี 

1.  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชการตั้งปญหา สงเสริมใหนักเรียนมี

ความสามารถในการแกปญหาเพิ่มข้ึน สอดคลองกับผลงานวิจยัของเหลียงและซิลเวอร (Leung & 

Silver, 1997) ท่ีพบวา การสอนโดยใชวิธีการต้ังปญหามักสงผลใหความสามารถทางคณิตศาสตร
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เพิ่มมากข้ึน เนือ่งจากการต้ังปญหามีอิทธิพลทางบวกตอความสามารถในการแกโจทยปญหา เพราะ

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนกัเรียนต้ังปญหา เปนการใหนกัเรียนไดสํารวจสถานการณ

ปญหา แยกแยะองคประกอบของปญหาวามีความสัมพนัธกันอยางไร (English, 1997) ดังนั้นการ

ตั้งปญหาจึงถือวาเปนการสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการ

จัดการเรียนการสอน โดยใชแนวคิดการสรางความรู ท่ีกลาววา มักจะเร่ิมตนดวยการต้ังปญหา ซ่ึงครู

อาจจะเปนผูตัง้หรือมาจากนกัเรียน และมีครูและนักเรียนชวยกันคิดแกปญหา โดยครูเปนผูแนะแนว

หรือชวยเหลือ (สุรางค โควตระกูล, 2541) หากพิจารณาการแสดงวิธีคิดในการต้ังปญหาของ

นักเรียน พบวา เปนวิธียอนกลับกับการหาคําตอบและนักเรียนสามารถสรางสมการไดอยาง

หลากหลาย เชน สมการในรูปของจํานวนเต็ม เศษสวนหรือทศนิยม แตใหคําตอบท่ีเหมือนกัน 

ดังนั้นการต้ังปญหาเปนการทําใหนกัเรียนเกิดการคิดอยางหลากหลายมากข้ึน (English, 1997) และ

ทําใหเกิดการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร (Mathematical thinking) การตั้งปญหาและการ

แกปญหาถือวาเปนธรรมชาติของการคิดเชิงคณิตศาสตร (Silver, 1994)  

การจัดกจิกรรมโดยใชการตั้งปญหา ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม

ตั้งปญหาดวยตนเอง นักเรียนต้ังปญหาท่ีไมเหมือนกับในหนังสือแบบเรียน ปญหาท่ีไดมีความ

แตกตางไปตามความสนใจของแตละคน และนักเรียนพยายามจะต้ังปญหาท่ีแตกตางจากครูและ

เพื่อนนักเรียน เนื่องจากการสอนโดยใชการต้ังปญหาเปนการทาทายใหนักเรียนไดนําความรูท่ีเรียน

มากอนหนา มาชวยคิดในการต้ังปญหาและแกปญหา (KEşAN et al., 2010) สอดคลองกับ อิงลิช 

(English, 1997) ท่ีกลาววา การเรียนโดยใชการตั้งปญหาเปนการใหอํานาจแกนักเรียนในการ

สํารวจสถานการณปญหา และทําใหนักเรียนใสใจกับการเรียนรูแบบสืบสวน สอบสวน ตามความ

พึงพอใจของตัวนักเรียนเอง ซ่ึงการเรียนรูแบบน้ีจะชวยสรางบริบทท่ีเปนประโยชนตอการเรียนรู

คณิตศาสตร และชวยใหนักเรียนสนุกกับการเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน ผูเรียนท่ีตั้งคําถามแลวนํามา

วิเคราะหและหาคําตอบดวยตนเอง จะเปนคนรับผิดชอบท่ีจะหาความรูและแกปญหา (กรมวิชาการ, 

2543) ดังนั้นนกัเรียนจะเกิดความรูสึกเปนเจาของปญหา และนําตัวเองเขาไปเกี่ยวของกับ

กระบวนการหาคําตอบ 

ในการสงเสริมการทํากิจกรรมการต้ังปญหา โดยใชข้ันตอนของโพลยา พบวา นักเรียน

สามารถตั้งปญหาท่ีมีโครงสรางคลายกับปญหาท่ีนักเรียนแกกอนหนานั้นได ทําใหนักเรียนมี
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ความสามารถในการแกปญหา สอดคลองกับ ไค และ หวัง (Cai & Hwang, 2003) ท่ีกลาววา การ

ตั้งปญหาท่ีเหมือนกับปญหาท่ีใหนกัเรียนแกกอนหนานัน้ มักเกีย่วของกับความสามารถการ

แกปญหาท่ีแทจริง และสนับสนุนกับ เทราทแมนและลิชเทนเบิรก (Troutman & Lichtenberg, 

1995 อางใน ปรีชา เนาวเยน็ผล, 2543) ท่ีเห็นวา การท่ีนกัเรียนสามารถสรางปญหาท่ีมีโครงสราง

เหมือนกับปญหาท่ีกําหนดและสามารถหาคําตอบได เปนส่ิงบงช้ีวานักเรียนมีความเขาใจใน

โครงสรางของปญหาท่ีกําหนดใหอยางถองแท ลึกซ้ึงถึงแกนของปญหา 

การสอนการแกปญหาตามข้ันตอนของโพลยา ทําใหนกัเรียนไดมีการฝกการแกปญหาอยาง

เปนระบบ นกัเรียนเกดิความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะหโจทยปญหา มองเห็นความสัมพันธของ

ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให ตลอดจนนําความรู หลักการ กฎเกณฑตางๆมาประยุกตใชในการแกปญหาได

ดีข้ึน (Wilson et al., 1993) สอดคลองกับผลงานวิจัยของ สุภิญ พิทักษศักดากร (2541) ท่ีพบวา 

การสอนโดยใชรูปแบบการแกปญหาของโพลยา ทําใหนักเรียนสามารถแกปญหาโจทยปญหา

คณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการแกปญหาของโพลยาได นักเรียนมีการคิดแกปญหาท่ีเปนระบบ

ระเบียบมีข้ันตอน และยังสอดคลองกับผลงานวิจยัของ อรวรรณ พรมแกว (2552) ท่ีพบวา นักเรียน

ท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการแกปญหาของโพลยา มีความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร เนื่องจากการแกปญหาของโพลยามีสวนชวยใหนกัเรียนเกิดการวางแผน มีการคิด

วิเคราะหตามลําดับข้ันตอนอยางเปนระบบ ทําใหนกัเรียนเกิดความรูความเขาใจมากกวาการแก

โจทยปญหาแบบเดิมท่ีนักเรียนอานโจทยปญหาแลวแสดงวิธีทํา 

 2.  การท่ีนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแตกตางกนั ในข้ันตรวจสอบ

ผล จากปญหาท่ีครูตั้งและปญหาท่ีนักเรียนต้ัง โดยนักเรียนไดคะแนนเฉล่ียในข้ันตรวจสอบผลจาก

ปญหาท่ีครูตั้ง อยูในระดับพอใช แตจากปญหาท่ีนักเรียนต้ังอยูในระดบัดี เนื่องจากกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใชการตั้งปญหา นักเรียนจะมีการตรวจสอบคําตอบไปดวย (Yeap & Chua, 

2009) การตั้งปญหาจึงเปนการชวยใหนักเรียนไดฝกฝนการตรวจสอบคําตอบของปญหา เนื่องจาก

นักเรียนตองทราบท่ีมาและคําตอบของปญหากอนจะสรางปญหาใหมข้ึนมา ดังนั้นการแยกแยะ

กระบวนการตรวจสอบออกจากการต้ังปญหาใหมข้ึนมาจึงเปนส่ิงท่ีทําไดยาก เพราะการต้ังปญหา

ตองทราบวานาํปญหามาจากไหน และควรจะวางปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจไดอยางไร        

(Crespo & Sinclair, 2008) จึงอาจกลาวไดวาการต้ังปญหาเปนเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผล
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นักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (Lowrie, 1999) ชวยใหครูไดตรวจสอบความเขาใจ มโนมติและการ

คิดเชิงคณิตศาสตรของนักเรียน ทําใหครูทราบถึงจุดบกพรองและส่ิงท่ีนักเรียนเขาใจผิดเกีย่วกับ

มโนมติทางคณิตศาสตร และผูวิจยัสังเกตวาการใหนักเรียนต้ังปญหาดวยตนเองชวยลดปญหา

นักเรียนลอกกันได นกัเรียนเกิดความพึงพอใจกับปญหาของตนเองมากกวา 

 3. การท่ีนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร จากปญหาท่ีนักเรียนต้ังใน

ช้ันเรียนและจากการทําแบบทดสอบ แตกตางกัน เนื่องจากในการดําเนนิกิจกรรมในช้ันเรียน 

นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมกลุมสลับกับกิจกรรมเดี่ยว เพือ่ต้ังปญหาและแกปญหา จากน้ันนกัเรียนมี

การแลกเปล่ียนปญหาระหวางกลุม นักเรียนไดอภปิรายถึงแนวทางการแกปญหาท่ีมีแนวคิดท่ี

แตกตางจากของเพื่อน ทําใหนักเรียนไดเรียนรูแนวคิดท่ีแปลกใหมจากเพื่อนๆอยางหลากหลายและ

สามารถนําไปใชแกปญหาอ่ืนๆไดภายหลัง (ปรีชา เนาวเย็นผล, 2543) สอดคลองกับ กรูอิกแชงค

และเชฟฟลด (Cruilskank & Sheffield, 1992 อางใน ปรีชา เนาวเยน็ผล, 2543) ท่ีกลาววา 

นักเรียนท่ีเรียนเปนกลุม พบวาทําใหประสบความสําเร็จในการแกปญหาเสมอ และโดยธรรมชาติ

ของการต้ังปญหานั้น นักเรียนไดลงมือเขียนและแบงปนปญหารวมกัน เปนการชวยใหการเรียนนั้น

เปนไปอยางสะดวกมากข้ึน และกระบวนการรับรู การทําความเขาใจกจ็ะเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

เนื่องจากเม่ือนกัเรียนรับฟงปญหาจากเพื่อนรวมช้ัน เขาจะสามารถช้ีแจงและปรับความเขาใจ 

แนวคิดของตัวเอง  

 การสอนโดยใชการตั้งปญหาคร้ังแรก นักเรียนยงัปรับตัวไมคอยได แตคาบถัดมานักเรียนมี

ความต้ังใจและใหความรวมมือในการทํากจิกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี เนื่องจากการตั้ง

ปญหาเปนการเช่ือมโยงใหนกัเรียนเกงและนักเรียนออน สามารถทํากิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร

ในช้ันเรียนดวยกันได การสอนโดยใหนกัเรียนต้ังปญหาชวยลดความกลัวและความวติกกังวลใน

การเรียนคณิตศาสตร (Brown & Walter, 1990) ทําใหนักเรียนมีทัศนคติทางบวกตอวิชา

คณิตศาสตร และชวยใหนักเรียนและครูเปนอิสระจากการใชหนังสือเรียนเปนหลักในช้ันเรียน

คณิตศาสตร ปญหาท่ีนักเรียนต้ัง มักจะมีลักษณะแตกตางจากปญหาในช้ันเรียน เปนส่ิงท่ีนักเรียน

สนใจและเปนส่ิงท่ีมาจากประสบการณในชีวิตประจําวันของนักเรียนเอง (Silver, 1994) 

 นอกจากนี้ผูวจิัยไดใชสถานการณแบบเปดในการกําหนดเง่ือนไข เพื่อใหนกัเรียนต้ังปญหา 

ซ่ึงสถานการณแบบเปดมีแนวโนมท่ีจะสรางโอกาสท่ีดีในการใหนกัเรียนเขาไปเกี่ยวของกับมุมมอง
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การสรางปญหาใหมข้ึนมาโดยใชการคิดทางคณิตศาสตร (Silver, 1990 อางใน Yeap & Chua, 

2009) และในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรมในช้ันเรียนผูวิจัยไดสงเสริมใหนกัเรียนเกิดทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร ดวยการใชคําถามท่ีเหมาะสมเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิดท่ี

หลากหลาย การคิดท่ียืดหยุน และต้ังปญหาท่ีแตกตางกนัออกไป 

 4.  นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรในข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ัน

วางแผนแกปญหา และข้ันดาํเนินการตามแผน อยูในระดับดี แตในข้ันตรวจสอบผล อยูในระดับ

พอใช จากปญหาท่ีนักเรียนต้ัง ไดแก ปญหาท่ีมีสถานการณและวิธีการแกปญหาเหมือนกับแตกตาง 

และปญหาท่ีมีสถานการณและวิธีการแกปญหาแตกตางจากตัวอยาง เนือ่งจากนักเรียนพยายาม

เลียนแบบการต้ังปญหาตัวอยางของครูบนกระดานโดยไมมีความเขาใจการแกปญหาอยางแทจริง 

หรือนักเรียนพยายามสรางสถานการณปญหาและวิธีการแกปญหาท่ีแตกตางจากตวัอยางของครู แต

ยังขาดทักษะในการสรางคําถามท่ีมีเง่ือนไขในการกําหนดคําตอบท่ีชัดเจน บางคําถามเปนลักษณะ

ปญหาปลายเปด จึงทําใหนักเรียนไมสามารถตรวจสอบคําตอบไดท้ังหมด และตอบคําถามไดไม

สมบูรณ หรือนักเรียนไมตระหนกัถึงความสําคัญของการตรวจคําตอบ  

 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัในคร้ังนี้ ผูวจิัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจยั ดานการนําผลการวิจยัไปใช

และดานการทําวิจยัในคร้ังตอไป ดังน้ี 

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

1.  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชการตั้งปญหา ในชวงเร่ิมตนของการดําเนนิ

กิจกรรมครูควรกระตุนความสนใจของนักเรียนดวยการนาํปญหาในชีวติประจําวนัท่ีนาสนใจและมี

ลักษณะเปนสถานการณแบบเปด เพื่อใหนักเรียนไดตั้งปญหาท่ัวไป ท่ีไมเนนกระบวนการหา

คําตอบทางคณิตศาสตร หลังจากนกัเรียนปรับตัวกับการเรียนการสอนลักษณะน้ีไดแลว จึงให

นักเรียนต้ังปญหาท่ีมีความเกี่ยวของกับกระบวนการแกปญหาทางคณติศาสตรอยางแทจริง  

2.  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชการตั้งปญหา ควรใหนักเรียนแกปญหาตาม

ข้ันตอนการแกปญหาของโพลยา 4 ข้ันตอน คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ัน

ดําเนินการตามแผนและข้ันตรวจสอบผล เพื่อใหนักเรียนไดฝกการแยกแยะสวนประกอบของ



85 

ปญหา และมองเห็นความสัมพันธของปญหา หลังจากนัน้จึงใหนักเรียนต้ังปญหาและแกปญหาดวย

ตนเองตามข้ันตอนการแกปญหาของโพลยาอีกคร้ังหนึ่ง 

3.  ควรใหนักเรียนฝกฝนการสรางสมการท่ีอยูในรูปประโยคสัญลักษณกอน จากนั้นจงึให

นักเรียนฝกการต้ังปญหาท่ีอยูในรูปของขอความหรือโจทยปญหา ซ่ึงตองอาศัยเวลาใหนักเรียนได

ปรับตัวดานการใชภาษาทางคณิตศาสตร ควรเร่ิมตนดวยการใชภาษาท่ีเขาใจไดงาย โดยใชคําวา 

รวมอีก นํามาเพิ่มอีก ใหมาอีก ฯ และคําอ่ืนๆท่ีใหความหมายเดียวกันนี้ กับการดําเนินการสําหรับ

การบวก ทํานองเดียวกัน ควรใชคําวา ขายไป เนาไป ใหไป ฯ และคําอ่ืนๆท่ีมีความหมายเดียวกันนี้ 

กับการดําเนินการสําหรับการลบ กอนจะใหนักเรียนไดเรียนรูการใชภาษาทางคณิตศาสตรท่ี

ซับซอนมากข้ึน ยกตัวอยางเชน คําวา มากกวา นอยกวา เปนตน 

4.  ควรใหนักเรียนอภิปรายรวมกันถึงปญหาท่ีนักเรียนต้ัง วิธีการแกปญหาที่แตกตางกนั

จากปญหาเดียวกัน ลักษณะการต้ังปญหาที่ดี การตั้งปญหาท่ีมีความยากและซับซอน ปญหาท่ี

เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันท่ีนาสนใจ ตลอดจนการใชภาษาคณิตศาสตรท่ีถูกตองและสามารถส่ือ

ความหมายกับผูอ่ืนไดชัดเจน มีการนําปญหาท่ีนักเรียนต้ังมาเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียน

การสอน เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของปญหาท่ีนกัเรียนต้ังและสงเสริมการต้ังปญหาและ

แกปญหาท่ีด ี

5.  ในระหวางการทํากิจกรรมการตั้งปญหาในช้ันเรียน ครูควรสงเสริมกระบวนการคิดและ

ทักษะทางคณติศาสตร ดวยการใชคําถามท่ีเหมาะสมเพือ่ใหนกัเรียนเกิดการคิดท่ีหลากหลาย การคิด

ท่ียืดหยุน ผูวิจยัพบวา ในระหวางท่ีใหนกัเรียนฝกสรางสมการท่ีอยูในรูปประโยคสัญลักษณ การใช

คําถาม “นักเรียนสามารถสรางสมการท่ีซับซอนหรือสมการท่ีแตกตางจากนี้ไดอีกหรือไม” เปน

คําถามท่ีมีประโยชนเปนอยางยิ่งสําหรับการเรียนโดยใชการตั้งปญหา 

6.  การใหนกัเรียนแกปญหาที่มีลักษณะเหมือนและแตกตาง ของสถานการณและวธีิการ

แกปญหาเม่ือเทียบกับตัวอยางของครู จํานวน 4 ขอ ผูวิจัยพบวา นักเรียนตองอาศัยเวลาคอนขางมาก

ในการแกปญหา ในเวลา 1 คาบ ดังน้ันควรลดจํานวนขอในการสอนในเวลา 1 คาบ แลวจึงนํามา

อภิปรายถึงวิธีการแกปญหาพรอมกันอีกคร้ังหนึ่ง 
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ขอเสนอแนะดานการทําวิจัยในคร้ังตอไป 

1.  ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการตัง้ปญหาท่ีมีตอการคิดเชิงคณติศาสตร ความเขาใจ 

หรือทักษะกระบวนการคณติศาสตรในดานอ่ืนๆ อาทิเชน ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการนําเสนอ 

เนื่องจากนักเรียนไดใชทักษะกระบวนการคณิตศาสตรเหลานี้ในขณะทํากิจกรรมการตั้งปญหา เร่ือง

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

2.  ควรมีการศกึษาผลของการจัดกิจกรรมการต้ังปญหาในเนื้อหาทางคณติศาสตร 

ระดับท่ีสูงข้ึน เพราะจะมีการเช่ือมโยงทางเนื้อหาไดมากกวาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดังนั้น

ปญหาท่ีนักเรียนต้ังนาจะมีระดับของความซับซอนมากข้ึน 

 3.  ควรศึกษากระบวนการคิดในการแกปญหา จากปญหาท่ีนักเรียนต้ังท้ัง 4 ลักษณะ คือ 

ปญหาท่ีมีลักษณะสถานการณและวิธีการแกปญหาเหมือนกับตัวอยาง ปญหาท่ีมีลักษณะ

สถานการณเหมือนกับตัวอยางแตวิธีการแกปญหาแตกตางจากตวัอยาง ปญหาท่ีมีลักษณะ

สถานการณแตกตางจากตัวอยางแตวิธีการแกปญหาเหมือนกับตัวอยาง และปญหาที่มีลักษณะ

สถานการณและวิธีการแกปญหาแตกตางจากตัวอยาง  


