
บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
ปจจุบัน ประเทศไทยไดมีการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานปพุทธศักราช 

2551 เปนแนวทางในการจัดการศึกษา หนึง่ในจดุหมายของหลักสูตรนี้ คือ เม่ือนักเรียนจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐานแลว นักเรียนมีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การ
แกปญหา การใชเทคโนโลยแีละทักษะชีวติ โดยกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระซ่ึง
ผูเรียนท่ีผานมาตรฐานการเรียนรู จะกอใหเกิดสมรรถนะ 5 ดานคือ ความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  การแกปญหาจัดวาเปนหวัใจสําคัญของคณิตศาสตร เพราะเปนวิธีการนําคณิตศาสตรมา
ประยุกตใชกบัสถานการณปญหาท่ีหลากหลายและแตกตางกันออกไป และ เนื่องจากการแกปญหา
เปนหวัใจของคณิตศาสตร (Cockcroft, 1982) นักเรียนตองอาศัยความคิดรวบยอด ทักษะการคิด
คํานวณ หลักการ กฎ และสูตรตางๆ นําไปใชแกปญหา โดยเฉพาะทักษะการแกปญหามีความสําคัญ
ตอชีวิตและสามารถสรางใหเกิดข้ึนได (กรมวิชาการ, 2544)  และสมาคมครูคณิตศาสตรแหงชาติ
ของสหรัฐอเมริกา (National Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 2000) กลาววา 
การแกปญหาเปนการบูรณาการทุกสวนของการเรียนรูคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน และในการ
ทํางาน การท่ีบุคคลมีความสามารถในการแกปญหายอมทําใหไดเปรียบกวาผูอ่ืน อยางไรก็ตามการ
แกปญหาไมไดเปนเพยีงแคเปาหมายของการเรียนรูคณิตศาสตรเทานั้น แตยังเปนวิธีการสําคัญท่ีมี
ความหมายอยูในตัวเองดวย การแกปญหาไมควรเปนสวนท่ีแยกออกจากหลักสูตรตางหาก แตควร
เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับทุกสวนของมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร 
 ในการเรียนการสอนท่ีผานมา แมวานักเรียนจะมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระเปน
อยางดี แตนักเรียนจํานวนไมนอยยังดอยความสามารถเก่ียวกับการแกปญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ดังจะเห็นไดจากผลการทดสอบการศึกษาข้ันพืน้ฐานแหงชาติ หรือโอเน็ต พบวา นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ไดคะแนนเฉล่ีย ไมถึงรอยละ 50 (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2552) สอดคลอง
กับผลสอบจาก PISA (Programme for International Student Assessment) ในป 2006 พบวา 
นักเรียนไทยไดคะแนนเฉล่ียคณิตศาสตร
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ต่ํากวาคาเฉล่ีย คือ อยูในระหวางตําแหนงชวงท่ี 43 – 46 จาก 57 ประเทศ (สุนีย คลายนลิ ปรีชา เดช
ศรี และ อัมพลิกา ประโมจนีย, 2550) และในการประเมินผลดานการแกปญหา(Problem Solving) 
ของ PISA 2003 พบวาประเทศไทยไดอันดับท่ี 34 อยูในระดับช้ันลางสุดของประเทศท่ีเขาสอบ
รวมกัน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2553) ซ่ึงจากผลการทดสอบเหลานี้
เปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นถึงการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนคณิตศาสตรของประเทศไทย ยังไม
ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย ครูสวนใหญมีการสอนแบบบรรยาย หรือยกตัวอยางโจทยเปน
สวนใหญ ไมไดสงเสริมหรือกระตุนใหนกัเรียนเกดิการคิด ครูสอนเร็วเกินไปโดยไมคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล (วิสุทธิ คงกัลป, 2550; ฟาฎินา วงศเลขา, 2552)  

จากการสัมภาษณครูผูสอนวชิาคณิตศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแมเจดีย
วิทยาคมซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ประกอบกับการศึกษาจากแบบฝกหัด ขอสอบของนักเรียน เร่ืองสมการเชิงเสน
ตัวแปรเดียว พบวา นักเรียนสวนใหญขาดความสามารถดานการแกปญหา กลาวคือ นักเรียนขาด
การทําความเขาใจโจทยปญหาที่กําหนดให วาโจทยกําหนดเงื่อนไขอะไรมาใหบาง โจทยตองการ
หาคาของอะไร นอกจากนี้นกัเรียนยังไมสามารถเปลี่ยนจากประโยคภาษาใหเปนประโยค
สัญลักษณทางคณิตศาสตรได ยกตัวอยางเชน โจทยกําหนดวานักเรียนคนหน่ึงสอบวชิาสังคมได
คะแนนเปน 30 คะแนน และหาเทาของคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตรรวมกับคะแนนสอบวิชาสังคม
ไดเปน 80 คะแนน จงหาวานักเรียนคนนีส้อบวิชาคณิตศาสตรไดกี่คะแนน นักเรียนเขียนประโยค
สัญลักษณเปน  80[30  5x] หรือ 30  5x  = 80 หรือ 5(30 + x)  =  80 โดยท่ีไมไดระบุวา ตัวไม
ทราบคา x แทนจํานวนใด และนักเรียนไมไดใชการดําเนนิการแบบการบวก แตใชการดําเนินการ
แบบการหารหรือการคูณ แทนคําวา รวมกับ  

แมวานกัเรียนบางสวนจะพยายามทําความเขาใจปญหา และทราบถึงหลักการแกสมการที่
ถูกตองแตก็ไมสามารถนําไปสูการหาคําตอบท่ีโจทยตองการไดสมบูรณ ดังจะเห็นไดจากการท่ี
นักเรียนใชการดําเนินการท่ีเหมือนกนัท้ังสองขางของสมการ เพื่อหาคาของตัวไมทราบคา นักเรียน
จะกําหนดวา x เปนหาเทาของคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร ไดประโยคสัญลักษณเปน 

         30 + x   =   80 

   30 + x – 30 = 80 - 30 

   x =   50 
ดังนั้น คะแนนวิชาคณติศาสตรเปน 50 คะแนน   ตอบ 
ในการตรวจคําตอบ พบวานกัเรียนยังไมสามารถตรวจคําตอบท่ีได กับเง่ือนไขท่ีโจทย

กําหนดให ดังนั้นคําตอบจึงไมสมเหตุสมผลกับคําถาม มีนักเรียนบางสวนพยายามตรวจคําตอบ
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เชนกัน แตตรวจคําตอบกับสมการท่ีตนเองต้ังข้ึนมา แทนการตรวจสอบกับเง่ือนไขท่ีโจทย
กําหนดให เปนตน 

นอกจากนี้ ยังพบวานกัเรียนทุกคน มักจะใชวิธีการแกปญหาท่ีคลายกนั กลาวคือ นกัเรียน
ยังยึดติดกับตัวอยางการแกปญหาของครูบนกระดาน ไมกลาท่ีจะใชแนวทางการแกปญหาท่ีแตกตาง
ออกไปจากของครูเพราะคิดวาวิธีการแกปญหาของครูนั้นถูกตองท่ีสุด หรืออาจกลาวไดวา นกัเรียน
ขาดการใชยุทธวิธีในการแกปญหาท่ีหลากหลายเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบท่ีถูกตองเหมือนกัน และไม
มีการเขียนแผนภาพหรือไดอะแกรม เพ่ือแสดงแนวคิดในการวางแผนการแกปญหากอนดําเนินการ
แกปญหา นักเรียนสวนใหญไมทราบวาควรจะเร่ิมแกปญหาอยางไร ขาดการเช่ือมโยงความสัมพันธ
ของส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหกับส่ิงท่ีโจทยตองการ รวมถึงการลําดับข้ันตอนในการแกปญหาและการ
ตรวจสอบคําตอบท่ีได วามีความสมเหตุสมผลหรือไมกับส่ิงท่ีโจทยกําหนด 

ในดานการสอนของครูนั้น จากการสัมภาษณ พบวา ใชวธีิการสอนแบบบรรยายเปนสวน
ใหญ แทบจะไมมีการใชสถานการณจริงหรือส่ือท่ีนาสนใจมาประกอบการเรียนการสอน ส่ือการ
สอนท่ีใชมักเปนโจทยปญหาเพิ่มเติมจากหนังสือบริษัทเอกชนท่ีครูพิจารณาวาเหมาะสมแลว  
นักเรียนมีโอกาสนอยมาก ในการอภิปรายรวมกันเกี่ยวกบัการแกปญหา หรือคําตอบท่ีได ครูไมเนน
การยกตัวอยางวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย สวนใหญแลวครูมักเปนผูกําหนดโจทยปญหาให
นักเรียนทํา มากกวาเปดโอกาสใหนักเรียนไดเปนผูตั้งปญหาดวยตนเอง  
 กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีชวยสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ไดมี
นักการศึกษาคณิตศาสตรหลายทานกลาวไว โดยสรุปคือ กระบวนการเรียนท่ีสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนนัน้ ควรจะจัดใหนักเรียนไดเผชิญกับ
ปญหา หรือสถานการณท่ีเกีย่วของกับชีวิตจริงหลายๆรูปแบบ กระตุนความสนใจ มีการใชคําถาม
นําเพื่อกระตุนความคิดของนกัเรียนมากกวาวิธีการบอกโดยตรง สงเสริมใหนกัเรียนคิดออกมาดังๆ 
จัดปญหาท่ีทาทายและนาสนใจ สงเสริมใหนักเรียนใชยทุธวิธีในการแกปญหาแตละขอมากกวา
หนึ่งวิธี ใหนกัเรียนฝกหดัสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน ควรใหเวลากับนักเรียนในการลง
มือแกปญหา อภิปรายผลการแกปญหาและวิธีการดําเนนิการแกปญหา รวมถึงฝกใหนักเรียน
คาดคะเนคําตอบและการทดสอบคําตอบท่ีได (ปรีชา เนาวเย็นผล, 2538; Bitter, 1990) 
 การตั้งปญหา (Problem Posing) เปนหนึง่ในวิธีการสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหา ดังท่ี ซิลเวอร (Silver, 1993) ไดกลาววา การสอนโดยใชการต้ังปญหาเปนวิธีการทางหนึง่
ท่ีชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาใหสูงข้ึน เปนยุทธวิธีการสอนอยางหนึ่งท่ีชวยพัฒนา
ความสามารถการแกปญหาของผูเรียน เนือ่งจากการสรางปญหาและการแกปญหามีความเกีย่วของ
กันอยางใกลชิด ในทางหนึ่งคือการต้ังปญหามีบทบาทสําคัญตอกระบวนการแกปญหา ยกตัวอยาง
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เชน การระบุองคประกอบท่ีสําคัญของปญหา การตั้งปญหาชวยอธิบายวาปญหามีความเก่ียวของกัน
อยางไรและเกีย่วของกับเปาหมายของปญหาอยางไร ในอีกทางหนึ่งการตั้งปญหาชวยนําพาเด็กให
กาวพนออกจากกระบวนการหาคําตอบ กลาวคือชวยใหนกัเรียนเขาไปเกี่ยวของกับการต้ังคําถาม
โดยใชแนวคิดท่ีเปนจุดเร่ิมตนของปญหาหรือชวยใหนักเรียนพิจารณาวา มีปญหาอ่ืนท่ีเกิดจากการ
ปรับเปล่ียนหรือขยายองคประกอบของปญหาเดิมอีกหรือไม การเรียนโดยใชการตัง้ปญหาเปนการ
ใหอํานาจแกนกัเรียนในการสํารวจสถานการณปญหา และทําใหนักเรียนใสใจกับการเรียนรูแบบ
สืบสวน สอบสวน ตามความพึงพอใจของตัวนักเรียนเอง ซ่ึงการเรียนรูแบบนี้จะชวยสรางบริบทท่ี
เปนประโยชนตอการเรียนรูคณิตศาสตร และชวยใหนักเรียนสนุกกับการเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน 
นอกจากนี้การต้ังปญหายังทําใหนกัเรียนเกิดความอยากรู อยากเห็น ทําใหเกิดความคิดท่ีหลากหลาย
และยดืหยุน การต้ังปญหาเปนการสงเสริมใหนกัเรียนรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง สงเสริม
ความสามารถดานการแกปญหาและทําใหความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนดีข้ึน เปนการ
สรางแรงกระตุนในดานความพรอมท้ังตัวครูและนักเรียน เกี่ยวกบัเร่ืองท่ีเขาใจผิดและอคติในการ
เรียนคณิตศาสตร ชวยขจดัมุมมองท่ีผิดพลาดเกีย่วกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร (English, 
1997) กําจัดความกลัวและความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึนเปนประจําในช้ันเรียนคณิตศาสตร และสงเสริม
ในดานการจัดการความรูในทางบวกของวชิาคณิตศาสตรใหมากข้ึน เปนการชวยปรับความเขาใจ
ของนักเรียนใหสมบูรณยิ่งข้ึน และชวยในเรื่องของการแกปญหาดวย(Brown & Walter, 1990;   
NCTM, 2000) 

สมาคมครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM, 2000) กลาววา นักเรียนควร
ไดรับโอกาสในการพัฒนาทักษะทางดานการต้ังปญหา และการใหโอกาสนักเรียนในการตั้งปญหา 
เนื่องจากการต้ังปญหาถือวาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีสําคัญและเปนหัวใจของการทํากิจกรรมคณิตศาสตร 
การสอนโดยใชการตั้งปญหาในหองเรียน สามารถใชเปนกิจกรรมการสอนท่ีครูเปนผูตั้งปญหา
เพื่อใหนักเรียนแกหรือใหผูเรียนเปนผูตั้งปญหาแลวนกัเรียนชวยกนัแกปญหา (Stoyanova, 2000) 

จากเหตุผลดังท่ีกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาเกีย่วกับการใชการตั้งปญหาเพื่อ
สงเสริมความสามารถทางการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
แมเจดยีวิทยาคม อําเภอเวยีงปาเปา จังหวัดเชียงราย ในเนือ้หาเร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีสอนโดยใชวิธีการตั้ง
ปญหา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1.  กลุมท่ีศึกษา 
    กลุมท่ีศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน

39 คน โรงเรียนแมเจดียวิทยาคม อําเภอเวยีงปาเปา จังหวดัเชียงราย 
2.  เนื้อหา 

        เนื้อหาของการวิจยัเปนการศึกษาความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ี
สอนโดยใชวิธีการตั้งปญหาโดยครูและนักเรียน ตามกรอบแนวคิดดานการแกปญหาของโพลยา 
(Polya, 1957) และ ดานการตั้งปญหาของโคจิมะและมิวา (Kojima & Miwa, 2008) กับ คริสตัวร 
เมาซัวรไลดส พิททาลิส แพนทาซิ และซไรรามาน (Christou, Mousoulides, Pittalis, Pantazi, 
& Sriraman, 2005) วัดความสามารถการแกปญหาคณิตศาสตร โดยใชแบบทดสอบวดั
ความสามารถท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551  

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 การตั้งปญหา คือ การท่ีครูหรือนักเรียนต้ังปญหาคณิตศาสตรจากสถานการณหรือขอมูลท่ี
กําหนดให ระหวางการทํากจิกรรมในช้ันเรียนหรือทําเปนแบบฝกหดั หลังจากนัน้นกัเรียนเปนผู
แกปญหานั้น 

 การใชการตัง้ปญหา คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูเปนผูเร่ิมนําเสนอสถานการณ และ
ตั้งปญหาจากกิจกรรมในชีวติประจําวนัท่ีนาสนใจเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ใหผูเรียน
รวมกันแกปญหาตามข้ันตอนของโพลยา จากนั้นใหนักเรียนต้ังปญหาใหมจากสถานการณเดิม โดย
ยุทธวิธีการตั้งคําถามของ โคจิมะและมิวา (Kojima & Miwa, 2008) กับ คริสตัวรและคณะ 
(Christou et al., 2005) แลวแกปญหานัน้ 

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร คือ การท่ีนักเรียนนําความรู และประสบการณ
ทางคณิตศาสตร มาใชในการหาคําตอบท่ีถูกตองของปญหาจากการทําแบบฝกหัด และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ืองสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว รวมกบัการใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน โดยพิจารณาจากปญหาท่ีครูตั้งและปญหาท่ีนักเรียนต้ัง และพิจารณา
ตามลักษณะปญหาท่ีนักเรียนต้ัง โดยนักเรียนใชวิธีการของตนเองเพื่อคนหาแนวทางแกปญหา ตาม
ข้ันตอนของโพลยา คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ันดําเนนิการตามแผนและ
ข้ันตรวจสอบผล  
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แบบฝกหัด คือ ภาระงานท่ีมอบหมายใหนักเรียนทําในระหวางการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนตามแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยใบกิจกรรมและใบงาน ซ่ึงเปนการใหนกัเรียน
แกปญหาและต้ังปญหา จากปญหาท่ีครูตั้งหรือปญหาท่ีนกัเรียนต้ัง ท้ังการทํากิจกรรมกลุมและ
กิจกรรมเดีย่ว 

 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
1.  ไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการตัง้ปญหา เร่ือง สมการเชิงเสน       

ตัวแปรเดยีว สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
2.  ไดแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชการตั้งปญหา เพื่อพัฒนา

ความสามารถทางการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และเปน
พื้นฐานสําหรับการนําไปพฒันานักเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆและเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรเร่ืองอ่ืนๆดวย 
 


