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บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research)เพ่ือศึกษาผลของการ

สงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการเหน่ือยลาในสตรีมีครรภท่ีมารับบริการฝากครรภในหนวย

ฝากครรภ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห แบบมีกลุมควบคุมวัดกอนและหลังการทดลอง 

กลุมตัวอยางเปนสตรีมีครรภท่ีเขารับการฝากครรภในหนวยฝากครรภ โรงพยาบาลเชียงรายประชา

นุเคราะห ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 52 ราย รวบรวมขอมูลระหวางเดือนกันยายน 2553 ถึง

มกราคม 2554 คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนด จับคู (matching)กลุมทดลองและกลุม

ควบคุมใหมีลักษณะเหมือนกัน ดังนี้ 1) ระดับอาการเหนื่อยลา 2) ลักษณะครอบครัว 3) ระดับ

การศึกษา และ 4) ลําดับท่ีของการต้ังครรภ  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ไดแก แผนการสงเสริม

การเรียนรูในการจัดการอาการเหน่ือยลาในสตรีมีครรภ ประกอบดวย ภาพสไลดเพาเวอรพอยท 

และคูมือการจัดการอาการเหนื่อยลาในสตรีมีครรภ และแนวทางการติดตามทางโทรศัพท ซ่ึงผูวิจัย

นําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงใหเหมาะสม

กอนนําไปใช 2) เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของสตรีมีครรภ 

แบบประเมินอาการเหนื่อยลาท่ีแปลเปนภาษาไทยโดยจรัสศรี ธีระกุลชัย (2004) และแบบบันทึก

เกี่ยวกับปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา วิธีจัดการ รวมท้ังปญหาและอุปสรรคในการจัดการ

อาการเหนื่อยลา ผูวิจัยนําแบบประเมินอาการเหน่ือยลาไปทดสอบความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือใน

สตรีมีครรภท่ีมีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย คํานวณหาความเช่ือม่ันโดย

สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Coefficiency) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .94 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และทดสอบสมมติฐาน
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ดวยสถิติทดสอบทีชนิดท่ีสองกลุมเปนอิสระตอกัน (independent t-test)และสถิติทดสอบคาทีแบบคู 

(paired t-test) 

 

ผลการวิจัย 

 

1. คะแนนเฉล่ียอาการเหน่ือยลาของสตรีมีครรภกลุมท่ีไดรับการสงเสริมการเรียนรูใน

การจัดการอาการเหน่ือยลา ต่ํากวาสตรีมีครรภท่ีไดรับการดูแลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001 

2. คะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภกลุมทดลองภายหลังไดรับการสงเสริม

การเรียนรูในการจัดการอาการเหน่ือยลาตํ่ากวากอนไดรับการสงเสริมการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .001 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาลเปนแนวทางสําหรับพยาบาลที่เกี่ยวของในการดูแลสตรีมี

ครรภ ไดเลือกพิจารณานําแผนการสงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการเหน่ือยลาไปใชกับสตรีมี

ครรภเพื่อชวยบรรเทาอาการเหน่ือยลาของสตรีมีครรภ 

2. ดานการศึกษาเปนแนวทางสําหรับพยาบาลที่เกี่ยวของในการดูแลสตรีมีครรภไดมี

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับอาการเหนื่อยลา รวมท้ังวิธีการสงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการ

เหนื่อยลา เพื่อชวยบรรเทาอาการเหน่ือยลาของสตรีมีครรภ  

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 

ควรมีการศึกษาความสัมพันธของอาการเหนื่อยลาท่ีเกิดข้ึนแตละระยะของการต้ังครรภ 

และควรมีการศึกษาในสตรีมีครรภกลุมอ่ืนๆ เชน สตรีมีครรภท่ีมีภาวะแทรกซอน เปนตน 

 


