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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการสงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการเหนื่อยลาใน

สตรีมีครรภ ท่ีมารับบริการฝากครรภในหนวยฝากครรภโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

ระหวางเดือนกันยายน 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 จํานวน 52 ราย แบงเปนกลุมควบคุมและกลุม

ทดลองกลุมละ 26 ราย ผลการศึกษานําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภกลุมควบคุมและกลุม

ทดลองกอนและหลังไดรับการสงเสริมการเรียนรู 

สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอาการเหน่ือยลาของสตรีมีครรภกลุมทดลองกอนและ

หลังไดรับการสงเสริมการเรียนรู 

 

สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 

 กลุมตัวอยางเปนสตรีมีครรภจํานวน 52 ราย เปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 26 ราย 

กลุมควบคุมมีอายุระหวาง 20-34 ป อายุเฉล่ีย 24.62 ป กลุมทดลองมีอายุระหวาง 20-34 ป อายุเฉล่ีย 

25.88 ป ระดับการศึกษาท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองสวนใหญจบช้ันมัธยมศึกษารอยละ 42.31 

ลักษณะครอบครัวท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองรอยละ 57.69 เปนครอบครัวเดี่ยว สําหรับลําดับท่ี

ของการตั้งครรภ ท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองเปนการต้ังครรภคร้ังแรก และคร้ังท่ีสองรอยละ 

50.00จํานวนเทากัน เม่ือทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติ chi-square พบวาลักษณะ

ท่ัวไปของกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 

ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัว และลําดับท่ีใน

การตั้งครรภ (n=52 คน) 

 

ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n=26) กลุมทดลอง (n=26) P -value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ (X = 24.62, SD = 3.837) (X= 25.88, SD = 3.713) 1.0 
    อายุ 20 – 24 ป 
    อายุ 25 – 29 ป 
    อายุ 30 – 34 ป 
ระดับการศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษา 
    ปวช. หรือ ปวส. 
    ปริญญาตรี 
ลักษณะครอบครัว 
    ครอบครัวขยาย 
    ครอบครัวเดี่ยว 
ลํ า ดั บ ท่ี ข อ ง ก า ร
ตั้งครรภ 
    ตั้งครรภคร้ังแรก 
    ตั้งครรภคร้ังท่ีสอง 
 

13 
10 
3 
 
3 
11 
9 
3 
 

11 
15 
 
 

13 
13 

50.00 
38.46 
11.54 

 
11.54 
42.31 
34.62 
11.54 

 
42.31 
57.69 

 
 

50.00 
50.00 

12 
9 
5 
 

3 
11 
9 
3 
 

11 
15 
 
 

13 
13 

46.15 
34.62 
19.23 

 
11.54 
42.31 
34.62 
11.54 

 
42.31 
57.69 

 
 

50.00 
50.00 

 
 
 

1.0 
 
 
 
 

1.0 
 
 

1.0 
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สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

กอนและหลังไดรับการสงเสริมการเรียนรู 

 

ในช ว งอายุ ครรภ  32-34 สัปดาห  ก ลุ มควบคุม มีคะแนนเฉ ล่ี ยอาการ เหนื่ อ ยล า 

69.46(SD=6.211) กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลา 71.08(SD=7.065)เม่ือทดสอบความ

แตกตางของคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาในชวงอายุครรภ 32-34สัปดาห ระหวางกลุมควบคุมและ

กลุมทดลองกอนไดรับการสงเสริมการเรียนรู โดยใชสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมเปนอิสระตอกัน 

(independent t-test) พบวาไมมีความแตกตางกัน 

ในช ว งอายุ ครรภ  36-38 สัปดาห  ก ลุ มควบคุม มีคะแนนเฉ ล่ี ยอาการ เหนื่ อ ยล า 

75.73(SD=6.738) กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลา 52.85(9.464)เม่ือทดสอบความแตกตาง

ของคะแนนเฉล่ียอาการเหน่ือยลาในชวงอายุครรภ 36-38 สัปดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุม

ทดลองภายหลังไดรับการสงเสริมการเรียนรู โดยใชสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมเปนอิสระตอกัน 

(independent t-test)พบวาคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภกลุมทดลองตํ่ากวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหน่ือยลาของสตรีมีครรภกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนและหลัง

ไดรับการสงเสริมการเรียนรู(n = 52 คน) 

 

 กลุมควบคุม กลุมทดลอง t-test p-value 

X SD X SD 
32-34 สัปดาห 69.46 6.211 71.08 7.065 -.876 0.385 

 
36-38 สัปดาห 75.73 6.738 52.85 9.464 10.044 0.000 
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สวนท่ี 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภกลุมทดลองกอนและหลังไดรับ

การสงเสริมการเรียนรู 

 

สตรีมีครรภกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลากอนไดรับการสงเสริมการเรียนรู 

71.08(SD=7.065) สวนภายหลังการสงเสริมการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยอาการเหนื่อยลา 52.85 

(SD=9.464) เม่ือทดสอบคะแนนเฉลี่ยอาการเหนื่อยลาโดยใชสถิติทดสอบคาทีแบบคู (paired t-test) 

พบวาคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภกลุมทดลองหลังไดรับการสงเสริมการเรียนรูต่ํา

กวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.001รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการ

สงเสริมการเรียนรู (n = 26 คน) 

 

ระยะเวลา X SD. t-test p-value 
กอนไดรับการสงเสริมการเรียนรู 71.08 7.065   

   22.609 .000 
หลังไดรับการสงเสริมการเรียนรู 52.85 9.464   
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การอภิปรายผล 

 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการสงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการเหนื่อยลาใน

สตรีมีครรภ โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมควบคุมประกอบดวยสตรีมี

ครรภท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ จํานวน 26 ราย และกลุมทดลองประกอบดวยสตรีมีครรภท่ีไดรับ

การสงเสริมการเรียนรูจากผูวิจัย จํานวน 26 ราย รวมกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาท้ังส้ิน 52 ราย ผล

การศึกษาสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยดังนี้ 

 สมมติฐานท่ี 1 สตรีมีครรภกลุมท่ีไดรับการสงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการเหน่ือยลา

มีคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาตํ่ากวาสตรีมีครรภกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ  

 สมมติฐานท่ี 2 สตรีมีครรภภายหลังไดรับการสงเสริมการเรียนรูมีคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อย

ลาตํ่ากวากอนไดรับการสงเสริมการเรียนรู  

 ผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยท้ัง 2 ขอ กลาวคือ ในกลุมทดลองภายหลัง

ไดรับการสงเสริมการเรียนรู (อายุครรภ 36-38 สัปดาห) มีคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลา 52.85 (SD=

9.464) สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลา 75.73 (SD=6.738) เม่ือเปรียบเทียบคะแนน

เฉล่ียอาการเหนื่อยลาโดยใชสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมเปนอิสระตอกัน (independent t-test) พบวา

คะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของกลุมทดลองภายหลังไดรับการสงเสริมการเรียนรูต่ํากวากลุม

ควบคุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (ตารางท่ี 2) ซ่ึง

สนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 1 ผลการวิจัยยังพบวา ในกลุมทดลองกอนไดรับการสงเสริมการเรียนรู 

(อายุครรภ 32-34 สัปดาห) มีคะแนนเฉลี่ยอาการเหนื่อยลา 71.08 (SD=7.065) ภายหลังไดรับการ

สงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการเหนื่อยลา มีคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลา 52.85 (SD=9.464) 

เม่ือทดสอบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาโดยใชสถิติทดสอบคาทีแบบคู (paired t-test) พบวาคะแนน

เฉล่ียอาการเหนื่อยลาภายหลังไดรับการสงเสริมการเรียนรูต่ํากวากอนไดรับการสงเสริมการเรียนรู

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (ตารางท่ี 3) ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 2 

กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาท้ัง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกันในปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวของ ไดแก 

ลักษณะครอบครัว ระดับการศึกษา ลําดับท่ีของการต้ังครรภ (ตารางที่ 1) และคะแนนเฉล่ียอาการ

เหนื่อยลา (ตารางท่ี 2) แสดงใหเห็นวา การสงเสริมการเรียนรูสามารถชวยใหสตรีมีครรภสามารถ
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จัดการกับอาการเหนื่อยลาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเอง และชวยลดความรุนแรงของอาการเหนื่อยลาท่ี

เกิดข้ึนได ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา การสงเสริมการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูแบบผูใหญ เปน

วิธีการท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง จนสามารถวิเคราะหและนํา

เนื้อหาของการเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางถูกตอง (Knowles et al., 2005) ดังนั้นการท่ีกลุมทดลอง

ไดรับการสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับอาการเหนื่อยลาในสตรีมีครรภ ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับอาการเหนื่อย

ลาในสตรีมีครรภตามแนวคิดของพิวจและมิลลิแกน (Pugh & Milligan, 1993) ประกอบดวย 

ความหมาย อาการ อาการแสดง การประเมิน ผลกระทบ ปจจัยท่ีทําใหเกิด รวมท้ังวิธีจัดการอาการ

เหนื่อยลา ทําใหกลุมทดลองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับอาการเหนื่อยลา และสามารถวิเคราะห

ปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา รวมท้ังเลือกใชวิธีการจัดการกับอาการเหนื่อยลาท่ีเกิดข้ึนของ

ตนเองไดอยางเหมาะสม จนทําใหลดความรุนแรงของอาการเหนื่อยลาท่ีเกิดข้ึนได (ตารางท่ี 2 และ

ตารางท่ี 3) ซ่ึงแตกตางจากกลุมควบคุมท่ีไมไดรับการสงเสริมการเรียนรู จึงอาจมีความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับอาการเหนื่อยลาท่ีไมถูกตอง และทําใหไมสามารถวิเคราะหปจจัย หรืออาจเลือกวิธีจัดการกับ

อาการเหน่ือยลาไดไมเหมาะสม จึงทําใหมีอาการเหน่ือยลาเพิ่มมากข้ึน (ตารางภาคผนวก ง-1)  

 การสงเสริมการเรียนรูแบบรายบุคคล ยังชวยทําใหกลุมทดลองสามารถวิเคราะหปจจัยท่ีทํา

ใหเกิดอาการเหน่ือยลา รวมท้ังเลือกวิธีจัดการอาการเหน่ือยลาไดอยางเหมาะสม เนื่องจากอาการ

เหนื่อยลาเกิดจากปจจัยทางดานรางกาย จิตใจ และสถานการณ (Pugh & Milligan, 1993) อีกท้ังยัง

เปนอาการท่ีสามารถรับรูหรือประเมินไดดวยตนเอง โดยอาจเกิดข้ึนจากปจจัยท่ีแตกตางกันไปในแต

ละบุคคล วิธีการจัดการกับอาการเหนื่อยลาจึงมีความแตกตางกัน (Pugh & Milligan, 1993) จะเห็นได

จากผลการศึกษาท่ีพบวา การวิเคราะหปจจัย และการเลือกวิธีจัดการเหนื่อยลาของกลุมทดลองมีความ

แตกตางกัน (ตารางภาคผนวก ง-2 และตารางภาคผนวก ง-3) แมกลุมทดลองจะวิเคราะหวา ปจจัยท่ี

ทําใหเกิดอาการเหนื่อยลาเกิดจากปจจัยเดียวกัน แตอาจมีความแตกตางกันจากสาเหตุท่ีทําใหเกิด

ปจจัยนั้นๆ เชน กลุมทดลองวิเคราะหวาอาการเหนื่อยลาเกิดจากปจจัยทางดานรางกายเหมือนกัน แต

อาจแตกตางกันทางดานสาเหตุจากการเปนหวัด หรือจากการมีอาการปวดหลัง เปนตน (ตาราง

ภาคผนวก ง-2) ซ่ึงทําใหการเลือกใชวิธีจัดการอาการเหนื่อยลามีความแตกตางกันไปอีกดวย 

สอดคลองกับการศึกษาของทัศนวรรณ ศิระพรหม (2549) ท่ีพบวาเม่ือเกิดอาการเหนื่อยลาจากปจจัย

ทางดานสถานการณ สตรีมีครรภบางรายใชวิธีการงีบหลับในเวลากลางวัน แตบางรายจัดการ

ส่ิงรบกวนเพ่ือใหนอนหลับอยางเต็มท่ีในเวลากลางคืน เปนตน ดังนั้นการจัดการสงเสริมการเรียนรู
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แบบรายบุคคล จึงชวยใหผูวิจัยเลือกวิธีในการชวยเหลือ และแนะแนวทางแกกลุมตัวอยางได

เฉพาะเจาะจง ตรงกับความตองการ ซ่ึงชวยใหกลุมตัวอยางเกิดการเรียนรู และสามารถวิเคราะหปจจัย

ท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา รวมท้ังเลือกวิธีจัดการอาการเหนื่อยลาไดอยางถูกตองและครอบคลุม 

สอดคลองกับหลักในการสงเสริมการเรียนรู ท่ีกลาววาการชวยเหลือใหผูใหญเกิดการเรียนรูไดมาก

ท่ีสุด การจัดประสบการณการเรียนรูตองมีความเฉพาะเจาะจง จึงควรเนนการสอนแบบตัวตอตัว และ

เนนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธมากท่ีสุด (นันทกา ชัยบาล, 2009) 

 การสงเสริมการเรียนรูและการโทรศัพทติดตามยังเปนวิธีการหนึ่งในการชวยเหลือเพื่อ

จัดการกับอาการเหนื่อยลาท่ีมีสาเหตุจากปจจัยทางดานจิตใจ ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีอาการ

เหนื่อยลาท่ีเกิดจากปจจัยทางดานจิตใจ โดยรอยละ 73.08 มีสาเหตุจากการมีความรูสึกกังวลหรือ

เครียด รอยละ 38.46 มีความกลัวการคลอด (ตารางภาคผนวก ง-2) สวนวิธีจัดการอาการเหน่ือยลาท่ี

เกิดจากปจจัยทางดานจิตใจ กลุมทดลองรอยละ 73.08 เลือกใชวิธีทํากิจกรรมที่ชอบและพบปะ

สังสรรคกับบุคคลอื่น และรอยละ 38.46 เลือกใชวิธีปรึกษาสามี ญาติ เพื่อน แพทยหรือพยาบาล 

(ตารางภาคผนวก ง-3) ซ่ึงการโทรศัพทติดตาม และการสงเสริมการเรียนรู โดยผูวิจัยเปดโอกาสให

กลุมทดลองระบายถึงความเครียดหรือความวิตกกังวล รวมท้ังการท่ีผูวิจัยใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การคลอด ชวยลดความวิตกกังวล ความเครียด และความกลัว การศึกษาของฮอลลและคณะ        

(Hall et al., 2009) พบวาการกลัวการคลอดมีความสัมพันธในทางบวกกับอาการเหนื่อยลา และไดให

ขอเสนอแนะไววา ควรมีการใหขอมูลเกี่ยวกับการคลอดแกสตรีมีครรภเพ่ือชวยลดความกลัวตอการ

คลอด ซ่ึงอาจชวยลดอาการเหน่ือยลาได  

 จะเห็นไดวา กลุมทดลองรอยละ 76.92 มีคะแนนอาการเหนื่อยลาลดลงอยูในระดับตํ่าในชวง

อายุครรภ 36-38 สัปดาห (ตารางภาคผนวก ง-1) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการสงเสริมการเรียนรูแบบผูใหญ 

สามารถชวยเหลือกลุมตัวอยางในการจัดการกับอาการเหนื่อยลาท่ีเกิดข้ึนได ถึงแมวาไมสามารถลด

อาการเหน่ือยลาท่ีเกิดข้ึนใหหมดไปได เนื่องจากอาการเหนื่อยลายังคงดําเนินตอไปตามปจจัยตางๆท่ี

ทําใหเกิดอาการเหน่ือยลา อยางไรก็ตามการสงเสริมการเรียนรูสามารถชวยบรรเทาความรุนแรงของ

อาการเหนื่อยลา และไมทําใหเกิดผลกระทบตอสตรีมีครรภและทารกได นอกจากนั้น ผลการวิจัยยัง

พบวากลุมทดลองรอยละ 23.08 แมจะมีคะแนนอาการเหนื่อยลาในชวงอายุครรภ 36-38 สัปดาห 

ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนอาการเหนื่อยลาในชวงอายุครรภ 32-34 สัปดาห (ตารางภาคผนวก 

ง-1) แตคะแนนอาการเหนื่อยลายังอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงยังอาจสงผลกระทบตอสตรีมีครรภและ
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ทารกได (Pugh & Milligan, 1993) ผูวิจัยไดชมเชยกลุมทดลองท่ีสามารถจัดการอาการเหน่ือยลาจนมี

คะแนนลดลงได ใหกําลังใจ และแนะนําใหกลุมทดลองใชวิธีการจัดการอาการเหน่ือยลาท่ีทําไดอยาง

ตอเนื่อง ท้ังนี้เพื่อไมใหคะแนนอาการเหน่ือยลาเพิ่มสูงข้ึน การกลาวคําชมเชยและการใหกําลังใจเปน

วิธีการหนึ่งของการสรางแรงจูงใจภายในเพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง (Knowles et al., 

2005) 

 การสงเสริมการเรียนรู ชวยใหกลุมทดลองสามารถเลือกวิธีจัดการอาการเหนื่อยลาไดอยาง

เหมาะสมตามปจจัยท่ีทําใหเกิดจนทําใหอาการเหน่ือยลาลดลงได โดยการลดปจจัยทางดานรางกาย 

เชน การพักผอนอยางเพียงพอ การลดอาการปวดหลังโดยการวางทาทางท่ีเหมาะสม หรือการควบคุม

น้ําหนักใหเพิ่มข้ึนตามเกณฑ รวมท้ังการรักษาอาการหวัด เปนตน ชวยลดกระบวนการเมตาโบลิซึม 

การใชออกซิเจน และการใชพลังงานของรางกาย จึงทําใหอาการเหน่ือยลาลดลงได (Piper, 1986) การ

ลดปจจัยทางดานจิตใจ ท้ังการทํากิจกรรมท่ีชอบและพบปะสังสรรคกับบุคคลอ่ืน หรือการปรึกษา

สามี ญาติ เพื่อน แพทย หรือพยาบาล ชวยลดการกระตุนระบบประสาท ซิมพาเธติค (sympathetic) 

ตอมพิทูอิตารีสวนหนา (anterior pituitary) และตอมหมวกไต (adrenal medulla)  ทําใหลดการทํางาน

ของระบบหัวใจและหลอดเลือด  ลดการสลายตัวของไขมัน และกรดอะมิโนจากกลามเน้ือ ลดระบบ

การเผาผลาญของรางกาย ทําใหลดอาการเหนื่อยลาได (Piper, 1986) สวนการลดปจจัยทางดาน

สถานการณ เชน การจัดการกับแบบแผนการนอนหลับเพื่อใหนอนหลับอยางเพียงพอ ชวยสรางและ

สะสมโปรตีนและพลังงานเอทีพี (ATP) การขอความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน รวมท้ังการจัดการกับ

สภาพแวดลอมในการทํางาน เปนการลดปจจัยท่ีมีผลยับยั้งการทํางานของระบบเรติคูลาร แอคติเวติง 

(reticular activating system) จึงชวยลดอาการเหน่ือยลาได (Piper, 1986) 

 การศึกษาคร้ังนี้สรุปไดวา การสงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการเหน่ือยลาทําใหสตรี    

มีครรภกลุมท่ีไดรับการสงเสริมการเรียนรูมีอาการเหน่ือยลาลดลงและตํ่ากวาสตรีมีครรภกลุมท่ีไมได

รับการสงเสริมการเรียนรู 


