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บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัด

กอนและหลังการทดลอง (two-pretestposttestcontrol group design) เพื่อศึกษาผลของการสงเสริม

การเรียนรูในการจัดการอาการเหนื่อยลาในสตรีมีครรภท่ีมารับบริการในแผนกฝากครรภ 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากรที่ศึกษาในคร้ังนี้ คือสตรีมีครรภท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุ

เคราะห ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้ 1) อายุ 20-34 ป 2) มี

ระดับอาการเหนื่อยลาปานกลางถึงสูง3) สามารถพูด เขียน อานและส่ือสารภาษาไทยได และ 4) 

ยินดีเขารวมวิจัย 

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดสอบกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (two 

groups sample independent group test) จากตารางประมาณคาการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ 

(power analysis) โดยประมาณคาอิทธิพล (effect size) ตามขนาดอิทธิพลของตัวแปรขนาดปาน

กลางท่ียอมรับไดในทางการพยาบาลคือ 0.4-0.6 ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดขนาดอิทธิพลขนาดกลางคือ 0.5 

อํานาจการทดสอบท่ี .80 และระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ไดขนาดกลุมตัวอยางกลุมละ 22 ราย 

(Burn & Grove, 2005) เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางรอย

ละ 20 ไดกลุมตัวอยางกลุมละ 26 ราย (Burn & Grove, 2005) แบงเปนกลุมทดลองคือกลุมท่ีไดรับ

การสงเสริมการเรียนรู และกลุมควบคุมคือกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ ใชวิธีการจับคู (match 

pair) กลุมทดลองและกลุมควบคุมใหมีลักษณะเหมือนกันดังนี้ 1) ระดับความเหน่ือยลา 2) ลักษณะ

ครอบครัว 3) ระดับการศึกษา และ 4) ลําดับท่ีของการต้ังครรภ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยและเคร่ืองมือท่ี

ใชในการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 

1.1 แผนการสงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการเหนื่อยลาในสตรีมีครรภ ซ่ึงผูวิจัย

พัฒนาข้ึนโดยใชแนวคิดอาการเหน่ือยลาในสตรีมีครรภของพิวจและมิลลิแกน (Pugh & Milligan, 

1993) รวมท้ังแนวคิดการเรียนรูแบบผูใหญ (adult learning) ของโนวสและคณะ (Knowles et al., 

2005) เปนกลวิธีในการสงเสริมการเรียนรูและการติดตามทางโทรศัพท โดยสงเสริมการเรียนรูคร้ัง

แรก เม่ือสตรีมาฝากครรภท่ีอายุครรภ 32-34 และคร้ังท่ีสองเมื่อสตรีมาฝากครรภเม่ืออายุครรภ 34-

36 สัปดาห ใชเวลาในการสงเสริมการเรียนรูและการติดตามทางโทรศัพทแตละคร้ังนาน 30-45 นาที 

1.1.1 ภาพสไลดเพาเวอรพอยท ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับความหมาย อาการ

ปจจัยท่ีเกี่ยวของ ผลกระทบของอาการเหน่ือยลาในสตรีมีครรภ รวมท้ังวิธีการจัดการอาการเหน่ือย

ลาตามปจจัยท่ีเกี่ยวของ ใชเปนขอมูลสําหรับสตรีมีครรภเม่ือตองการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ ในการ

วิเคราะหโดยใชเวลา 30-45 นาที 

1.1.2 คูมือการจัดการอาการเหนื่อยลา ประกอบดวย เนื้อหาที่สอดคลองกับภาพ

สไลดเพาเวอรพอยท โดยแจกใหภายหลัง เพื่อใหสตรีมีครรภนําไปใชอานประกอบเพ่ิมเติม ใชเวลา

ในการแนะนําการใชคูมือ 5 นาที 

1.1.3 แนวทางการติดตามทางโทรศัพท ประกอบดวยขอคําถามและแบบบันทึก

เกี่ยวกับอาการ และปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา ตลอดจนปญหา การจัดการกับอาการเหน่ือย

ลา และอุปสรรคจากการใชวิธีการจัดการอาการเหน่ือยลา การใหขอมูลและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

โดยโทรศัพทติดตาม 2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 ภายหลังการสงเสริมการเรียนรูแบบรายบุคคลคร้ังแรก1 

สัปดาห และคร้ังท่ี 2 ภายหลังการสงเสริมการเรียนรูแบบรายบุคคลคร้ังท่ีสอง 1 สัปดาห ใชเวลาใน

การโทรศัพทแตละคร้ังประมาณ 30-45 นาที 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
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2.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัว 

ลําดับท่ีของการต้ังครรภและอาชีพ 

2.2 แบบประเมินอาการเหน่ือยลา (The MFSC) เปนแบบวัดของพิวจและคณะ (Pugh 

et al., 1999) แปลเปนภาษาไทยโดยจรัสศรี ธีระกุลชัย (2004) ประกอบดวยขอคําถาม 30 ขอ 

ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ตั้งแต ไมรูสึกเลย ถึงรูสึกมาก การให

คะแนนพิจารณาตามเกณฑ (จรัสศรี ธีระกุลชัย,2004) ดังนี้ 

   ไมรูสึกเลย ให 1 คะแนน 

   รูสึกเล็กนอย ให 2 คะแนน 

   รูสึกปานกลาง ให 3 คะแนน 

   รูสึกมาก ให 4 คะแนน 

  คะแนนระหวาง  30-120 คะแนนและแปลผลคะแนนดังนี้ 

   คะแนนเทากับ 30 คะแนน ไมมีอาการเหน่ือยลา 

   คะแนนระหวาง 31-60 คะแนน มีอาการเหน่ือยลาระดับตํ่า 

   คะแนนระหวาง 61-90 คะแนน มีอาการเหน่ือยลาระดับปานกลาง 

   คะแนนระหวาง 91-120 คะแนน มีอาการเหน่ือยลาระดับสูง 

2.3 แบบบันทึกปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา วิธีการจัดการ รวมท้ังปญหาและ

อุปสรรคในการจัดการอาการเหนื่อยลา ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อบันทึกขอมูลดังกลาวในการสงเสริม

การเรียนรูและการโทรศัพทสอบถามกลุมทดลอง รวมท้ังบันทึกขอมูลจากการสอบถามกลุมควบคุม

และกลุมทดลองภายหลังการประเมินอาการเหนื่อยลาคร้ังท่ีสองดวย 

  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

1. การหาความตรงดานเนื้อหา (content validity)  

ผูวิจัยนําแผนการสงเสริมการเรียนรูในการจัดการอาการเหนื่อยลาในสตรีมีครรภ ภาพ

สไลดเพาเวอรพอยทคูมือจัดการอาการเหน่ือยลาของสตรีมีครรภ แนวทางการติดตามทางโทรศัพท 

รวมท้ังแบบบันทึกปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา วิธีจัดการ รวมท้ังปญหาและอุปสรรคในการ
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จัดการอาการเหน่ือยลา ใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดยมีผูทรงคุณวุฒิ 

3 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลสตรีมีครรภ 1 ทาน พยาบาล

ผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับมโนทัศนความเหนื่อยลาท่ีเกี่ยวของกับการมีบุตร 1 ทาน และผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ

แนวคิดการเรียนรูแบบผูใหญ 1 ทาน เม่ือผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยทําการแกไข 

ปรับปรุงเพิ่มเติม เพื่อใหมีความชัดเจนของเนื้อหามากยิ่งข้ึนและนําไปทดลองใชกับสตรีมีครรภท่ีมี

คุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย นํามาปรับปรุงอีกคร้ังกอนนําไปใชกับกลุม

ตัวอยาง 

2. การหาความเช่ือม่ัน (reliability) 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามอาการเหนื่อยลา (The MFSC) ของพิวจและคณะ (Pugh et al., 1999) 

ท่ีแปลเปนภาษาไทยโดย จรัสศรี ธีระกุลชัย (2004) ไปทดสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือในกลุม

ตัวอยางท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับกลุมท่ีทําการศึกษา จํานวน 10 ราย คํานวณหาคาความเช่ือม่ัน โดย

วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือม่ัน .94 

 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 

 ผูวิจัยนําโครงรางการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธเขาพิจารณาขอความเห็นชอบโดยคณะกรรมการ

จริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หลังผานการพิจารณา ผูวิจัยเขาพบกลุม

ตัวอยางเพื่อแนะนําตัว ขอความรวมมือและใหขอมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนท่ี

คาดวาจะไดรับ ข้ันตอนและระยะเวลาการรวบรวมขอมูล การนําเสนอผลการวิจัยในลักษณะ

ภาพรวม  และการนําไปใชประโยชนในทางการปฏิบัติการพยาบาล พรอมท้ังช้ีแจงเกี่ยวกับขอมูลท่ี

ไดจากการศึกษาที่จะถูกเก็บเปนความลับ และช้ีแจงใหทราบถึงสิทธิของกลุมตัวอยางในการตอบรับ

หรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย รวมถึงสิทธิในการยุติการเขารวมวิจัยไดทุกเวลา โดยไมตองอธิบาย

เหตุผลใดๆ และไมมีผลตอการบริการพยาบาลหรือการรักษาท่ีจะไดรับ เปดโอกาสใหกลุมตัวอยาง

ซักถามขอสงสัยเพิ่มเติม ใหเวลาทบทวนกอนตัดสินใจ และลงช่ือในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

ภายหลังส้ินสุดการวิจัย เนื่องจากกลุมควบคุมทุกคนมีอาการเหน่ือยลาอยูในระดับปานกลาง ผูวิจัย

จึงใหขอมูลเกี่ยวกับอาการเหนื่อยลา ซ่ึงประกอบดวย ความหมาย สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิด 
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อาการและอาการแสดง ผลกระทบ วิธีการจัดการเพื่อลดอาการเหนื่อยลาท่ีอาจเกิดข้ึน พรอมมอบ

คูมือ และแนะนําการใชคูมือในการจัดการอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภ 

 

ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 

 

 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. หลังผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม ผูวิจัยไดขอหนังสือจากคณบดี 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

เพื่อขออนุญาตทดสอบเคร่ืองมือวิจัย และรวบรวมขอมูลท่ีหนวยฝากครรภ พรอมแนบโครงรางการ

วิจัย และแบบประเมินเพื่อประกอบการพิจารณา 

2. เม่ือไดรับการอนุญาตผูวิจัยเขาพบหัวหนาหนวยฝากครรภ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค 

กระบวนการรวบรวมขอมูล รวมท้ังขอความรวมมือในการทําวิจัย 

3. ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมควบคุมกอนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมควบคุมตามเกณฑท่ีกําหนดจากรายช่ือและประวัติของผู

ท่ีมาฝากครรภ 

3.2 ผูวิจัยแนะนําตนเองตอกลุมควบคุมในการมาฝากครรภเม่ืออายุครรภ 32-34

สัปดาห ช้ีแจงวัตถุประสงค ประโยชน ข้ันตอน ระยะเวลา จํานวนคร้ังของการเขารวมวิจัย และขอ

ความรวมมือในการเขารวมวิจัยตามหลักการพิทักษสิทธ์ิของกลุมควบคุม เปดโอกาสใหกลุม

ควบคุมซักถามขอมูลเพิ่มเติมเพื่อพิจารณาตัดสินใจ หลังกลุมควบคุมเซ็นใบยินยอมเขารวมวิจัย ให

กลุมควบคุมตอบแบบประเมินอาการเหนื่อยลาคร้ังท่ี 1 เม่ือพบวามีอาการเหน่ือยลาในระดับปาน

กลางถึงสูง ใหกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และคัดเลือกเขาเปนกลุมควบคุม 

พรอมท้ังนัดหมายในการเขาพบกลุมควบคุมอีกคร้ังในการมาฝากครรภเม่ืออายุครรภ 36-38 สัปดาห 

เพื่อทําการประเมินอาการเหนื่อยลาคร้ังท่ี 2 

3.3 กลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติจากพยาบาลประจําหนวยฝากครรภ 

3.4 ผูวิจัยเขาพบกลุมควบคุมอีกคร้ังในการมาฝากครรภเม่ืออายุครรภ 36-38 

สัปดาห เพ่ือทําการประเมินอาการเหนื่อยลาคร้ังท่ี 2 ซ่ึงพบวากลุมควบคุมทุกรายมีอาการเหน่ือยลา
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อยูในระดับปานกลาง ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และใหขอมูลเกี่ยวกับอาการเหนื่อยลา ไดแก ผลการ

ประเมินอาการเหนื่อยลา และอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนโดยใชคูมือการจัดการ

อาการเหนื่อยลาประกอบการอธิบาย ซ่ึงพบวากลุมควบคุมสวนใหญเขาใจวาอาการเหนื่อยลาเปน

อาการปกติท่ีเกิดข้ึนไดในขณะต้ังครรภ และจะเกิดข้ึนไดจนกวาจะคลอดซ่ึงเม่ือรูสึกวามีอาการ

เหนื่อยลาเกิดข้ึนจะใชวิธีการนอนหรือนั่งพักซ่ึงจะชวยใหรูสึกดีข้ึนบาง ผูวิจัยจึงอธิบายเกี่ยวกับ

ความหมาย อาการ ปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา โดยใชคูมือการจัดการอาการเหนื่อยลา

ประกอบการอธิบาย หลังจากนั้นผูวิจัยแนะนําเทคนิคหรือวิธีการจัดการเพื่อลดอาการเหนื่อยลาท่ี

เกิดข้ึนและชวยเหลือกลุมควบคุมในการวิเคราะหปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา และเลือกวิธี

จัดการอาการเหน่ือยลาตามปจจัยท่ีทําใหเกิด รวมท้ังแนะนําใหกลุมควบคุมใชวิธีจัดการอาการ

เหนื่อยลาอยางตอเนื่อง นอกจากนั้น ผูวิจัยไดสงตอพยาบาลประจําหนวยฝากครรภในการดูแลกลุม

ควบคุมอยางตอเนื่อง 

4. ภายหลังดําเนินการกับกลุมควบคุมจนครบจํานวน 26 ราย ผูวิจัยดําเนินการ

สงเสริมการเรียนรูกับกลุมทดลอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมทดลองตามเกณฑท่ีกําหนดจากรายช่ือและประวัติของผู

ท่ีมาฝากครรภ 

4.2 ผูวิจัยแนะนําตนเองตอกลุมทดลองในการมาฝากครรภเม่ืออายุครรภ 32-34

สัปดาหสรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงวัตถุประสงค ประโยชน ข้ันตอน ระยะเวลา จํานวนคร้ังของการเขา

รวมวิจัย และขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยตามหลักการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง เปด

โอกาสใหกลุมทดลองซักถามขอมูลเพิ่มเติมเพื่อพิจารณาตัดสินใจ หลังกลุมทดลองเซ็นใบยินยอม

เขารวมวิจัย ใหกลุมทดลองตอบแบบประเมินความเหน่ือยลาคร้ังท่ี 1 เม่ือพบวามีอาการเหน่ือยลา

ระดับปานกลางถึงสูง ผูวิจัยสรางแรงจูงใจ และความพรอมของกลุมตัวอยางสูกระบวนการเรียนรู 

โดยนํากลุมทดลองไปยังสถานท่ีท่ีจัดไว ช้ีแจงเกี่ยวกับระดับคะแนนของอาการเหน่ือยลา ซ่ึงอาจ

สงผลกระทบตอสตรีและทารกในครรภ รวมท้ังอธิบายวาการเขารวมวิจัยจะทําใหกลุมทดลองมี

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับอาการเหนื่อยลา และไดวิธีการจัดการอาการเหนื่อยลาท่ีเกิดข้ึนเปด

โอกาสใหกลุมทดลองซักถาม และตัดสินใจในการเขารวมโครงการอีกคร้ัง ภายหลังกลุมทดลอง
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ตอบรับการเขารวมการสงเสริมการเรียนรูผูวิจัยใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

และคัดเลือกเขาเปนกลุมทดลองใชเวลาประมาณ 5 นาที 

4.3 สงเสริมการเรียนรูรายบุคคลคร้ังท่ี 1 ในการมาฝากครรภเม่ือกลุมทดลอง   

อายุครรภ 32-34 สัปดาห ผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับข้ันตอนของการเรียนรู เปดโอกาสใหกลุมทดลอง

รวมพิจารณา แสดงความคิดเห็น และปรับข้ันตอนของการเรียนรูตามความตองการ หลังจากน้ันให

กลุมทดลองเลือกเนื้อหา และลําดับของการเรียนรู ผูวิจัยสงเสริมการเรียนรูตามลําดับเนื้อหาท่ีกลุม

ทดลองไดเลือกไว โดยการใชถามคําถามปลายเปด เพื่อใหกลุมทดลองวิเคราะหและแสดงความ

คิดเห็น ในสตรีครรภหลัง ผูวิจัยแนะแนวทางใหใชประสบการณจากการตั้งครรภคร้ังกอน หรือสตรี

ครรภแรกใหใชประสบการณของผูอ่ืนหรือแหลงความรูอ่ืนในการวิเคราะห ผูวิจัยใชส่ือคือภาพ

สไลดเพาเวอรพอยทเนื้อหาของการเรียนรู เปนเนื้อหาเกี่ยวกับอาการเหนื่อยลาในสตรีมีครรภ 

ประกอบดวยความหมาย อาการและอาการแสดง การประเมินอาการเหนื่อยลา ผลกระทบตางๆท่ี

อาจเกิดข้ึน ปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา รวมท้ังวิธีการจัดการอาการเหน่ือยลาดวยตนเอง โดย

เนื้อหาเกี่ยวกับปจจัยและวิธีจัดการอาการเหน่ือยลา ผูวิจัยเนนการใชคําถาม และการแนะแนวทาง

เพื่อใหกลุมทดลองสามารถวิเคราะหปจจัยและวิธีการจัดการอาการเหน่ือยลาของตนเองไดอยาง

ครอบคลุม และถูกตอง 

ระหวางการสงเสริมการเรียนรู ผูวิจัยเปดโอกาสใหกลุมทดลองซักถามได

ตลอดเวลา ผูวิจัยบันทึกขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหน่ือยลา และวิธีการจัดการอาการ

เหนื่อยลาตามท่ีกลุมทดลองไดเลือกไวในแบบบันทึกปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา หลังจากนั้น 

ผูวิจัยประเมินความรูและความเขาใจ โดยใหกลุมทดลองสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับอาการเหนื่อยลาของ

ตนเอง หากกลุมทดลองสามารถสรุปเนื้อหาไดอยางถูกตอง ผูวิจัยกลาวคําชมเชยแตหากกลุมทดลอง

ยังสรุปเนื้อหาไดไมถูกตอง ผูวิจัยทบทวนโดยใชคําถาม และใหแนวทาง ใชส่ือภาพสไลด    

เพาเวอรพอยท รวมท้ังคูมือการจัดการอาการเหน่ือยลาในสตรีมีครรภ ผูวิจัยเปดโอกาสใหกลุม

ทดลองซักถามขอสงสัยอีกคร้ัง กอนทําการนัดหมายเพื่อโทรศัพทติดตามและใหการสงเสริมการ

เรียนรู โดยเปดโอกาสใหกลุมทดลองเลือกเวลาท่ีสะดวก ผูวิจยัมอบคูมือจัดการอาการเหน่ือยลาและ

ตัวอยางแบบสอบถามเพื่อใหกลุมทดลองใชเปนแนวทางเม่ือกลับบาน การสงเสริมการเรียนรูใช

เวลาประมาณ 30-45 นาที 
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4.4 โทรศัพทติดตามกลุมทดลองคร้ังท่ี 1 ภายหลังการสงเสริมการเรียนรู 1 

สัปดาห เพื่อซักถามเกี่ยวกับระดับคะแนนและผลการประเมินอาการเหน่ือยลา ผูวิจัยสอบถามความ

พึงพอใจของกลุมทดลอง และใหวิเคราะหถึงการใชวิธีการจัดการอาการเหน่ือยลา ท้ังปญหาและ

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังวิธีการแกไขปญหา ผูวิจัยกลาวชมเชยเมื่อกลุมทดลองสามารถวิเคราะห 

และปฏิบัติไดอยางถูกตอง และใหกําลังใจเพื่อใหเกิดการปฏิบัติอยางตอเนื่อง แตหากกลุมทดลอง

ไมสามารถวิเคราะหได ผูวิจัยทบทวนเกี่ยวกับปจจัยและวิธีจัดการอาการเหน่ือยลา และแนะ

แนวทางเพ่ิมเติม รวมท้ังใชคําพูดแสดงความเช่ือม่ันตอกลุมทดลอง เปดโอกาสใหกลุมทดลอง

ซักถามขอสงสัย ผูวิจัยบันทึกขอมูลตางๆในแบบบันทึก ใชเวลาในการโทรศัพทติดตาม 30-45 นาที 

4.5 สงเสริมการเรียนรูเปนรายบุคคลคร้ังท่ี 2 เม่ือกลุมทดลองมาฝากครรภเม่ืออายุ

ครรภ34-36 สัปดาห ผูวิจัยใหกลุมทดลองประเมินและวิเคราะหเกี่ยวกับระดับคะแนนอาการเหนื่อย

ลา ปญหาและอุปสรรคในการจัดการกับอาการเหนื่อยลา ผูวิจัยเปดโอกาสใหกลุมทดลองแสดง

ความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะ และซักถามขอสงสัย ผูวิจัยและกลุมทดลองรวมกันหาแนวทางแกไข

ในการจัดการปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน โดยผูวิจัยบันทึกขอมูลตางๆในแบบบันทึก ผูวิจัยนัด

หมายเวลาท่ีสะดวกในการโทรศัพทติดตาม ใชเวลาในการใหสงเสริมการเรียนรู 30-45 นาที 

4.6 โทรศัพทติดตามกลุมทดลองคร้ังท่ี2 ภายหลังการสงเสริมการเรียนรู 1 

สัปดาห เพ่ือซักถามระดับคะแนนอาการเหนื่อยลา ปญหาและอุปสรรคจากการปฏิบัติตามแนวทาง

ในการจัดการอาการเหน่ือยลา ผูวิจัยใหคําแนะนําเพ่ิมเติม ใหกําลังใจแกกลุมทดลอง รวมท้ังเปด

โอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย และบันทึกขอมูลตางๆในแบบบันทึก ใชเวลา 30-45 นาที 

4.7 ประเมินอาการเหนื่อยลาภายหลังการสงเสริมการเรียนรู เม่ือกลุมทดลองมา

ฝากครรภ เม่ืออายุครรภ 36-38 สัปดาห ผูวิจัยแจงผลการประเมินพรอมแสดงความขอบคุณกลุม

ทดลองอีกคร้ัง ซ่ึงพบวากลุมทดลองจํานวน 20 รายมีอาการเหนื่อยลาลดลงอยูในระดับต่ํา แตกลุม

ทดลองจํานวน 6 ราย ยังมีอาการเหน่ือยลาอยูในระดับปานกลาง จากการประเมินพบวากลุมทดลอง

จํานวน 4 ราย ประกอบอาชีพรับจาง และมีอุปสรรคในการจัดการกับภาระงานและไมสามารถ

พักผอนในเวลากลางวันได สวนกลุมทดลองจํานวน 2 ราย ประสบปญหาเครียดและวิตกกังวลจาก

ปญหาภายในครอบครัว โดยเฉพาะปญหาทางเศรษฐกิจ ผูวิจัยไดหาแนวทางการชวยเหลือและให
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คําแนะนําเพิ่มเติมเปนรายบุคคล รวมท้ังสงตอพยาบาลประจําหนวยฝากครรภเพื่อใหการดูแลอยาง

ตอเนื่อง 

4.8 ระหวางดําเนินการวิจัย พบวากลุมตัวอยาง 3 ราย ไดโทรศัพทสอบถามผูวิจัย

เกี่ยวกับอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึน ไดแก อาการเจ็บครรภ การดิ้นของทารกในครรภ การขอเล่ือนนัด

ตรวจ เปนตน ซ่ึงผูวิจัยไดใหคําแนะนําเปนรายบุคคล และบันทึกขอมูลในแบบบันทึกดวย 

5. นําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบ กอนทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการเหนื่อยลาและวิธีการจัดการอาการ

เหนื่อยลา โดยใชสถิติพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลากอนการสงเสริมการเรียนรู ระหวางกลุม

ควบคุมกับกลุมทดลอง ซ่ึงพบวาไมมีความแตกตางกัน จึงเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลา

หลังการสงเสริมการเรียนรู ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง โดยใชสถิติทดสอบทีท่ีกลุม

ตัวอยางเปนอิสระตอกัน (independent t-test) เนื่องจากทดสอบการกระจายของขอมูลโดยใชสถิติ 

Kolmogorov-Smirnov แลวพบวาขอมูลมีการกระจายเปนโคงปกติ 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลากอนและหลังการสงเสริมการเรียนรูของ

กลุมทดลอง โดยใชสถิติทดสอบคาทีแบบคู (paired t-test) เนื่องจากการทดสอบการกระจายของ

ขอมูลโดยใชสถิติ Kolmogorov-Smirnov แลวพบวาขอมูลมีการกระจายเปนโคงปกติ 

 


