
ซ 
 

สารบัญ 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1  บทนํา  
                    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
                    วัตถุประสงคการวิจัย 8 
                    สมมติฐานการวจิัย 8 

      คํานิยามศพัท 8 
  
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
                   อาการเหน่ือยลาในสตรีมีครรภ 10 
                   วิธีจัดการอาการเหน่ือยลาในสตรีมีครรภ 28 
                   การสงเสริมการเรียนรูในการจดัการอาการเหนื่อยลาในสตรีมีครรภ 
                   โดยใชหลักการเรียนรูแบบผูใหญ 

35 

                   กรอบแนวคิดการวิจัย 44 
  
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย  
                  ประชากรและกลุมตัวอยาง 45 
                  เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนนิการวิจัย 46 
                  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 47 
                  การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 48 
                  ข้ันตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 49 
                  การวิเคราะหขอมูล 53 
  
 



ฌ 
 

สารบัญ (ตอ) 

 หนา 
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภปิรายผล  
                 ผลการวิเคราะหขอมูล 54 
                 การอภิปรายผล 58 
  
บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
                 สรุปผลการวิจัย 62 
                 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 63 
                 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 63 
  
เอกสารอางอิง 64 
  
ภาคผนวก  
ภาคผนวก ก  เอกสารรับรองโครงการ 71 
ภาคผนวก ข  เอกสารพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 74 
ภาคผนวก ค  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลดําเนินการวิจัย 80 
ภาคผนวก ง  ตารางแสดงระดับคะแนนอาการเหน่ือยลา ปจจัยทีทําใหเกิดอาการ 
         เหนื่อยลา และวิธีจดัการอาการเหนื่อยลา 
ภาคผนวก จ  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนนิการวจิัย 

89 
 

92 
  
ประวัติผูเขียน 93 
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สารบัญตาราง 

ตาราง  หนา 
1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา ลักษณะ

ครอบครัว และลําดับท่ีของการต้ังครรภ  
55 

2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองกอนและหลังไดรับการสงเสริมการเรียนรู 

56 

3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการเหนื่อยลาของสตรีมีครรภกลุมทดลองกอน
และหลังไดรับการสงเสริมการเรียนรู 

57 

ง-1 จํานวน รอยละ ระดับคะแนนอาการเหนื่อยลาของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองจําแนกตามอายุครรภ 

89 

ง-2 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภกลุมทดลองจําแนกตามปจจัยท่ีทําใหเกิด
อาการเหน่ือยลา 

90 

ง-3 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภกลุมทดลองจําแนกตามวิธีจัดการอาการ
เหนื่อยลา 

91 

 


