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เอกสารรับรองโครงการ 
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เอกสารตอบรับตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
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เอกสารขออนุญาตเกบ็ข้อมูลประกอบการท าวจัิยเพือ่วทิยานิพนธ์ 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 
การช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมการวจัิย 

(กลุ่มทีไ่ด้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคม) 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลโครงการวจัิย 
 
ช่ือโครงการวจัิย ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมต่อ

พฤติกรรมการควบคุมโรคและระดบัครีเอตินินในเลือดในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรัง
ระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวสุธาสินี เรียมจันทร์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

ผูว้ิจยัขอความร่วมมือท่านและสมาชิกครอบครัวเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ 
เร่ือง ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรม
การควบคุมโรคและระดบัครีเอตินินในเลือดในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ผูว้ิจยัขอช้ีแจงขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการวิจยัและให้ท่านอ่านโดยละเอียด (หรือ
ผูว้ิจยัอ่านให้ท่านทราบ) หากท่านและสมาชิกครอบครัวมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัโครงการวิจยัคร้ังน้ีรวมทั้ง
สิทธิของท่าน กรุณาสอบถามจากผูว้ิจยัเพื่อให้เกิดความชดัเจน และขอขอบคุณท่านท่ีสละเวลาในการ
อ่านขอ้ความดงักล่าว 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการควบคุมโรคและระดบัครีเอตินินในเลือดใน
ผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม โดยกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ใน
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูสู้งอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่ไดรั้บการวินิจฉัยจาก
แพทยว์่าเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยและมารับการฟอกเลือดที่หน่วยไตเทียมเฉลิมพระเกียรติ 
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6 รอบพระชนมพรรษา โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ท่ีไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคม 12 ราย และกลุ่มท่ี
ไดรั้บการดูแลตามปกติ 12 ราย ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีไดรั้บการสุ่มคดัเลือกเขา้ในกลุ่มการศึกษาคร้ังน้ี 
เน่ืองจากมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด การศึกษาวิจยัน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท่านโดยตรง 
โดยท่านจะไดรั้บขอ้มูลเร่ืองโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย การรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียม พฤติกรรม
การควบคุมโรคเพื ่อควบคุมไม่ให้อาการ อาการแสดงของโรครุนแรงข้ึน และปลอดภัยจาก
ภาวะแทรกซ้อน นอกจากน้ีเมื่อส้ินสุดการวิจยัคร้ังน้ีแลว้ ผูว้ิจยัจะไดน้ าผลการวิจยัเป็นแนวทาง
ให้ทีมสุขภาพไปใช ้ในการส่ง เส ริมสมรรถนะแห่งตนและการสน ับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการควบคุมโรคและระดบัครีเอตินินในเลือดในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ี
รับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมท่านอื่นต่อไป หากท่านและสมาชิกครอบครัวไดร้ับทราบ
แนวทางปฏิบตัิในขณะเขา้ร่วมการศึกษาและตกลงที่จะเขา้ร่วมการศึกษาน้ี ท่านและสมาชิก
ครอบครัวจะไดรั้บหนงัสือยินยอมเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อลงนาม ตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
และแบบประเมินพฤติกรรมการควบคุมโรค จากนั้นท่านจะไดเ้ขา้ร่วมในโปรแกรมการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการควบคุมโรค ซ่ึงมีกิจกรรม
ทั้งส้ิน 8 สัปดาห์ ผูว้ิจยัจะให้ขอ้มูลเร่ืองโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย การรักษาโดยการฟอกเลือด
ดว้ยเคร่ืองไตเทียม ภาวะแทรกซ้อน การปฏิบตัิพฤติกรรมการควบคุมโรค และไดร้ับ คู่มือการ
ปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคส าหรับผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ย
เคร่ืองไตเทียม และคู่มือบทบาทของสมาชิกครอบครัวในการเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนผูสู้งอายุโรคไต
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ท่านและสมาชิกครอบครัวจะไดพู้ดคุย
แลกเปล่ียนประสบการณ์และชมวีดีทศัน์ตวัแบบที่เป็นผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยที่รับ
การฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมที่มีพฤติกรรมการควบคุมโรคที่เหมาะสมใน  2 สัปดาห์แรก 
หลงัจากนั้นท่านปฏิบตัิพฤติกรรมการควบคุมโรคดว้ยตนเองโดยมีสมาชิกครอบครัวให้การ
สนบัสนุนการปฏิบตัิพฤติกรรม โดยผูว้ิจยัจะคอยให้ค  าปรึกษาทุกสัปดาห์ ในสัปดาห์ที่ 5 ผูว้ิจยั
จะช้ีแจงผลการปฏิบตัิพฤติกรรมการควบคุมโรคจากผลการตรวจทางห้องปฏิบตัิการเพื ่อ
เปรียบเทียบกบัก่อนเขา้ร่วมการวิจยั และไดรั้บการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุน
ทางสังคมจากครอบครัวเพื ่อเป็นการทบทวนการปฏิบตัิพฤติกรรมควบคุมโรค เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรมทั้ง 8 สัปดาห์ท่านจะไดรั้บการประเมินพฤติกรรมการควบคุมโรคในสัปดาห์ถดัมา เป็น
การส้ินสุดโครงการ 

การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีอยู่ท่ีการตดัสินใจของท่าน ท่านไม่จ  าเป็นต้องเข้าร่วม
การศึกษาคร้ังน้ีหากท่านไม่สมคัรใจ และจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านควรไดรั้บ ในการ
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เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลา โดยไม่จ  าเป็นตอ้งบอก
เหตุผล และจะไม่เสียสิทธิในการไดรั้บการรักษาหรือประโยชน์ และขอ้มูลส่วนตวัของท่านท่ีใชใ้น
การวิจยัทั้งหมด ผูว้ิจยัจะเก็บเป็นความลบัและด าเนินการอย่างรัดกุม โดยใชร้หัสแทนช่ือจริงของ
ท่าน การน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น ทั้งน้ีขอ้มูลทั้งหมด
ของท่านจะถูกท าลายเมื่อเสร็จสิ้นการวิจยั ในกรณีท่ีท่านเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว หากเกิด
ภาวะแทรกซ้อนขณะเข้าร่วมการวิจยั ท่านจะได้รับการดูแลและการรักษาพยาบาลจากทีมแพทย ์
พยาบาลของโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ สิทธิประโยชน์อ่ืน ๆ อนัเกิดจากผลการวิจยัจะ
ปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่านมีสิทธิตามกฏหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูล
ส่วนตวัของท่านถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยัทราบ และหากมีค าถามเก่ียวกบั
การวจิยัน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา คือ นางสาวสุธาสินี เรียมจนัทร์ ไดท่ี้ 22 หมู่ 1 ต าบล
ซากอ อ าเภอศรีสาคร จงัหวดันราธิวาส รหสัไปรษณีย ์96000 โทรศพัท์ 08-1542-2800 หรืออาจารยท่ี์
ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร. ดวงฤดี ลาศุขะ ที่ 0-5394-9057 (ในเวลาราชการ) หรือถา้ท่านมีขอ้
สงสัยเกี่ยวกบัสิทธิในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั ให้ติดต่อท่ี ศาสตราจารย ์เกียรติคุณ ดร. วิจิตร  
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท์ 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)        

 
ลงนาม................................................(ผูว้จิยั) 
           (นางสาวสุธาสินี เรียมจนัทร์) 
วนัท่ี...........เดือน......................พ.ศ. ............... 
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เอกสารส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  
(กลุ่มทีไ่ด้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคม) 

 
ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยนิยอมของผู้เข้าร่วมวจัิย/อาสาสมัครโครงการวจัิย 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว...............................................................ขอให้ความยินยอมของ
ตนเองในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ ซ่ึงผูว้ิจ ัยไดอ้ธิบายแก่ขา้พเจา้และ
สมาชิกในครอบครัวเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีแลว้จนเขา้ใจ และผูว้ ิจยัมีความยินดีที่จะตอบค าถาม
เก่ียวกบัการวจิยัทุกประการท่ีขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวอาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้ร่วม
การวจิยัคร้ังน้ี  และในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัในคร้ังน้ีสมาชิกในครอบครัวผูดู้แลขา้พเจา้ไดรั้บทราบ
ขอ้มูลเก่ียวกบัการเขา้ร่วมโครงการวิจยัดงักล่าวจนเป็นท่ีเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อ
เป็นหลกัฐานประกอบความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี  
        

 
                ลงนาม...................................................(ผูย้นิยอม) 
             (....................................................) 
                 ลงนาม..................................................(สมาชิกในครอบครัว) 
             (....................................................) 
                 ลงนาม.................................................(ผูว้จิยั) 
               ( นางสาวสุธาสินี เรียมจนัทร์) 
                ลงนาม...................................................(พยาน) 
             (....................................................) 
                วนัท่ี..............เดือน........................พ.ศ................ 
 
 
 
 
 
 
 



101 

 
 

ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 
1. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลกลุ่มตวัอยา่งและสมาชิกครอบครัว 
2. แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรคในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการ

ฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 
3. โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรม

การควบคุมโรคและระดบัครีเอตินินในเลือดในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

4. คู่มือการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค “ 7 ขอ้เพื่อสุขภาพดี” ส าหรับผูสู้งอายุโรค
ไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

5. คู่มือส าหรับสมาชิกครอบครัวในการสนบัสนุนการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค
ของผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

6. บทสคริปตส่ื์อวดีีทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์ เร่ือง “การฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมกบั
พฤติกรรมการควบคุมโรค” 

7. แบบบันทึกการสนับสนุนการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมโรคส าหรับสมาชิก
ครอบครัวแก่ผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 
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แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
(ผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่รับการฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีม) 

 
ค าช้ีแจง กรุณาเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง และใส่เคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) เพียงตวัเลือกเดียวให้ตรงตาม
ความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัผูต้อบมากท่ีสุด 
1. เพศ (   ) ชาย  (   ) หญิง 2. อาย.ุ..................ปี  
3. ศาสนา (   ) พุทธ (   ) อิสลาม (   ) คริสต ์
4. สถานภาพสมรส 
 (   ) โสด    (   ) คู่  (   ) หมา้ย (   ) หยา่/แยกกนัอยู ่
5. ระดบัการศึกษา 
 (   ) ไม่ไดรั้บการศึกษา (   ) ประถมศึกษา 
 (   ) มธัยมศึกษา  (   ) ประกาศนียบตัร/อนุปริญญา 
 (   ) ปริญญาตรี  (   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................ 
6. รายไดข้องท่าน 

(   ) นอ้ยกวา่ 3,000 บาทต่อเดือน (   ) 3,000-5,000 บาทต่อเดือน 
(   ) 5,000-10,000บาทต่อเดือน (   ) มากกวา่ 10,000 บาทต่อเดือน 

7. รายไดร้วมของครอบครัว 
(   ) นอ้ยกวา่ 3,000 บาทต่อเดือน (   ) 3,000-5,000 บาทต่อเดือน 
(   ) 5,000-10,000บาทต่อเดือน (   ) มากกวา่ 10,000 บาทต่อเดือน 

8. จ  านวนสมาชิกในครอบครัว........................คน 
9. ระยะเวลาท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคไตเร้ือรัง.................ปี 
10. ระยะเวลาท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม.......................ปี......................เดือน 
11. โรคอ่ืน ๆ ท่ีเป็นร่วมดว้ย 
 (   ) โรคความดนัโลหิตสูง....................ปี (   ) โรคเบาหวาน...................ปี 
 (   ) โรคอ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................... 
12. บุคคลท่ีมีหนา้ท่ีหลกัในการดูแล 
 (   ) สามี/ภรรยา   (   ) บุตร/หลาน   

(   ) ญาติพี่นอ้ง   (   )อ่ืน ๆ (ระบุ)......................................... 
13. สิทธิการรักษา 
 (  ) เบิกราชการ   (  ) บตัรทอง (  ) ประกนัสังคม       (  ) อ่ืน ๆ (ระบุ)............... 
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แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
(สมาชิกครอบครัวของผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่รับการฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีม) 

 
ค าช้ีแจง กรุณาเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง และใส่เคร่ืองหมาย / ลงใน (   ) เพียงตวัเลือกเดียวให้ตรงตาม
ความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัผูต้อบมากท่ีสุด 
 
1. เพศ (   ) ชาย  (   ) หญิง 2. อาย.ุ..................ปี 3. ศาสนา........................ 
4. สถานภาพสมรส 
 (   ) โสด    (   ) คู่  (   ) หมา้ย (   ) หยา่/แยกกนัอยู ่
5. ระดบัการศึกษา 
 (   ) ไม่ไดรั้บการศึกษา (   ) ประถมศึกษา 
 (   ) มธัยมศึกษา  (   ) ประกาศนียบตัร/อนุปริญญา 
 (   ) ปริญญาตรี  (   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................ 
6. อาชีพ 
 (   ) รับราชการ    (   ) รับจา้ง   (   ) คา้ขาย     (   ) เกษตรกร   

(   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)............................... 
7. รายไดข้องท่าน 

(   ) นอ้ยกวา่ 3,000 บาทต่อเดือน (   ) 3,000-5,000  บาทต่อเดือน 
(   ) 5,000-10,000บาทต่อเดือน (   ) 10,000-20,000 บาทต่อเดือน 
(   ) มากกวา่ 20,000 บาทต่อเดือน 

8. ความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอาย.ุ.......................................................... 
9. ระยะเวลาในการดูแลผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 
................ปี.......................เดือน 
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แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรค 
ของผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่รับการฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีม 

 
 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม เพื่อประเมินการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค ซ่ึงไดแ้ก่ การ

รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัโรค การควบคุมปัจจยัส่งเสริมความรุนแรงของโรค การป้องกนั
ภาวะแทรกซ้อน การออกก าลงักาย การจดัการความเครียด การดูแลการขบัถ่าย และการรับประทานยา 
เม่ือไดอ่้านหรือฟังค าถามขอให้ท่านตอบขอ้ความให้ตรงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดป้ฏิบติัมากท่ีสุด 
โปรดใส่เคร่ืองหมาย ( / ) ในช่องวา่ง โดยใหท้่านเลือกเพียงค าตอบเดียว ซ่ึงมีความหมาย ดงัน้ี 

ปฏิบติัสม ่าเสมอ หมายถึง ท่านปฏิบติักิจกรรมในการควบคุมโรคอยา่งสม ่าเสมอ  
  3 คร้ังข้ึนไป ต่อสัปดาห์ 

 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ท่านปฏิบติักิจกรรมในการควบคุมโรคอยา่งสม ่าเสมอ 
   2 คร้ัง ต่อสัปดาห์ 

 ปฏิบติันานๆ คร้ัง หมายถึง ท่านปฏิบติักิจกรรมในการควบคุมโรคอยา่งสม ่าเสมอ 
   1 คร้ัง ต่อสัปดาห์ 
 ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง ท่านไม่ปฏิบติักิจกรรมในการควบคุมโรคเลย 

 

ข้อค าถาม 
ไม่ปฏิบัติ

เลย 
ปฏิบัติ 

นาน ๆ คร้ัง 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
สม ่าเสมอ 

1. ท่านรับประทานอาหารประเภทขา้วแป้ง 
เช่น ขา้วสวยประมาณ 2-3 ทพัพีต่อม้ือ 

    

2. ท่านรับประทานอาหารจานเดียว เช่น ขา้วผดั 
ก๋วยเต๋ียวน ้ า/แห้ง ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ขนมจีน
น ้ายา 

    

3. ท่านรับประทานโปรตีนจากเน้ือปลา หรือ
ไข่ขาวตม้เป็นหลกั 

    

. 
 
... 

    

30. เ ม่ื อ มี อ า ก า ร ผิ ด ป ก ติ  ท่ า น ซ้ื อ ย า
รับประทานหรือหยดุยาเอง 
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โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคม 
ส าหรับผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม 

 
โดย นางสาวสุธาสินี เรียมจนัทร์ นกัศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
อาจารย์ทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร. ดวงฤดี ลาศุขะ ดร. ทศพร ค าผลศิริ 
 
ค าอธิบายการใช้โปรแกรม 
 

โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมส าหรับผูสู้งอายุ
โรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม เป็นรูปแบบของกิจกรรมท่ีผูว้ิจยั
ดดัแปลงจากโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมในผูสู้งอายุโรค
ไตวายเร้ือรังของศุภรา โถตนัค า (2551) โดยการบูรณาการปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมคือการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนจากแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) และการสนับสนุนทางสังคมจาก 
แนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) ประกอบดว้ยการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุโรค
ไตเ ร้ือ รังระยะสุดท้าย ท่ี รับการฟอก เ ลือดด้วย เค ร่ืองไต เทียมได้รับข้อมูล  4 แหล่ง คือ  
1) ประสบการณ์ท่ีเคยประสบความส าเร็จด้วยตนเอง โดยการให้มีประสบการณ์การปฏิบัติ
พฤติกรรมควบคุมโรคท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง 2) การไดเ้ห็นตวัแบบหรือประสบการณ์ของ
ผูอ่ื้น โดยการให ้ผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมชมวีดีทศัน์
ตวัแบบผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมท่ีมีพฤติกรรมการ
ควบคุมโรคท่ีเหมาะสม 3) การชกัจูงดว้ยค าพดู โดยใหค้  าช้ีแนะ กล่าวชมเชย หรือพูดให้ก าลงัใจเพื่อ
เป็นการเพิ่มก าลงัใจและเพิ่มความเช่ือมัน่ 4) สภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ ประเมินสภาพร่างกาย 
และดา้นอารมณ์ ของ ผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม เพื่อ
เตรียมความก่อนการปฏิบติัพฤติกรรมควบคุมโรค โดยใหส้มาชิกครอบครัวใหก้ารสนบัสนุน 4 ดา้น 
คือ 1) ด้านอารมณ์ ให้สมาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจใส่ให้กลุ่มตวัอย่างปฏิบติัพฤติกรรมการ
ควบคุมโรค 2) ดา้นขอ้มูลข่าวสารโดยให้ขอ้มูลเร่ืองโรคการรักษาและ การปฏิบติัพฤติกรรมการ
ควบคุมโรคท่ีเหมาะสม 3) ด้านการประเมินค่าโดยการแนะน าวิธีประเมินยอ้นกลับเก่ียวกับ
พฤติกรรมการควบคุมโรค 4) ด้านทรัพยากรแนะน าให้ช่วยเหลือในส่ิงจ าเป็นในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการควบคุมโรค 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการใช้โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุน
ทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายทีรั่บการฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทียม 
  

ไดแ้นวทางในการในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและสนบัสนุนทางสังคมอยา่งเป็น
ระบบในผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



107 

 

 

คู่มือการปฏิบัตพิฤตกิรรมเพือ่การควบคุมโรค              

 
        ส าหรับผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้าย 

         ที่รับการฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีม 
 

 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

โดย..นางสาว สุธาสินี เรียมจันทร์โดย..นางสาว สุธาสินี เรียมจันทร์  

นักศึนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุ  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
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คู่มือส าหรับสมาชิกครอบครัว 
การสนับสนุนการปฏิบตัพิฤตกิรรมการควบคุมโรค 

ของผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้าย 
ที่รับการฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทียม 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

โดย..นโดย..นางสาว สุธาสินี เรียมจนัทร์างสาว สุธาสินี เรียมจนัทร์  

นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุ  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
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บทสคริปต์ส่ือวดีีทัศน์ตัวแบบสัญลกัษณ์ 

เร่ือง “การฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีมกบัพฤติกรรมการควบคุมโรค” 
 

ล าดับ
ภาพ 

ภาพ เสียง 

1 ภาพสัญลกัษณ์การจดัอนัดบั บรรยาย:รายการต่อไปน้ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ
โรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ย
เคร่ืองไตเทียมและบุคคลทัว่ไป 

2 -ภาพผูสู้งอายกุ  าลงัฟอกเลือด 
-ตวัอกัษรเล่ือนข้ึน : การฟอกเลอืด
ด้วยเคร่ืองไตเทียมกบัพฤติกรรม
การควบคุมโรค  

ดนตรีประกอบ 

3 -ภาพหนา้โรงพยาบาล 
-ภาพบริเวณอาคารผูป่้วยนอก 
-ภาพคลินิกโรคไต 

บรรยาย:โรคไตเร้ือรัง เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ี
ส าคญัของประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก โดยเฉพาะใน
ระยะสุดทา้ยเน่ืองจากเป็นโรคท่ีตอ้งไดรั้บการ
รักษาพยาบาลท่ีต่อเน่ือง รวมทั้งมีค่าใชจ่้ายสูง 
ปัจจุบนัมีจ านวนผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย
เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ และส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุ
สาเหตุจากโรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2  ภาวะไขมนัในเลือดสูง และการติดเช้ือ
ในระบบทางเดินปัสสาวะ 

. 

. 

. 

  

27 -ภาพตวัอกัษรเล่ือนข้ึน : ส่ือวดีีทศัน์
ส าหรับผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะ

ดนตรีประกอบ 
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สุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง
ไตเทียม เร่ือง....... 

 
 
แบบบันทกึการสนับสนุนการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมโรคส าหรับสมาชิกครอบครัวในการให้
การสนับสนุนทางสังคมแก่ผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่รับการฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีม 
 
การสนับสนุน
ทางสังคม 

ด้าน 
อารมณ์ 

ด้าน 
การประเมินค่า 

ด้าน 
ข้อมูลข่าวสาร 

ด้าน 
ทรัพยากร 

สัปดาห์ที ่1     
สัปดาห์ที ่2     
สัปดาห์ที ่3     
สัปดาห์ที ่4     
สัปดาห์ที ่5     
สัปดาห์ที ่6     
สัปดาห์ที ่7     
สัปดาห์ที ่8     
 

กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องทุกคร้ังท่ีท่านใหส้นบัสนุนการปฏิบติัพฤติกรรมการ
ควบคุมโรคแก่ผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  
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ภาคผนวก ง 
 

การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา 
 

การค านวณหาค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา (content validity index) 
 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา = จ านวนขอ้ท่ีผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นดว้ยตรงกนั 
               จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรคในผู้สูงอายุโรคเร้ือรังระยะสุดท้ายที่รับการฟอกเลือด

ด้วยเคร่ืองไตเทยีม 
ค  านวณค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาจากค่าเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ

ผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ไดด้งัน้ี 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และคนท่ี 2 = 0.57 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และคนท่ี 3 = 0.96 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และคนท่ี 4=  0.96 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และคนท่ี 5 = 0.89 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และคนท่ี 3 = 0.60 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และคนท่ี 4 = 0.60 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และคนท่ี 5 = 0.60 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และคนท่ี 4 = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และคนท่ี 5 = 0.92 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และคนท่ี 5 = 0.92 

รวม      = 8.07 
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ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา = 8.07/10  = 0.80 
 
ดงันั้นค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรคในผูสู้งอายุ

โรคเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมเท่ากบั 0.80 
 
 

ภาคผนวก จ 
 
ตารางแสดงคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรค ค่าครีเอตินินในเลือด ค่ายูเรียไนโตรเจนในเลือดและ
ค่าฟอสฟอรัสในเลอืดก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุน
ทาง สังคมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
ตาราง จ 1  
คะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคของผู้ สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีรับการฟอกเลือดด้วย
เคร่ืองไตเทียมก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทาง
สังคมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (n=24) 

รายที่ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
1 87 82 88 109 
2 75 72 87 104 
3 85 88 83 102 
4 88 77 81 100 
5 83 87 89 110 
6 72 81 83 110 
7 88 95 89 110 
8 84 86 85 106 
9 89 90 86 108 

10 87 90 79 112 
11 83 89 88 107 
12 85 83 88 105 
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ค่าเฉลีย่ 83.83 85.00 85.50 106.91 
 

หมายเหตุ: คะแนนเตม็ของพฤติกรรมการควบคุมโรคเท่ากบั 120 คะแนน 
 

ตาราง จ 2  
แสดงค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรครายข้อของผู้ สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ี 
รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
และการสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (n=24) 

ข้อ 
กลุ่มควบคุม (n=12) กลุ่มทดลอง (n=12) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

 หมวดการรับประทานอาหารทีเ่หมาะสมกบัโรค 

1 3.00 3.16 2.75 3.58 
2 2.08 1.83 1.91 2.50 
3 3.16 3.91 3.08 3.83 
4 3.00 3.08 3.25 4.00 
5 2.66 2.66 2.83 3.75 
6 2.91 3.50 3.00 3.75 
7 2.50 3.33 2.25 3.83 
8 2.08 1.83 2.75 3.75 
9 2.75 2.66 3.33 3.91 

10 1.58 1.50 2.33 3.41 
11 2.58 2.58 3.16 4.00 
12 3.16 3.25 3.00 3.50 

 หมวดการป้องกันภาวะแทรกซ้อน 

13 1.83 1.08 2.41 2.75 
14 3.00 3.25 2.91 3.75 
15 2.66 2.00 3.41 3.83 
16 4.00 4.00 3.83 4.00 
17 3.66 3.75 3.75 4.00 
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ข้อ 
กลุ่มควบคุม (n=12) กลุ่มทดลอง (n=12) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

18 3.66 3.83 3.66 4.00 
 หมวดการควบคุมปัจจัยส่งเสริมความรุนแรงของโรค 

19 2.91 3.33 2.41 3.16 
20 3.33 3.33 3.00 3.75 

 หมวดการออกก าลงักาย 

21 2.00 2.33 1.91 3.08 
22 1.75 1.41 1.83 3.08 

 หมวดการจัดการความเครียด 

23 3.41 3.33 3.41 3.58 
24 2.50 2.83 2.66 3.25 
25 3.25 2.91 2.75 3.58 

 หมวดการดูแลการขับถ่าย 

26 1.50 1.08 2.25 2.08 
27 3.08 3.25 3.16 3.50 

 หมวดการรับประทานยา 

28 2.75 2.91 1.83 3.66 
29 3.33 3.25 3.16 4.00 
30 3.66 3.66 3.41 4.00 
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ตาราง  จ 3   
ค่าครีเอตินินในเลือดของผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีรับการฟอกเลือดด้วยเค ร่ืองไตเทียม
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคมของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง (n=24) 

รายที่ 
กลุ่มควบคุม (n=12) กลุ่มทดลอง (n=12) 

ก่อนทดลอง 
ระหว่าง
ทดลอง 

หลงัทดลอง ก่อนทดลอง 
ระหว่าง
ทดลอง 

หลงัทดลอง 

1 8.1 8.1 17.0 7.8 9.2 8.6 
2 3.2 6.9 7.2 8.9 7.1 7.8 
3 12.8 10.3 13.4 12.2 11.0 12.1 
4 9.1 13.6 11.2 4.9 5.9 8.3 
5 8.0 9.6 8.0 14.1 14.0 13.2 
6 5.4 4.5 4.1 11.6 13.0 11.5 
7 11.4 14.7 12.0 12.6 13.5 13.6 
8 12.4 12.7 11.9 8.6 10.2 11.1 
9 12.2 13.2 12.2 10.4 13.1 12.5 

10 15.3 14.7 17.1 8.2 8.5 8.5 
11 13.4 13.0 8.5 13.4 12.8 14.7 
12 8.6 9.8 11.1 11.8 9.9 10.3 
เฉลีย่ 9.991 10.925 11.147 10.375 10.683 11.016 
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ตาราง  จ 4   
แสดงความแตกต่างของค่าครีเอตินินในเลือดของผู้ สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีรับการฟอก
เลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและ
การสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (n=24) 

กลุ่ม กลุ่มควบคุม (n=12) กลุ่มทดลอง (n=12) 

ค่าครีเอตินิน.ในเลอืดระหว่างก่อนและ 
หลงัการทดลอง 

1.150 0.641 

 
ตาราง จ 5  
ค่ายูเรียไนโตรเจน โปตัสเซียมและฟอสฟอรัสในเลือดของผู้สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีรับ
การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและ
การสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (n=24) 

ราย
ที่ 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

BUN K+ PO4
- BUN K+ PO4

- BUN K+ PO4
- BUN K+ PO4

- 

1 43 4.2 4.0 31 6.6 9.1 35 3.2 4.4 13 3.0 4.0 
2 63 3.6 6.1 43 4.2 5.6 59 5.5 5.8 45 4.9 3.8 
3 66 6.4 6.3 61 5.2 6.8 68 4.8 4.0 70 4.0 3.2 
4 36 2.6 3.2 75 3.9 5.7 88 4.5 4.7 85 3.6 2.8 
5 31 4.6 3.8 33 4.3 3.3 52 4.8 6.7 54 4.2 5.2 
6 74 3.9 4.9 87 3.8 5.8 79 4.7 7.2 75 4.4 6.5 
7 64 5.1 4.8 57 4.3 3.5 84 5.1 10.5 61 4.0 5.3 
8 55 3.4 6.4 74 3.8 5.2 81 4.2 5.1 65 3.9 3.1 
9 64 4.3 6.5 59 5.3 8.2 75 4.6 3.7 55 3.4 2.8 

10 64 4.7 5.2 59 4.6 5.8 43 3.6 3.1 59 3.0 2.4 
11 74 4 7.3 65 3.8 6.4 90 5.7 4.8 47 3.9 3.6 
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12 65 3.9 4.9 64 4.3 7.2 50 2.9 2.9 50 3.0 2.0 
X 58.17 4.25 5.28 59.00 4.54 6.05 67.00 4.50 5.32 56.00 3.79 3.72 

 
ตาราง จ 6 
เปรียบเทียบความแตกต่างค่ายูเรียไนโตรเจนในเลือด โปตัสเซียมในเลือดและฟอสฟอรัสในเลือด
ของผู้ สูงอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีรับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ก่อนและหลังได้รับ
การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคมระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ 
(กลุ่มควบคุม) (n=12) และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุน
ทางสังคม (กลุ่มทดลอง) (n =12) 

กลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p-value 
ค่าเฉลีย่ S.D. ค่าเฉลีย่ S.D. 

ยูเรียไนโตรเจน 
ในเลอืด 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

 
 

58.17 
67.00 

 
 

14.115 
18.689 

 
 

59.00 
56.00 

 
 

16.652 
18.434 

 
 

-.181 
2.479 

 
 

.430 

.015 

โปตัสเซียมในเลอืด 
กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

 
4.25 
4.50 

 
.967 
.869 

 
4.54 
3.79 

 
.828 
.612 

 
-.999 
4.770 

 
.169 
.001 

ฟอสฟอรัสในเลอืด 
กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

 
5.28 
5.32 

 
1.251 
2.039 

 
6.05 
3.72 

 
1.683 
1.333 

 
-1.406 
4.404 

 
.093 
.001 

p<.05 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียยูเรียไนโตรเจนในเลือด ค่าเฉล่ียโปตสัเซียมใน

เลือดและค่าเฉล่ียฟอสฟอรัสในเลือดก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติใช้สถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มตวัอย่าง  
2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (paired t-test) พบวา่ ค่าเฉล่ียยเูรียไนโตรเจนในเลือด ค่าเฉล่ียโปตสัเซียมในเลือด
และค่าเฉล่ียฟอสฟอรัสในเลือดของกลุ่มทดลองต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<.05) ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าค่าเฉล่ียยูเรียไนโตรเจนในเลือด ค่าเฉล่ียโปตสัเซียมในเลือดและ
ค่าเฉล่ียฟอสฟอรัสในเลือดหลงัการทดลองไม่มีความแตกต่าง ดงัแสดงในตาราง จ 4 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนือ้หา            สังกดั 
 
รองศาสตราจารย ์ดร. พิกุล บุญช่วง 

 
กลุ่มวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ศิริรัตน์ ปานอุทยั กลุ่มวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทศันา ชูวรรธนะปกรณ์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์นพ. พงศศ์กัด์ิ ด่านเดชา ภาควชิาอายรุศาสตร์ สาขาวิชาโรคไต 
คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 

คุณเสาวรส ปริญญะจิตตะ หน่วยไตเทียมฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่   
คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล    นางสาวสุธาสินี เรียมจนัทร์ 
 

วนัเดือนปีเกดิ   30 สิงหาคม 2512 
 

ประวตัิการศึกษา   พ.ศ. 2534 ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ 
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา 
  พ.ศ. 2550 สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 
ประวตัิการท างาน  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 

  โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ 
   จงัหวดันราธิวาส 

 

 


