
 
 

บทที ่5 
 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการ
ควบคุมโรคและระดบัครีเอตินินในเลือดในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือด
ด้วยเคร่ืองไตเทียมท่ีมารับการรักษาท่ีหน่วยไตเทียมเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส ระหวา่งเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2554 จ านวน 24 ราย สุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 ราย โดยมีระดับ
คะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคในระดบัเดียวกนั และเพศ อายุ ระยะเวลาในการรักษาโดยการ
ฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม และโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูงท่ีใกลเ้คียงกนั กลุ่มทดลอง
ไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคม ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บ
การดูแลตามปกติ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) เคร่ืองมือด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรมการ
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับ
การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ส่ือวีดีทศัน์เพื่อน าเสนอตวัแบบในการปฏิบติัพฤติกรรมการ
ควบคุมโรคระหว่างรับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม คู่มือการปฏิบติัพฤติกรรม
การควบคุมโรคส าหรับผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม 
และคู่มือส าหรับสมาชิกครอบครัวในการสนับสนุนการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคของ
ผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 2) เคร่ืองมือการรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างและสมาชิกครอบครัว และแบบวดั
พฤติกรรมการควบคุมโรค ซ่ึงไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .80 ส่วนค่าความ
เช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .81 

ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ใน 2 สัปดาห์แรก เป็นกิจกรรมกลุ่มโดยมี
กลุ่มทดลองร่วมกับสมาชิกครอบครัวท่ีหน่วยไตเทียมเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
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โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส 2 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ 45-60 นาที สัปดาห์ท่ี 1 
ผูว้ิจยัส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและสนับสนุนทางสังคม โดยให้ขอ้มูลกลุ่มทดลองและสมาชิก
ครอบครัวเร่ืองโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยและพฤติกรรมการควบคุมโรค ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
โดยการประเมินความพร้อมสภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ และให้ชมส่ือวีดีทศัน์ตวัแบบในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมโรคท่ีเหมาะสมเพื่อให้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์จากผูอ่ื้น 
สนบัสนุนใหเ้กิดประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง โดยฝึกการเดินออกก าลงักาย โดยมี
สมาชิกครอบครัวมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ แนะน าและใหก้ าลงัใจแก่กลุ่มทดลอง 

สัปดาห์ท่ี 2 ผูว้ิจยัส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมโดยประเมิน
ความเขา้ใจเร่ืองโรคและการรักษา ทบทวน และให้ขอ้มูลเพิ่มเติมความรู้เร่ืองพฤติกรรมการควบคุมโรค 
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนดา้นการชกัจูงดว้ยค าพูด โดยการให้ก าลงัใจในการฝึกปฏิบติัพฤติกรรม
การควบคุมโรค ประเมินสภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ และส่งเสริมดา้นประสบการณ์ท่ีประสบ
ดว้ยตนเองโดยการฝึกเทคนิคการจดัการกบัความเครียดโดยมีสมาชิกครอบครัวคอยช่วยเหลือ และ
ให้กลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัวดูส่ือวีดีทศัน์ตวัแบบในการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค
อีกคร้ัง 

สัปดาห์ท่ี 3-4 กลุ่มทดลองฝึกปฏิบติัด้วยตนเองท่ีบา้นโดยมีสมาชิกครอบครัวให้การ
สนับสนุน แนะน า และให้ก าลงัใจ ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่างและสมาชิกครอบครัวในวนัฟอกเลือด
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยบนัทึกผลการฟอกเลือดและอาการผิดปกติต่าง ๆ ลงในแบบบนัทึกขอ้มูล
ระหวา่งการฟอกเลือดพดูคุยซกัถามถึงปัญหาท่ีพบในระหวา่งปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคดว้ย
ตนเองพร้อมทั้งใหค้  าแนะน า กล่าวยกยอ่งชมเชย และใหก้ าลงัใจ 

สัปดาห์ ท่ี  5 เ ป็นกิจกรรมกลุ่มร่วมกับสมาชิกในครอบครัว ท่ีหน่วยไตเทียม 
เฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส  
ใช้เวลา 45-60 นาที โดยผูว้ิจยัน าผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการและครีเอตินีนในเลือดท่ีได้รับ 
การตรวจในสัปดาห์มาช้ีแจงเพื่อเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมโรค 
หลังจากนั้นส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนด้านการชักจูงด้วยค าพูดโดยการยกย่องชมเชย และให้
ก าลงัใจในการปฏิบติัพฤติกรรมต่อไป กลุ่มตวัอย่างและสมาชิกครอบครัวดูส่ือวีดีทศัน์ตวัแบบใน
การปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค ผูว้ิจยักระตุน้ให้กลุ่มตวัอย่างมีความมัน่ใจ ทบทวนและให้
ขอ้มูลเพิ่มเติมในการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค 

สัปดาห์ท่ี 6-8 กลุ่มตวัอย่างปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคดว้ยตนเองท่ีบา้น โดยมี
สมาชิกครอบครัวให้การสนบัสนุนทางสังคม ผูว้ิจยัติดตามเยี่ยมท่ีหน่วยไตเทียมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง
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หลังครบ 8 สัปดาห์ ผู ้วิจ ัยประเมินพฤติกรรมการควบคุมโรคและบันทึกผลการตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการและครีเอตินินในเลือดจากแบบบนัทึกของหน่วยไตเทียม 

ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ ผูว้ิจยับนัทึกผลการฟอกเลือดและอาการ
ผิดปกติต่าง ๆ ลงในแบบบนัทึกขอ้มูลระหว่างการฟอกเลือด เม่ือครบ 8 สัปดาห์ผูว้ิจยัประเมิน
พฤติกรรมการควบคุมโรคและบนัทึกผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการและครีเอตินินในเลือดจาก
แบบบนัทึกของหน่วยไตเทียม และให้ขอ้มูลเร่ืองโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยและพฤติกรรมการ
ควบคุมโรค ใหช้มส่ือวดีีทศัน์ตวัแบบในการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคท่ีเหมาะสม และมอบ
คู่มือการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคส าหรับผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

หลงัจากด าเนินการรวบรวมขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้มาตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปโดยขอ้มูลส่วนบุคคลวิเคราะห์ดว้ยสถิติ
เชิงพรรณนา ส่วนการทดสอบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคและระดบัครีเอตินิน
ในเลือดของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ใชส้ถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มอิสระจากกนั (t-test for independent sample) 
ส่วนคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคและระดบัครีเอตินินในเลือดในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรัง
ระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมก่อนและหลงัการทดลองใช้สถิติทดสอบค่าที
ชนิด 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (Paired t-test) 
 
ผลการวจัิยพบว่า 
 

1. พฤติกรรมการควบคุมโรคของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือด
ดว้ยเคร่ืองไตเทียม กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. พฤติกรรมการควบคุมโรคของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือด
ดว้ยเคร่ืองไตเทียม หลงัไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคม
สูงกวา่ก่อนไดรั้บอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ระดบัครีเอตินินในเลือดของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือด
ดว้ยเคร่ืองไตเทียม กลุ่มทดลองต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

4. ระดบัครีเอตินินในเลือดของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือด
ดว้ยเคร่ืองไตเทียม หลงัไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคม
สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 

พยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานในหน่วยไตเทียมอาจน าผลการวิจยัเป็นขอ้มูลเสนอเพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาแนวปฏิบติัทางการพยาบาลในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนให้ผูสู้งอายุโรค
ไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมมีพฤติกรรมการควบคุมโรค ร่วมกบัเนน้
ความส าคญัต่อสมาชิกครอบครัวใหมี้ส่วนร่วมในการสนบัสนุนการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค  
  
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. ควรศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทาง
สังคมในผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมตั้งแต่เร่ิมตน้เขา้รับ
การฟอกเลือดและติดตามเป็นระยะ เพื่อดูประสิทธิผลของโปรแกรม 

2. ควรศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทาง
สังคมในผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมโดยเพิ่มระยะเวลา
ในการศึกษาเพื่อใหเ้ห็นผลท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน 

3. ควรศึกษาความเครียดของสมาชิกครอบครัวท่ีเป็นผูดู้แลผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม เพื่อจดัหาแนวทางในการลดผลกระทบจากการดูแล
ผูสู้งอายท่ีุรับการฟอกเลือดแก่สมาชิกครอบครัว 

4. ควรศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทาง
สังคมในการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอก
เลือดทางช่องทอ้งถาวรเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรม 
  


