
 
 

บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (experimental research) แบบมีกลุ่มควบคุมวดัก่อน
และหลงัการทดลอง (pre test-post test control group design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการควบคุมโรคและระดบัครีเอตินิน 
ในเลือดของผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ประชากรท่ีศึกษาเป็นผูท่ี้อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปทั้งเพศชาย
และเพศหญิงท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยและรับการรักษาโดยการฟอกเลือด
ดว้ยเคร่ืองไตเทียม ท่ีหน่วยไตเทียมโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยมีคุณสมบติัท่ีก าหนดดงัน้ี 

1. ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย และได้รับการฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 2 คร้ัง/สัปดาห์ ระยะเวลา 3 เดือนข้ึนไป 

2. มีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรค อยูใ่นระดบัต ่าถึงปานกลาง 
3. อาศยัอยูก่บัสมาชิกในครอบครัวท่ีมีคุณสมบติัดงัน้ี 
 3.1 เป็นผูดู้แลหลกัในการรับผดิชอบและใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอาย ุ
 3.2 มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ สามารถเขา้ใจและส่ือภาษาไทยได ้
 3.3 ยนิยอมและใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
4. สามารถเขา้ใจและส่ือภาษาไทยได้  มีการรับรู้ดีโดยใช้แบบประเมิน Mini-Mental 

State Examination: Thai version (MMSE-Thai 2002) 
5. ยนิยอมและใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยใช้หลักการวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (power analysis) 

ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (effect size) โดยค านวณจากผลการวจิยัของศุภรา โถตนัค า 
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 ES   =  Mean of the treatment group – Mean of the control group 
     Standard deviation of control or comparison group 
 

ไดค้่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั .76 ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 อ านาจการทดสอบ 
(power) 80% จากตารางส าเร็จรูปท่ีใชก้  าหนดขนาดตวัอยา่งของเบอร์น และโกรฟ (Burns & Grove, 
2009) ในการวิจยัคร้ังน้ีจะได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 10 ราย โพลิท และฮงัเลอร์ (Polit & 
Hungler, 1983) ไดก้ล่าววา่ การวิจยัแบบทดลองท่ีมีการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มควรมี
กลุ่มตวัอยา่งนอ้ยท่ีสุด 10 ราย และเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งเพื่อป้องกนัการสูญหายในอตัราร้อยละ 20 
ข้ึนไป (Polit & Hungler, 1999) จะไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 12 ราย และ ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ี
จึงใชข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 24 ราย ผูว้จิยัสุ่มจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีคดัเลือกตามเกณฑ์ และแบ่งเป็น
กลุ่ม กลุ่มละ 12 ราย โดยสุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวิธีจบัฉลาก และผูว้ิจยัจดัให้เพศ 
อายุ ระดบัคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรค ระยะเวลาในการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง  
ไตเทียม โรคประจ าตวั ของกลุ่มตวัอยา่งใหมี้ลกัษณะใกลเ้คียงกนั 

เกณฑใ์นการพิจารณากลุ่มตวัอยา่งออกจากการวจิยั (discontinuation criteria) 
1. ผูท่ี้ตอ้งการถอนตวัออกจากการวจิยั 
2. ผูท่ี้เปล่ียนแผนการรักษาหรือไดรั้บการผา่ตดัเปล่ียนไต 
3 ผูท่ี้มีภาวะแทรกซอ้นตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภท คือ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  
 1.1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ป่วย  ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับอายุ เพศ 

สถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาท่ีเป็นโรค 
การรักษาท่ีไดรั้บในปัจจุบนั ระยะเวลาในการรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  
โรคประจ าตวัอ่ืน ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง เกาท ์เป็นตน้ 

 1.2 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกครอบครัวท่ีเป็นผูดู้แลหลกั ไดแ้ก่
ข้อมูลเก่ียวกับอายุ เพศ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว 
ความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายท่ีุรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 
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 1.3 แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ย
เคร่ืองไตเทียมท่ีผูว้ิจยัดดัแปลงขอ้ค าถามจากแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรคไตวายเร้ือรัง ของ 
ศุภรา โถตนัค า (2551) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามดา้นบวก 20 ขอ้ ดา้นลบ 10 ขอ้ วดัพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหาร การควบคุมปัจจยัเสริมของการเกิดโรค การป้องกนัภาวะแทรกซ้อน การออก
ก าลงักาย การจดัการความเครียด การขบัถ่าย และการรับประทานยา ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั โดยประเมินพฤติกรรมการควบคุมโรค ดัังน้ี 

  ปฏิบติัสม ่าเสมอ หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมควบคุมโรคอยา่งสม ่าเสมอ 3 คร้ัง
ข้ึนไปต่อสัปดาห์ ใหค้ะแนนเท่ากบั 4 

  ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมควบคุมโรคอยา่งสม ่าเสมอ 2 คร้ัง
ต่อสัปดาห์ ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 

  ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมควบคุมโรคอยา่งสม ่าเสมอ 1 คร้ัง
ต่อสัปดาห์ ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 

  ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง ไม่ปฏิบัติกิจกรรมในการควบคุมโรคเลย ให้
คะแนนเท่ากบั 1 

การแปลความหมายของคะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยแบ่งคะแนนทั้งหมด
เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับสูง ปานกลาง และต ่ า โดยใช้หลักการทางสถิติในการค านวณหา 
อนัตรภาคชั้น (กานดา พนูลาภทว,ี 2539) สามารถก าหนดตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

คะแนน 90.01 ถึง 120.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการควบคุมโรคระดับสูงหรือมี
พฤติกรรมการควบคุมโรคเหมาะสมมาก 

คะแนน 60.01 ถึง 90.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการควบคุมโรคระดบัปานกลางหรือ
มีพฤติกรรมการควบคุมโรคเหมาะสมปานกลาง 

คะแนน 30.00 ถึง 60.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการควบคุมโรคระดับต ่ าหรือมี
พฤติกรรมการควบคุมโรคไม่เหมาะสม 

 1.4 แบบบนัทึกขอ้มูลระหว่างรับการฟอกเลือด ได้แก่ สัญญาณชีพ น ้ าหนักก่อน-
หลงัการฟอกเลือด อาการผิดปกติระหวา่งรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม และค่าครีเอตินินใน
เลือดท่ีเก็บตวัอยา่งเลือดก่อนเขา้เคร่ืองฟอกเลือด โดยตรวจจากเคร่ืองตรวจค่าครีเอตินินในเลือดท่ี
ผา่นการตรวจสอบมาตรฐานในห้องปฏิบติัการทางคลินิกของโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์
ขณะก่อนเขา้ร่วมการวิจยั ระหว่างเขา้ร่วมการวิจยั และหลงัเขา้ร่วมการวิจยั โดยบนัทึกขอ้มูลจาก
แบบบนัทึกของหน่วยไตเทียมฯ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์  
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2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
และการสนบัสนุนทางสังคมในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 
ท่ีผูว้ิจยัดัดแปลงจากโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคมใน
ผูสู้งอายุโรคไตวายเร้ือรังของศุภราโถตนัค า (2551) และจากการศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง ซ่ึงเป็นแผนการส่งเสริมกลุ่มตัวอย่างให้มีความเช่ือมัน่ในความสามารถท่ีจะปฏิบัติ
พฤติกรรมการควบคุมโรคระหวา่งรับการรักษาดว้ยการฟอกเลือดตามทฤษฏีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ของแบนดูรา (Bandura, 1997) ร่วมกับส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวให้การสนับสนุนกลุ่ม
ตวัอย่างให้มีพฤติกรรมการควบคุมโรคระหว่างรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม
ตามแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) ประกอบดว้ยกิจกรรมในการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทางสังคมแก่ผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ดงัน้ี 

 2.1 กิจกรรมในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนแก่ผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย
ท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ประกอบดว้ย  

  2.1.1 ประเมินสภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ โดยการประเมินสภาพร่างกาย
ของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีรับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ได้แก่ ประเมิน
สัญญาณชีพ ความไม่สุขสบายต่าง ๆ และประเมินดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ ความเครียด วิตกกงัวล จาก
การสังเกตสีหนา้ ท่าทาง การพดูคุย และสนทนา 

  2.1.2 ให้ขอ้มูลโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยและพฤติกรรมการควบคุมโรค โดย
แจกคู่มือการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคส าหรับผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการ
ฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกบัโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย การรักษาดว้ย
เคร่ืองไตเทียม ภาวะแทรกซ้อน และพฤติกรรมการควบคุมโรค ไดแ้ก่การรับประทานอาหาร การ
ควบคุมปัจจัยส่งเสริมความรุนแรงของโรค การป้องกันภาวะแทรกซ้อน  การออกก าลังกาย  
การจดัการความเครียด การขบัถ่าย การรับประทานยา    
   2.1.3 จดัให้ผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดด้วยเคร่ือง
ไตเทียมไดฝึ้กปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคท่ีสามารถปฏิบติัได้ง่าย เพื่อเป็นแรงจูงใจในการ
ปฏิบติักิจกรรมต่อไป ไดแ้ก่ การฝึกออกก าลงักายดว้ยการเดินท่ีถูกวิธี การจดัยาท่ีถูกตอ้ง การนวด
เพื่อคลายเครียดดว้ยตนเอง  
   2.1.4 ผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยที่รับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไต
เทียมชมวดีีทศัน์ตวัแบบผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมท่ีมี
พฤติกรรมการควบคุมโรคท่ีเหมาะสม สามารถควบคุมอาการของโรคไดดี้ ไม่มีภาวะแทรกซ้อนจาก
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การปฏิบติัตวัท่ีไม่ถูกตอ้ง ตวัแบบจะเล่าประสบการณ์การเป็นโรค อาการของโรค การรักษาท่ีไดรั้บ 
การปฏิบติัตนเพื่อควบคุมโรค เพื่อชกัจูงให้กลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคไดอ้ย่าง
เหมาะสม  เป็นเวลา 15 นาที  
   2.1.5 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน ผูว้ิจยัชักจูงดว้ย
ค าพูด โดยคอยให้ค  าช้ีแนะ กล่าวชมเชย หรือพูดให้ก าลงัใจเพื่อเป็นการเพิ่มก าลงัใจ และเพิ่มความ
เช่ือมัน่ของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมในการตดัสิน
พิจารณาความสามารถของตน และให้ข้อมูลยอ้นกลบัท่ีแสดงถึงผลดีของการปฏิบติัพฤติกรรมการ
ควบคุมโรค  
  2.2 กิจกรรมในการส่งเสริมสมาชิกครอบครัวในการสนับสนุนทางสังคมแก่
ผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ให้มีพฤติกรรมการควบคุม
โรคท่ีเหมาะสม โดยครอบคลุมแหล่งสนบัสนุนทั้ง 4 ดา้น คือ  
   2.2.1 ใหข้อ้มูลแก่สมาชิกครอบครัวเร่ืองโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย และการรักษา
โดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม การปฏิบตัิพฤติกรรมการควบคุมโรคที่เหมาะสมส าหรับ
ผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมผ่านคู่มือการสนบัสนุนการ
ปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดด้วย
เคร่ืองไตเทียม โดยคู่มือประกอบด้วยการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการประเมินค่า ด้านขอ้มูลข่าวสาร และด้านทรัพยากร หลงัจากนั้นให้
สมาชิกครอบครัวชมส่ือวดีีทศัน์เพื่อใหเ้ห็นตวัอยา่งของผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการ
ฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมท่ีมีพฤติกรรมการควบคุมโรคท่ีเหมาะสม 
   2.2.2 แนะน าและกระตุน้ให้สมาชิกครอบครัวดูแลเอาใจใส่ขณะกลุ่มตวัอย่าง
ปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค 
   2.2.3 แนะน าวิธีประเมินยอ้นกลบัเก่ียวกบัพฤติกรรมการควบคุมโรคของกลุ่ม
ตวัอย่างให้สมาชิกครอบครัวทราบ และแนะน าให้ยอมรับและกล่าวชมเชย ให้ก าลงัใจเม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งสามารถปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคได ้
   2.2.4 แนะน าสมาชิกครอบครัวใหช่้วยเหลือในการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค 
ได้แก่ การจดัเตรียมอาหารและยา การพากลุ่มตวัอย่างมารับบริการฟอกเลือดท่ีโรงพยาบาลหรือ 
พบแพทย ์การพาผูสู้งอายุเดินออกก าลงักาย การจดัส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นเพื่ออ านวยความสะดวก
แก่กลุ่มตวัอยา่ง 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 

ผูว้จิยัน าเคร่ืองมือตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 
1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) น าแบบวดัพฤติกรรมการ

ควบคุมโรคในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม โปรแกรม
การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน และการสนบัสนุนทางสังคม ส่ือวีดีทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์ คู่มือการ
ปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดด้วย
เคร่ืองไตเทียม คู่มือบทบาทของสมาชิกครอบครัวในการเป็นผูใ้ห้การสนบัสนุนผูสู้งอายุโรคไต
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม แบบบนัทึกขอ้มูลระหวา่งรับการฟอกเลือด 
ให้ผูท้รงคุณวุฒิดา้นโรคไตเร้ือรัง ดา้นการพยาบาลผูสู้งอายุ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการฟอกเลือดดว้ย
เคร่ืองไตเทียม รวม 5 ท่าน พิจารณาความสอดคลอ้งของเน้ือหา โดยแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรค
ในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีรับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมน าข้อคิดเห็นมา
ค านวณหาค่าดชันีความตรงของเน้ือหา (content validity index) ซ่ึงค่าท่ียอมรับได้มากกว่า .80  
(บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) จากการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือได้ค่าดัชนี
เท่ากบั .80 หลงัจากนั้นน าเคร่ืองมือท่ีผา่นการตรวจสอบมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ  

2. หาความเช่ือมัน่ (reliability) โดยน าเคร่ืองมือท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงของ
เน้ือหาไปทดลองใช้ แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรคในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับ
การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมน าไปทดลองใช้กบัผูสู้งอายุท่ีคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน  
10 ราย น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
coefficient alpha) ไดเ้ท่ากบั .81 ก่อนน าไปใชใ้นการวิจยั ส่วนวีดีทศัน์และคู่มือท่ีผา่นการปรับปรุง
แกไ้ขน ามาทดลองใชก้บัผูสู้งอายท่ีุคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 3 ราย เพื่อประเมินความเขา้ใจ
ในเน้ือหา และน ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชใ้นการวจิยั 

 2.1 เคร่ืองตรวจค่าครีเอตินินในเลือดในห้องปฏิบติัการทางคลินิก โรงพยาบาล
นราธิวาสราชนครินทร์ Beckman coulter รุ่น LX 20 Pro ท่ีผา่นการตรวจสอบมาตรฐานอุปกรณ์
การแพทยแ์ละมีการทดสอบมาตรฐาน (calibrate) ทุกวนั 
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กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของผู้เข้ำร่วมวจัิย 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างและสมาชิกในครอบครัว โดยน า 
โครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุญาตใหด้ าเนินการวจิยั ผูว้จิยัน าหนงัสือพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง
เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ หลงัจากคณะกรรมการ
อนุมติัแล้ว ผูว้ิจยัจดัท าเอกสารช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ประโยชน์ของการวิจยั วิธีการ
รวบรวมขอ้มูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยั ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ
กลุ่มตวัอยา่งและสมาชิกในครอบครัว โดยให้กลุ่มตวัอยา่งและสมาชิกในครอบครัวเซ็นยินยอมเขา้
ร่วมการวจิยั พร้อมทั้งมอบหนงัสือเซ็นยนิยอมใหก้ลุ่มตวัอยา่งและสมาชิกในครอบครัว และแจง้ให้
ทราบว่าขณะด าเนินการวิจยัหากกลุ่มตวัอยา่งและสมาชิกครอบครัวไม่ตอ้งการเขา้ร่วมการวิจยัจน
ครบก าหนดเวลา สามารถบอกเลิกได้ทนัทีโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ขอ้มูลท่ีได้ในการวิจยัคร้ังน้ี
ผูว้ิจยัจะถือเป็นความลบัและน ามาใช้เฉพาะการวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น โดยจะน าเสนอขอ้มูลท่ีได้ใน
ภาพรวม หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยั กลุ่มตวัอย่างและสมาชิกในครอบครัวสามารถสอบถาม
ผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา 

ส่วนกลุ่มควบคุมผูว้ิจยัไดจ้ดัท าเอกสารช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ประโยชน์ของ
การวิจยั วิธีการรวบรวมขอ้มูลและสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัซ่ึงจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มควบคุม โดยให้กลุ่มควบคุมเซ็นยินยอมเข้าร่วมการวิจยัพร้อมทั้งมอบ
หนังสือเซ็นยินยอมให้กลุ่มควบคุม และแจง้ให้ทราบว่าขณะด าเนินการวิจยัหากกลุ่มควบคุมไม่
ตอ้งการเขา้ร่วมการวิจยัจนครบก าหนดเวลา สามารถบอกเลิกได้ทนัทีโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 
ภายหลงัส้ินสุดการวจิยัผูว้จิยัไดใ้หค้  าแนะน าเก่ียวกบัโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย การรักษาดว้ยเคร่ือง
ไตเทียม ภาวะแทรกซอ้น และพฤติกรรมการควบคุมโรค ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร การควบคุม
ปัจจยัเสริมของการเกิดโรค การป้องกนัภาวะแทรกซ้อน การออกก าลงักาย การจดัการความเครียด 
การขบัถ่าย การรับประทานยา และมอบคู่มือการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคของผูสู้งอายุโรค
ไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมแก่กลุ่มควบคุม    
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กำรรวบรวมข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอนดงัน้ี  
1. ผูว้ิจยัน าหนงัสือแนะน าตวัจากคณะบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึง

ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และขอความ
ร่วมมือในการรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน  

2. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแลว้ ผูว้ิจยัพบหวัหนา้กลุ่มการ
พยาบาล หัวหน้างานไตเทียม และหัวหน้าหน่วยไตเทียม เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัและ 
ขอความร่วมมือในการท าวจิยั 

3. ผูว้ิจยัส ารวจรายช่ือผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง
ไตเทียม แลว้คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด 

4. ผูว้จิยัแนะน าตนเอง อธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยั ประโยชน์ของการวิจยั วิธีการ
รวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการท าวิจยักบักลุ่มตวัอยา่งและสมาชิกในครอบครัว พร้อมทั้ง
อธิบายวธีิการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งและสมาชิกในครอบครัวในการเขา้ร่วมการวจิยั 

5. ผูว้ิจยัสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งและสมาชิก
ครอบครัว และพฤติกรรมการควบคุมโรค เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานก่อนการท าวจิยั 

6. ผูว้ิจยัสุ่มกลุ่มตวัอย่างเพื่อเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และจดัให้กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมารับบริการฟอกเลือดต่างวนักนั  

หลงัจากจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มแลว้ ผูว้จิยัด าเนินการตามแผนกิจกรรมดงัน้ี 
กลุ่มทดลอง จดักิจกรรมกลุ่มโดยมีกลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัวท่ีเป็นผูดู้แล โดย

นดัในวนัท่ีมารับการฟอกเลือดคร้ังแรกของสัปดาห์ท่ีห้องกิจกรรม หน่วยไตเทียมเฉลิมพระเกียรติ  
6 รอบพระชนมพรรษา โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์   

สัปดาห์ท่ี 1 ใชเ้วลาประมาณ 60 นาที ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
1. ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ให้กลุ่มทดลองและสมาชิก

ครอบครัวรับทราบ  
2. บนัทึกผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการและระดบัครีเอตินินในเลือดท่ีไดรั้บการตรวจ

คร้ังล่าสุดจากแบบบนัทึกของหน่วยไตเทียมฯ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์เพื่อเป็นขอ้มูล
พื้นฐานของกลุ่มทดลอง  

3. ด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนบัสนุนทาง
สังคมแก่กลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัว โดย 
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 3.1 ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพโดยการแนะน าตนเอง พูดคุยทกัทายทัว่ไป และซกัถาม
เก่ียวกบัอาการ อาการแสดงของโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย และการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วย
เคร่ืองไตเทียม และประเมินสภาพร่างกายของกลุ่มทดลอง ได้แก่ ประเมินสัญญาณชีพ อาการ 
อาการแสดง ความไม่สุขสบายต่าง ๆ และแก้ไขหากพบปัญหา ประเมินด้านอารมณ์ ได้แก่
ความเครียด วิตกกงัวล โดยการสังเกตสีหน้า ท่าทาง และการพูดคุย น าสนทนาเม่ือพบปัญหา และ
จดัใหก้ลุ่มทดลองไดมี้การพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อลดความวติกกงัวล 

 3.2 ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้แลกเปล่ียนประสบการณ์ในกลุ่มทดลองในเร่ืองพฤติกรรม
การควบคุมโรคท่ีปฏิบติัและประสบความส าเร็จ และผูว้จิยัซกัถามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว
ในการดูแลกลุ่มตวัอย่าง พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้สมาชิกครอบครัวไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ใน
การดูแลผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมร่วมกนั 

 3.3 ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองร่วมกบัสมาชิกครอบครัวไดเ้รียนรู้จากตวัแบบสัญลกัษณ์
หรือประสบการณ์จากผูอ่ื้นผา่นส่ือวีดีทศัน์ตวัแบบผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมท่ีมีพฤติกรรมควบคุมโรคท่ีเหมาะสม สามารถควบคุมอาการของโรคไดดี้ 
ไม่มีภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจากการปฏิบติัตวัท่ีไม่ถูกตอ้ง โดยตวัแบบจะเล่าประสบการณ์การเป็นโรค 
อาการของโรค การรักษาท่ีได้รับ การปฏิบติัตนเพื่อควบคุมโรค เพื่อชักจูงให้กลุ่มทดลองปฏิบติั
พฤติกรรมควบคุมโรคไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.4 ผูว้ิจยัให้ขอ้มูลแก่กลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัวเพื่อสนับสนุนทางสังคม
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบั 

  1) โรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยและการรักษา ได้แก่ ความหมาย สาเหตุ อาการ 
อาการแสดง การรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ภาวะแทรกซ้อนก่อนการฟอกเลือด 
ขณะฟอกเลือดและหลงัการฟอกเลือด 

  2) พฤติกรรมควบคุมโรค ได้แก่ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค  
การควบคุมปัจจยัส่งเสริมความรุนแรงของโรค ได้แก่ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน การป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ การดูแลเส้นเลือดท่ีใช้ส าหรับการฟอกเลือด การมาฟอกเลือดสม ่าเสมอ  
การจ ากดัโซเดียมและน ้า การจดัการกบัความเครียด การออกก าลงักาย การขบัถ่าย การรับประทานยา 
โดยผูว้จิยัอธิบายถึงประโยชน์และวธีิการปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่าว  

 3.5 ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหก้ลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัวซกัถามปัญหาเก่ียวกบัโรค 
การรักษา ภาวะแทรกซ้อน และพฤติกรรมควบคุมโรค และอธิบายเพิ่มเติมให้กลุ่มทดลองและ
สมาชิกครอบครัวเขา้ใจ หลงัจากนั้นอธิบายใหเ้ห็นความส าคญัของการรับประทานยา สาธิตการจดัยา 
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โดยการใช้กล่องยา และฝึกการเดินออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งเพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในดา้น
ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง 

 3.6 ผูว้ิจยัส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนดา้นการชกัจูงดว้ยค าพูด ดว้ยการพูดชกัจูงให้
กลุ่มทดลองมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค 
พร้อมทั้งให้ค  าแนะน า และให้ก าลงัใจ และส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมแก่สมาชิกครอบครัว
ดา้นการประเมินค่า โดยการแนะน าวธีิประเมินยอ้นกลบัเก่ียวกบัพฤติกรรมการควบคุมโรคของกลุ่ม
ทดลองให้สมาชิกครอบครัวทราบ และแนะน าให้ยอมรับและกล่าวชมเชย ให้ก าลงัใจเม่ือกลุ่ม
ทดลองสามารถปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคได ้

 3.7 ผูว้ิจยัส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมแก่สมาชิกครอบครัวด้านอารมณ์ โดย
แนะน าและกระตุน้ใหส้มาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจใส่ให้กลุ่มทดลองปฏิบติัพฤติกรรมควบคุมโรค 
และส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมแก่สมาชิกครอบครัวด้านทรัพยากร โดยแนะน าสมาชิก
ครอบครัวให้ช่วยเหลือในการปฏิบติัพฤติกรรมควบคุมโรคของกลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ การจดัเตรียม
อาหารและยา การพากลุ่มตวัอย่างมารับบริการฟอกเลือดท่ีโรงพยาบาลหรือพบแพทย  ์ การจดั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นเพื่ออ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมต่าง ๆ แก่กลุ่มทดลอง 

 3.8 หลงัส้ินสุดกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ผูว้จิยักล่าวสรุปกิจกรรมและแนะน าให้กลุ่มทดลอง
ฝึกปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคด้วยตนเองโดยมีสมาชิกครอบครัวให้การสนบัสนุนในการ
ปฏิบติัพฤติกรรม และแจกคู่มือการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม และคู่มือบทบาทของสมาชิกครอบครัวในการเป็น
ผูใ้หก้ารสนบัสนุนผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม พร้อมทั้ง
นดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป ระหว่างฝึกปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคดว้ยตนเอง หากมี
ขอ้สงสัยในการปฏิบติั ผูว้จิยัจะใหค้  าแนะน าในวนัมารับการฟอกเลือดคร้ังท่ี 2 ของสัปดาห์ 

สัปดาห์ท่ี 2 นดักลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัวในวนัฟอกเลือดคร้ังแรกของสัปดาห์
ใชเ้วลาประมาณ 60 นาที ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์และรายละเอียดของกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ให้กลุ่มทดลองและ
สมาชิกครอบครัวรับทราบ พูดคุยทกัทายทัว่ไป และซักถามเก่ียวกบัอาการ อาการแสดงของโรค 
ผูว้จิยัประเมินสภาพร่างกายของกลุ่มทดลอง โดยประเมินสัญญาณชีพ ความไม่สุขสบายต่าง ๆ และ
ประเมินดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ ความเครียด วติกกงัวล โดยการสังเกตสีหนา้ ท่าทาง และการพดูคุย 

2. ผูว้ิจยัประเมินความเขา้ใจของกลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัวในขอ้มูลท่ีให้ใน
สัปดาห์ท่ี 1 และซักถามถึงปัญหาท่ีพบระหว่างฝึกปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค และให้กลุ่ม
ทดลองท่ีประสบความส าเร็จในการปฏิบติัพฤติกรรมเล่าประสบการณ์ในการปฏิบติั พร้อมทั้งผูว้ิจยั
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ใหค้  าแนะน า กล่าวยกยอ่งชมเชย และให้ก าลงัใจ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนดา้นการชกัจูงดว้ย
ค าพดู 

3. ผูว้ิจยัให้ขอ้มูลแก่กลุ่มทดลองและสนับสนุนทางสังคมแก่สมาชิกครอบครัวด้าน
ขอ้มูลข่าวสารเพิ่มเติมโดยการทบทวนขอ้มูลซ ้ าอีกคร้ัง โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบั 

 1) โรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยและการรักษา ไดแ้ก่ ความหมาย สาเหตุ อาการ  
อาการแสดง การรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ภาวะแทรกซ้อนก่อนการฟอกเลือด 
ขณะฟอกเลือดและหลงัการฟอกเลือด 

 2) พฤติกรรมการควบคุมโรค ได้แก่ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับโรค  
การควบคุมปัจจยัส่งเสริมความรุนแรงของโรค ได้แก่ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน การป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ การดูแลเส้นเลือดท่ีใช้ส าหรับการฟอกเลือด การมาฟอกเลือดสม ่าเสมอ  
การจ ากดัโซเดียมและน ้า การจดัการกบัความเครียด การออกก าลงักาย การขบัถ่าย การรับประทานยา 
โดยผูว้จิยัอธิบายถึงประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่าว  

4. ผูว้ิจยัทบทวนการฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองในการจดัยา การเดินออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง 
การนวดเพื่อลดความเครียดด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในด้านประสบการณ์ท่ี
ประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง 

5. หลงัส้ินสุดกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ผูว้จิยักล่าวสรุปกิจกรรมและแนะน าใหป้ฏิบติัพฤติกรรม
การควบคุมโรคดว้ยตนเองโดยมีสมาชิกครอบครัวให้การสนบัสนุนการปฏิบติัพฤติกรรม โดยใน
ระหว่างปฏิบติัด้วยตนเอง หากมีข้อสงสัยในการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค ผูว้ิจยัจะให้
ค  าแนะน าในวนัมาฟอกเลือดคร้ังท่ี 2 ของสัปดาห์ พร้อมทั้งนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป  

สัปดาห์ท่ี 3-4 กลุ่มทดลองปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคด้วยตนเองโดยมีสมาชิก
ครอบครัวให้การสนบัสนุนในการปฏิบติั ผูว้ิจยัพูดคุยกบักลุ่มทดลองระหวา่งรับการฟอกเลือดเป็น
รายบุคคลในวนัฟอกเลือดคร้ังแรกของสัปดาห์ ประมาณ 15 นาที บนัทึกขอ้มูลลงในแบบบนัทึก
ขอ้มูลระหว่างรับการฟอกเลือดและการติดตามผลการปฏิบติั ซักถามปัญหาท่ีพบ ให้ค  าแนะน า  
ยกยอ่งชมเชย และใหก้ าลงัใจ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนดา้นการชกัจูงดว้ยค าพูดแก่กลุ่มทดลอง  

สัปดาห์ท่ี 5 นดักลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัวในวนัฟอกเลือดคร้ังแรกของสัปดาห์
ใชเ้วลาประมาณ 60 นาที ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์และรายละเอียดของกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ให้กลุ่มทดลองและ
สมาชิกครอบครัวรับทราบ พูดคุยทกัทายทัว่ไป และซักถามเก่ียวกบัอาการ อาการแสดงของโรค 
ผูว้จิยัส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนดา้นสภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ โดยการประเมินสภาพร่างกาย
ของกลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ ประเมินสัญญาณชีพ ความไม่สุขสบายต่าง ๆ และประเมินดา้นอารมณ์  
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2. ผูว้ิจยับนัทึกผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการและครีเอตินินในเลือดระหวา่งการวิจยั
จากแบบบนัทึกของหน่วยไตเทียม โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ลงในแบบบนัทึกขอ้มูลการวิจยั 
และน าผลการตรวจมาช้ีแจงเพื่อเปรียบเทียบให้เห็นให้ผลของการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค 
โดยน าผลการตรวจท่ีกลุ่มทดลองควบคุมไดจ้ากการปฏิบติัมาเป็นแบบ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
ดา้นการประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง และส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนดา้นการชกัจูงดว้ยค าพูดแก่
กลุ่มทดลองโดยใหก้ าลงัใจในการปฏิบติัพฤติกรรมควบคุมโรคต่อไป  

3. ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัวซกัถามถึงปัญหาท่ีพบระหวา่งฝึกปฏิบติั
พฤติกรรมการควบคุมโรคพร้อมทั้งให้ค  าแนะน า และทบทวนซ ้ าการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค 
พร้อมทั้งให้เรียนรู้จากวีดีทศัน์เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนดา้นตวัแบบสัญลกัษณ์ และส่งเสริม
การสนบัสนุนทางสังคมแก่สมาชิกครอบครัวดา้นขอ้มูลข่าวสาร  

4. หลังส้ินสุดกิจกรรมผูว้ิจยักล่าวสรุปกิจกรรมและแนะน าให้กลุ่มทดลองปฏิบัติ
พฤติกรรมการควบคุมโรคดว้ยตนเอง โดยมีสมาชิกครอบครัวให้การสนบัสนุนการปฏิบติั โดยใน
ระหวา่งปฏิบติั หากมีขอ้สงสัยในการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรค ผูว้ิจยัจะให้ค  าแนะน าในวนั
มารับการฟอกเลือดทุกสัปดาห์ 

สัปดาห์ท่ี 6-8 กลุ่มทดลองปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคด้วยตนเองโดยมีสมาชิก
ครอบครัวให้การสนบัสนุนในการปฏิบติั ผูว้ิจยัพูดคุยกบักลุ่มทดลองระหวา่งรับการฟอกเลือดเป็น
รายบุคคลในวนัฟอกเลือดคร้ังแรกของสัปดาห์ ประมาณ 15 นาที บนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกขอ้มูล
ระหวา่งการฟอกเลือดและติดตามผลการปฏิบติั ซกัถามปัญหาท่ีพบ ใหค้  าแนะน า ยกยอ่งชมเชยและ
ใหก้ าลงัใจเพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนดา้นการชกัจูงดว้ยค าพดูแก่กลุ่มทดลอง  

หลงัครบ 8 สัปดาห์ นดักลุ่มทดลองและสมาชิกครอบครัวในวนัฟอกเลือดคร้ังแรกของ
สัปดาห์ถดัไปใชเ้วลาประมาณ 60 นาที และด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์และรายละเอียดของกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ให้กลุ่มทดลองและ
สมาชิกครอบครัวรับทราบ พร้อมทั้งประเมินพฤติกรรมการควบคุมโรคหลงัเขา้ร่วมการวิจยัโดยใช้
แบบวดัพฤติกรรมควบคุมโรค  

2. ผูว้จิยับนัทึกผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการและครีเอตินินในเลือดหลงัเขา้ร่วมการวิจยั
จากแบบบนัทึกของหน่วยไตเทียม โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ลงในแบบบนัทึกขอ้มูลการวิจยั 
และน าผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการมาช้ีแจงเพื่อเปรียบเทียบให้เห็นผลของการปฏิบติัพฤติกรรม
การควบคุมโรคอยา่งต่อเน่ือง  

3. ผูว้จิยัซกัถามถึงปัญหาท่ีพบระหวา่งฝึกปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคพร้อมทั้งให้
ค  าแนะน า กล่าวสรุปกิจกรรมทั้ งหมดในการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมโรค กล่าวชมเชย  
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ให้ก าลังใจ และชักจูงให้กลุ่มทดลองมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการควบคุมโรคอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง และกล่าวขอบคุณในการให้ความร่วมมือใน
การวจิยัคร้ังน้ี  

กลุ่มควบคุม ผูว้จิยับนัทึกผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการและระดบัครีเอตินินในเลือดท่ี
ไดรั้บการตรวจคร้ังล่าสุดจากแบบบนัทึกของหน่วยไตเทียมฯ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์
เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มควบคุม ในสัปดาห์ท่ี 1-8 กลุ่มควบคุมด าเนินชีวิตตามปกติ โดยรับ
การฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 2 คร้ังต่อสัปดาห์ และไดรั้บการดูแลจากพยาบาลขณะรับการฟอก
เลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ได้แก่ การประเมินความผิดปกติก่อนการฟอกเลือด การประเมินความ
ผิดปกติขณะท าการฟอกเลือด และการให้ค  าแนะน าในการปฏิบตัิตวัหลงัการฟอกเลือด  ผูว้ ิจยั
ติดตามบนัทึกขอ้มูลระหว่างการฟอกเลือดลงในแบบบนัทึกขอ้มูลระหว่างการฟอกเลือดทุก
สัปดาห์ และในสัปดาห์ที่ 5 ผูว้ิจยับนัทึกผลการตรวจทางห้องปฏิบตัิการ ค่าครีเอตินินในเลือด
จากแบบบนัทึกของหน่วยไตเทียม โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ลงในแบบบนัทึกขอ้มูล
ระหวา่งรับการฟอกเลือด 

หลงัครบ 8 สัปดาห์ ผูว้ิจยันดักลุ่มควบคุมวนัแรกของสัปดาห์ถดัไปท่ีกลุ่มควบคุมมา
ฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมและด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. ผูว้ิจยัใช้เวลาประมาณ 60 นาที ในการช้ีแจงวตัถุประสงค์และรายละเอียดของ
กิจกรรม ให้กลุ่มควบคุมรับทราบ และซักถามถึงอาการ อาการแสดงของโรค และความผิดปกติ
ระหว่างรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ผูว้ิจยับนัทึกผลการตรวจครีเอตินินใน
เลือดหลงัการเขา้ร่วมการวิจยั และประเมินพฤติกรรมการควบคุมโรคหลงัเขา้ร่วมการวิจยัโดยใช้
แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมโรค 

2. หลงัประเมินพฤติกรรมการควบคุมโรคในกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัให้ค  าแนะน าเก่ียวกบั
โรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย การรักษาดว้ยเคร่ืองไตเทียม ภาวะแทรกซ้อน และพฤติกรรมการควบคุมโรค 
ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัโรค การควบคุมปัจจยัส่งเสริมความรุนแรงของโรค 
การป้องกนัภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ การออกก าลงักาย การจดัการกบัภาวะเครียด การดูแลการขบัถ่าย 
การรับประทานยา และมอบคู่มือการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมโรคของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรัง
ระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมแก่กลุ่มควบคุม และกล่าวขอบคุณในการให ้
ความร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 

รายได ้จ านวนสมาชิกในครอบครัว บุคคลท่ีมีหนา้ท่ีหลกัในการดูแล ระยะเวลาท่ีรับการฟอกเลือด
ดว้ยเคร่ืองไตเทียม โรคอ่ืนท่ีเป็นร่วมด้วย สิทธิการรักษา และขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกครอบครัว 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายุ ระยะเวลา
ในการดูแล น ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา (descriptive statistics) หาจ านวนร้อยละและ
ทดสอบความแตกต่างของข้อมูลโดยใช้สถิติไคสแควร์ (chi square test) และฟิชเชอร์เอกแซกท ์
(Fisher’s exact test)  

2. ข้อมูลพฤติกรรมการควบคุมโรควิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และระดบัของขอ้มูล ขอ้มูลระดบัครีเอตินินในเลือดน ามาหาความถ่ี และค่าเฉล่ีย 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคและระดบัครีเอตินิน
ในเลือดของผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ทดสอบการกระจายของขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สถิติโคลโมโกรอฟ-
สเมอนอฟ (Kolmogorov-Smirnov one-sample test) พบวา่ มีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติใชส้ถิติทดสอบ
ค่าทีชนิด 2 กลุ่มอิสระจากกนั (t-test for independent sample) โดยการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนระหวา่งกลุ่ม ก าหนดใหมี้ระดบันยัส าคญัท่ี .05 

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคและระดบัครีเอตินิน
ในเลือดในผูสู้งอายุโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีรับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมก่อนและหลงั
การทดลอง โดยทดสอบการกระจายของข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติโคลโมโกรอฟ-
สเมอนอฟ (Kolmogorov-Smirnov one-sample test) พบวา่ มีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติใชส้ถิติทดสอบ
ค่าทีชนิด 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (Paired t-test) โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนระหวา่งกลุ่ม 
ก าหนดใหมี้ระดบันยัส าคญัท่ี .05 


