
 
 

บทที ่5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 บทสรุป 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีช้ีใหเ้ห็นประสบการณ์ของหญิงในการให้นมแม่หลงัคลอด ไดถู้กวาง
กรอบดว้ยวาทกรรมความเป็นแม่และความรู้ทางการแพทย ์นอกจากน้ีกระบวนการรณรงคใ์ห้นมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือน ยงัท าใหห้ญิงหลงัคลอดบางคนถูกตีกรอบของการเป็นแม่ท่ีดี เหลือเพียงการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ โดยลดทอนความเป็นแม่เหลือเพียงการใหน้มลูก 

จากการศึกษาดา้นรณรงค์เร่ืองการกินนมแม่จากขอ้มูลจริง เม่ือเทียบกบัการเปล่ียนผ่าน
ของโลกท่ีมีการหมุนและเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะความเจริญด้านวตัถุอนัส่งผล
โดยตรงต่อวฒันธรรม สังคม ดงัจะเห็นวา่จากอดีตท่ีแม่จะใชเ้วลาเกือบทั้งชีวิตในการผลิตและดูแล
ลูกของตน จึงไม่ใช้เร่ืองยาก ในครอบครัวท่ีมีฐานะยงัจะมีแม่นมมาช่วยเล้ียงลูก  แต่ในปัจจุบนั
ผูห้ญิงมีสิทธิต่างๆ มากข้ึน นับตั้งแต่มีการปฏิวติัทั้ งด้านการศึกษา สิทธิสตรี ส่งผลให้ผูห้ญิงมี
บทบาทหน้าท่ีตลอดจนภาระในครอบครัวและสังคมมากข้ึน ท าให้เวลาในการเล้ียงลูกน้อยลงจึง
ส่งผลกระทบต่อ การใหน้มบุตรของตนเอง โดยเฉพาะปัจจยัส าคญัดา้นเศรษฐกิจท าให้ผูห้ญิงตอ้งใช้
เวลาท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัมาใชใ้นการท างานเพื่อช่วยเล้ียงครอบครัว ดงักรณีศึกษาของ พี่ไก่ พี่อุ๋ยและพี่
นุช 

เม่ือกระแสความนิยมนมแม่เกิดข้ึนในสังคม ในส่วนของโรงพยาบาลเป็นส่วนท่ีมีความ
เขม้ขน้ของกระแสน้ีมากท่ีสุด เพราะกระแสความนิยมนมแม่น้ีเกิดจากการใชค้วามรู้ทางการแพทย์
เป็นส่วนให้เกิดการขบัเคล่ือนกระแสความนิยมนมแม่น้ีเกิดข้ึนในสังคม และเม่ือรัฐมีนโยบายให้
โรงพยาบาลเป็นโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว จึงท าให้โรงพยาบาลกลายเป็นพื้นท่ีท่ีหญิง
หลงัคลอดทุกคนตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ให้ได ้และตอ้งสืบเน่ืองเม่ือแม่กลบัไปอยูบ่า้นอีกดว้ย หญิง
หลงัคลอดเหล่าน้ีจึงตกเป็นผูถู้กกระท าในพื้นท่ีของโรงพยาบาลแห่งน้ี โดยเฉพาะแม่ท่ีอุปสรรคใน
การใหน้มลูก 
 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีสังคมให้ความส าคญั การให้นมแม่ของหญิง
หลงัคลอดถูกแสดงออกถึงความเป็นแม่ท่ีทนัสมยั เม่ือหญิงกลายเป็นแม่ตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หาก
เม่ือใดท่ีหญิงหลงัคลอดมีปัญหาในการให้นมลูก ไม่ว่าจะเป็นหัวนมบอด หัวนมแตก หัวนมสั้ น 
หรือแมก้ระทัง่การไม่มีเวลาใหน้มบุตร เหล่าน้ีแม่ตอ้งหาวธีิจดัการให้กา้วขา้มอุปสรรคต่างๆ เหล่าน้ี
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ให้ได ้เพื่อจะไดรั้บการยอมรับถึงความเป็นแม่ท่ีดีในสังคม แม่ตอ้งหาขอ้มูลในการช่วยให้ตนเอง
สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ให้ได ้ไม่ว่าจะเป็นการถามจากบุคคลรอบขา้ง จากผูรู้้ จากหนงัสือ จาก
อินเตอร์เนทเป็นตน้ และกระท าการเพื่อช่วยให้ตนเองมีน ้ านมท่ีเพียงพอในการให้นมลูกเพียงอยา่ง
เดียวโดยไม่ใหอ้าหารอ่ืนใดเลย หากเม่ือใดท่ีแม่ไม่สามารถกา้วขา้มอุปสรรคเหล่านั้นได ้จนตอ้งพึ่ง
นมชง เม่ือนั้นแม่ก็จะถูกมองว่า แม่ไม่มีความอดทน ไม่มีความรักท่ีมากพอในการมอบให้แก่บุตร 
และแม่ยงัลา้สมยั ไม่มีความรู้ ท่ียงัคิดวา่นมชงเป็นส่ิงท่ีดีท่ีน ามาใหก้บับุตร 
 ปัจจุบนัสังคมไดเ้กิดกระแสความนิยมนมแม่เกิดข้ึน ส่งผลให้แม่ตอ้งจดัการกบัร่างกาย
ตนเอง ท่ีตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 6 เดือน และให้ต่อเน่ืองพร้อมกบัอาหารเสริมจนลูก
อายคุรบ 2 ปีหรือเกินกวา่นั้น เหล่าน้ีท าใหแ้ม่ท่ีมีอุปสรรคในการใหน้มบุตรถูกกระท าจากสังคมโดย
ไม่รู้ตวั จนท าให้แม่เหล่านั้นก็มีปฏิบติัการโตต้อบกบัส่ิงเหล่านั้นโดยไม่รู้ตวัดว้ยเช่นกนั ไม่ว่าจะ
เป็นการแสดงความคิดเห็น การบ่น หรือการกระท า เช่นแอบเล้ียงลูกดว้ยนมชง หรือการเล้ียงลูกดว้ย
นมชงโดยไม่สนใจเสียงของคนรอบขา้ง  

กระแสการนิยมนมแม่ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ได้ซึมซับให้สังคมรับรู้ถึงคุณประโยชน์
นานปัการของนมแม่ โดยเฉพาะหญิงหลงัคลอดผูท่ี้จะไดรั้บกระแสความนิยมนมแม่น้ีอยา่งเขม้ขน้ 
ซ่ึงไม่น่าแปลกท่ีแม่จะซึมซบัความรู้นั้นและเกิดการกระท าต่อมา แต่ความรู้และการกระท าของแม่
แต่ละคนจะไม่เหมือนกนั ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัตวัตนและบริบททางสังคมของแม่แต่ละคน  

ปัจจุบนัเง่ือนไขชีวิตของผูห้ญิงมีมากข้ึน เม่ือสภาพสังคมและเศรษฐกิจไดเ้ปล่ียนแปลง
ไป ท าให้ผูห้ญิงมีบทบาทท่ีเปล่ียนไปด้วย ผูห้ญิงบทบาททางเศรษฐกิจท่ีเทียบเท่ากบัชาย ท่ีตอ้ง
ออกไปท างานนอกบา้น เม่ือผูห้ญิงมีบทบาทหนา้ท่ีของแม่เขา้มา แน่นอนวา่เธอตอ้งไดรั้บบทท่ีหนกั
ข้ึนเป็นอยา่งมากท่ีตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เม่ือกลบัจากท่ีท างาน ท างานบา้นท่ีมากข้ึนเพราะมีสมาชิก
ท่ีเพิ่มในครอบครัว ก่อนออกไปท างานก็ตอ้งจกัเตรียมนมท่ีบีบไวใ้ห้ลูกยามแม่ออกไปท างานนอก
บา้นอีก เหล่าน้ีจึงท าให้แม่ไม่มีชีวิตเป็นของตวัเอง ไม่มีเวลาท่ีจะท าเพื่อตนเอง หากเม่ือใดท่ีแม่
เหล่าน้ีหนักลบัมาใช้ชีวิตเป็นของตนเองโดยไม่ใส่ใจลูก เม่ือนั้นเธอก็จะถูกสังคมต่อวา่ถึงการเป็น
แม่ท่ีไม่ดี ใชไ้ม่ไดท่ี้ไม่อยูก่บับา้นดูแลลูกหรือให้นมลูก  เหล่าน้ีท าให้แม่เกิดความขดัแยง้เกิดข้ึนใน
สังคมของกระแสความนิยมนมแม่ 

กระแสความนิยมนมแม่ท่ีเกิดข้ึนท าให้แม่ท่ีสามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ย่างท่ีสังคม
ตอ้งการ กลายเป็นแม่ท่ีดี แม่ก็จะเกิดความปิติ ปล้ืมใจท่ีสามารถเล้ียงลูกไดดี้ตามท่ีสังคมอยากให้
เป็น แต่ในแม่ท่ีไม่สามารถเล้ียงลูก ใหน้มลูกตามท่ีสังคมอยากให้เป็นกลบักลายเป็นแม่แย ่เป็นแม่ท่ี
ไม่ดีท่ีไม่สามารถเสียสละความเป็นตวัตนให้กับลูกได้ แม่ก็จะรู้สึกแย่ เกิดความอึดอดัใจท่ีไม่
สามารถให้นมลูกตามท่ีสังคมอยากให้เป็นน้ีได้ ซ่ึงจะเห็นได้ว่าการให้ความรู้ การรณรงค์ของ
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กระแสนมแม่ท่ีปราศจากการเขา้ใจเง่ือนไขชีวิตท่ีแตกต่าง คงไม่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่ง
ย ัง่ยนื 

ดงันั้นจากระแส “รณรงคก์ารด่ืมนมแม่” ท่ีเป็นดงัร่มใหญ่ท่ีมีการตอบสนองในหลายๆ 
ภาคส่วนท่ีเอ้ือ เช่น ดา้นกฎหมายท่ีให้แม่สามารถลาพกัผ่อนไดโ้ดยไม่หักค่าใช้จ่าย กระแสสังคม
และการตลาดท่ีมีการโฆษณาให้ความรู้และกิจกรรมรณรงคต่์างๆ ของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง แต่จาก
การศึกษาท าให้เห็นถึงเง่ือนไขอ่ืนๆ ในแม่แต่ละคนท่ีแตกต่างกันไป ท่ีสะท้อนให้เห็นว่าการ
สนบัสนุนของภาครัฐยงัไม่เพียงพอ ยงัตอ้งหาวิธีอ่ืนๆ ท่ีเอ้ือต่อแม่ในกลุ่มท่ีมีเง่ือนไขท่ีแตกต่างกนั
ออกไป อนัจะส่งผลให้เด็กท่ีเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัของชาติและโลกใบน้ีไดรั้บการด่ืมนมแม่มาก
ท่ีสุดและแม่ก็เกิดความสุขในส่ิงท่ีกระท านั้นดว้ย 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

1. การรณรงคใ์นภาพใหญ่ระดบัสากลและประเทศไดด้ าเนินการมาอยา่งต่อเน่ืองแลว้ แต่
ในระดบัพื้นท่ีชุมชน ครอบครัวท่ีเล็กลงมายงัขาดการสนบัสนุนหรือการกระตุน้ไม่สอดคลอ้งกบัวิถี
ชีวิตของสังคมไทยในปัจจุบนัท่ีอยู่ใตก้ระแสทุนนิยม ผูเ้ป็นแม่มีบทบาทมากกว่าการให้นมบุตร 
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีนโยบายช่วยเหลืออ่ืนเขา้มาเสริม  

2. ในมุมมองเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ในฐานะผูป้ฏิบติัควรเขา้ใจถึงปัจเจกบุคคล รับฟังเสียง
สะทอ้นของแม่มากข้ึน เพื่อเขา้ใจและหาวิธีปฏิบติัช่วยเหลือตามความเหมาะสม ท่ีมากกวา่ตวัช้ีวดั
ของงาน 

3. บุคลากรดา้นสาธารณสุขควรให้การรับฟังความทุกข์ รวมทั้งปัญหาหรือเง่ือนไขของ
แม่หลงัคลอดท่ีไม่สามารถให้นมบุตรได ้ให้พื้นท่ีกบัแม่เหล่าน้ี ไม่ควรเพิกเฉยปัญหาของแม่กลุ่มน้ี 
โดยเนน้แต่เพียงตวัเลขของตวัช้ีวดัในหน่วยงาน 

4. แม่ท่ีมีอุปสรรคในการให้นมบุตร บุคลากรด้านสาธารณสุขไม่ควรท่ีจะกดดันแม่
เหล่านั้น เพราะแม่เหล่านั้นยิ่งจะปฏิเสธในการไปรับบริการคร้ังต่อไป หรืออาจจะใชว้ิธีการปกปิด
ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมการใหน้มบุตรท่ีแทจ้ริง ซ่ึงจะท าให้เกิดผลเสียดา้นการให้บริการและรับขอ้มูล
ดา้นสาธารณสุขเอง 

5. ส่ิงท่ีควรมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป คือการวิเคราะห์มิติทางสังคมท่ีมากยิ่งข้ึน เพื่อให้
เห็นถึงบุคคลและความสัมพนัธ์ในครอบครัว ท่ีอาจมีผลต่อการเล้ียงลูกของผูเ้ป็นแม่ 

 


