
 
 

บทที ่4 
กระบวนการสร้างกระแส การให้ความหมาย การตีความ และกระบวนการตอบโต้ 

กระแสความนิยมนมแม่ 
 

ก่อนท่ีจะน ำเขำ้สู่บทวิเครำะห์ ผูศึ้กษำขอแสดงควำมคิดเห็นในส่วนน้ีว่ำ กระแสควำม
นิยมนมแม่หำใช่เป็นกระแสท่ีมุ่งเขำ้ชนหรือถำโถมเขำ้ใส่เป้ำหมำยโดยตรงอย่ำงรุนแรงเสมอไป 
หำกแต่บำงคร้ังกระแสเหล่ำน้ีจะมีวิธีกำรท่ีเขำ้ถึงตวับุคคล/เป้ำหมำยอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป ค่อยๆ 
สร้ำงใหเ้กิดกำรซึมซบัของบุคคลต่อเร่ืองดงักล่ำว โดยอำศยัตวักลำงท ำหนำ้ท่ีแทนตวัของมนัเอง ซ่ึง
ตวักลำงเหล่ำนั้นคือ คนในสังคมท่ีมีกำรส่ือสำร มีปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งกนั หรือระบบส่ือสำรมวลชน 
เป็นตน้ ตวักลำงเหล่ำน้ีจะท ำหน้ำท่ีถ่ำยทอดขอ้มูลข่ำวสำร ควำมรู้ ควำมคิด อุดมกำรณ์ อุดมคติท่ี
เกิดข้ึนและมีอยูเ่ขำ้สู่ตวับุคคล  

เม่ือกล่ำวถึงกระแสควำมนิยมนมแม่เป็นกำรซึมซบัทำงควำมคิดอยำ่งหน่ึง ผูศึ้กษำเป็นคน
หน่ึงท่ีประสบกบัภำวกำรณ์ซึมซับทำงควำมคิดดังกล่ำว นั่นคือ ผูศึ้กษำในฐำนะท่ีเป็นเจำ้หน้ำท่ี
สำธำรณสุข ซ่ึงเป็นฐำนให้เกิดกำรซึมซับทำงควำมคิดเก่ียวกับควำมรู้ท่ีเกิดจำกวิทยำศำสตร์
กำรแพทยน้ี์ได้โดยง่ำยดำยและมำกมำย เพรำะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีส่วนในกำรเผยแพร่กำรซึมซับ
ควำมคิดคร้ังน้ี 

นอกจำกน้ี หำกยอ้นกลบัไปดูบทท่ี 2 ซ่ึงเป็นกำรน ำเสนอถึงสภำวะแวดลอ้มทำงสังคมท่ีมี
กำรเปล่ียนแปลงไปมำตำมกำลเวลำ ช่วงของยุคสมยัท ำให้เห็นไดว้ำ่ลกัษณะของกำรให้ควำมหมำย
ของน ้ ำนมแม่นั้นก็เปล่ียนแปลงไปมำตำมภำวะทำงสังคมดว้ยเช่นกนั ขณะท่ีเรำอำศยัอยู่ท่ำมกลำง
สังคมแห่งควำมทนัสมยัท่ีมีกระแสของกำรบริโภคและวิทยำศำสตร์กำรแพทยเ์ป็นหลกันั้น เม่ือ
ภำครัฐใหค้วำมส ำคญัของสุขภำพประชำกร ผำ่นนโยบำยในกำรส่งเสริม/ตอกย  ้ำ/ผลิตซ ้ ำอุดมกำรณ์
หรือชุดควำมหมำยต่ำงๆ ข้ึนมำในสังคม ท ำให้เกิดวำทกรรมชุดใหม่ของหญิงหลงัคลอด ท่ีเกิดข้ึน
อยำ่งรวดเร็วในสังคม และมีควำมเขม้ขน้ในหญิงหลงัคลอด 

ดงันั้นกำรน ำเสนอในบทน้ี ผูศึ้กษำจะแสดงให้เห็นถึงกำรประกอบสร้ำงอุดมกำรณ์ควำม
เป็นแม่ของหญิงหลังคลอด ซ่ึงมีกำรเคล่ือนตัวของกำรนิยำมควำมเป็นแม่ของตนเองจำก
ประสบกำรณ์ตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรท่ีนิยำมผำ่นกำรมีบุตร จนเม่ือหญิงมีประสบกำรณ์ให้นมบุตร
หญิงเหล่ำน้ีไดป้รับกำรนิยำมควำมเป็นแม่ของตนเองมำอยูท่ี่กำรให้นมบุตร และเน่ืองจำกในช่วงท่ี
ท ำกำรศึกษำมีกำรรณรงค์กำรให้นมแม่ของกลุ่มนมแม่ต่อสำธำรณชนอย่ำงกวำ้งขวำง ท ำให้กลุ่ม
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ศึกษำมีพฤติกรรมหลังคลอดท่ีเป็นพฤติกรรมต่อเน่ืองจำกกำรตั้ งครรภ์และคลอดท่ีหญิงสร้ำง
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งแม่ลูก โดยกำรวิเครำะห์ในบทน้ีจะกล่ำวถึง กระบวนกำรสร้ำงทำงสังคมของ
กระแสควำมนิยมนมแม่ในสังคมไทยปัจจุบนั พร้อมกบัแนวคิด เสียงสะทอ้นและวิธีปฏิบติักำรของ
แม่หลงัคลอดผูมี้อุปสรรคในกำรให้นมบุตร ท่ีมีต่อกระบวนกำรสร้ำงกระแสควำมนิยมนมแม่ เพื่อ
เขำ้ใจปัญหำหรือเง่ือนไขชีวติของแม่หลงัคลอด ท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรเล้ียงลูกและให้นมบุตร
ในสังคมไทยปัจจุบนั 

 
4.1 กระบวนการสร้างทางสังคมของกระแสนมแม่ 

เม่ือกล่ำวถึงค ำวำ่ “กระบวนกำร” ท ำให้มองเห็นควำมเป็นพลวตัร กำรด ำเนินงำนหรือ
ท ำงำนอย่ำงต่อเน่ืองเป็นล ำดบั หรือควำมเปล่ียนแปลงท่ีด ำเนินไปอย่ำงเป็นล ำดบัขั้นตอน โดย
ลกัษณะควำมเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้นอำจเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป หรืออำจเป็นแบบฉบัพลนัก็ได ้
และหำกพูดถึงกระบวนกำรของกระแสควำมนิยมนมแม่ในงำนศึกษำคร้ังน้ี กล่ำวถึงกำร
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยำ่งต่อเน่ืองและเป็นขั้นตอนท่ีน ำไปสู่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียว 
6 เดือน และเล้ียงต่อไปควบคู่กบัอำหำรเสริมจนอำยคุรบ 2 ปีหรือมำกกวำ่นั้น ในท่ีน้ีผูศึ้กษำขอกล่ำว
สรุปไวเ้ป็น 2 ช่วงคือ ช่วงของกำรเติบโตจำกกระบวนกำรของนโยบำย และกำรเติบโตของกระแส
สังคมผำ่นวำทกรรมควำมเป็นแม่ 
 

4.1.1 การสร้างกระแสทางสังคมผ่านนโยบายสาธารณะ 
วำระส ำคญัของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียวไดป้รำกฏข้ึน เม่ือองคก์ำรอนำมยัโลก 

และองค์กำรกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชำชำติ ได้ร่วมมือกนัรับรองประกำศ “The Innocenti 
declaration” เพื่อปกป้อง ส่งเสริม และสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ สำระส ำคญัของประกำศน้ี
เรียกร้องให้ทุกๆ ประเทศพฒันำนโยบำยระดบัชำติเร่ืองกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ก ำหนดเป้ำหมำย
อยำ่งเหมำะสม และจดัวำงระบบกำรติดตำมและผลกำรปฏิบติังำนอยำ่งมีระบบ พร้อมทั้งก ำหนด
ตัว ช้ีว ัด  เ ช่น อัตรำทำรก ท่ี เ ล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่ำง เ ดียว เ ม่ือออกจำกโรงพยำบำล 
(http://thai.rti.org.tw/Conten, 2010) ผลจำกกำรท ำงำนต่อเน่ืองของทั้งสององคก์ร เร่ิมมีกำรด ำเนิน
โครงกำรโรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่-ลูก (The Baby-friendly Hospital Initiative) เพื่อให้แน่ใจไดว้ำ่
หน่วยงำนท่ีตอ้งดูแลแม่และเด็กทุกๆ แห่งไดด้ ำเนินงำนสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว
อยำ่งจริงจงั  

ส ำหรับประเทศไทยในฐำนะสมำชิกของ WHO และ UNICEF ไดต้อบสนองนโยบำย
และรับหลกักำรท่ีไดรั้บกำรยนืยนัในท่ีประชุมต่ำงๆ มำประยุกตใ์ช ้ในโรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่-

http://thai.rti.org.tw/Conten
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ลูก โดยกระทรวงสำธำรณสุข ไดใ้ห้ควำมส ำคญักบัเร่ืองน้ีอยำ่งจริงจงั และไดก้ ำหนดให้ “เร่ืองกำร
ส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่” เป็นงำนส ำคญัล ำดบัตน้ ในแผนนโยบำยสำธำรณสุข อำหำรและ
โภชนำกำร แห่งชำติ เหล่ำน้ีต่ำงมีเป้ำหมำยร่วมกนั คือ ควำมตอ้งกำรเพิ่มอตัรำกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยำ่งเดียวใหสู้งท่ีสุด เพรำะเห็นวำ่นมแม่เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ทั้งมำรดำและทำรก  

จึงมีกำรค้นหำปัญหำท่ีท ำให้แม่ไม่สำมำรถเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่ำงเดียวเป็น
ระยะเวลำท่ีนำนได ้จำกกำรศึกษำวิจยัพบวำ่ ปัญหำท่ีท ำให้แม่ไม่สำมำรถให้นมลูกตำมระยะเวลำท่ี
เหมำะสมมีสำเหตุมำจำก กำรขำดควำมรู้ควำมเขำ้ใจและทศันคติท่ีถูกตอ้งในกำรเล้ียงทำรกดว้ยนม
มำรดำ กำรไดรั้บแรงสนบัสนุนทำงสังคม (Evans,Lyons & Killien,1986 อำ้งใน กำญจนำ ค ำดี, 
2537) ปัจจยัดำ้นบริหำรทำงกำรแพทย ์ซ่ึงประกอบดว้ยนโยบำยของโรงพยำบำล ค ำแนะน ำและกำร
ช่วยเหลือของบุคลำกรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข ควำมตั้ งใจและแรงสนับสนุนภำยใน
ครอบครัวของมำรดำ (วรวรรณ แพทยห์ลกัฟ้ำ, 2540) ควำมรู้สึกผกูพนักบับุตรและกำรเห็นคุณค่ำ
ของน ้ ำนมมำรดำ กำรเอำอยำ่งญำติพี่นอ้งหรือเพื่อนบำ้นในกำรเล้ียงทำรกดว้ยนมมำรดำเป็นระยะ
เวลำนำน ส่วนปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคหรือขดัขวำงต่อกำรเล้ียงทำรกดว้ยนมมำรดำเป็นระยะเวลำนำน 
ไดแ้ก่ควำมเจ็บป่วยและควำมผิดปกติดำ้นร่ำงกำยของมำรดำและทำรก กำรไดรั้บนมชงและอำหำร
เสริมโดยเร็วหลงัเกิด กำรเอำอยำ่งเพื่อนบำ้นในกำรให้นมชง กำรท ำงำนนอกบำ้น ควำมตอ้งกำรใน
กำรพกัผ่อนของมำรดำ กำรขำดกำรสนับสนุนอย่ำงแข็งขนัจำกสำมี วฒันธรรมและควำมเช่ือ
เก่ียวกบักำรงดอำหำรบำงประเภท ควำมเช่ือเก่ียวกบัขนำดของเตำ้นม และเน่ืองจำกไม่ไดรั้บกำร
ติดตำมเยี่ยมบำ้นจำกบุคลำกรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขอยำ่งเพียงพอและเหมำะสม (กำญจนำ 
ค ำดี, 2537)  มำรดำเหล่ำนั้นจึงมกัหยดุใหน้มแม่แก่ทำรก ส่วนปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรเล้ียงบุตรดว้ย
นมชงนั้น ข้ึนอยู่กบัปัจจยัทำงดำ้นสังคมและเศรษฐกิจ คือกำรท ำงำนนอกบำ้นของมำรดำ ร่วมกบั
อิทธิพลของส่ือโฆษณำ โดยเฉพำะส่ือทำงโทรทศัน์ (วรวรรณ แพทยห์ลกัฟ้ำ, 2540)  

จำกกำรคน้พบปัญหำเหล่ำน้ี กำรส่งต่อตำมล ำดบัสำยอ ำนำจ เป็นวำระของหน่วยงำน
ระดับกระทรวง และถูกส่งทอดนโยบำยดงักล่ำวมำยงัหน่วยงำนท่ีใกล้ชิดผูเ้ป็นแม่ท่ีสุด นั่นคือ
“โรงพยำบำล” เม่ือกระทรวงสำธำรณสุขไดด้ ำเนินกำร “กำรรณรงคก์ำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่” พร้อม
กบักำรยกร่ำงกฎหมำยและหลกัเกณฑ์ว่ำดว้ยกำรโฆษณำ และจ ำหน่ำยอำหำรทดแทนนมแม่และ
ผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวขอ้ง พร้อมทั้งออกมำตรกำรต่ำงๆ ในกำรช่วยให้แม่เล้ียงลูกด้วยนมตนเองให้ได้
ตำมปัญหำท่ีคน้พบขำ้งตน้  

โรงพยำบำลเป็นสถำนท่ีแรกท่ีกวำ่ร้อยละ 95 ผูห้ญิงจะเร่ิมควำมเป็นแม่ท่ีน้ี จำกจุดน้ีเอง
กระทรวงสำธำรณสุขในฐำนะเจำ้ภำพหลกัดำ้นสุขภำพ ได้ผลกัดนัโครงกำร “โรงพยำบำลสำย
สัมพนัธ์แม่-ลูก” ข้ึนมำสำนต่อจำก “โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ” เพื่อจะกระตุน้ให้เจำ้หน้ำท่ี
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โรงพยำบำลไดมี้กำรจดักิจกรรมดำ้นนมแม่ เช่น  คลินิกนมแม่ , กลุ่มแม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง(Self 
help group) ตลอดจนส่งเสริมให้ร้ำนคำ้ในชุมชนออกมำตรกำร  “ไม่ขำยนมชง” ซ่ึงเจำ้หนำ้ท่ีผูดู้แล
งำนดำ้นน้ีก็ถูกระบบท่ีเน้นกำรบริหำรแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิ ท่ีตอ้งมีตวัช้ีวดัของงำนท ำให้เกิดตวัช้ีวดั
เร่ือง “ร้อยละของแม่ท่ีเล้ียงนมลูกดว้ยตนเอง”  

 อดีตก่อนกระแสควำมนิยมนมแม่จะเกิดข้ึน เม่ือแม่คลอดบุตร ณ โรงพยำบำล ส่ิงส ำคญั
คือ “ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภยั” ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัผลสัมฤทธ์ิของหน่วยงำนท่ีมีประสิทธิภำพ ปัจจุบนั
ตวัช้ีวดัน้ีไดบ้รรลุเป้ำหมำยของประเทศท่ีไดต้ั้งไวอ้ยำ่งดี ปัจจุบนัเพื่อกำรกำ้วไปอีกขั้นของกำรดูแล
สุขภำพประชำกร เพื่อกำรมีคุณภำพท่ีดี สุขภำพจึงเป็นส่ิงส ำคญั ตวัช้ีวดัต่อไปจึงมุ่งสู่ท่ีสุขภำพและ
กำรดูมีคุณภำพของประชำกรแม่และลูก โดยใชน้ ้ ำนมแม่เป็นจุดเนน้ย  ้ำถึงกำรวดัคุณภำพประชำกร 
โครงกำรน ้ ำนมแม่น้ีจึงชดัเจนข้ึนภำยใตโ้ครงกำรสำยสัมพนัธ์แม่-ลูก ท่ีเนน้กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
เป็นหวัใจส ำคญั 

เม่ือตัวช้ีวดัผลสัมฤทธ์ิของหน่วยงำนคือตัวเลขของแม่ท่ีเล้ียงลูกด้วยนมตนเองได้
เหมำะสม คือ เล้ียงลูกด้วยนมตนเองเพียงอย่ำงเดียว 6 เดือน และเล้ียงควบคู่กบัอำหำรเสริมท่ี
เหมำะสมจนครบ  2 ปี เหล่ำน้ีท ำให้เกิดมำตรกำรต่ำงๆ ท่ีจะเป็นตวัช่วยให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง
ตำมระยะเวลำดงักล่ำวน้ีได ้จึงก่อใหเ้กิดกำรผลกัดนัของกระแสควำมนิยมนมแม่น้ีเกิดข้ึนตั้งแต่ กำร
เร่ิมเขำ้มำฝำกครรภใ์นโรงพยำบำล หน่วยฝำกครรภก์็จะส่งเสริมดำ้นกำรให้ควำมรู้ เนน้ย  ้ำถึงคุณค่ำ
ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พร้อมทั้งประเมินเตำ้นมของแม่วำ่จะสำมำรถให้นมกบัลูกเม่ือลูกคลอด
ออกมำไดห้รือไม่ หำกประเมินแลว้พบวำ่มีปัญหำทำงหน่วยฝำกครรภ์ก็จะช่วยแกไ้ขดำ้นกำยภำพ
ของแม่ ณ เวลำนั้นเลย หน่วยงำนไดส้ร้ำงทศันคติท่ีดีเกิดข้ึนกบัแม่ดว้ยกำรท ำทุกอย่ำงท่ีคิดว่ำจะ
สำมำรถท ำใหแ้ม่มีทศันคติท่ีดีในกำรให้นมลูก ไม่วำ่จะเป็นกำรให้ควำมรู้ รณรงคจ์ดักิจกรรม สร้ำง
คุณค่ำในตวัแม่ถึงกำรมีทศันคติท่ีดีในกำรใหน้มลูกเป็นตน้ 

หำกแม่คลอดแลว้ ณ ห้องคลอดก็จะมีกำรส่งเสริมให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองโดยสร้ำง
ควำมรู้สึกผกูพนัของแม่และลูกดว้ยกำรให้ลูกดูดนมทนัทีเม่ือคลอดเสร็จ และเม่ือแม่อยู่พกัฟ้ืนจำก
กำรคลอดเพื่อจะไดก้ลบัสู่ครอบครัวอนัได้แก่บำ้น กำรแน่ใจของหน่วยงำนก็ตอ้งมัน่ใจว่ำแม่จะ
สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียวจนถึง 6 เดือนไดส้ ำเร็จ จะเห็นไดว้ำ่ไม่วำ่หน่วยงำนใดก็
ตำมในโรงพยำบำล เม่ือหญิงหลงัคลอดไดก้ำ้วย่ำงเขำ้มำในพื้นท่ีน้ี เธอก็จะไดพ้บกบักำรไดส้ร้ำง
คุณค่ำและทศันคติท่ีดีในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เกิดข้ึนทัว่พื้นท่ีของหน่วยงำน รวมทั้งหำกกลบัไป
อยูบ่ำ้นทำงหน่วยงำนก็จะมีกำรติดตำมผลของกำรเล้ียงลูกของพวกเธอ เพื่อให้มัน่ใจวำ่แม่สำมำรถ
เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองไดต้ำมเป้ำหมำยของหน่วยงำนท่ีไดก้ ำหนดไว ้
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เหล่ำน้ีจึงก่อให้เกิดกำรมีทศันคติต่อนมแม่ท่ีเปล่ียนไปในทำงท่ีดีไม่วำ่จะมำกหรือนอ้ยก็
ตำม ซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บัประสบกำรณ์ในอดีต เง่ือนไขส่วนบุคคล รวมทั้งพื้นฐำนของแม่ท่ีมีแตกต่ำงกนั
ออกไป แต่ถึงกนัน้ีกำรใหคุ้ณค่ำของลูกผำ่นชนิดของกำรไดรั้บนมเกิดข้ึนไดอ้ยำ่งชดัเจนในผูเ้ป็นแม่ 

 

กำรใหคุ้ณค่ำของลูกผำ่นชนิดของกำรไดรั้บนม 
ในปลำยศตวรรษท่ี 20 ประเด็นเร่ืองเด็กในมิติของกำรเมืองและวฒันธรรมในระดบัโลก 

กลำยเป็นประเด็นท่ีถูกน ำข้ึนมำถกเถียงและให้ควำมส ำคญั และเป็นประเด็นท่ีนกัมำนุษยวิทยำและ
สังคมวิทยำหนัมำให้ควำมสนใจในกำรท ำกำรศึกษำวิจยั ทศันคติของสังคมเปล่ียนจำกกำรมองเด็ก
ในแง่ของกำรเป็นวตัถุท่ีศึกษำ (object) มำเป็น ประเด็นส ำคญัท่ีตอ้งสนใจ (subject) เช่น กำรเป็นแม่
ท่ีดี (Good mothering) กลำยเป็นเร่ืองของกำรปฏิวติัควำมทนัสมยั (an invention of modernization) 
เด็กกลำยเป็น ประเด็นอิสระในตวัเอง (subject in its own right) เป็นแหล่งก ำเนิดของตวัตน (a 
source of identity) และเป็นหลกัประกนัของอนำคต (a promise of the future good) รวมทั้งเป็น 
ตวัช้ีวดัของควำมทนัสมยัดว้ย (Thorne, 2004) 

เม่ือควำมเป็นเด็ก เกิดข้ึนจำกโครงสร้ำงควำมสัมพนัธ์ทำงสังคมท่ีหลำกหลำยสัมพนัธ์กบั
วำทกรรมของกุมำรแพทย ์ผูป้กครอง ครู นกัจิตวิทยำ นกักำรศึกษำ ผูผ้ลิตรำยกำรโทรทศัน์ โฆษณำ 
เช่น ควำมสนใจต่อตวัเลขอตัรำกำรตำยของทำรก และอำยุขยัเฉล่ียท่ีควรจะเป็น โครงสร้ำงระบบ
ครอบครัวและแบบแผนของเครือญำติ อุดมกำรณ์ท่ีหลำกหลำยของกำรเล้ียงดูเด็ก ปรัชญำเร่ืองกำร
พึ่งพำและควำมตอ้งกำร  วำทกรรมเหล่ำน้ีมีทั้งท่ีขนำนกนั ขดัแยง้และแข่งขนักนั มีควำมเหล่ือมล ้ำ
ของวำทกรรม เพื่อจะก ำหนดและสร้ำงภำพลกัษณ์ของ “เด็กปกติ” ข้ึนมำ จนท ำให้เกิดค่ำนิยมกบั
วฒันธรรมของเด็กท่ีสมบูรณ์ข้ึนมำใหม่ในยคุวทิยำศำสตร์กำรแพทย ์

ค่ำนิยมของสังคมจำกส่ือต่ำงๆ ทำงกำรแพทย ์ท ำให้เกิดค่ำนิยมในสังคมถึงกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ ท่ีท ำใหเ้ด็กท่ีไดรั้บนมแม่จะสุขภำพแขง็แรง เล้ียงง่ำย เหล่ำน้ีมนัท ำให้ผูศึ้กษำไดพ้บวำ่ มี
กรณีพี่รัตน์ได้มำตีคุณค่ำของลูกตนเองในกำรเล้ียงลูกด้วยนมชงกบันมแม่ท่ีต่ำงกนั ซ่ึงอำจจะมี
เง่ือนไขต่ำงๆ มำเก่ียวขอ้ง ผูศึ้กษำสังเกตเห็นในกรณีสำมีคนแรกท่ีเธอตั้งทอ้งขณะก ำลงัเรียนกบั
แฟนท่ีคบหำในสถำนศึกษำ จึงท ำให้เธอไม่พร้อมในกำรท ำหนำ้ท่ีเล้ียงดูบุตรและสำมีก็มีส่วนช่วย
ในกำรรับผิดชอบกบักำรมีบุตรท่ีนอ้ย พร้อมทั้งควำมคิดควำมอ่ำนของเธอก็ยงัไม่เป็นผูใ้หญ่พอ จึง
ท ำใหเ้ธอไม่มีทำงเลือกท่ีจะใหพ้อ่กบัแม่ช่วยเล้ียงบุตรให ้แต่พอมำถึงสำมีคนท่ีสอง ดว้ยท่ีเธอพร้อม
ทั้งหน้ำท่ีกำรงำน มีควำมคิดท่ีเป็นผูใ้หญ่ข้ึน และเม่ือเธอมีสำมีคนใหม่ท่ีมีฐำนะทำงสังคมและ
หนำ้ท่ีกำรงำนท่ีค่อนขำ้งท่ีจะดีและมีควำมมัน่คง ดว้ยควำมพร้อมของเธอหลำยๆ ดำ้น และควำมท่ี
ตอ้งเป็นเมียและแม่ท่ีดีกับครอบครัวท่ีค่อนขำ้งมีฐำนะและสังคมท่ีดีข้ึน ตำมกระแสของสังคม 
ในขณะน้ีวำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นกำรเล้ียงลูกท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงแม่ท่ีรักลูกควรกระท ำ 
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ด้วยกระแสสังคมท่ีมีกำรส่งเสริมและกล่ำวขำนถึงประโยชน์ของน ้ ำนมแม่ และได้
เช่ือมโยงน ้ ำนมแม่กับควำมเป็นแม่ท่ีดีไวอ้ย่ำงเหนียวแน่น จนท ำให้ผูเ้ป็นแม่ตกอยู่ในกำรให้
ควำมหมำยของกระแสนั้น ดว้ยกำรตอ้งกำรเป็นแม่ท่ีดี จึงท ำให้แม่ตอ้งเอำจริงเอำจงักบัควำมรู้ของ
กระแสท่ีสังคมสร้ำงข้ึนน้ีอยำ่งเขม้ขน้ อยำ่งเช่นกรณีศึกษำของพี่รัตน์ 
  

“ คนแรกหล่อหลอมเขาไม่ดี ใครต่อใครกเ็อาไปเลีย้งมนักเ็ลยบุดๆ เบีย้วๆ แต่คนนี้
พ่ีตั้งใจจะป้ันให้ดีกับมือ ...พ่ีจึงเลีย้งของพ่ีคนเดียว ” 
 

“  การเลีย้งลูกด้วยนมชงนีใ้ครกส็ามารถเอาลูกเราไปเลีย้งได้เพียงแค่มีขวดนมและ
ลูกกจ็ะซึมซับพฤติกรรมของผู้ ท่ีเอาไปเลีย้งด้วย ” 

(พี่รัตน์, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

จำกกรณีดงักล่ำวจะเห็นไดว้ำ่ กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตอ้งประกอบดว้ยเง่ือนไขอ่ืนๆ กำร
ให้ควำมหมำยของลูกผ่ำนกำรเล้ียงลูกด้วยนม จึงสะทอ้นให้เรำเห็นถึงสถำนกำรณ์ครอบครัวท่ี
อบอุ่นไปพร้อมๆ กนัดว้ย 

ในปัจจุบนัน้ีพี่รัตน์ไดก้ลำยเป็นทีมวทิยำกรของกลุ่มนมแม่ซ่ึงเธอภูมิใจมำก ท่ีไดมี้โอกำส
ไดเ้อำประสบกำรณ์ของตวัเองไปถ่ำยทอดให้คนอ่ืน ดว้ยควำมคิดวำ่เธอมีลูกสองคน ท่ีไม่มีโอกำส
กลบัไปแกต้วัในกำรเล้ียงลูกอีกได ้ก็เลยอยำกให้คนอ่ืนไม่เป็นอยำ่งเธอ อตัลกัษณ์ควำมเป็นแม่ของ
เธอรู้สึกวำ่ครบสมบูรณ์ยิ่งข้ึนเม่ือไดท้  ำหนำ้ท่ีถ่ำยทอดประสบกำรณ์กำรให้นมแม่ของเธอให้แม่คน
อ่ืนๆ  

ซ่ึงมนัก็ท ำใหเ้ธอยิง่ตอ้งเขม้งวดในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของเธอน้ียิ่งๆ ข้ึน จนท ำให้นม
ชงกลำยเป็นคู่ตรงกนัขำ้มของน ้ำนมแม่ของเธอไปโดยปริยำย พร้อมทั้งกำรให้ควำมหมำยแก่ลูกของ
เธอทั้งสองน้ีดว้ย 
 

 “ ลูกคนแรกนีเ้ลีย้งด้วยนมชง จึงท าให้ร่างกายไม่แขง็แรง ป่วยง่าย สังเกตจาก เป็น
หวดัง่าย และเขากเ็ป็นเดก็ดือ้ด้วย สอนแล้วกไ็ม่ปฏิบัติตาม เช่นเวลาท่ีผู้ใหญ่มาหา 
ไม่ให้เสียงดัง แกกไ็ม่ค่อยฟัง รู้สึกว่าสอนเค้าแล้วเค้าไม่ค่อยเช่ือฟังเรา คงเป็น
เพราะเราเลีย้งเค้าด้วยนมชง จึงไม่เกิดสายสัมพันธ์ระหว่างแม่ลูก ” 
 

“ ลูกคนท่ีสองนีเ้ป็นเดก็ท่ีเลีย้งง่าย ร่าเริงแจ่มใส ไม่งอแงถึงแม้จะเจอคนแปลก
หน้ากต็าม และเม่ือถึงเวลาท่ีผ้าอ้อมเป้ือนจากปัสสาวะหรืออุจจาระ แกกจ็ะเพียงแค่
ดิน้และเปล่งเสียงออกมาให้รู้ว่าแกรู้สึกไม่สบายตัวรวมท้ังเม่ือแกอยากกินนม และ
เม่ือแกต่ืนแกกจ็ะไม่ร้องไห้งอแง ซ่ึงต่างจากคนพ่ี ” 
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“ นมชงจะมีส่วนประกอบจากนมววัเสียส่วนใหญ่ เม่ือเรากินนมววัไปแล้ว มนัจะ
ไม่มีทางเป็นไปได้เลยว่าเราจะไม่ได้รับสัญชาติญาณของวัวไปบ้าง ววัมีความ
แขง็แรง โตไว ซ่ึงกเ็หมือนกับลูกววัท่ัวไป แน่นอนอยู่แล้วว่าการผลิตนมกต้็องมี
การคัดสรรค์ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตัวของววั ถึงแม้จะกลั่นออกมาดีแค่ไหน... สัตว์กมี็
สัญชาติญาณของความเป็นสัตว์ ยงัไงกไ็ม่เท่ากับคน ” 

(พี่รัตน์, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
  

พี่รัตน์เธอไดใ้หค้วำมหมำยของน ้ำนมแม่กบันมชงไวอ้ยำ่งเป็นคู่ตรงกนัขำ้มท่ีชดัเจน เป็น
ขั้วท่ีตรงกนัขำ้มท่ีให้น ้ ำนมแม่ว่ำเป็นขั้วบวก ส่วนนมชงเป็นขั้วลบ หำกแม่ท่ีไดย้ินค ำกล่ำวพูดของ
เธอถึงกำรให้ควำมหมำยของน ้ ำนมเหล่ำน้ี เช่ือไดว้ำ่ตอ้งมีแม่จ  ำนวนไม่นอ้ยท่ีคลอ้ยตำม เพรำะแม่
ทุกคนลว้นมีเป้ำหมำยเดียวกนั นัน่คือเพื่อลูก  

กำรใหค้วำมหมำยดงักล่ำวแมจ้ะไม่มีหลกัฐำนทำงวิทยำศำสตร์ยืนยนัหรือพิสูจน์ได ้แต่ก็
เป็นควำมเช่ือส่วนบุคคลจำกหลำยๆ ชุดประสบกำรณ์ท่ีได้พบ ท่ีมีผลต่อกำรเล้ียงลูกต่อในระยะ
ต่อมำ ผลใหแ้ม่เกิดทำงเลือกทำงควำมคิดท่ีจะพยำยำมเล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง พี่รัตน์เธอจึงเป็นก ำลงั
ส ำคญัทำงกำรแพทย ์ในกำรถ่ำยทอดกำรให้ควำมหมำยน้ีสู่แม่คนอ่ืนๆ ในฐำนะท่ีอยู่ในสถำนะ
เดียวกนั 

ตำมท่ีไดก้ล่ำวมำขำ้งตน้ พบว่ำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เห็นผลไดช้ดัเจน คือ แม่สำมำรถ
เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองไดดี้ โดยมีอตัรำท่ีเพิ่มข้ึนทั้งปริมำณและระยะเวลำ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่ำยินดียิ่งหำก
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นั้นเกิดข้ึนดว้ยควำมปิติและควำมสุขกบัผูเ้ป็นแม่และบุคคลในครอบครัว และ
จะเห็นไดว้ำ่งำนสำธำรณสุขเป็นองคก์รท่ีส ำคญัและมีอิทธิพลเป็นอยำ่งมำกในกำรส่งเสริมกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ให้ประสบผลส ำเร็จน้ี ถึงแมว้ำ่มำตรกำรบำงอยำ่งของโรงพยำบำลจะช่วยให้งำนเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่ประสบผลส ำเร็จ ซ่ึงมันก็ท ำให้ส ำเร็จจริงๆ แต่อย่ำงไรก็ตำมจะมีใครรู้ว่ำจำก
ควำมส ำเร็จนั้น ผูเ้ป็นแม่ตอ้งพบและมีควำมรู้สึกอยำ่งไรในกำรส่งเสริมคร้ังน้ี 

 
4.1.2 การสร้างกระแสทางสังคมผ่านส่ือ  

กำรก่อกระแสในภำพใหญ่ เปรียบดงัร่มใหญ่ของประเทศท่ีกำงออกมำ เพื่อให้คนทุกคน
ภำยใตร่้มน้ีปฏิบติัตำม โดยใชก้ระบวนกำรก่อกระแส (Catalyst) ตำมวิธีส่งเสริมสุขภำพแนวใหม่  
ซ่ึงรัฐไดใ้ช้ประโยชน์จำกส่ือสำธำรณะต่ำงๆ ทั้งทีวี วิทยุ หนงัสือพิมพ ์เป็นจุดเร่ิมตน้ กำรส่ือสำร
ภำพใหญ่ หรือ Mass communication จะเป็นลกัษณะกำรส่ือสำรทำงเดียวท่ีผูรั้บส่ือตอ้งไปวิเครำะห์
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เอำเอง และส่วนใหญ่จะส่ือเฉพำะดำ้นดี หรือส่ิงท่ีอยำกใหท้ ำ ซ่ึงเร่ือง “นมแม่” ก็เช่นกนัถูกยกระดบั
ท ำใหเ้ป็นเร่ืองใหญ่ข้ึนดว้ยวธีิกำรเหล่ำน้ี 

 

- การสร้างกระแสผ่านส่ือส่ิงพมิพ์ 
ท่ีเรำคุน้เคยกนัก็คือ หนังสือเป็นเล่มๆ หนังสือพิมพ์ นิตยสำรหรือวำรสำรและใบปิด

ประกำศต่ำงๆ ซ่ึงมีควำมหมำยตำมพจนำนุกรม คือ  ส่ิงท่ีพิมพข้ึ์น ไม่ว่ำจะเป็นแผ่นกระดำษหรือ
วตัถุใดๆ ดว้ยวธีิกำรต่ำงๆ อนัเกิดเป็นช้ินงำนท่ีมีลกัษณะเหมือน ตน้ฉบบัข้ึนหลำยส ำเนำในปริมำณ
มำกเพื่อเป็นส่ิงท่ีท ำกำรติดต่อ หรือชกัน ำใหบุ้คคลอ่ืนไดเ้ห็นหรือทรำบขอ้ควำมต่ำงๆ ซ่ึงเม่ือมองใน
กระบวนกำรรณรงค์นมแม่แล้ว ส่ิงพิมพ์น่ำจะเป็นส่ือท่ีมีตน้ทุนถูกท่ีสุดและง่ำยในกำรผลิต (มี
ขั้นตอนไม่ซบัซ้อน) ส่ือจึงเป็นช่องทำงหน่ึงในกำรรณรงค ์ซ่ึงเรำจะเห็นไดจ้ำก ใบปิดประกำศตำม
สถำนพยำบำลเก่ียวกบัประโยชน์ต่ำงๆ ของนมแม่ กำรอญัเชิญภำพตวัแทนหรือสัญลกัษณ์ของกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดว้ยบุคคลอนัสูงศกัด์ิ “นมแม่ดีท่ีหน่ึง” อนัมุ่งหวงัท่ีจะกระจำยส่ือให้มีน ้ ำหนกั
และสู่ทุกชุมชนไดอ้ยำ่งรวดเร็ว  

ส่ือส่ิงพิมพ์ไม่ว่ำจะเป็นหนังสือ หนังสือพิมพ์ นิตยสำร วำรสำรต่ำงๆ ท่ีประชำชน
สำมำรถเขำ้ถึงไดโ้ดยง่ำย ต่ำงให้ควำมส ำคญัถึงกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยเฉพำะนิตยสำรเก่ียวกบั
แม่และลูก หรือสุขภำพลว้นแต่น ำเสนอ ขอ้ดีของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ตลอดจนวิธีกำรต่ำงๆ ท่ี
ช้ีน ำใหแ้ม่ตดัสินใจเลือกเล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง โดยมีเน้ือควำมบ่งบอกประชำชนทรำบและสนใจท่ี
จะหำขอ้มูลหรือรำยละเอียดต่ำงๆ เป็นส่ิงไม่ใช่เร่ืองยำก  

ท ำใหเ้ห็นไดว้ำ่ ไม่วำ่จะหยบิจบัส่ือส่ิงพิมพอ์ะไรตำมท่ีสำธำรณะต่ำงๆ ดว้ยเน้ือควำมท่ีมี
เน้ือหำในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งหลำกหลำยของเน้ือหำ ผูรั้บสำรก็สำมำรถซึมซับ
ส่ิงเหล่ำนั้นไดอ้ยำ่งรวดเร็วและง่ำยดำย และหำกเม่ือไดรั้บสำรนั้นซ ้ ำแลว้ซ ้ ำเล่ำ ควำมรู้หรือทศันคติ
ก็ยอ่มท่ีจะคลอ้ยตำมซ่ึงไม่มำกก็นอ้ย 

 

- การสร้างกระแสผ่านโทรทศัน์ 
โทรทศัน์ หรือ เรียกสั้นๆ คุน้ปำกวำ่ทีวี ซ่ึงมำจำกภำษำองักฤษว่ำ Television เม่ือแปล

แลว้จะมีควำมหมำยถึงกำรแสดงภำพจำกสถำนท่ีระยะไกล เป็นลกัษณะกำรส่ือสำรทำงเดียวซ่ึงใน
ปัจจุบนัท ำให้ประชำชนในพื้นท่ีต่ำงๆ ห่ำงไกลสำมำรถรับส่ือผ่ำนช่องทำงน้ีแมใ้นพื้นท่ีห่ำงไกล 
เพรำะกำรส่ือลกัษณะจะส่งไปตำมสัญญำณคล่ืนวทิย ุแค่เพียงมีเสำหรือจำนรับสัญญำณก็สำมำรถรับ
ส่ือดงักล่ำวได ้และในปัจจุบนัแทบทุกชุมชนมีโทรทศัน์ดูแลว้ แมจ้ะยงัไม่มีไฟ (สำมำรถใชไ้ฟฟ้ำ
จำก Solar Cellได)้ ขอ้ดีท่ีส ำคญัของส่ือทำงน้ี คือ ประชำชนสำมำรถรับส่ือไดท้ั้งภำพและเสียง ท ำ
ให้ผูผ้ลิตส่ือสำมำรถท ำส่ือชวนเช่ือไดห้ลำกหลำย มีควำมต่ืนเตน้ ไม่น่ำเบ่ือ (หนงัสือมีแต่ตวัอกัษร
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และรูปภำพ) ตลอดจนท ำเป็นเร่ืองรำวไม่ว่ำจะเป็น หนงัสั้ นวนัแม่ สำรคดี โฆษณำ ข่ำวท่ีแสดงถึง
กำรให้ควำมส ำคญัของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ตลอดจนรำยกำรนิตยสำรทำงโทรทศัน์ ( Magazine) 

ท่ีมีดำรำนักแสดงออกมำกล่ำวถึงกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของตน จนท ำให้เห็นได้ว่ำขนำดแม่ชน
ชั้นสูง หรือปำนกลำง หรือจะเป็นบุคคลชนชั้นใดก็ตำม ดว้ยควำมเป็นแม่ ส่ิงท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดก็คือกำร
ใหลู้กไดด่ื้มนมแม่ 

เหล่ำน้ีส่งผลกระตุน้ต่ออำรมณ์ ควำมรู้สึก และส่งผลโดยตรงต่อทศัคติเร่ืองนมแม่ของผู ้
เป็นแม่ ครอบครัวและชุมชน ท่ีส ำคญักำรรณรงคด์ว้ยส่ือทำงน้ีสำมำรถลดขอ้จ ำกดัดำ้นทกัษะกำร
อ่ำน เพรำะแค่เพียงไดย้นิเสียง ก็จะเขำ้ใจโดยเฉพำะหำกไดย้นิ และไดเ้ห็นบ่อยๆ 

กำรอำศัยกลยุทธ์ทำงด้ำนกำรโฆษณำออกส่ือท ำให้ กระทรวงสำธำรณสุขเน้นให้
ประชำชนรับทรำบเร่ืองรำว กำรรณรงค์นมแม่ให้บ่อยท่ีสุด และจะส่ือให้เห็นเฉพำะขอ้ดี (บำงคร้ัง
อำจจะเกินจริงไปบำ้ง) และน ำมำตรกำร ขอ้บงัคบัต่ำงๆ เช่น “ห้ำมโฆษณำชวนเช่ือ คุณประโยชน์
ของนมผสมว่ำสำมำรถทดแทนนมแม่ได้” มำสำนต่อจำกส่ือส่ิงพิมพ์ ท ำให้กำรก่อกระแสท ำได้
ครอบคลุมยิง่ข้ึน คือ “เนน้กำรด่ืมนมแม่ และไม่สนบัสนุนกำรด่ืมนมผสม” 

 

- การสร้างกระแสผ่านอนิเตอร์เนท 
อินเตอร์เนท (Internet) เป็นส่ือรูปแบบใหม่ท่ีมำพร้อมกบัเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั สำมำรถ

พฒันำเป็นกำรส่ือสำร 2 ทำงได ้ผูส้นใจสำมำรถถำมตอบได ้ซ่ึงจะมีทั้งแบบทนัที และเป็นลกัษณะ
กำรฝำกค ำถำมไวเ้พื่อให้ผูเ้ช่ียวชำญหรือผูท่ี้เขำ้มำพบเห็นมำตอบหรือแสดงควำมคิดเห็นภำยหลงั
นอกจำกน้ียงัน ำขอ้ดีของส่ือทำงโทรทศัน์ และแหล่งขอ้มูลจำกหนงัสือมำรวมกนั  ท ำให้ประชำชน
สำมำรถคน้หำและเลือกเฉพำะประเด็นท่ีตนเองสนใจ แต่ส่ืออินเตอร์เนทน้ีอำจจะมีปัญหำอยู่บำ้ง
ดำ้นขอ้จ ำกดัเร่ืองกำรกระจำยสัญญำณอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ท่ีตอ้งมีเงินทุนพอ ตลอดจนอำศยัทกัษะ
กำรเรียนรู้ระดบัหน่ึงจึงจะสำมำรถใช้ได ้ซ่ึงมกัจะพบไดเ้ฉพำะในเมืองใหญ่ แหล่งชุมชนท่ีไฟฟ้ำ
เข้ำถึงท่ีส ำคญัส่ือทำงน้ีจะเหมำะสมและได้รับควำมนิยมกบัประชำกรรุ่นใหม่ ซ่ึงก็คือ “คุณแม่
มือใหม่ในสังคมเมือง” 

กำรรณรงคเ์ร่ืองนมแม่ผำ่นส่ืออินเตอร์เนทนั้น กลุ่มเป้ำหมำยหลกั คือ คุณแม่มือใหม่ซ่ึงมี
วิธีคิดและวฒันธรรมท่ีเปล่ียนไป เม่ือแม่มีบทบำททำงสังคมมำกข้ึน ตอ้งท ำงำนช่วยหำรำยไดเ้ล้ียง
ต่อครอบครัว ท ำให้เวลำในกำรให้นมบุตรเฉกเช่นคนในอดีตท ำไดย้ำก ดงันั้นกำรรณรงคจึ์งอำศยั 
“ควำมทนัสมยั” ผำ่นกำรรณรงคบ์น Web Site กำรให้ควำมรู้ในขอ้มูลสุขภำพต่ำงๆ แต่ท่ีส ำคญั ซ่ึง
จะเห็นได้ว่ำหำกคุณแม่มีปัญหำด้ำนกำรให้นมลูกไม่ว่ำด้ำนใดก็ตำม พื้นท่ีแห่งน้ีก็จะบอกหรือ
แนะน ำให้ควำมช่วยเหลือ ให้แม่ผ่ำนปัญหำหรืออุปสรรคเหล่ำนั้นไปได้ โดยเฉพำะปัญหำด้ำน
ร่ำงกำย จะมีขอ้มูลในกำรช่วยใหแ้ม่กำ้วผำ่นปัญหำเหล่ำนั้นไปได ้ 
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ทั้งกนัน้ียงัมีกำรเจำะถึงตวัคุณแม่โดยตรงแบบเฉพำะรำย เช่น กำรใช้ E-Mail ติดตำมถึง
กำรให้นมลูก, กำรท ำโปรแกรมนมแม่ให้สอดคล้องกับพฒันำกำรเด็ก กำรเสริมช่องทำงพิเศษ
ส ำหรับคุณแม่เม่ือมีปัญหำ สำมำรถคุยผ่ำน MSN หรือ Skype (โปรแกรมส ำเร็จรูปท่ีสำมำรถ
ถ่ำยทอดทั้งภำพและเสียง) ท ำให้แม่รู้สึกถึงกำรสนบัสนุน กำรช่วยเหลือต่ำงๆ ไดอ้ย่ำงรวดเร็ว ไม่
ตอ้งหยดุงำนเพื่อไปพบคุณหมอท่ีโรงพยำบำล 

ส่ิงต่ำงๆ เหล่ำน้ี ดว้ยควำมร่วมมือ ร่วมแรงร่วมใจในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ให้ประสบผลส ำเร็จตำมเป้ำประสงค ์ไดมุ้่งเนน้ให้มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจจำกทุกภำคส่วนทั้งภำคีภำค
ประชำชน ภำครำชกำร ภำคเอกชนต่ำงๆ เพื่อให้เกิดควำมพร้อมในกำรพฒันำและขบัเคล่ือนทำง
สังคม เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่ให้เป็นรำกฐำนในกำรพฒันำคนและ
ประเทศชำติในโอกำสต่อไป  

 
4.1.3 การรณรงค์เพือ่ให้เกดิกระแสความนิยมนมแม่ 

มำตรกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งหน่ึงท่ีสร้ำงกระแสควำมนิยมนมแม่ไดอ้ยำ่ง
ดีก็คือกำรรณรงค ์โดยตำมทฤษฎีกำรส่งเสริมสุขภำพแลว้ กำรรณรงคเ์ป็นกำรสร้ำงกระแสแบบภำพ
ใหญ่ เนน้ปริมำณผูค้นใหไ้ดรั้บส่ือ ซ่ึงจะเป็นลกัษณะส่ือทำงเดียว จะไม่ลงรำยละเอียดมำก ส่วนมำก
จะเป็นถอ้ยค ำหรือประโยคสั้นๆ ใหพ้ดูติดปำก  

ในกำรรณรงคค์ร้ังน้ีไดรั้บควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนไม่วำ่จะเป็นหน่วยงำนจำกภำครัฐ 
เอกชน และภำคประชำชน โดยมุ่งเนน้ให้ประชำกรทัว่ไปตระหนกัถึงควำมส ำคญัในกำรส่งเสริม
สถำบนัครอบครัวใหมี้ควำมมัน่คง เพื่อสร้ำงเด็กรุ่นใหม่ให้มีสุขภำพกำยและจิตท่ีดีรับใชส้ังคม โดย
ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหำ 

โดยเร่ิมจำกสุขภำพแม่ลูก ควำมรักควำมผกูพนัในครอบครัว ให้แม่มีเวลำเล้ียงดูบุตร ให้
แม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดงัค ำขวญัพระรำชทำนว่ำ “นมแม่คือหยดแรกของสำยใยรักแห่งครอบครัว” 
หน่วยงำนต่ำงๆ อำทิ กระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงพฒันำสังคม
และควำมมัน่คงของมนุษย ์กระทรวงแรงงำน กระทรวงอุตสำหกรรม เหล่ำน้ีต่ำงร่วมมือกนัเพื่อ
เสริมสร้ำงค ำปณิธำนดงักล่ำวให้ประสบผลส ำเร็จ โดยไดมี้กำรรณรงคห์ลำยรูปแบบไม่วำ่จะเป็น
กำรในส่วนเน้ือหำและรูปแบบท่ีหลำกหลำย ทั้งในดำ้นวชิำกำร และดำ้นสังคม ศิลปวฒันธรรม กำร
แสดงนิทรรศกำรต่ำงๆ เป็นตน้ 

ทุกวนัท่ี 1-7 หรือสัปดำห์แรกของเดือนสิงหำคมของทุกปี เป็นวนัท่ีประเทศต่ำงๆ ทัว่โลก 
จะร่วมกนัรณรงค์ส่งเสริมกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่ หรือสัปดำห์นมแม่โลก World Breastfeeding 
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Week (WBW) ทัว่โลกต่ำงยอมรับว่ำ  ในน ้ ำนมแม่มีสำรอำหำรท่ีจ ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของ
ทำรกอยำ่งครบถว้น และมีภูมิป้องกนัโรค 

จำกกำรใหค้วำมส ำคญัเหล่ำน้ีเม่ือกำรรณรงคอ์อกสู่สังคมเกิดข้ึน แน่นอนวำ่กำรรับขอ้มูล
ต่ำงๆ ย่อมเขำ้สู่โสตประสำทของประชำกรทุกเพศทุกวยั ก่อให้เกิดควำมตระหนกัท่ีไม่มำกก็น้อย 
แต่หำกมีกำรรณรงคส่์งเสริมอย่ำงต่อเน่ือง ก็ยอ่มท ำให้เกิดผลท่ีคลอ้ยตำมกำรผลกัดนันั้นเป็นอยำ่ง
มำก 

ประเด็นส ำคญัท่ีกลุ่มนมแม่ใชใ้นกำรส่ือสำรเพื่อกำรรณรงค ์คือ ใชรู้ปแบบกำรส่ือสำรใน
กำรสร้ำงและขยำยกลุ่ม โดยใช้กำรส่ือสำรแบบปำกต่อปำกและกำรส่ือสำรผ่ำนกำรเช่ือมต่อ 
(Connection) เป็นหลกั รวมทั้งใชก้ำรส่ือสำรระหวำ่งบุคคลผำ่นทำงส่ือกิจกรรมในรูปแบบคุณแม่
อำสำโดยกำรแลกเปล่ียนควำมรู้และประสบกำรณ์ระหว่ำงคุณแม่สู่คุณแม่ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อกำร
เปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรมของกลุ่มเป้ำหมำยได ้มีกำรส่ือสำรผำ่นหน่วยงำนท่ีหลำกหลำย
โดยดึงควำมถนดัหรือควำมช ำนำญเฉพำะดำ้นของแต่ละฝ่ำยมำสนบัสนุนในกำรด ำเนินงำนซ่ึงกนั
และกนั นอกจำกนั้นยงัแสวงหำควำมร่วมมือจำกส่ือมวลชนเพื่อสร้ำงกระแสเร่ืองกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ให้แพร่หลำยในสังคม มีกำรจบักระแสช่วงเทศกำลหรือวนัส ำคญัเพื่อให้เกิดควำมน่ำสนใจ 
และใช้ช่องทำงกำรส่ือสำรท่ีหลำกหลำยเพื่อเขำ้ถึงกลุ่มเป้ำหมำยไดต้รงตำมควำมตอ้งกำรของผูรั้บ
สำรแต่ละกลุ่ม 

 
4.1.4 การสร้างกระแสความนิยมนมแม่ผ่านวาทกรรมความเป็นแม่ 

หำกจะกล่ำวถึงสถำนะควำมเป็น “แม่” ของผูห้ญิงคนหน่ึง ก็คงไม่อำจท่ีจะละเลยกำร
กล่ำวถึงฐำนะในกำรเป็น “ผูห้ญิง” และ “เมีย” ได ้โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งในสถำบนัครอบครัว “ควำม
เป็นแม่” “ควำมเป็นผูห้ญิง” และ “ควำมเป็นเมีย” ถูกร้อยเรียงเช่ือมต่อโดยไม่อำจแยกจำกกนัได้
อยำ่งเด็ดขำด สถำนภำพทั้ง 3 ประกำรน้ีมีควำมเช่ือมโยงกนัอยำ่งลึกซ้ึง 

จำกควำมเช่ือท่ีว่ำหน้ำท่ีและบทบำทของผูห้ญิงคือกำรเล้ียงดูลูก ท ำงำนบ้ำน ดูแล
ครอบครัว และมองวำ่บทบำทเหล่ำน้ีเป็นบทบำท “ทำงธรรมชำติ” น ำไปสู่กำรสร้ำงควำมชอบธรรม 
(หรือเหตุผล) ท่ีวำ่แม่ท่ีดีตอ้งรักลูกและมอบแต่ส่ิงท่ีดี พร้อมสรรหำส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหแ้ก่ลูก โดยปัจจุบนั
ส่ิงท่ีดีท่ีสุด นัน่ก็คือน ้ ำนมแม่ จนท ำให้กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่กลำยมำเป็นส่ิงท่ีแม่ท่ีดี ท่ีตอ้งมอบ
ใหแ้ก่ลูกไปเสียแลว้ 

ดว้ยสภำพปัจจุบนัผูห้ญิงตอ้งมีบทบำทดำ้นหน้ำท่ีกำรงำนนอกบำ้น เพรำะตอ้งหำรำยได้
หรือเพื่อให้เกิดควำมส ำเร็จในกำรประกอบชีวิต แต่หำกเม่ือผูห้ญิงตอ้งรับผิดชอบบทบำทหนำ้ท่ีใน
บำ้นท่ีมำกข้ึนอย่ำงเช่นกำรมีลูก จึงท ำให้ผูห้ญิงบำงรำยตอ้งเลือกท่ีจะประสบควำมส ำเร็จในหนำ้ท่ี



 

126 

กำรงำนหรือควำมสมบูรณ์ของครอบครัว แต่ในกรณีหญิงชนชั้นล่ำงแน่นอนวำ่กำรหำรำยไดเ้ป็นส่ิง
ท่ีจ ำเป็น เพรำะตอ้งน ำเงินมำใชส้อยในครอบครัวและลูกท่ีมีค่ำใชจ่้ำยค่อนขำ้งสูง กำรเป็นแม่จึงเป็น
ภำระท่ีหนักหรับพวกเธอ แต่หำกว่ำเป็นหญิงชนชั้นกลำงหรือสูง แน่นอนว่ำเธอสำมำรถเลือกได้
ระหวำ่งกำรท ำงำนกบักำรเล้ียงลูก แต่เม่ือเธอเลือกท่ีจะท ำงำน ดว้ยควำมเป็นแม่เธอก็จะถูกสังคมหำ
วำ่เป็นผูห้ญิงท่ีบกพร่องหนำ้ท่ีในควำมเป็นแม่ เป็นแม่ท่ีแยเ่พรำะไม่อยูเ่ล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในสังคมท่ี
มีกำรกล่ำวขำนถึงควำมเป็นแม่ท่ีตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไวอ้ยำ่งเขม้ขน้ จึงท ำให้ผูห้ญิงเลือกท่ีจะเป็น
แม่ท่ีดีในกำรเล้ียงลูก ใหน้มอยูก่บับำ้น ดงันั้นจะเห็นไดว้ำ่ ไม่วำ่ผูห้ญิงจะอยูใ่นชนชั้นใด จะมีฐำนะ
ดีแค่ไหน ทำ้ยท่ีสุดผูห้ญิงก็ตอ้งเป็นหลกัในกำรเล้ียงลูก 
 บรรทดัฐำนเก่ียวกบัควำมเป็นแม่ ส่งผลให้เกิดแนวโนม้ท่ีผูห้ญิงจะอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ี
เป็นผูผ้ดิไดใ้นหลำยทำง เพรำะกำรปฏิบติัตำมบรรทดัฐำนแห่งควำมเป็นแม่ ไดผ้กูติดกบักำรเล้ียงดู
ลูก และดว้ยสถำนกำรณ์ปัจจุบนัท่ีไดผ้กูวธีิกำรเล้ียงลูกกบักำรเป็นแม่ท่ีดีไวก้บัน ้ ำนมแม่ จึงท ำให้แม่
ติดกบัดกัของสังคมไวอ้ยำ่งง่ำยดำย เม่ือมีกำรรณรงคเ์ผยแพร่คุณค่ำของน ้ำนมแม่ 

 

“ มนัเป็นการให้ความรัก ความอบอุ่นแก่ลูก เป็นสายใยรักท่ีท าให้ผกูพันกันระหว่าง
แม่กับลูก เพราะจะไปไหนมาไหนลูกกอ็ยู่กับเรา เพราะเขากินนมจากอกเรา ” 

(พี่รัตน์, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

เธอยงัใหค้  ำนิยำมของแม่ท่ีดีของเธอวำ่  
 

“ คือการให้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กับลูกเราตลอดเวลา เป็นการท าหน้าท่ีและการปกป้อง
ลูกจากอันตรายท้ังปวง ” 

(พี่รัตน์, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551)  
 

 กำรสร้ำงกระแสของควำมเป็นแม่ท่ีดีวำ่ดว้ยกำรเล้ียงลูกท่ีเหมำะสม แม่ในฐำนะของผูท่ี้
ติดกบัดกัทำงสังคมแต่แรกว่ำ ตอ้งเป็นแม่ในแบบฉบบัท่ีดีท่ีสังคมยอมรับ ถึงกำรเป็นแม่ท่ีรักลูก
อยำ่งไม่มีเง่ือนไข มอบแต่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กบัลูก เสียสละตนเองเพื่อลูกโดยไม่เรียกร้องส่ิงใด เหล่ำน้ี
ไดป้ลูกฝังถึงควำมเป็นแม่ตั้งแต่อดีตมำจนถึงปัจจุบนั เม่ือน ้ ำนมแม่กลำยเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดส ำหรับลูก
ดว้ยควำมเป็นแม่ท่ีดีก็ตอ้งมอบส่ิงนั้นใหก้บัลูกดว้ยเช่นกนั  

ค  ำนิยำมของควำมเป็นแม่ท่ีดีจึงผูกติดกบักำรให้นมแม่ และเม่ือใดท่ีแม่สำมำรถเล้ียงลูก
ไดถู้กตอ้ง คือ เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองเพียงอยำ่งเดียว 6 เดือน และเล้ียงต่อไปควบคู่กบัอำหำรเสริมจน
ลูกอำยคุรบ 2 ปี ยิง่เป็นกำรแสดงถึงควำมรักท่ียิง่ใหญ่ท่ีแม่จะมอบให้กบัลูก เพรำะมนัคือส่ิงท่ีดีท่ีสุด
ส ำหรับลูก เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งในกำรเล้ียงลูกท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 
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4.2 เสียงสะท้อนต่อกระบวนการสร้างกระแสความนิยมนมแม่ 
 กำรให้ควำมหมำยของผูห้ญิงถูกซึมซบักำรให้ควำมหมำยของร่ำงกำย โดยแฝงมำในรูป
ของควำมรู้ อ ำนำจรัฐ กำรเมืองของประเทศ นโยบำยจำกกระทรวงสำธำรณสุข ท ำให้มีผลต่อ
ภำพลกัษณ์และกำรแสดงออกของผูห้ญิงในแต่ละยคุแตกต่ำงกนั สถำบนัทำงกำรแพทยมี์อิทธิพลต่อ
กำรตดัสินใจเก่ียวกับสุขภำพ และวิถีกำรด ำเนินชีวิตของผูห้ญิงเป็นอย่ำงมำก เน่ืองจำกควำมรู้
ทำงกำรแพทย ์เป็นองคค์วำมรู้ท่ีเก่ียวกบัควำมกำ้วหนำ้ ควำมทนัสมยั 
 องค์ควำมรู้ใหม่ๆ จำกสถำบนักำรแพทย ์นโยบำยท่ีองค์กำรอนำมยัโลก (WHO) และ
องคก์ำรทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชำชำติ (UNICEF) ก ำหนดเร่ืองเก่ียวกบัอนำมยัและสุขภำพของแม่
และเด็ก โดยให้เด็กทำรกควรไดรั้บนมแม่อยำ่งนอ้ย 6 เดือน จึงเกิดนโยบำยและสร้ำงกลยุทธ์ต่ำงๆ 
ในกำรรณรงคใ์หท้ัว่โลกไดรั้บรู้ถึงคุณค่ำและประโยชน์ของนมแม่ ซ่ึงมีกำรเผยแพร่และรับรองโดย
ทำงกำรแพทยท์ั้งส้ิน  
 เม่ือร่ำงกำยของผูห้ญิงถูกน ำเสนอดว้ยภำพตวัแทนท่ีมีควำมหมำยของกำรเป็นแม่ท่ีดี มี
หนำ้ท่ีเล้ียงลูกดว้ยน ้ ำนมอยำ่งนอ้ยเป็นเวลำ 6 เดือน เพื่อให้เด็กทำรกมีสุขภำพแข็งแรงตำมนโยบำย
ของรัฐ และควำมเป็นสำกล 
 ปัจจุบนัควำมเป็นแม่ท่ีดีไดผ้กูกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กำรผลิตซ ้ ำและตอกย  ้ำภำพของ
ควำมเป็นแม่ท่ีดีของสังคม เป็นกำรยืนยนักำรท ำหนำ้ท่ีของแม่ท่ีดี ท่ีผูห้ญิงทุกคนสำมำรถท ำได ้แต่
ถำ้หำกผูใ้ดไม่พร้อมหรือไม่สำมำรถปฏิบติัได ้ก็จะมีลกัษณะของ “ควำมเป็นอ่ืน” แต่โดยท่ีนโยบำย
สังคมท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย เป็นกำรรับแบบอย่ำงมำจำกต่ำงประเทศ และเป็นไปเพื่อกำรแกไ้ข
ปัญหำเฉพำะหนำ้เท่ำนั้น จึงมกัออกมำในรูปแบบของกำรควบคุม จดัระเบียบดว้ยกำรวำงแผนโดย
อำ้งจำกเหตุผล นโยบำยท่ีเกิดข้ึนตอ้งใช้ผูเ้ช่ียวชำญ นกัวิชำกำร นกัวำงแผน เป็นผูด้  ำเนินกำร ซ่ึง
อำจจะไม่ทรำบสภำพปัญหำท่ีแทจ้ริง แต่เป็นกำรท ำนโยบำยท่ีผกูติดกบักระแส 

 
4.2.1 เสียงสะท้อนของแม่ต่อนโยบายของรัฐ 

 เม่ือมนุษยส์ำมำรถขยำยขอบเขตทำงดำ้นกำรรับรู้ และควำมรู้ของตนเองไดม้ำกข้ึน จำก
กำรประดิษฐ์ คิดคน้เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ท่ีสำมำรถพิสูจน์และเห็นจริงได ้จนไดล้บลำ้งควำมเช่ือทำง
ศำสนำลงอยำ่งส้ินเชิง จึงเกิดควำมเช่ือถือศรัทธำและเกิดกำรพฒันำวิทยำกำรควำมรู้ จนกลำยมำเป็น 
“ทรรศนะแม่บทพื้นฐำนวิทยำศำสตร์” (scientific paradigm) วิทยำศำสตร์จึงเป็นชุดของควำมรู้ท่ี
ครอบง ำวธีิคิดของผูค้นมำจนถึงยคุสมยัปัจจุบนั  

เม่ือวิทยำศำสตร์กลำยมำเป็นส่ิงท่ีถูกต้องท่ีสุด และเป็นท่ียอมรับกันอย่ำงกวำ้งขวำง 
ประกอบกบัเม่ือรัฐ ตอ้งกำรให้ประชำชนเป็นอย่ำงท่ีอยำกให้เป็น ในกรณีท่ีให้เด็กแรกเกิดไดรั้บ
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น ้ำนมจำกอกแม่ รัฐจึงใชว้ทิยำศำสตร์กบัควำมเป็นแม่มำเช่ือมโยงกนัอยำ่งมีนยัยะ โดยใชค้วำมเป็น
แม่ท่ีดีจะตอ้งมีควำมรู้ “ท่ีถูกตอ้ง” ในกำรเล้ียงลูก ซ่ึงควำมรู้ในท่ีน้ีคือกำรยอมรับเอำควำมรู้ของ
แนวคิดแบบวทิยำศำสตร์สุขภำพมำใช ้ 

กลยุทธ์ของกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จึงเร่ิมตน้จำกโรงพยำบำล โดยใชค้วำมรู้
ทำงวิทยำศำสตร์กำรแพทยม์ำเป็นตวัขบัเคล่ือนหลกัออกมำสู่สังคมอยำ่งกวำ้งขวำงในปัจจุบนั ทุก
คร้ังท่ีแม่ไดเ้ขำ้โรงพยำบำลเพื่อท ำกำรฝำกครรภ์ (ซ่ึงไม่ต ่ำกว่ำ 4 คร้ัง) แม่ก็จะไดรั้บควำมรู้ถึงกำร
ตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และเม่ือออกโรงพยำบำลสังคมก็ยงัมีกำรกล่ำวขำนวำ่ตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 ผลของกำรได้รับดังกล่ำวมีผลอย่ำงมำกกับแม่ทุกทั้งหลำย โดยเฉพำะพี่รัตน์ ท่ีเธอมี
ทศันคติและควำมรู้สึกถึงกำรให้นมแม่ท่ีเปล่ียนไป ท ำให้เธอรู้สึกเสียใจท่ีไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่
กับลูกคนแรก เธอจึงตั้ งปณิธำนกับตวัเองว่ำจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่กับลูกคนท่ีสองน้ีให้ได้ตำม
ค ำแนะน ำทำงกำรแพทย ์
 

“ ต่อมาเม่ือเร่ิมเห็นข้อมลู มนัซึมซับเรามาเร่ือยๆ ถ้าใครได้รับตรงนีก้ต้็องคล้อย
ตามกันไปทุกอย่างมนัอยู่ ท่ีความรู้ ถ้ามีการให้ข้อมลูท่ีถกูต้อง ” 

(พี่รัตน์, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

ซ่ึงพี่รัตน์เธอก็ไดเ้อำจริงเอำจงักบักำรเล้ียงลูกให้ถูกตอ้งตำมหลกัทำงกำรแพทยท่ี์ไดใ้ห้
ค  ำแนะน ำมำน้ีเป็นอยำ่งยิ่ง ขนำดแฟนของเธอเอำขนมให้ลูกเธอกิน เธอยงัตวำดใส่แฟนของเธอ ซ่ึง
แฟนเธอก็ว่ำ ว่ำไม่ตอ้งเคร่งครัดขนำดนั้นก็ได ้แต่เธอไม่ยอมเธอบอกว่ำคิดจะท ำไรก็ตอ้งท ำให้ถึง
ท่ีสุด 

ในปัจจุบนัน้ีเธอไดก้ลำยเป็นทีมวิทยำกรของกลุ่มนมแม่ซ่ึงเธอภูมิใจมำก ไดมี้โอกำสน ำ
ประสบกำรณ์ของตวัเองไปถ่ำยทอดให้คนอ่ืน ดว้ยควำมคิดวำ่เธอมีโอกำสในกำรเล้ียงลูกอีกคร้ัง
หน่ึง และเสียใจในกำรเล้ียงลูกคนแรกท่ีไม่มีโอกำสกลบัไปแกต้วัได ้เธอก็เลยอยำกให้คนอ่ืนไม่เป็น
อย่ำงเธอ อัตลักษณ์ควำมเป็นแม่ของเธอรู้สึกว่ำครบสมบูรณ์ยิ่งข้ึนเม่ือได้ท ำหน้ำท่ีถ่ำยทอด
ประสบกำรณ์กำรให้นมแม่ของเธอให้แม่คนอ่ืนๆ และจำกกำรได้เป็นทีมวิทยำกรผูถ่้ำยทอด
ประสบกำรณ์ดังกล่ำว ก็ท  ำให้พี่รัตน์เกิดควำมมีคุณค่ำในตนเองท่ีสูงข้ึน ด้วยเหตุน้ีพี่รัตน์จึงได้
สมยอมต่อกระแสควำมนิยมแม่น้ีเป็นอยำ่งดี และเขม้งวดกบักำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของเธอยิ่งๆข้ึน
อีกดว้ย 

กรณีของพี่รัตน์แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภำพของกำรดึงแม่มำเขำ้ร่วมสมำชิกนมแม่ ท่ี
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยำ่งเดียว 6 เดือน และเล้ียงควบคู่กบัอำหำรเสริมจนอำยุครบ 2 ปี ซ่ึงในตอน
แรกดูเหมือนจะเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกควำมเป็นแม่ ควำมมัน่ใจในตนเอง เรียนรู้ประสบกำรณ์
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ร่วมกนัแต่จะเห็นได้ว่ำในกลุ่มนมแม่น้ีมีแพทยเ์ป็นผูน้ ำและก ำกบักำรอบรม/ประชุมกลุ่มมำคอย
ก ำกบัอยู่ตลอดเวลำ ซ่ึงเป็นควำมสัมพนัธ์ท่ีแฝงดว้ยอ ำนำจควำมรู้วิทยำศำสตร์ตะวนัตกโดยมีกำร
ปรับเปล่ียนและตีควำมใหม่ ไปพร้อมๆ กนั 
 แต่แม่อีกส่วนหน่ึงก็ไม่ไดมี้ควำมคิดและควำมรู้สึกคลอ้ยตำมเหมือนพี่รัตน์ มีแม่บำงคนท่ี
เธอก็เคยมีประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกดว้ยเช่นกนั ท่ีคิดวำ่นมแม่ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดส ำหรับลูกเพียง
หน่ึงเดียว เม่ือให้นมแม่ไม่ไดน้มชงก็เป็นอีกทำงเลือกหน่ึง อยำ่งเช่นกรณีพี่ไก่ ท่ีเธอมีปัญหำในกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เธอมีน ้ำนมท่ีนอ้ย จึงท ำใหลู้กเธอไดรั้บน ้ำนมในปริมำณนอ้ยไปดว้ย 
 

“ ให้นมชงไปให้ส้ินเร่ืองส้ินราวกไ็ม่ได้ ลูกก็จะไม่ต้องมาน า้หนักตัวลดลงอย่างนี ้
จะได้ออกโรงพยาบาลได้สักที ...ลูกคนก่อนหน้านีค้ลอดท่ีโรงพยาบาลอ่ืน อยู่
โรงพยาบาลนั่นสองวนั ให้นมลูกคร้ังเดียว จากนั้นกใ็ห้นมชง ไม่เห็นต้องท าแบบ
นีเ้ลย ” 

(พี่ไก่, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

นิยำมสุขภำพของแม่ก็อำจต่ำงกบักำรแพทย ์ท่ีแม่ตอ้งกำรเพียงแค่เห็นลูกอว้น   ซ่ึงเป็น
ค่ำนิยมท่ีเกิดข้ึนมำตั้งแต่ในอดีตแลว้ว่ำ กำรเล้ียงลูกเล็กให้อว้นเป็นส่ิงท่ีผูใ้หญ่ พ่อแม่ ญำติพี่น้อง
นิยม เพรำะดูแขง็แรง น่ำรัก ใครเห็นก็ชอบอุม้และทกัทำยเป็นประจ ำ 
 ในปัจจุบนัค่ำนิยมนั้นถูกมองวำ่ผดิ พร้อมกบัเม่ือศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทยไดว้ิเครำะห์
ถึงสำเหตุส ำคญัท่ีสุดซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่ำงเดียว 6 เดือน วำ่คือ “ค่ำนิยม” 
และ “ควำมเช่ือ” โดยเฉพำะควำมเช่ือท่ีวำ่เด็กอว้น คือ เด็กท่ีมีสุขภำพแข็งแรง ซ่ึงมนัขดัแยง้กบักำร
ส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน 
 เม่ือนโยบำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่บอกให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองเพียงอยำ่งเดียวเพื่อ
ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัแม่และลูก ในส่วนท่ีแม่มีปัญหำและอุปสรรคในกำรให้นมลูก แน่นอนว่ำ
ลูกยอ่มมีน ้ ำหนกัท่ีนอ้ยหำกไดรั้บนมในปริมำณท่ีนอ้ย ซ่ึงเม่ือลูกตวัเล็กดูไม่สมส่วนท่ีควรจะเป็นท่ี
แม่สังเกตได ้แม่ยอ่มวติกและไม่อยำกให้ลูกดูตวัเล็กเพรำะดูสุขภำพไม่แข็งแรง ทำงเลือกท่ีลูกจะตวั
ใหญ่ข้ึนยอ่มเกิดข้ึนมำในควำมคิดแม่ และแม่ก็ตอ้งเลือกทำงเลือกนั้นหำกมนัจะท ำให้ลูกเธอดูดีข้ึน 
อย่ำงเช่นกรณีพี่ไก่ท่ีอยำกให้ลูกแลดูสุขภำพดี เพรำะลูกของเธอตวัเล็กเน่ืองจำกไดรั้บน ้ ำนมน้อย 
ทำงเลือกของเธอก็คือนมชง เพรำะนมชงก็ช่วยใหเ้ธอเล้ียงลูกคนก่อนๆ ไดโ้ตและดูดีได ้
 

“ เห็นม่ะ! อ้วนขึน้มาละ จากแต่ก่อนท่ีดูแห้งเห่ียวเห็นแล้วกใ็จไม่ดี ” 
 



 

130 

“ แต่กไ็ม่มีใครสุขภาพไม่ดีนะ จะว่าเป็นอะไรกไ็ม่เป็นอะ แต่อนาคตกไ็ม่แน่เน๊อะ 
จะว่าน า้หนักตัวน้อยกไ็ม่น้อย จะว่าเป็นตัวเหลืองกไ็ม่เหลือง กดี็ทุกคน ไม่เห็นใคร
จะเป็นอะไร” 

(พี่ไก่, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

ควำมคำดหวงัเจำ้หน้ำท่ีทำงกำรแพทยใ์ห้พี่ไก่เป็นแม่ท่ีดี คือดูแลลูกให้ดี รับผิดชอบลูก
อย่ำงเต็มท่ี ให้นมแม่อย่ำงเดียวในระยะเวลำท่ีเหมำะสม ท ำให้เกิดภำวะคบัข้องใจและพี่ไก่ได้
พยำยำมต่อสู้ดว้ยวิธีของเธอคือ ให้นมทั้งสองอย่ำงคือนมชงและนมแม่ แต่มนักลบัท ำให้เจำ้หนำ้ท่ี
สำธำรณสุขและเพื่อนบำ้นคิดวำ่เธอเกียจคร้ำน และท ำหนำ้ท่ีแม่ไม่ครบถว้น   

พี่ไก่เธอไม่ไดป้ฏิเสธทฤษฎีและกำรปฏิบติัท่ีกำรแพทยแ์นะน ำ แต่บำงอยำ่งก็ท ำให้ขดักบั
ส่ิงท่ีเธอเคยกระท ำมำ ดงัเช่นกำรให้ลูกดูดนม ท่ีกำรแพทยแ์นะน ำว่ำไม่ควรให้ลูกดูดนมจำกขวด
เพรำะจะท ำให้เด็กติดขวดนม แลว้จะไม่ยอมดูดนมแม่ แต่พี่ไก่เองเธอให้ดูดทั้งนมแม่และนมจำก
ขวดนม เพรำะเป็นส่ิงท่ีเธอเคยท ำเป็นประจ ำกบัลูกคนก่อนหน้ำน้ีทุกๆ คน และลูกเธอก็ดูดไดท้ั้ง
สองอยำ่งโดยไม่ติดกบักำรดูดอยำ่งใดอยำ่งหน่ึง 
 

“ ถ้าให้ดูดแต่ขวดนมเพียงอย่างเดียวกค็งติดขวดนม แต่น่ีให้ดูดท้ังสองอย่าง มนัก็
ชินเองแหละ ” 

(พี่ไก่, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

 รวมทั้งขอ้มูลท่ีวำ่ตอ้งให้ลูกดูดนมแม่เพียงอย่ำงเดียวจนครบ 6 เดือน แลว้จึงค่อยเร่ิมให้
ควบคู่กับอำหำรเสริมจนอำยุครบ 2 ปี แต่ในควำมคิดของพี่อุ๊แม่อีกคนหน่ึงคิดว่ำ น ้ ำนมแม่มี
ประโยชน์ก็จริง หำกเรำให้ลูกดูดนมอย่ำงเต็มท่ีช่วงแรกหลงัคลอด ส่วนตวัพี่อุ๊เองก็ไดใ้ห้นมแม่
อยำ่งเตม็ท่ีจนอำยคุรบ 2 เดือน จำกนั้นก็เร่ิมใหน้มชงเสริมสลบักบันมแม่ เพรำะเธอตอ้งเตรียมพร้อม
ใหลู้กกินนมชงใหข้ณะท่ีเธอตอ้งออกไปท ำงำนเน่ืองจำกลำคลอดได ้3 เดือน  

หำกจะให้บีบน ้ ำนมให้ลูกช่วงเวลำกลำงคืนหรือก่อนไปท ำงำน มนัเป็นไปไดย้ำกเพรำะ
เม่ือกลบัจำกกำรท ำงำนเธอก็ลำ้แลว้ กำรบีบนมให้ลูกไม่ใช่เร่ืองง่ำยเพรำะน ้ ำนมจะออกทีละน้อย 
กวำ่จะบีบใหเ้พียงพอกบัควำมตอ้งกำรแก่ลูกในแต่ละวนัตอ้งใชเ้วลำค่อนขำ้งมำก เธอก็อยำกใชเ้วลำ
นั้นกบัครอบครัว กบักำรเล่นและดูแลลูกมำกกวำ่ 

จะเห็นไดว้ำ่กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่กลำยมำเป็นส่ิงท่ีแม่ตอ้งท ำ เพื่อประโยชน์แก่ลูก แก่
ตนเอง เน่ืองดว้ยเป็นส่ิงท่ีสังคมคำดหวงัท่ีผูเ้ป็นแม่จะปฏิบติัต่อลูกของตน หำกเม่ือใดท่ีผูเ้ป็นแม่ไม่
สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองได ้เธอก็จะเกิดควำมเครียดเกิดข้ึน โดยเฉพำะแม่ผูเ้ป็นบุคลำกรทำง
กำรแพทย ์ซ่ึงเป็นกลุ่มคนท่ีสังคมจะให้ควำมคำดหวงัท่ีมำกกว่ำแม่ทัว่ไป เม่ือแม่กลุ่มบุคลำกรทำง



 

131 

กำรแพทยน้ี์ไม่สำมำรถให้นมลูกได ้เธอก็จะยิ่งเกิดควำมเครียดมำกกวำ่แม่ทัว่ไปดว้ยเช่นกนั ดงัเช่น
กรณีศึกษำของพี่อุก๊บัพี่นุช พยำบำลวชิำชีพ 

 

“ ลูกกินนมบ่อย พ่ีจึงขีเ้กียจเข้าไปขอนมบ่อยๆ จึงแอบไปซ้ือมาชงเอง พอพยาบาล
กับหมอมาเจอกด่็าพ่ีซะยกใหญ่ ว่าพ่ีว่าเป็นพยาบาลกน่็าจะรู้ว่านมแม่ดีแค่ไหน 
ท าไมไม่พยายามให้ลูกกินให้ได้ และกฎของท่ีน่ีไม่ให้แม่เอานมชงมาให้ลูกเอง 
แล้วท าไมไม่ท าตาม รู้ท้ังรู้ ” 

 (พี่นุช, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2552) 
 

 ควำมคำดหวงัท ำใหแ้ม่เกิดควำมกดดนัข้ึนในตวัเอง แต่จะมำกหรือนอ้ยก็ข้ึนอยูก่บัวำ่เป็น
พื้นท่ีอะไร และกบัใคร อยำ่งในพื้นท่ีของโรงพยำบำล แน่นอนวำ่วิทยำศำสตร์กำรแพทยเ์ป็นส่ิงท่ี
ถูกตอ้งและบุคลำกรร่วมกนัยดึมัน่และปฏิบติัตำมขอ้ตกลงท่ีมีร่วมกนั จนท ำให้อำจมองขำ้มเง่ือนไข
บำงประกำรท่ีบุคคลไม่สำมำรถปฏิบติัได ้

 
4.2.2 เสียงสะท้อนของแม่ต่อวธีิปฏิบัติการของโรงพยาบาล 

 เม่ือกระทรวงสำธำรณสุขมีมำตรกำรให้ทุกโรงพยำบำลของภำครัฐต้องรับนโยบำย
โรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่ลูก ซ่ึงเป็นตวัก ำหนดอยู่แลว้ว่ำแม่ท่ีมำคลอดกบัทำงโรงพยำบำลตอ้ง
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอย่ำงเดียว และหำกโรงพยำบำลไหนท ำให้แม่สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
เพียงอยำ่งเดียวจนครบ 6 เดือนแรก ยิ่งเป็นส่ิงท่ีทุกโรงพยำบำลปรำรถนำอยำกให้เป็น เพรำะมนัคือ
กำรบอกถึงควำมส ำเร็จของหน่วยงำน 
 เหล่ำน้ีมนัเป็นกำรท ำให้ทุกสถำนพยำบำลท่ีรับนโยบำยน้ีตอ้งท ำให้ส ำเร็จ ซ่ึงก็คือท ำทุก
วิถีทำงท่ีให้แม่ท่ีมำรับบริกำรเล้ียงลูกด้วยนมตนเองจนครบ 6 เดือน มองเพียงแค่ตวัช้ีวดัของ
หน่วยงำนท่ีตอ้งท ำให้ส ำเร็จ โดยคิดว่ำตวัช้ีวดันั้นดีท่ีสุดส ำหรับผูรั้บบริกำรแลว้ ซ่ึงมนัอำจท ำให้
มองขำ้มเง่ือนไขบำงประกำรของผูเ้ป็นแม่แต่ละคนท่ีมีแตกต่ำงกนัไป 

อย่ำงกรณีพี่ไก่ท่ีเธออยู่ในโรงพยำบำลเป็นระยะเวลำนำน 5 วนั ซ่ึงเป็นเวลำท่ีค่อนขำ้ง
นำนกวำ่ปกติเพรำะวำ่ เธอไม่มีน ้ ำนมให้ลูก จึงเป็นเหตุให้น ้ ำหนกัลูกของเธอลดลง จำกแรกคลอดท่ี
หนกั 2,800 กรัม เหลือ 2,500 กรัม ซ่ึงทำงโรงพยำบำลมีมำตรกำรวำ่เด็กตอ้งมีน ้ ำหนกัก่อนออก
โรงพยำบำล ตอ้งไม่ลดลงมำกกวำ่ 7% ของน ้ ำหนกัแรกคลอด ซ่ึงในกรณีของลูกพี่ไก่คือตอ้งไม่ต ่ำ
กวำ่ 196 กรัมจำกน ้ำหนกัแรกคลอด 

 

“ อยากกลับกไ็ม่ได้กลับ เขาบอกว่าลูกเราน า้หนักตัวน้อย ยงัไม่แขง็แรง ” 
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ตวัพี่ไก่เองก็คงหนีไม่พน้ในกำรไดถู้กกระตุน้เตำ้นมน้ีเพื่อให้แม่มีน ้ ำนมให้ลูก และเธอก็
ไดรั้บควำมเจบ็ปวดนั้น ในกำรถูกกระตุน้เตำ้นมน้ี 

 

“ จะอะไรกันหนักกันหนากไ็ม่รู้ กับเต้านมเน๊ีย!  จะเป็นคร่ึงค่อนวนัแล้วน่ะถ้าไม่
นวดกป็ระคบ ไหนต้องมาค้ันให้ลูกกินอีก และยงัต้องมาบีบน า้นมใส่ขวดอีก ...นั่น
กบี็บซะแรงซะ เจบ็กเ็จบ็ ” 

 

ส่วนพี่อุ๋ย แม่ผูท่ี้ตอ้งกำรให้นมลูกแต่มีปัญหำหัวนมสั้ นและน ้ ำนมน้อย เธอก็ขอเขำ้รับ
บริกำรจำกคลินิกนมแม่ ในโรงพยำบำลท่ีรับนโยบำยสำยสัมพนัธ์แม่ลูกโรงหน่ึง ทำงโรงพยำบำลก็
ไดท้  ำกำรกระตุน้น ้ำนมให ้ท ำกำรกระตุน้จนเธอเขด็และไม่อยำกใหท้ ำกำรกระตุน้น้ีอีก 
 

“ พอไปถึงเขากท้ั็งบีบท้ังนวด ช่วยกันสองคน คนละข้าง คิดดูนะจากท่ีเต้านมแขง็ๆ จะท า
ให้นุ่มอะ ไม่ใช่น า้ตาแทบไหลนะ ไหลโล๊ะๆ เลยแหละเจ็บมากๆ เป็นแบบนี้สามวันอะ
ตอนแรกเราไปวนัเดียว วนัต่อไปคิดว่าจะไม่ไปแล้ว แค่ไปวนัแรกท าเราเขด็เลยอะ ” 

 

 จำกกำรท่ีน ้ ำนมท่ีให้แก่บุตรมีน้อยท ำให้น ้ ำหนักตวัของเด็กลดลงมำกกว่ำเกณฑ์ท่ีทำง
โรงพยำบำลตั้งไวจึ้งท ำให้แม่ตอ้งนอนโรงพยำบำลท่ีนำนวนัข้ึน เพื่อทำงโรงพยำบำลจะไดท้  ำกำร
กระตุน้น ้ ำนมเพื่อให้ลูกไดกิ้นน ้ ำนมแม่ และเพื่อให้ทำงโรงพยำบำลมัน่ใจว่ำหำกแม่กลบัออกจำก
โรงพยำบำลไปแลว้จะสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้แต่จำกท่ีแม่ไดน้อนโรงพยำบำลท่ีนำนข้ึนก็ท ำ
ใหแ้ม่รู้สึกไม่มีควำมสุข อยำกกลบับำ้นเพรำะในกำรนอนโรงพยำบำลน้ียอ่มมีค่ำใชจ่้ำยในปริมำณท่ี
มำกพอส ำหรับแม่ท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจท่ีหำเชำ้กินค ่ำ 
 

“ ตายหละสิ จะเอาเงินท่ีไหนมาให้ เงินต้ัง 4-5 พันบาท เงินนีก้ว่าจะหามาได้เป็น
เดือน (ถอนหายใจ) ...เราบอกว่า ไม่เอาไม่อยู่ ไม่มีเงิน เขากบ็อกว่าจะลดให้เหลือ
แค่ 300 บาท  ต่อวนั ” 

(พี่ไก่, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

“ ทีแรกก็ทนได้นะ คิดว่าไม่ก่ีวันคงได้ออก แต่น่ีอะไร จะเป็นอาทิตย์ท่ีต้องอยู่
โรงพยาบาล ” 

(พี่อุ๋ย, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

 ดว้ยควำมเป็นแม่จะทนไม่ไดท่ี้เห็นลูกร้องไห้อยำ่งหำสำเหตุไม่ได ้และเป็นควำมทรมำน
ท่ีทรำบวำ่ร้องจำกกำรหิวนมท่ีเป็นปัญหำท่ีสำมำรถแกไ้ขไดโ้ดยกำรให้นมชงเสริม แต่เม่ือถูกอบรม
มำจำกโรงพยำบำลให้มีทศันคติต่อนมแม่ท่ีมีคุณค่ำดีกวำ่นมชงมำก ไดก้ลำยเป็นขอ้จ ำกดัให้กบัคุณ
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แม่มือใหม่ แลว้เม่ือใดท่ีลูกไม่ไดกิ้นอะไรเลย แม่ยอ่มไม่รู้สึกสบำยใจ ดว้ยควำมพยำยำมท่ีจะให้นม
แม่แก่ลูก แต่ใหไ้ม่ได ้นมชงจึงเป็นทำงเลือกทำงหน่ึงท่ีแม่มองเห็น 
 

“ แต่น า้นมมันกมี็น้อย ให้ลูกดูดแล้วมนัไม่ออก กส็งสารลูกจึงให้นมชง... ทาง
โรงพยาบาลกบ็อกว่า คุณแม่ต้องอดทนแต่เรากพ็ยายามแล้วนะ มนักย็งัน้อยอยู่  ”  

(พี่ตอ้ย, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

 “  เวลาลูกกินนมแม่แล้วรู้สึกว่ามนัไม่ทันใจเราจึงให้นมชงสลับไปด้วย เห็นเค้า
บอกว่าถ้าให้ลูกดูดนมจากขวดแล้วลูกจะติดขวดนม แต่ลูกกไ็ม่ติดนะ ” 

(พี่อุ๋ย, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
  

จำกกำรพยำยำมของโรงพยำบำลท่ีตอ้งกำรใหแ้ม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองให้ไดแ้ละเล้ียงได้
ดี ในกำรสอนและท ำกำรกระตุน้น ้ ำนมเป็นส่ิงท่ีทำงโรงพยำบำลท ำกบัแม่ท่ีไม่สำมำรถเล้ียงลูกดว้ย
นมตนเองได ้ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทำงเจำ้หนำ้ท่ีโรงพยำบำลตอ้งท ำให้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำยท่ีองคก์รตั้งไว ้ซ่ึง
จะเห็นไดว้ำ่รัฐสมยัใหม่ใช้อ  ำนำจแห่งควำมรู้ในเร่ืองกำรแพทยส์มยัใหม่ เขำ้ไปยึดอ ำนำจอธิปไตย
เหนือพื้นท่ีบนร่ำงกำยของพลเมืองไปควบคุมและจดักำรดูแลแทน (ทวีศกัด์ิ เผือกสม, 2543: 85) จน
บำงคร้ังอำจมองขำ้มควำมรู้สึกท่ีอดัอั้นในใจลึกๆ ท่ีแม่ไม่อำจบอกหรือระบำยออกมำได้ ดงัเช่น
กรณีศึกษำของพี่อุ๋ย ท่ีพดูออกมำอยำ่งมีควำมอดัอั้นในใจเป็นท่ีสุด 

 

“ คนท่ีไม่ได้เลีย้งลูกด้วยนมแม่ จริงๆ เขาเจบ็นม เขาไม่มีจริงๆ แต่เขากมี็ความ
พยายามนะ เขามีความพยายามทุกอย่างกินน า้อุ่น หาอะไรมากินท่ีคิดว่าจะมีน า้นม 
เพ่ือให้มีน า้นมให้ลูก แต่มนักไ็ม่มี มนักช่็วยไม่ได้.... อุ๋ยกอ็ยากให้ลูกอุ๋ยกินนมแม่ 
แต่ตอนนั้นมนัไม่มีจริงๆ แล้วมนักเ็จบ็เรากท็ าทุกอย่างแต่มนัไม่มี มนัต้องใช้เวลา 
อยู่ๆ จะให้มีเลย มนัไม่ใช่...  เราฝึกคนเดียวยงัดีกว่า ถ้าเราท าอย่างนั้น (บีบ นวด 
ประคบ) จะให้มีภายในวนัสองวนัมนัเป็นไปไม่ได้ อย่างท่ีไปคลินิกนั้น (คลินิกนม
แม่) พ่ีร้องไห้ออกมาเลย เราออกมาท่ีบ้านพยายามทีละเลก็ละน้อย ค่อยเป็น ค่อย
ไปมนักไ็ด้ ” 

 

 จำกกำรแพทยท่ี์มองเพียงดำ้นเดียว ท่ีตอ้งให้น ้ ำหนกัตวัทำรกเพิ่มข้ึนให้ได ้ดว้ยกำรไดรั้บ
นมจำกแม่ ในขณะท่ีแม่ไม่สำมำรถให้นมไดน้ั้น มนัท ำให้แม่เกิดควำมทุกข์ทรมำนในกำรพยำยำม
ใหมี้น ้ำนมแก่ลูก จำกำรศึกษำของ กอ้งสกล กวนิรวกีุล (2545) ไดก้ล่ำววำ่ รัฐไดมี้กำรจดักำรร่ำงกำย
ของพลเมืองนั้นมีขอบเขตครอบคลุมทั้งในระดบัประชำกรและในระดบัชีวิตประจ ำวนัโดยทั้ง 2 
ระดบัน้ีมีควำมเก่ียวขอ้งกนัอย่ำงไม่สำมำรถแยกออกจำกกนัได ้รัฐไดใ้ช้วิธีกำรต่ำงๆ เพื่อควบคุม
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ร่ำงกำยพลเมือง ร่ำงกำยยงัอยู่ในฐำนะโครงกำร (Projects) ซ่ึงยิ่งสมบูรณ์มำกเท่ำไหร่ ก็จะยิ่งส่ือ
ถึงอตัลกัษณ์ของสังคมและชำติมำกข้ึนเท่ำนั้น ดัง่ในท่ีน้ีท่ีรัฐใช้มำตรกำรทำงกำรแพทยม์ำใช้กบั
ควำมเป็นแม่ในกำรบงัคบัแม่ วำ่ตอ้งใหน้มแม่แก่บุตรเพียงอยำ่งเดียว 
 

4.2.3 เสียงสะท้อนของแม่ต่อวาทกรรมความเป็นแม่ 
เน่ืองจำกผูห้ญิงเป็นผูต้ ั้งครรภแ์ละกำรผลิตสมำชิกใหม่ บรรทดัฐำนแห่งควำมเป็นแม่จึง

ก ำหนดบทบำทของผูห้ญิงต่อภำระรับผิดชอบในกำรเล้ียงดูลูก โดยบรรทดัฐำนเก่ียวกบัควำมเป็น
แม่น้ี ไดรั้บกำรสนบัสนุนถ่ำยทอดผำ่นทำงกระบวนกำรขดัเกลำทำงวฒันธรรม โดยเกิดภำพตวั
แทนท่ีเรำนึกถึงก็มกัจะเป็นภำพของผูห้ญิงท่ีใจดี เอ้ืออำทร มีควำมรักให้ลูกอยำ่งไม่มีเง่ือนไข พร้อม
จะเสียสละและท ำทุกอยำ่งเพื่อควำมสุขของลูก ฉะนั้นกำรละเมิดบรรทดัฐำนแห่งควำมเป็นแม่น้ีจึง
ถูกมองว่ำเป็นควำมเบ่ียงเบน เช่น กำรไม่ใส่ใจเล้ียงดู กำรทอดทิ้งลูก เป็นตน้ ซ่ึงจะท ำให้ไดรั้บแรง
กดดนัและกำรลงโทษจำกสังคมทั้งทำงตรงและทำงออ้ม นบัตั้งแต่กำรซุบซิบนินทำจนกระทัง่กำร
ประณำม หรือกำรตดักำรสมำคมดว้ย 

เม่ือประเทศไทยได้เปิดรับ “ควำมเป็นสมยัใหม่” จำกภำยนอก โดยเฉพำะตะวนัตก 
แน่นอนว่ำย่อมท ำให้เกิดกำรน ำเขำ้มำซ่ึงแนวควำมคิดแบบวิทยำศำสตร์ด้วย วิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในกำรพฒันำประเทศ ซ่ึงรวมถึงแนวคิดในเร่ืองต่ำงๆ ตวัอย่ำงหน่ึงท่ีเห็น
ไดช้ดัก็คือ กำรศึกษำในเร่ืองกำรสำธำรณสุขท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกแพทยแ์ผนตะวนัตกค่อนขำ้งมำก 
ดงัเช่น ในขอ้ควรปฏิบติัส ำหรับหญิงมีครรภ ์ 

แม่ท่ีดีจึงไม่ใช่แม่ท่ีเล้ียงลูกแบบตำมมีตำมเกิด แต่ในกำรเล้ียงดูและจดักำรกบัเด็ก แม่
จะตอ้งมีควำมรู้ท่ีเช่ือถือไดแ้ละเป็นวทิยำศำสตร์ ท่ีไดรั้บมำจำกผูรู้้ ทั้งน้ี ควำมรู้เหล่ำน้ีมีจุดศูนยก์ลำง
อยูท่ี่ตวัลูก เม่ือกระแสควำมนิยมนมแม่เกิดข้ึนมำ ควำมรู้ทำงกำรแพทยไ์ดโ้หมกระหน ่ำสู่ผูเ้ป็นแม่ 
ใหต้ระหนกัและปฏิบติัตำมอยำ่งจริงจงั อนัมีเป้ำหมำยเพื่อสุขภำพและพฒันำกำรณ์ท่ีดีของลูกนอ้ย  

แน่นอนวำ่เม่ือผูเ้ป็นแม่รับรู้ถึงคุณประโยชน์เก่ียวกบัน ้ ำนมแม่ท่ีมีอยูใ่นตนเอง ดว้ยควำม
เป็นแม่ท่ีตอ้งมอบส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กบัลูก แม่ผูน้ั้นก็จะมอบส่ิงนั้นอนัไดแ้ก่น ้ ำนมให้กบัลูกโดยทนัที 
จนเกิดเป็นกำรใหค้วำมหมำยของควำมเป็นแม่ท่ีผกูติดกบัน ้ำนมแม่ไปโดยปริยำย 

 

“ มนัเป็นการให้ความรัก ความอบอุ่นแก่ลูก เป็นสายใยรักท่ีท าให้ผกูพันกัน
ระหว่างแม่กับลูก เพราะจะไปไหนมาไหนลูกกอ็ยู่กับเรา เพราะเขากินนมจากอก
เรา ” 

(พี่รัตน์, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
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น่ีคงเป็นส่ิงท่ีดี และแลดูสวยงำมเม่ือแม่ทุกคนสำมำรถปฏิบติัตำมควำมคำดหวงัของ
สังคม เก่ียวกบักำรเล้ียงลูกตำมกระแสควำมนิยมนมแม่ท่ีเกิดข้ึนในสังคมได ้แต่กลบัมีแม่อีกกลุ่ม
หน่ึงท่ีไม่สำมำรถใหน้มแม่ไดอ้ยำ่งท่ีสังคมคำดหวงั ท ำใหแ้ม่เหล่ำน้ีเกิดกำรสร้ำงควำมหมำยใหม่ถึง
ควำมเป็นแม่ท่ีดีในแบบฉบบัของตวัเอง ถึงกำรเล้ียงลูกท่ีเม่ือตนเองไม่สำมำรถท ำได ้ก็ยงัมีส่ิงท่ีจะ
ทดแทนในควำมหมำยของควำมเป็นแม่ท่ีดี ท่ีพวกเธอก็ไม่ไดล้ะเลย 

 

“ ในเม่ือให้ไม่ได้กไ็ม่ให้ เรากเ็ลือกนมชงท่ีดีท่ีสุดให้กับเขาแทน และกใ็ห้ความรัก 
ความอบอุ่นกับเขาให้มากท่ีสุด เท่านีก้เ็ป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเรามอบให้แก่เขาแล้ว ” 

 (พี่ตอ้ย, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

เม่ือแม่หลำยคนท่ีไม่สำมำรถให้นมลูกไดจ้ำกเตำ้นมของตวัเอง เธอก็ไดส้ร้ำงควำมหมำย
ใหม่ของกำรเป็นแม่ท่ีดีในแบบฉบบัของตวัเอง นัน่ก็คือควำมอบอุ่นท่ีแม่ทุกคนมี แต่ก็ไม่ใช่แม่ทุก
คนท่ีจะสำมำรถดึงมนัออกมำแลว้มอบให้กบัลูกไดเ้สมอไป แม่ตอ้งเสียสละเวลำอนัเป็นส่วนตวั
นอกเหนือจำกกำรท ำงำนท่ีสำมำรถสละได ้เพื่อดูแลลูกดว้ยควำมเอำใจใส่ ประคบประหงม สรรค์
หำส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีสำมำรถจะหำให้ได้เพื่อประโยชน์อนัสูงสุดเพื่อลูก โดยท่ีบำงคร้ังอำจแทบท่ีจะ
ไม่ไดคิ้ดถึงตวัเธอเองเลย ท ำให้เรำเห็นวำ่ อุดมกำรณ์ควำมเป็นแม่ทรงพลงัเพียงใด เพรำะไม่วำ่เวลำ
จะผำ่นไปนำนแค่ไหน ผูห้ญิงก็ยงัคงถูกนิยำมผำ่นควำมเป็นแม่อยูเ่สมอมำ 

บทน้ีพิสูจน์ไดเ้ป็นอยำ่งดีถึงควำมคิดท่ีคนมีต่อควำมเป็นแม่ แม่ท่ีดีจำกมุมมองของผูเ้ขียน
บทน้ี ไม่ไดเ้กิดจำก “สัญชำตญำณ” เพียงอยำ่งเดียว แต่เกิดจำกกำรเรียนรู้ กำรไดรั้บค ำแนะน ำจำกผูรู้้ 
และจำกกำรศึกษำเน้ือหำของบทน้ีทั้งหมด พบว่ำ กำรเป็นแม่ของผูห้ญิงไม่ใช่เร่ืองง่ำยเลย แต่ตอ้ง
อำศยักำรเสียสละทุ่มเททั้งพลงังำนและเวลำอย่ำงมำก ในขณะเดียวกนั เรำจะพบว่ำในกำรเรียนรู้
เร่ืองกำรเป็นแม่นั้น จุดเน้นอยู่ท่ีตวัเด็กหรือลูก ส่วนควำมเป็นแม่ในตัวของมนัเองนั้นไม่ได้มี
ควำมหมำยใดๆ เลย 
 
4.3 วิธีปฏิบัติการต่อกระบวนการสร้างกระแสความนิยมนมแม่ ของแม่ผู้มีอุปสรรคในการให้นม

บุตร 
4.3.1 การปรับตัวไปตามกระแส 

กำรประกอบสร้ำงทำงสังคมของ “ควำมเป็นแม่ท่ีดี” มีปัจจยัพื้นฐำนท่ีส ำคญัของกำร
สร้ำงทำงขนบธรรมเนียมคือ ผูเ้ป็นแม่ควรแน่ใจวำ่ลูกของพวกเธอ “ไม่เสียสิทธิ” ไม่เสียสิทธิท่ีไดรั้บ
กำรดูแลจำกผูเ้ป็นแม่ สิทธิในกำรดูแลของสังคม สิทธิได้รับสวสัดิกำรจำกภำครัฐต่ำงๆ และใน
ปัจจุบนัท่ีไดเ้นน้ถึงควำมส ำคญัในกำรท ำใหเ้ด็กไดรั้บน ้ำนมแม่ตำมควำมเหมำะสม 
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 “ ถ้าเราไม่ให้นมแม่กับเขา กจ็ะท าให้เขาเสียสิทธิท่ีเขาควรได้ ”  
 

“ มนัเป็นการให้ความรัก ความอบอุ่นแก่ลูก เป็นสายใยรักท่ีท าให้ผกูพันกัน
ระหว่างแม่กับลูก เพราะจะไปไหนมาไหนลูกกอ็ยู่กับเรา เพราะเขากินนมจากอก
เรา ” 

(พี่รัตน์, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

 จำกเร่ืองเล่ำของแม่ พบว่ำตวัตนของแม่ดำ้นหน่ึงไดผ้่ำนกระบวนกำรประกอบสร้ำงทำง
สังคม ท ำให้แม่มีตวัตนท่ีหลำกหลำย ซบัซ้อน และล่ืนไหลไปตำมช่วงเวลำและประสบกำรณ์ใน
ชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ และในบำงเง่ือนไขหรือสถำนกำรณ์ตวัตนของแม่ก็ตอ้งปรับให้เขำ้กบั
โครงสร้ำงสังคม แต่ในบำงเง่ือนไขตวัตนของแม่ก็สะทอ้นถึงกำรเป็นผูก้ระท ำกำร (agency หรือ
actor) ท่ีมีอิสรภำพในบำงระดบั ดงัเช่นเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติของแม่ 

 
4.3.2 การปรับตัวต่อต้านกระแส 

ทำงตรงกนัขำ้มของกำรปรับตวัไปตำมกระแสควำมนิยมนมแม่ในปัจจุบนั หำกเม่ือใดก็
ตำมท่ีแม่ไม่สำมำรถให้นมแก่ลูกของเธอไดน้ั้น แม่ก็ตอ้งตกเป็นแม่ท่ีไม่ดี เพรำะไม่ไดใ้ห้สิทธิท่ีลูก
ควรไดรั้บในดำ้นกำรไดรั้บนมแม่ 

ส ำหรับแม่บำงคน กำรให้นมลูกก็ไม่เป็นส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุดและยึดติดท่ีจะตอ้งเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ให้ได้ อย่ำงเช่นกรณีพี่ อุ๊และพี่ นุช  โดยเธอทั้ งสองในฐำนะท่ีเป็นพยำบำลทรำบถึง
คุณประโยชน์ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ทุกประกำร แต่ดว้ยเง่ือนไขชีวิตท่ีต่ำงกนัไปในแม่แต่ละคน 
ท ำใหเ้ธอทั้งสองไม่สำมำรถใหน้มลูกไดต้ำมค ำแนะน ำทำงกำรแพทย ์แต่เธอก็ไม่ไดรู้้สึกวำ่เธอไม่ได้
มอบส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหก้บัลูกเธอเลย เธอเล้ียงลูกดว้ยควำมรัก เอำใจใส่ลูกเป็นอยำ่งดี แถมยงัตอ้งออกไป
ท ำงำนเพื่อหำเล้ียงครอบครัวโดยไม่บ่นถึงควำมเหน็ดเหน่ือยเลยสักนิด 
 เม่ือควำมสุขเกิดจำกกำรได้ท ำตำมส่ิงท่ีตนปรำรถนำ แต่ส่ิงนั้ นไม่เป็นตำมท่ีสังคม
คำดหวงั พดูอีกอยำ่งก็คือ เกิดควำมขดัแยง้ระหวำ่งปัจเจกในฐำนะผูก้ระท ำ กบัโครงสร้ำงสังคมของ
กำรเป็นแม่ท่ีดี เม่ือแม่ท่ีดีตอ้งมอบควำมรัก ควำมอบอุ่นใหก้บัลูกผำ่นกำรให้นมจำกอกแม่ พร้อมกบั
มีกำรกล่ำวอำ้งว่ำ กำรให้นมจำกอกแม่จะท ำให้ลูกไดรั้บควำมอบอุ่นจำกผูเ้ป็นแม่ จะท ำให้เด็กไม่
รู้สึกขำดควำมอบอุ่นจำกผูเ้ป็นแม่ เหล่ำน้ีท ำใหแ้ม่บำงคนมีกำรโตต้อบจำกกำรกล่ำวอำ้งนั้นวำ่ 
 

“ กอ็าจมีส่วนอยู่บ้างจากการท่ีลูกได้กินนมจากอกแม่ แต่ถ้าจากการกอดการอุ้ม 
เหล่านั้นเรากไ็ด้สัมผสั แล้วกไ็ด้สบตาแกเหมือนกันกับท่ีให้นมแม่ ” 
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“ โอปอเขาจะมีคนกอดรัด สัมผสัเขาตลอดเวลา ตอนนีเ้ขาฉลาดร่าเริงแจ่มใส พ่ี
บอกให้ช่วยหารีโมตให้หน่อยแกกห็ามาให้ได้ พ่ีท าโรลออนตก แกกห็ยิบขึน้มาทา
รักแร้แก ซ่ึงต่างจากลูกคนข้างบ้านท่ีไม่ค่อยเล่น ไม่แจ่มใส แล้วท่ีบ้านเขาพ่อแม่ไม่
ค่อยจะเล่นกับลูกด้วย จึงท าให้เดก็ดูเงียบๆ ” 

(พี่อุ,๊ กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

 เม่ือนมแม่เป็นกำรมอบควำมอบอุ่นท่ีดีท่ีสุดท่ีลูกสำมำรถรับได้ในควำมเห็นของวงค์
กำรแพทย ์เม่ือแม่ไดรั้บรู้ตรงน้ี แน่นอนว่ำ ไม่วำ่แม่คนไหนก็ตอ้งอยำกมอบควำมอบอุ่นให้แก่ลูก
ของตนทั้งส้ิน หำกแต่ในแม่ท่ีไม่สำมำรถให้นมแม่แก่ลูกได้ เขำก็ไดเ้กิดกำรประกอบสร้ำงวิธีคิด
ใหม่ในกำรมอบควำมอบอุ่นนั้น 
 

“ ย่ิงเราให้นมแม่ไม่ได้ เรากต้็องย่ิงอยู่ใกล้ชิดลูกให้มากท่ีสุด ให้เขาได้สัมผัสเราให้
ได้มากท่ีสุด ให้สัมผัสจากอกโดยอุ้มเวลาให้นม หรือจะเล่น จะพูดมองหน้าเขา 
ร้องเพลงให้ฟัง.. เม่ือร่างกายเราไม่พร้อม เรากใ็ห้ความรักความอบอุ่นแก่เขาแทน” 

 (พี่ตอ้ย, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

 พี่ตอ้ยเห็นดว้ยกบัคุณประโยชน์ของกำรใหน้มแม่ในดำ้นกำรใกลชิ้ดใหค้วำมอบอุ่นแก่ลูก
ซ่ึงเธอเองก็ตอ้งกำรมอบให้แก่ลูกเธอเช่นกนั แต่เม่ือเธอให้นมลูกไม่ได ้เธอจึงมีวิธีกำรในกำรมอบ
ควำมรักควำมอบอุ่นในแบบฉบบัของตวัเธอเอง ซ่ึงในท่ีน้ีพี่อุ๋ยเธอก็มีกำรให้ควำมหมำยและวิธี
จดักำรกบัปัญหำนั้นดว้ยเช่นกนั 

 

“  เป็นการให้ความอบอุ่นแก่ลูก ดูแลลูกให้ดี ถ้ามีนมแม่กต้็องให้ลูกกิน หากไม่มี
น า้นมกต้็องหาซ้ือนมชงท่ีดีให้ลูก ไม่ว่าจะแพงเท่าไหร่กต็าม ” 

(พี่อุ๋ย, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

เหล่ำน้ีได้เป็นขอ้พิสูจน์อย่ำงดีถึงควำมคิดท่ีคนมีต่อควำมเป็นแม่ แม่ท่ีดีไม่ได้เกิดจำก
สัญชำตญำณเพียงอย่ำงเดียว ไม่ไดเ้กิดจำกกำรไดรั้บค ำแนะน ำจำกผูรู้้ แลว้น ำมำปฏิบติัตำมเพียง
เท่ำนั้น กำรเป็นแม่ท่ีดีอยูท่ี่กำรให้ค  ำนิยำมส่วนบุคคล เพรำะผูห้ญิงไม่ไดมี้ประสบกำรณ์กำรเป็นแม่
เหมือนๆ กนั หรือมองควำมเป็นแม่ในลกัษณะเดียวกนั แต่ทำ้ยท่ีสุดก็คือกำรท ำเพื่อลูกอนัเป็นท่ีรัก 
กำรเป็นแม่ของผูห้ญิงนั้นไม่ใช่เร่ืองง่ำยเลย ตอ้งอำศยักำรเสียสละทุ่มเททั้งพลงังำนและเวลำอย่ำง
มำก หำกกำรตดัสินแม่เพียงแค่กำรไม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองตำมค ำแนะน ำวำ่คือกำรไม่รักลูก ไม่เป็น
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แม่ท่ีดี กำรมองแบบน้ีอำจเป็นเพียงกำรมองโลกตำมมำยำคติท่ีมำจำกระบอบอ ำนำจควำมจริงของ
สังคม (สินิทธ์ สิทธิรักษ,์ 2524: 17) ซ่ึงมนัยอ่มไม่ยติุธรรมกบัผูเ้ป็นแม่เหล่ำนั้นเลย 

 
แม่ไม่ไปรับบริการ/เพกิเฉย/ไม่พูดความจริง 
ด้วยนโยบำยของสถำนพยำบำลและกำรบริหำรงำนสำธำรณสุขรูปแบบใหม่ ท่ีเน้น 

“ผลลพัธ์” คือ “ท ำอยำ่งไรก็ไดใ้ห้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง” ผำ่นกำรบริหำรจดักำรเชิงยุทธศำสตร์ 
ท่ีมีกำรจดัท ำวิสัยทศัน์ พนัธะกิจ และตวัช้ีวดัของหน่วยงำนและบุคคล ส่งผลเจำ้หนำ้ท่ีมองแม่ เป็น
เพียงเคร่ืองมือ และส่ิงท่ีตอ้งกระท ำเพื่อให้บรรลุไดต้ำมเป้ำหมำย จนขำดรำยละเอียดท่ีส ำคญัและ
ยิง่ใหญ่คือ “ควำมเป็นแม่ท่ีรักลูก” ไม่ไดแ้ปลวำ่ “กำรใหน้มเพียงอยำ่งเดียว” 

ผูเ้ป็นแม่เองก็เช่นกนั จำกนโยบำยดงักล่ำวยอ่มส่งผลกบัผูเ้ป็นแม่ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ 
ในเชิงบวกคือผูเ้ป็นแม่มีเง่ือนไขชีวิต ครอบครัวและด้ำนอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งก็พร้อมปฏิบติัตำมแต่
กลบักนั ในแง่ลบนั้น ผูเ้ป็นแม่ยอมรู้สึกว่ำถูกกระท ำมำกกว่ำจะถูกสนบัสนุนช่วยเหลือให้ท ำโดย
สมัครใจ เช่นกรณีพี่ไก่ ท่ีเกิดควำมอึดอัดใจท่ีต้องเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่ำงเดียวให้ได้ใน
โรงพยำบำล และเม่ือกลบัมำอยู่บำ้นเธอก็ตอ้งโกหกเม่ือเจำ้หน้ำท่ีของโรงพยำบำลขณะบอกให้
กลบัมำรับกำรกระตุน้น ้ำนมอีกคร้ัง 
 

“ ไม่มาหรอก มากเ็ท่านั้น กไ็ม่มีอะไร ให้เราให้แต่นม ...ท่ีพยกัหน้ารับปากเม่ือกี ้ก็
ท าไปอย่างนั้นแหละ ขีเ้กียจโดนว่า ” 

(พี่ไก่, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

 ขณะออกจำกโรงพยำบำลเจำ้หนำ้ท่ีทำงโรงพยำบำลไดถ้ำมท่ีอยูแ่ละเบอร์โทรศพัทก์บัแม่
หลงัคลอดทุกคน เพื่อจะไดท้  ำกำรติดตำมเยีย่มบำ้นเพื่อให้แน่ใจวำ่เธอสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได้
จริง เม่ือเจำ้หน้ำท่ีถำมเบอร์โทรศพัท์กบัพี่ไก่ เธอไม่ไดใ้ห้เบอร์โทรศพัท์ของตนเอง เธอให้เบอร์
โทรศพัทข์องนำ้สำวแทน ดว้ยเหตุผลท่ีวำ่ เจำ้หนำ้ท่ีคงโทรศพัทถ์ำมเร่ืองน ้ ำนมแม่ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่
ส ำคญัส ำหรับเธอ ท่ีตอ้งเคร่งครัดในกำรใหน้มลูกตำมท่ีโรงพยำบำลตอ้งกำร และทำงโรงพยำบำลก็
โทรมำตำมเบอร์ท่ีเธอให้ไวข้องนำ้สำว นำ้สำวจึงให้พี่ไก่รับ พี่ไก่ก็ไดป้ฏิเสธถึงกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
ชง เธอบอกเจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุขวำ่ 
 

 “ เลีย้งลูกด้วยนมแม่ และลูกกกิ็นนมดี น า้นมไหลดี ”  
 

เหตุผลท่ีไม่พูดตำมควำมเป็นจริงนั้นก็เป็นเพรำะเธอไม่อยำกไปห้องเรียนรู้ท่ีตอ้งไป
กระตุน้น ้ำนมนั้นอีก 
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  “ ขีเ้กียจตอบค าถาม และขืนบอกไป เด๋ียวกจ็ะมานั่นน่ีกับเราอีก ” 
(พี่ไก่, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 

 

ต่อมำผำ่นไปอีกประมำณ 2 อำทิตยท์ำงเจำ้หนำ้ท่ีก็โทรมำหำเธออีกคร้ังเป็นคร้ังท่ี 2 โทร
เข้ำเบอร์น้ำสำวของเธออีกเช่นเคย ณ เวลำท่ีโทรศพัท์เข้ำมำนั้นเธอก็อยู่ด้วย แต่เม่ือเห็นเบอร์
โทรศพัทข์องโรงพยำบำล เธอกบันำ้สำวก็ไม่รับ  

โรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่-ลูก ตอ้งมัน่ใจวำ่แม่สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ได ้และเล้ียง
ต่อไปจนถึงระยะเวลำท่ีเหมำะสมก็คือ 6 เดือน เม่ือแม่ออกโรงพยำบำลไปอยูพ่ื้นท่ีของตนเองนัน่คือ
ท่ีบำ้น ท ำให้อยู่นอกสำยตำของเจ้ำหน้ำท่ี กำรติดตำมเพื่อช่วยเหลือหรือดูแลให้เล้ียงด้วยนมแม่
ต่อเน่ืองในระยะยำวจึงเกิดข้ึน ไม่วำ่จะเป็นกำรเยีย่มบำ้น โทรศพัทติ์ดตำม 

ผูเ้ป็นแม่หลำยรำย มีปฏิกิริยำตอบสนองต่อเร่ืองน้ีโดยกำรละเลย เพิกเฉย จนถึงกำรโกหก 
ซ่ึงจริงๆ แล้วเป็นเร่ืองปกติของมนุษย์ท่ีต้องสร้ำงส่ิงมำปกป้องตนเองจำกควำมไม่ชอบ ควำม
เจ็บปวด กำรถูกบงัคบั ขำดควำมเป็นอิสระ ผูเ้ป็นแม่หลำยคนเลือกปฏิบติัโดยวิธีดงักล่ำว เพื่อให้
เร่ืองนมแม่พน้ตวัเองไป  อนัส่งผลให้ “กำรให้นมแม่ไม่ไดเ้กิดข้ึนจริง” แต่ถูกเขำ้ใจและรำยงำนว่ำ
เกิดข้ึนจริง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อภำพใหญ่ หรือผลลพัธ์ของนโยบำยน้ี 

กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นส่ิงท่ีดี หำกแม่สำมำรถใหค้  ำตอบและจดักำรสมดุลไดซ่ึ้งท ำให้
สำมำรถท ำไดโ้ดยปรำศจำกเง่ือนไข แต่เม่ือมีเง่ือนไขเกิดข้ึนกบัตวัแม่ แน่นอนวำ่ควำมรู้สึกบำงอยำ่ง
ตอ้งเกิดข้ึน กล่ำวในแม่ท่ีมีอุปสรรคในกำรให้นมบุตรท่ีไม่สำมำรถกำ้วขำ้มปัญหำหรืออุปสรรคนั้น
ไปได ้ควำมรู้สึกแยก่็จะเกิดข้ึนกบัตวัแม่เอง ไม่ว่ำจะรู้สึกแยก่บัตนเอง รู้สึกแยก่บัส่ิงท่ีเป็นอยู ่แต่ก็
ไม่สำมำรถเรียกร้องอะไรไดอ้ยำ่งเด่นชดันอกเสียจำกกำรมีปฏิบติับำงอย่ำงกบัตนเองเกิดข้ึน ไม่ว่ำ
จะเป็นกำรไม่ไปรับบริกำร กำรโกหก หรือเพิกเฉยกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน เหล่ำน้ีเป็นปฏิบติักำรตอบโตท่ี้แม่
ไดแ้สดงออกมำโดยไม่รู้ตวัในส่ิงท่ีเธอตกเป็นผูส้มยอม 

จำกกำรศึกษำของ Virginia Schmied และ Deborah  Lupton ในปี 2001 ท่ีไดศึ้กษำถึง 
ควำมรู้สึกต่อควำมเป็นแม่ กบักำรให้นมบุตร ในผูห้ญิงออสเตรเลีย พบวำ่ สังคมผูห้ญิงออสเตรเลีย
ไดใ้ห้ภำพตวัแทนของกำรให้นมแม่ว่ำเป็นแม่ท่ีดี แต่ควำมรู้สึกของควำมเป็นแม่จริงๆ แลว้ พบว่ำ 
แม่จ  ำนวนไม่นอ้ยท่ีมีควำมรู้สึกทำงดำ้นลบต่อกำรให้นมบุตร เพรำะพวกเขำมีควำมรู้สึกว่ำมนัเป็น
กำรเรียกร้องเวลำจำกพวกเขำมำกเกินไป คือถำ้ลูกร้องจะกินนม แม่ก็ตอ้งรีบมำให้นมแม่ในทนัที 
โดยปล่อยวำงส่ิงท่ีท ำอยู ่ณ ขณะนั้น หรือไม่แม่ท่ีกลบัจำกกำรท ำงำนมำ ก็ตอ้งมำให้นมลูกอีก โดย
ไม่มีเวลำพกัผอ่น หรือท ำธุระอ่ืน เม่ือลูกตอ้งกำรท่ีจะกินนม มนัจึงเกิดขอ้ขดัแยง้ข้ึนกบัพวกเขำต่อ
ส่ิงท่ีสังคมคำดหวงันั้น จึงท ำให้พวกเขำมีควำมรู้สึกท่ีไม่มีควำมสุขต่อกำรให้นมบุตร และแม่ส่วน
ใหญ่ก็จะไม่สำมำรถใหน้มไดจ้ำกเหตุผลดงักล่ำว จำกกำรศึกษำขำ้งตน้ จะเห็นไดว้ำ่ผูห้ญิงท่ีล้ียงลูก



 

140 

ดว้ยนมแม่เหล่ำน้ีรู้สึกแย ่รู้สึกไม่ดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง ซ่ึงก็สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของผู ้
ศึกษำน้ีดว้ย 
 แต่ดว้ยสังคมไทยเป็นสังคมท่ีผูห้ญิงตอ้งเป็นผูท่ี้มีจิตใจดี ยอมเสียสละตนเองเพื่อผูอ่ื้น 
พร้อมกบัควำมเป็นแม่ ท่ีรักลูกอยำ่งไม่มีเง่ือนไข พร้อมเสียสละและมอบส่ิงท่ีดีท่ีสุดเพื่อลูกของตน 
เหล่ำน้ีท ำใหพ้วกเธอไม่สำมำรถแสดงควำมรู้สึกท่ีไม่ดีต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยำ่งชดัเจน  
 
4.4 ปัญหาหรือเง่ือนไขของแม่ทีไ่ม่สามารถให้นมลูกได้ 
 จำกเร่ืองเล่ำของแม่ พบวำ่ตวัตนของแม่ดำ้นหน่ึงไดผ้ำ่นกระบวนกำรประกอบสร้ำงทำง
สังคม ท ำให้แม่มีตวัตนท่ีหลำกหลำย ซบัซ้อน และล่ืนไหลไปตำมช่วงเวลำและประสบกำรณ์ใน
ชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ และในบำงเง่ือนไขหรือสถำนกำรณ์ตวัตนของแม่ก็ตอ้งปรับให้เขำ้กบั
โครงสร้ำงสังคม 

ในสภำพสังคมปัจจุบนั สังคมและเศรษฐกิจได้มีกำรเปล่ียนแปลงไปมำก ผูช้ำยและ
ผูห้ญิงจึงลว้นมีบทบำทท่ีเปล่ียนแปลงไป จำกเดิมท่ีผูช้ำยเป็นผูน้ ำครอบครัว ก็เร่ิมมีกำรปรับเปล่ียน
ใหผู้ห้ญิงมีบทบำททดัเทียมกนั 
 ปัจจุบนัผูห้ญิงแสดงบทบำทต่ำงๆ พร้อมกนัในบุคคลเดียว ไม่วำ่จะเป็นงำนนอกบำ้นหรือ
ในบำ้น ซ่ึงต่ำงจำกอดีตกำล ท่ีผูห้ญิงมีหนำ้ท่ีและบทบำทเฉพำะกำรเป็นภรรยำหรือกำรเป็นมำรดำ 
แต่ปัจจุบนัด้วยในสภำพควำมเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจและแรงผลกัดนัต่ำง ๆ ท ำให้ผูห้ญิงไม่
สำมำรถจ ำกดับทบำทอยู่แต่เฉพำะในบำ้นหรือในครัวดงัเช่นอดีต ผูห้ญิงจ ำเป็นตอ้งออกมำแสดง
บทบำทของกำรเป็นผูห้ญิงท ำงำนนอกบำ้น เพื่อมีส่วนหำรำยไดใ้ห้ครอบครัว รวมทั้งเป็นกำรแสดง
ถึงควำมเป็นผูห้ญิงยคุใหม่ท่ีมีควำมสำมำรถไม่นอ้ยกวำ่ชำย และเม่ือใดท่ีผูห้ญิงสำมำรถท ำงำนนอก
บำ้นไดดี้พร้อมกบัท ำงำนในบำ้นไม่ขำดตกบกพร่อง ก็จะกลำยเป็นผูห้ญิงท่ีเพียบพร้อมเป็นท่ียกยอ่ง
ของคนในสังคม 
 ยคุสมยัท่ีเปล่ียนไปท ำใหบ้ทบำทหนำ้ท่ีของผูห้ญิงก็เปล่ียนตำมไป แต่หนำ้ท่ีหน่ึงท่ีไม่เคย
เปล่ียนนัน่ก็คือ หน้ำท่ีของควำมเป็นแม่ หน้ำท่ีของแม่ท่ีตอ้งเล้ียงดูลูก จึงจะเห็นไดว้่ำผูห้ญิงไดรั้บ
บทบำทท่ีเพิ่มข้ึน และเม่ือกล่ำวถึงยุคสมัยท่ีเปล่ียนไปอันมีผลท ำให้ควำมคิด ค่ำนิยมต่ำงๆ ก็
เปล่ียนไปตำม อนัท ำใหค้วำมคิดและค่ำนิยมในกำรเล้ียงลูกนั้นก็เปล่ียนไปดว้ยเช่นกนั ท่ีในอดีตกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นเร่ืองธรรมชำติท่ีแม่ทุกคนตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เหมือนๆ กบัสัตวท่ี์เล้ียงลูก
ดว้ยนม จนมำถึงยุคเทคโนโลยีและสำรสนเทศ นมชงกลำยมำเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดส ำหรับลูก กลำยเป็น
ส่ิงโกเ้ก๋เม่ือลูกไดกิ้นนมชง นมชงจึงเป็นส่ิงท่ีเห็นไดท้ัว่ไปในกลุ่มผูท่ี้พอจะมีฐำนะ จนเม่ือมำถึงยุค
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ปัจจุบนัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นตน้มำน ้ ำนมแม่กลำยมำเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดส ำหรับลูกอีกคร้ังดว้ยเหตุผล
ท่ีวำ่เพื่อสุขภำพท่ีดีของแม่และลูก และนมชงก็กลำยเป็นส่ิงท่ีตรงกนัขำ้มโดยส้ินเชิง 
 อย่ำงไรก็ตำมกำรเติบโตของเศรษฐกิจท่ีเจริญเติบโตสู่ภำคอุตสำหกรรม หน้ำท่ีกำรงำน
กลำยมำเป็นส่ิงส ำคญัในชีวิตประจ ำวนั มนุษย์ตอ้งด้ินรนหำงำนท ำเพื่อกำรด ำรงชีพ ผูห้ญิงเม่ือ
กลำยเป็นแม่ค่ำใชจ่้ำยในกำรด ำรงชีพก็ตอ้งเพิ่มสูงข้ึนเป็นเท่ำตวั และถำ้หำกจะใหแ้ม่เล้ียงลูกดว้ยนม
ตนเองจึงเป็นส่ิงท่ียำก เพรำะแม่ต้องมีควำมจ ำเป็นในกำรท ำงำนเพื่อสร้ำงรำยได้ นมชงจึงเป็น
ทำงเลือกท่ีดีท่ีสุดส ำหรับแม่ท่ีตอ้งออกไปท ำงำนนอกบำ้น 

 
4.4.1 เงื่อนไขทางเศรษฐกจิและการท างาน 

 น ้ ำนมแม่จะผลิตออกมำโดยอตัโนมติัหลังมำรดำคลอดบุตรใหม่ๆ นับได้ว่ำเป็นส่ิงท่ี
ธรรมชำติจดัสรรข้ึนมำอยำ่งเหมำะสมเพื่อให้ส่ิงมีชีวิตท่ีเล้ียงลูกดว้ยนม สำมำรถด ำรงเผำ่พนัธ์ุของ
ตนต่อไปได้ และนมแม่นั้นยงัมีประโยชน์อีกมำก เช่นเป็นวคัซีนป้องกนัโรค ช่วยเสริมสร้ำง
ภูมิคุม้กนัและปลอดภยัแก่ลูกนอ้ย ท่ีส ำคญัช่วยให้เกิดกำรพฒันำดำ้นจิตใจ ควำมอบอุ่น ควำมรักใน
ครอบครัว  

โดยธรรมชำติทำงกำยภำพของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมเพศเมีย เม่ือตั้งทอ้งมีลูกแลว้จะให้นม
ลูก ซ่ึงเป็นกลไกทำงธรรมชำติท่ีแม่จะตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง แต่แม่ในส่วนของมนุษยค์น้พบวำ่
ลกัษณะทำงสังคม เศรษฐกิจและกำยภำพกลบัเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้แม่ไม่สำมำรถให้นมลูกไดโ้ดย
ธรรมชำติ 

เม่ือแม่ไม่สำมำรถใหน้มลูกได ้ควำมรู้สึกท่ีแม่ไดรั้บ ทั้งๆ ท่ีรู้วำ่นมแม่คือส่ิงท่ีส ำคญัและ
มีประโยชน์ท่ีสุดส ำหรับลูก เหล่ำน้ีมนัก็ท ำให้เธอรู้สึกแย่พอแลว้ท่ีไม่สำมำรถให้นมลูกได ้ แต่
ควำมรู้สึกแยน่ั้นก็คงไม่มำกพอเท่ำกบัควำมกดดนัท่ีสังคมมอบให ้ 

เม่ือบทบำทหนำ้ท่ีและควำมรับผดิชอบของคนแต่ละคนไม่เหมือนกนั แม่บำงคนมีหนำ้ท่ี
ในกำรดูแลลูก แต่กบัแม่บำงคนตอ้งดูแลทั้งลูกและตอ้งหำทั้งเงินเพื่อน ำมำจุนเจือครอบครัว กำรให้
นมลูกกบักำรหำเล้ียงชีพกลำยมำเป็นส่ิงท่ีแม่ตอ้งเลือกในสำยตำคนรอบขำ้ง หำกแม่เลือกท่ีจะให้นม
ลูก แม่ก็จะเป็นผูซ่ึ้งมีควำมรักควำมเสียสละเพื่อลูก แต่ในทำงกลบักนั เม่ือแม่เลือกท่ีจะท ำงำนหำ
เล้ียงชีพและครอบครัวกลบักลำยเป็นวำ่ท ำเพื่อตนเอง ไม่สนใจลูก แลว้ใครจะรู้บำ้งวำ่กำรให้นมแก่
ลูกนั้นตอ้งเสียสละเวลำมำกแค่ไหน   
 

“ เขาไม่รู้น่ีว่าภาระหน้าท่ีเราคืออะไร... ส่วนเพ่ือนบ้านกมี็ว่าบ้างว่าท าไมไม่เลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่ แต่เรากมี็ลูกหลายคนแล้ว กไ็ม่มีใครพูดอะไรมาก ” 

(พี่ไก่, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
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 เม่ือสังคมภำยนอกมีกำรตีค่ำของแม่ดว้ยวิธีกำรให้นม พี่ไก่ในฐำนะท่ีเป็นแม่ท่ีผำ่นกำรมี
ลูกมำหลำยคน และก็สำมำรถเล้ียงลูกให้เติบใหญ่ไดเ้ป็นอย่ำงดี เหล่ำน้ีจึงเป็นขอ้ท่ีช่วยผ่อนคลำย
กำรถูกต ำหนิจำกเพื่อนบำ้นได ้แต่ก็หำใช่วำ่จะไม่ไดรั้บกำรต ำหนิจำกสังคมภำยนอกท่ีไม่รู้จกัเธอ
อยำ่งแทจ้ริงกบัเหตุผลและควำมจ ำเป็นท่ีใครไม่รู้ เม่ือไม่ไดส้ัมผสักบักำรเป็นแม่ท่ีตอ้งเล้ียงลูกเธอ
อยำ่งแทจ้ริง 
 พี่ไก่ไม่สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดดี้ จำกประสบกำรณ์กำรเล้ียงลูกท่ีมีมำก เธอจึงน ำ
ประสบกำรณ์เหล่ำนั้นท่ีไม่เกิดผลเสียกบัลูกคนก่อนหนำ้น้ีมำกระท ำกบัลูกเธอคนต่อๆ ไป ดว้ยกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมชงเป็นหลกั ส่วนนมแม่จะใหบ้ำงช่วงเวลำท่ีเธอมีเวลำท่ีมำกพอในกำรอยูก่บัลูก 
 

“ เอานมชงให้ มันอยู่ท้องนะ กินแล้วกห็ลับยาว ...ถ้าให้นมตัวเองกอ็มคาอยู่นั่น
แหละ ไม่อ่ิมสักที ตายหละสิไม่ต้องไปไหนกันพอดี…ช่วงเวลากลางคืนจะให้ลูก
กินแต่นมชงพร้อมกับใส่แพมเพิสให้ลูกด้วย เพ่ือลูกจะได้หลับยาว ไม่ต้องต่ืนช่วง
กลางคืน สงสารลูกเพราะฉ่ีบ่อย แล้วเรากไ็ด้หลับด้วย ” 

(พี่ไก่, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

กำรกระท ำของแม่ต่อเหตุกำรณ์ดงักล่ำว เป็นกำรต่อสู้กบัควำมคำดหวงัท่ีเกิดข้ึนภำยใน
สังคมของแม่เองกบัสถำนกำรณ์ในปัจจุบนั แม่เลือกท่ีจะยืนหยดัให้ไดด้้วยตนเอง แม่เป็นผูท่ี้
ตดัสินใจเร่ืองต่ำงๆ ด้วยตนเองเพียงล ำพงัอีกคร้ัง นั่นหมำยถึงแม่มีอ ำนำจและมีอิสระในกำร
ตดัสินใจเร่ืองต่ำงๆ เหล่ำน้ี ลว้นช้ีใหเ้ห็นควำมเป็น “ผูก้ระท ำ” (agency) ของแม่ทั้งส้ิน 

แมคุ้ณค่ำของนมแม่จะมีมหำศำลทั้งดำ้นโภชนำกำร ดำ้นควำมสุขครอบครัว พฒันำกำร
ของเด็ก แต่ในภำวะสังคมท่ีตอ้งเร่งรีบ แข่งขนั  กำรหำรำยไดจุ้นเจือครอบครัว เขำ้มำมีอิทธิพลให้
คุณแม่หลำยๆ ท่ำนตอ้งเปล่ียนวธีิกำรเล้ียงลูกไปโดยแทบจะเลือกไม่ไดเ้ลย 

 

“ ทุกคนกย่็อมจะมีเหตุผลของตัวเอง ความจ าเป็นของแต่ละคนไม่เหมือนกัน... 
อย่างพ่ีไม่ใช่ไม่อยากเลีย้งลูกด้วยนมแม่ แม่ท่ีไหนบ้างจะไม่อยากเลีย้ง ไม่ต้อง
เปลืองเงิน เดือนหน่ึงจะเป็น 3-4 พันบาท ” 

(พี่นุช, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2552) 
 

“ รายได้พ่ี 1 เดือนต้องมากกว่าหม่ืน พ่ีต้องส่งเสียลูก 4 คน เค้าอยู่กับญาติพ่ีน้องก็
จริง แต่พ่ีกต้็องส่งเงินให้เขาด้วย... พ่ีอยากมีเงินอะ กอ็ยากเลีย้งลูกให้เตม็ท่ี แต่มัน
ได้แค่นี ้ได้แค่ไหนกแ็ค่นั้น ” 

(พี่ไก่, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
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กำรเขำ้ถึงทรัพยำกรท่ีแตกต่ำงกนัของแม่ในแต่ละคน ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรเล้ียง
ดูลูก แม่ส่วนใหญ่ตอ้งกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพรำะประโยชน์นำนัปกำรของน ้ ำนมแม่ แต่ด้วย
เง่ือนไขท่ีหลำกหลำยอนัเป็นสำเหตุให้แม่ไม่สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดน้ั้น เธอก็ตอ้งปลดปล่อย
ในกำรเป็นแม่ท่ีอยู่กบับำ้นเพื่อให้นมลูก ปลดปล่อยจำกควำมคำดหวงัของสังคมในนิยำมของกำร
เป็นแม่ท่ีดี ดว้ยเง่ือนไขท่ีจ ำเป็นของแม่ในแต่ละบุคคล 

 
4.4.2 เงื่อนไขทางด้านร่างกาย 

“น ้ ำนมแม่” ตำมท่ีรู้ๆ กนัไดจ้ะถูกหลัง่ออกจำกเตำ้นมของแม่ หำกเตำ้นมมีปัญหำ ลูกใน
ฐำนะเป็นผูรั้บน ้ ำนมจำกเตำ้นั้นก็จะไม่ไดรั้บนมตำมไปดว้ย แต่ดว้ยควำมท่ีน ้ ำนมแม่กลำยมำเป็น
กระแสสังคมท่ีแม่ถูกคำดหวงัวำ่ตอ้งใหน้มแม่ ถึงแมเ้ตำ้นมจะมีปัญหำ ก็สำมำรถแกไ้ขไดท้ั้งนั้น ไม่
วำ่จะเป็นกำรรับกำรรักษำจำกสถำนบริกำรดำ้นสำธำรณสุข คลินิกนมแม่ ขอ้มูลตำมหนงัสือ ขอ้มูล
ทำงอินเตอร์เนท หรือแมก้ระทัง่กำรโทรศพัทส์ำยด่วน เป็นตน้ 

ขอ้มูลในกำรช่วยแกไ้ขปัญหำดำ้นเตำ้นมและปริมำณน ้ ำนมจะพบไดแ้หล่งตำมท่ีกล่ำวมำ
ขำ้งตน้ จนเป็นเหมือนวำ่ปัญหำดำ้นร่ำงกำยจะดูกลำยเป็นส่ิงท่ีสำมำรถแกไ้ขไดอ้ยำ่งง่ำยดำยนั้น แต่
ในควำมเป็นจริงแลว้มนัไม่ไดง่้ำยเลย แม่ตอ้งทนทุกขอ์ยำ่งแสนสำหสัถึงกำรเจ็บปวดเวลำลูกดูดเม่ือ
หัวนมแตก รู้สึกเจ็บปวดใจเม่ือลูกดูดนมแม่ด้วยควำมหิวแต่เต้ำนมนั้นมีน ้ ำนมเพียงน้อยนิดไม่
เพียงพอส ำหรับลูก 

แม่ผูมี้ปัญหำดำ้นร่ำงกำยท่ีไม่สำมำรถใหน้มลูกไดน้ั้น เธอตอ้งทนกบัควำมอึดอดัใจหลำย
ดำ้น ไม่วำ่จะเป็นดำ้นควำมเป็นแม่ท่ีตอ้งกำรใหน้มลูก ดำ้นควำมคำดหวงัจำกสังคมท่ีแม่ควรเล้ียงลูก
ดว้ยนมตนเอง เหล่ำน้ีมนักดดนัใหเ้ธอพยำยำมให้นมลูกให้ได ้ซ่ึงแม่หลำยคนก็กำ้วขำ้มอุปสรรคใน
กำรใหน้มลูกนั้นมำได ้อยำ่งเช่นกรณีของพี่รัตน์ 

 

“ ช่วงแรกหลังคลอดนั้นเป็นช่วงท่ีเครียดมาก เพราะ 2 วันแรกไม่มีน า้นม ลูกก็
ไม่ได้กินอะไร พยายามเพ่ือท าให้มีน า้นมกแ็สนจะทรมาน ถ้าเราจิตใจไม่สู้พอกจ็ะ
ไม่สามารถผ่านตรงนั้นมาได้และเรากจ็ะต้องเลีย้งลูกด้วยนมชงแน่นอน ” 

(พี่รัตน์, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2551) 
 

 คงเป็นเร่ืองดีหำกผูเ้ป็นแม่ท่ีมีอุปสรรคในกำรใหน้มลูกจะสำมำรถกำ้วขำ้มอุปสรรคในมำ
ไดทุ้กคน แต่ปัญหำหรืออุปสรรคไม่ไดมี้ดำ้นเดียว แม่บำงคนตอ้งพบอุปสรรคท่ีมำกยิ่งกวำ่ แม่บำง
คนตอ้งมีเง่ือนไขชีวิตท่ีซับซ้อนยิ่งข้ึน เหล่ำน้ีมนัจึงก่อให้เธอไม่สำมำรถก้ำวข้ำมอุปสรรคด้ำน
ร่ำงกำยของเธอนั้นไปได ้ดัง่จะเห็นในกรณีศึกษำหลำยๆ คน เช่น พี่ไก่ พี่ตอ้ย พี่อุ๋ย พี่อุ๊ และพี่นุช 
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ขนำดตวัพี่อุก๊บันุชเองท่ีเป็นพยำบำล รู้ถึงวธีิแกไ้ขปัญหำดำ้นร่ำงกำยของตนเอง แต่เธอก็ไม่สำมำรถ
กำ้วขำ้มปัญหำนั้นได ้  

 

“ ลูกกพ็อดูดนมได้ แต่น า้นมไม่มา พยายามให้ดูดจนหัวนมแตก โคตรเจบ็เลย... 
ให้นมชงเสริม แรกๆ กใ็ห้ด่ืมจากแก้ว แต่น า้นมมนัไหลมาท่ีคอ คอลูกเลยแฉะแดง 
พ่ีกเ็ลยให้ดูดนมชงจากขวด ” 

(พี่นุช, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2552) 
 

แม่ผูมี้อุปสรรคในกำรให้นมบุตรเธอตอ้งประสบกบัปัญหำในหลำยๆ ดำ้น ไม่วำ่จะเป็น
กำรไม่สำมำรถให้นมแก่ลูกได ้ถูกควำมกดดนัจำกสังคม เกิดควำมรู้สึกแย่ภำยในจิตใจเป็นตน้ จะ
เห็นไดว้ำ่แม่เหล่ำน้ีไดรั้บควำมอึดอดัใจเป็นเท่ำตวั กบักำรท่ีตอ้งต่อสู้กบัสังคมและกบัตนเอง คงจะ
เป็นกำรดีหำกเธอจะไดรั้บควำมเห็นใจมำกกวำ่กำรถูกต ำหนิในควำมพยำยำมท่ีเธอไดก้ระท ำแต่ไม่
ส ำเร็จ 
 

4.4.3 ปัญหาจากความเครียดทีไ่ม่สามารถให้นมลูกได้ 
คงไม่มีใครปฏิเสธค ำวำ่ ร่ำงกำยสัมพนัธ์กบัจิตใจ ตำมท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ วำ่เม่ือแม่พบกบั

อุปสรรคในกำรใหน้มลูก และไม่อำจกำ้วผำ่นอุปสรรคตรงนั้นได ้แน่นอนวำ่ควำมรู้สึกอึดอดัใจยอ่ม
เกิดข้ึนทวีคูณ และส่ิงท่ีจะตำมมำอยำ่งหนีไม่พน้อีกประกำรหน่ึงนัน่ก็คือควำมเครียด ควำมเครียด
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยำ่งง่ำยดำยหำกแม่มีควำมทุกขเ์กิดข้ึน ไม่วำ่จะเป็นทุกขจ์ำกกำยหรือจำกใจ แต่
ในกรณีท่ีมีอุปสรรคในกำรใหน้มลูกน้ีทุกขน์ั้นยอ่มเกิดทั้งจำกกำยและจำกใจ 

เม่ือควำมเครียดมีผลต่อกำรสร้ำงน ้ำนม แน่นอนวำ่จำกควำมเครียดของกำรไม่สำมำรถให้
นมลูกไดด้ว้ยปัญหำดำ้นร่ำยกำยท่ีพบ ควำมเครียดยงัส่งผลใหน้ ้ำนมหลัง่นอ้ยตำม ซ่ึงจะเห็นไดว้ำ่แม่
ตอ้งพบกบัปัญหำท่ีมำกข้ึนอยำ่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

 

“ การเลีย้งลูกด้วยนมแม่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดกจ็ริง แต่ในคนท่ีเขาให้ไม่ได้ท้ัง ๆ ท่ี
พยายามให้แล้ว การเลีย้งลูกด้วยนมชงกไ็ม่ใช่เป็นส่ิงท่ีแย่... ให้นมแม่ไม่ได้ แต่ก็
พยายามท่ีจะให้แม่ให้นมลูกให้ได้ แทนท่ีจะเป็นส่ิงท่ีดี มนักลับแย่ลงด้วยซ ้า ท าให้
ลูกเกิดภาวะน า้ตาลในเลือดต า่จากการได้รับปริมาณอาหารท่ีน้อย ต่อมากต็ัวเหลือง 
ส่วนแม่กเ็ครียด ท้ังเครียดและทรมานจากการพยายามให้นมลูก เครียดท้ัง
ครอบครัวด้วยซ ้า ท่ีเห็นเรากับลูกเป็นอย่างนี ้” 

(พี่นุช, กรณีศึกษำ สัมภำษณ์, 2552) 
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 จะเห็นไดว้ำ่ปัญหำของแม่ไม่ไดมี้เพียงดำ้นเดียว แม่ตอ้งประสบกบัส่ิงท่ีมำรุ่มเร้ำกบัตวั
เธอเองอีกมำกมำย จนดูเหมือนเป็นลูกโซ่ท่ีคลอ้งกนัมำท่ียำกจะหลุดออกจำกกนั แม่ตอ้งกลำยเป็นผู ้
สมยอมกบัชะตำกรรมท่ีเกิดข้ึนเพรำะเธอไม่สำมำรถขำ้มผำ่นหรือแกไ้ขมนัได ้สมยอมกบัอ ำนำจรัฐ
ท่ีแฝงเขำ้มำในรูปของวำทกรรมควำมเป็นแม่และควำมรู้ทำงกำรแพทย ์ท่ียำกจะหลุดพน้ 
 กำรรับนโยบำยมำปฏิบติัยงัตกอยูใ่นลกัษณะของควำมสัมพนัธ์เชิงอ ำนำจ ไม่มีเสียงและ
ควำมคิดของผูห้ญิงอยู ่หรือแมมี้อยู่บำ้ง ก็ในฐำนะพลเมืองชั้น 2 เท่ำนั้น ผูห้ญิงเป็นผูท้  ำตำม ท ำให้
ควำมเป็นตวัตนของผู ้หญิงถูกท ำลำยไปจำกควำมคิด ค่ำนิยมของสังคมและวฒันธรรม ดังเช่น 
นโยบำยกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

กรอบควำมคิดควำมเป็นเมีย ควำมเป็นแม่ท่ีดี ท ำให้ผูห้ญิงตอ้งอยูใ่นวงัวนของกำรปฏิบติั
หน้ำท่ีของตนให้ดีท่ีสุด แม้ว่ำตนจะเป็นผูท่ี้ตอ้งเล้ียงดูลูก ภำระต่ำงๆ ของผูห้ญิงยงัคงต้องมีอยู่
เหมือนเดิม หำกมีปัญหำด้ำนร่ำงกำยหรือเศรษฐกิจด้วยแล้ว จะยิ่งท ำให้ผู ้หญิงตกอยู่ภำยใต้
ควำมสัมพนัธ์เชิงอ ำนำจ กล่ำวคือผูห้ญิงมกัถูกกดข่ี 3 มิติหลกัๆ คือมิติทำงเศรษฐกิจ มิติทำงกำรเมือง  
และมิติทำงอุดมกำรณ์  ซ่ึงเป็นกำรครอบง ำเชิงควำมคิด  (Hegemony)  ท่ีท ำให้เช่ือว่ำส่ิงต่ำงๆ เป็น
จริงเช่นนั้น โดยผำ่นสถำบนัต่ำงๆ เช่น ครอบครัว ศำสนำ กำรแพทย ์ส่ือมวลชน จนเป็นบรรทดัฐำน
ของสังคม ดว้ยควำมเคยชินกบัระบบโครงสร้ำง ท ำใหค้วำมคิด ควำมเขำ้ใจ และวำทกรรมท่ีสถำบนั
กระแสหลักสร้ำงข้ึน สำมำรถตรึงไวอ้ย่ำงเข้มแข็ง และมีกำรเผยแพร่เข้ำไปในสังคม จนท ำให้
ควำมคิดควำมเช่ือเหล่ำนั้นมีควำมเด่นชดัและตำยตวั 
 เม่ือสังคมมีกำรเปล่ียนแปลงและเคล่ือนไหวตลอดเวลำ แน่นอนว่ำกำรให้คุณค่ำกบักำร
ให้ควำมหมำยต่ำงๆ ก็ย่อมไม่หยุดน่ิง เม่ือสังคมเข้ำสู่ยุควิทยำศำสตร์กำรแพทย์ ควำมรู้ทำง
วิทยำศำสตร์กลำยเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งและน่ำเช่ือถือท่ีสุด ขณะเดียวกนัเม่ือมีขอ้พิสูจน์วำ่น ้ ำนมแม่เป็น
สำรอำหำรท่ีดีและเหมำะสมส ำหรับทำรกมำกท่ีสุด ดว้ยเหตุผลท่ีว่ำเพื่อสุขภำพของแม่และลูก ท่ีมี
ประโยชน์ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สังคมหรือแมก้ระทัง่ทำงด้ำนเศรษฐกิจ ประจวบกบัเม่ือรัฐ
ตอ้งกำรสร้ำงชำติดว้ยตวัช้ีวดัหน่ึงท่ีว่ำเพื่อสุขภำพของมำรดำและทำรก มำตรกำรกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยำ่งเดียว 6 เดือน และเล้ียงต่อไปควบคู่กบัอำหำรเสริมจนอำยุครบ 2 ปีหรือมำกกวำ่นั้น ก็ถูก
น ำมำใช้ดว้ยมำตรกำรต่ำงๆ นำนำ ไม่วำ่จะเป็นกำรออกนโยบำย กำรรณรงคด์ว้ยส่ือต่ำงๆ ดว้ยกำร
น ำพื้นฐำนของควำมเป็นผูห้ญิงและควำมเป็นแม่มำผกูกบัเหตุผลทำงวิทยำศำสตร์กำรแพทย ์จนท ำ
ใหก้ำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่น้ีถูกใหค้วำมหมำยของกำรเป็นแม่ท่ีดีไปโดยปริยำย 
 กระแสควำมนิยมเร่ืองนมแม่ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยปัจจุบนัดงัท่ีกล่ำวมำน้ี ดว้ยควำมเป็น
ตวัตนของแม่ท่ีมีควำมเฉพำะแตกต่ำงกนัออกไปตำมสังคม วิธีกำรเล้ียงลูกจึงถูกตีควำม และให้
ควำมหมำยโดยผูเ้ป็นแม่ ท่ีอยูภ่ำยใตเ้ง่ือนไขอนัหลำกหลำย บนสังคมท่ีไม่หยุดน่ิง กำรเล้ียงลูกจึงถูก
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ตีควำมตลอดเวลำในสภำพท่ีเป็นอยู่ในแต่ละสังคม ซ่ึงจะท ำให้แม่เป็นผูใ้ห้คุณค่ำและควำมหมำย
ของวิธีกำรเล้ียงลูกของตนเองอยู่ตลอดเวลำดว้ยเช่นกนั ดงันั้นกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
จะตอ้งเพิ่มมิติท่ีเก่ียวขอ้งดงัท่ีกล่ำวขำ้งตน้ดว้ย จึงจะท ำให้กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เป็นเร่ืองปกติใน
สังคมไทย 
 
 
 


