
      

 
บทที ่2 

บริบทของกระแสความนิยมเร่ืองนมแม่ในสังคมไทย 
 

เม่ือผูห้ญิงไดใ้ห้ก ำเนิดบุตร เม่ือนั้นเธอก็จะถูกเรียกวำ่เป็นแม่ เม่ือผูห้ญิงคลอดลูก เธอจะ
ไดรั้บส่ิงๆ หน่ึงไปโดยทนัที นัน่ก็คือบทบำทหนำ้ท่ี บทบำทของควำมเป็นแม่ท่ีสังคมเป็นผูห้ยิบยื่น
ให้เม่ือผูห้ญิงไดใ้ห้ก ำเนิดบุตร ว่ำตอ้งมีควำมรักอนัลึกซ้ึงให้กบัลูก แม่ตอ้งเป็นผูเ้สียสละ คอย
ปกป้องลูกดว้ยควำมอำทร ห่วงใย และพร้อมท่ีจะให้อภยัแก่ลูกเสมอ แต่หำกเม่ือใดท่ีผูห้ญิงท่ีคลอด
ลูกแลว้ทิ้งหรือท ำแทง้ ก็จะถูกประณำมจำกสังคม  

เม่ือกำลเวลำเปล่ียน สังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไป เงินกลำยมำเป็นส่ิงท่ีส ำคญัในกำร
ด ำรงอยูข่องมนุษย ์และบทบำทหน้ำท่ีผูห้ญิงก็เปล่ียนไปสำมำรถหำเล้ียงชีพดว้ยตนเอง โดยไม่พึ่ง
ฝ่ำยชำยเพียงฝ่ำยเดียว เม่ือผูห้ญิงไม่ไปท ำงำนก็จะไม่มีรำยไดเ้ลย จึงท ำให้ผูห้ญิงจ ำนวนไม่น้อยท่ี
ตอ้งท ำแทง้ หรือคลอดลูกแลว้เล้ียงไม่ไดเ้พรำะควำมยำกจนซ่ึงพบอยูท่ ัว่ไปในสังคมปัจจุบนั 

เม่ือสังคมไดส้ร้ำงค ำจ ำกดัควำมของควำมเป็นแม่ไวอ้ยำ่งหนำแน่น เม่ือใดท่ีผูห้ญิงทิ้งลูกก็
จะถูกเปรียบใหต้ ่ำกวำ่สัตวเ์พรำะไม่มีควำมรักต่อลูก 

ยคุสมยัท่ีเปล่ียนไป ควำมคิด ควำมนิยมต่ำงๆ ก็เปล่ียนไปดว้ย เม่ือสุขภำพกลำยมำเป็นส่ิง
ท่ีสังคมใหค้วำมส ำคญั ประกอบกบัวทิยำศำสตร์ทำงกำรแพทยเ์ป็นส่ิงท่ีสังคมให้ควำมเช่ือถือ จนท ำ
ใหน้ ้ำนมแม่กลำยมำเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงควำมรัก ควำมเอำใจใส่ท่ีแม่มีมอบใหแ้ก่ลูก 
 
2.1 หลกัการส่งเสริมการเลีย้งบุตรด้วยนมแม่ 
 ดว้ยปัญหำกำรลดลงของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ สังคมโลกโดยกำรน ำขององคก์ำรอนำมยั
โลกและองคก์ำรยนิูเซฟ ไดใ้ชค้วำมพยำยำม ร่วมกบัทุกประเทศทัว่โลกท่ีน ำนมแม่คืนมำให้กบัเด็ก
ทุกคน โดยสร้ำงบรรยำกำศและแนวทำงปฏิบติัของโรงพยำบำลทุกแห่งใหเ้อ้ืออ ำนวยต่อกำรเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ อำทิให้ ควำมรู้แม่ขณะตั้งครรภ ์และในระหวำ่งคลอดท่ีโรงพยำบำล ให้ลูกดูดนมแม่
ทนัทีภำยในคร่ึงชัว่โมงแรกหลงัคลอด และให้แม่ลูกนอนอยูใ่นห้องเดียวกนัตลอด 24 ชัว่โมง ใน
เด็กปกติจะให้เด็กกินนมแม่เพียงอย่ำงเดียว จะไม่ให้กินนมชงและน ้ ำ เม่ือออกจำกโรงพยำบำล
กลบัไปอยู่บำ้น ก็จะส่งเสริมให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อไป โดยกินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 
เดือน แลว้จึงเร่ิมใหกิ้นขำ้ว กลว้ยบด ไข่ ปลำ แต่ตอ้งกินนมแม่ต่อไปให้นำนท่ีสุด เท่ำท่ีจะท ำไดก้ำร
ดูแลของสถำนพยำบำลกลำยเป็นส่ิงส ำคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมให้แม่ตระหนกัถึงคุณประโยชน์ของกำร
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เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงภำครัฐก็ไดเ้ล็งเห็นถึงส่ิงส ำคญัน้ี จึงไดมี้มำตรกำรท่ีโหมหนกัในกำรส่งเสริม
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในสถำนพยำบำล ไม่วำ่จะเป็นกำรเป็นหน่ึงในแผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ โดยใหโ้รงพยำบำลภำครัฐทุกแห่งเขำ้ร่วมโครงกำรสำยสัมพนัธ์แม่ลูก 

พร้อมกนัน้ีกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน กระทรวงแรงงำน ก็ได้มีบทบำทและ
หนำ้ท่ีในกำรประกำศนโยบำยกำรจดัสวสัดิกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในสถำนประกอบ
กิจกำร และจดัท ำเกณฑ์มำตรฐำนมุมนมแม่ในสถำนประกอบกิจกำรและคู่มือกำรปฏิบติังำนของ
เจำ้หนำ้ท่ี รวมทั้งสนบัสนุนใหส้ถำนประกอบกิจกำรจดัตั้งมุมนมแม่เป็นสวสัดิกำรแก่ลูกจำ้ง  

จำกกลยุทธ์กำรตลำดและกำรโหมโฆษณำของบริษทันมชงท่ีไดก้ระตุน้ให้มำรดำหันมำ
ใช้นมชงมำกกว่ำกำรให้นมมำรดำ น ำไปสู่กำรเรียกร้องทำงสำธำรณะและมีกิจกรรมต่อต้ำน
บริษทัเนสเล่ (ซ่ึงเป็นบริษทัใหญ่ท่ีผลิตนมชง) และในปี ค.ศ. 1977 โดยกลุ่มสหพนัธ์ต่อตำ้นนมชง 
(INFANT) รัฐบำล นกักฎหมำย นกัวิชำกำรวิทยำศำสตร์สุขภำพ และผูบ้ริหำรระดบัสูงของบริษทั
ผลิตภณัฑ์นมได้มีกำรประชุมร่วมกันเพื่อให้ข้อเสนอแนะเพื่อปกป้องมำรดำและทำรกจำกแรง
กดดันทำงกำรคำ้ รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนกำรเล้ียงบุตรด้วยนมมำรดำ ขณะเดียวกันทำง
องคก์ำรอนำมยัโลกและมูลนิธิเด็กขององคก์รสหประชำชำติไดมี้กำรประชุมร่วมกนัเก่ียวกบัอำหำร
ส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก จึงไดเ้สนอแนะ 5 ประกำรดงัน้ี (Carballo, 1989 อำ้งในสุสัณหำ ยิม้แยม้ 
พร้อมคณะ, 2545: 8) 

1. กำรกระตุน้และสนบัสนุนกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำทัว่โลก 
2. กิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนในกำรหย่ำนมท่ีเหมำะสมโดยกำรให้อำหำรเสริมตำม

ทอ้งถ่ิน 
3. กำรเสริมสร้ำงกิจกรรมทำงกำรศึกษำ กำรอบรม และกำรให้ขอ้มูลเก่ียวกบักำรให้อำหำร

ทำรกและเด็กเล็ก 
4. กำรพฒันำส่ิงสนบัสนุนเพื่อใหป้รับปรุงสุขภำพและสถำนภำพสังคมของสตรี 
5. กำรเตรียมมำตรกำรในกำรควบคุมกำรตลำดและกำรใชน้มชงท่ีเหมำะสม และกำรหยำ่นม 

ท่ีประชุมองคก์ำรอนำมยัโลก ไดก้ ำหนดมำตรกำรควบคุมกำรตลำดของผลิตภณัฑ์นมใน
ปี ค.ศ. 1981 เครือข่ำยนำนำชำติเก่ียวกบัเด็ก (IBFAN) ซ่ึงเป็นองคก์รพฒันำเอกชนท่ีก่อตั้ง ตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 1979 เครือข่ำยน้ีน ำมำซ่ึงกำรรณรงคข์ององคก์รเอกชนในกำรต่อตำ้นกำรตลำดของผลิตภณัฑ์
นมท่ีไร้จริยธรรม (Amin, 1996 อำ้งใน สุสัณหำ ยิม้แยม้ พร้อมคณะ, 2545: 8) 
 ภำระหลกัของนำนำประเทศ คือกำรประชุมในควำมร่วมมือระหวำ่งองคก์ำรอนำมยัโลก
และองค์กำรกองทุนเพื่อเด็กของสหประชำชำติเก่ียวกบั กำรปกป้อง ส่งเสริม และสนับสนุนกำร
เล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ 
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...เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายในสุขภาพและโภชนาการของมารดาและทารกนั้น สตรีทุกคน
ควรต้องสามารถให้นมมารดาแก่บุตรได้และทารกทุกคนควรจะต้องได้รับการให้นมมารดา
อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิด จนกระท่ัง 4-6 เดือน หลังจากนั้นเดก็ควรได้รับนมมารดาต่อไปอีก
ร่วมกับอาหารเสริมตามวัยอย่างเพียงพอจนถึง 2 ขวบ การให้นมบุตรนีจ้ะส าเร็จได้โดยการ
จัดสภาพแวดล้อมให้ตระหนักและสนับสนุนมารดาสามารถให้นมแก่บุตรได้อย่าง
เหมาะสม  (The Innocenti Declaration of WHO/UNICEF, 1990) 
 
อำ้งถึงปณิธำนดงักล่ำว จึงมีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งสร้ำงควำมเขม็แขง็ของ วฒันธรรมกำรเล้ียง

บุตรดว้ยนมมำรดำ และกำรขจดัวฒันธรรมกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมชงในสังคมเรำ มำรดำควรมีพลงั
อ ำนำจในกำรให้นมมำรดำโดยแกไ้ขอุปสรรค และกระตุน้ทั้งกำรรับรู้และพฤติกรรมกำรเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมำรดำ ส่ิงน้ีตอ้งกำรกำรประชำสัมพนัธ์และรณรงคผ์ำ่นทำงส่ือมวลชนในทุกๆ ระดบัสังคม 
นอกจำกน้ีอุปสรรคในกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำในระบบบริกำรสุขภำพ ท่ีท ำงำน และชุมชนตอ้ง
ไดรั้บกำรแกไ้ข (WHO, 1993 อำ้งใน สุสัณหำ ยิม้แยม้ พร้อมคณะ, 2545: 8) จำกปณิธำนน้ีมีควำม
ชัดเจนแล้วว่ำเป็นควำมรับผิดชอบของสำธำรณชนในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงบุตรด้วยนมมำรดำ 
เป้ำหมำยของปณิธำนไดถู้กน ำมำใชเ้ป็นกลวธีิเพื่อช่วยใหบ้รรลุจุดมุ่งหมำย 

เพื่อให้แม่ตระหนกัในการเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่   การสนบัสนุนทางนโยบายท่ีย ัง่ยืนเป็น
ส่ิงท่ีจ  าเป็น ในการน้ี การโฆษณาชวนเช่ือก็เป็นส่ิงส าคญัยิง่ในการท่ีจะปรับเปล่ียนความคิดต่างๆ จึง
ไดมี้การจ ากดัการโฆษณาผลิตภณัฑน์มชงเกิดข้ึน โดยการจดัตั้งคณะกรรมการส่งเสริมการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดา โดยองคก์ารอนามยัโลกและองค์การกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ ไดก้  าหนด
หลกัเกณฑ์สากลการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์อาหารทดแทนนมมารดา เพื่อควบคุมบริษทัผลิตนมชง ซ่ึง
ครอบคลุมถึงนมชง ผลิตภณัฑ์จากนม ซีเรล ชา น ้ าผลไม ้รวมทั้งขวดนมและจุกนมยาง พร้อมทั้ง
การรณรงคก์ารใหค้วามรู้ผา่นทางส่ือมวลชน ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็นปัจจยัส าคญัในการ
สร้างความคิดและพฤติกรรมของสังคมในการใหแ้ม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

 
2.2 อุดมการณ์ของความเป็นแม่และค่านิยมการให้นมแม่ ในสังคมไทย 

เม่ือผูห้ญิงถูกเรียกว่ำแม่ แน่นอนว่ำภำระหน้ำท่ีของเธอในกำรดูแลเด็กได้ก ำเนิดข้ึนมำ
ดว้ย และเม่ือเธอไดเ้ป็นแม่ สังคมก็ไดใ้หค้  ำนิยำมในตวัของพวกเธอวำ่ตอ้งเป็นแม่ท่ีดี คือ ตอ้งรักลูก 
ดูแล มอบแต่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กบัลูกของเธอผูท่ี้เกิดมำจำกตวัเธอ ดังท่ีมกัจะเปรียบเทียบเชิงต่อว่ำ
ส ำหรับแม่ท่ีทิ้งลูกวำ่ “ ดูหมามนัซิ ลูกก่ีตัวมนัยงัเลีย้งได้ แล้วคนละไม่อายหรือไง ” 
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“ควำมเป็นแม่” ท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนัน้ีล้วนแลว้แต่ถูกก ำหนดมำจำกควำมตอ้งกำรและ
ส ำนึกของผูช้ำยทั้งนั้น โดยผูห้ญิงซ่ึงเป็นผูจ้ะตอ้งรับมอบหมำยบทบำทดงักล่ำวแต่เพียงผูเ้ดียว แทบ
จะไม่มีส่วนร่วมในกำรให้ค  ำนิยำมควำมเป็นแม่ดว้ยเลย น้ีจึงเป็นเหตุผลพื้นฐำนท่ี Rich เห็นวำ่หำก
สภำวะแห่งควำมเป็นแม่ดังเช่นท่ีก ำลังเป็นอยู่ในปัจจุบนันั้นท ำให้ผูห้ญิง “ผูต้้องเป็นแม่” ไม่มี
ควำมสุข ไม่มีอิสรภำพ ไม่มีศกัด์ิศรีแห่งควำมเป็นมนุษย ์จึงจ ำเป็นท่ีผูห้ญิงทุกคนจะตอ้งท ำควำม
เขำ้ใจกบัควำมเป็นมำของสถำบนัน้ี  รวมทั้งควำมเก่ียวขอ้งโยงใยระหว่ำงควำมเป็นแม่กบัสถำบนั
อ่ืนๆ ในสังคม เพื่อพยำยำมแสวงหำทำงเลือกใหม่ท่ีอำจเป็นไปได้เพื่อ “ควำมเป็นแม่” ท่ีดีกว่ำ
ส ำหรับอนำคต (Rich, 1972 อำ้งใน ม่ำนอคติ : 30-31) 

พลงัของสังคมท่ีกล่ำวอำ้งถึงประโยชน์ของน ้ ำนมแม่ ไดแ้สดงถึงควำมมีอ ำนำจมำก ใน
กำรเล้ียงดูลูกใหมี้สุขภำพดี มีสติปัญญำเยี่ยมยอด เป็นกำรตอกย  ้ำให้เห็นวำ่เป็นธรรมชำติของมนุษย์
ผูห้ญิงท่ีมีเต้ำนม ซ่ึงถูกสร้ำงมำให้มีหน้ำท่ีเล้ียงดูลูกตัวเอง ควำมเป็นแม่ในทำงวิทยำศำสตร์
กำรแพทยจึ์งเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชำติของผูห้ญิงทุกคน ทุกชำติ ทุกภำษำและจะเป็นจริงเช่นน้ีตลอด
กำลไม่วำ่เวลำจะเปล่ียนแปลงไป หรืออีกนยัหน่ึงก็คือเป็นส่ิงท่ีอยูคู่่กบัผูห้ญิงตลอดไปนัน่เอง นมชง
กลำยเป็นคู่ตรงขำ้มของนมแม่ท่ีมีคุณสมบติัตรงขำ้มทุกอย่ำง หญิงท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมชงจึงกลำยเป็น 
“แม่ท่ีไม่ดี”ไปพร้อมๆ กนั  

จะเห็นได้ว่ำมีกำรให้คุณค่ำและควำมส ำคญักบับทบำทหน้ำท่ีของ “ควำมเป็นแม่ท่ีดี” 
อย่ำงหน่ึงคือกำรจรรโลงจำรีตประเพณีอันดีงำม ศีลธรรมของสังคม โดยกำรใช้นมแม่เป็น
สัญลกัษณ์ มีเป้ำหมำยท่ีส ำคญัคือดูแล รักษำครอบครัวซ่ึงเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมไวใ้ห้ดี มี
ควำมเขม้แขง็ ถำ้สังคมผดิปกติ มีปัญหำเช่น อำชำญกรรม ก็มกัจะอธิบำยเช่ือมโยงกบักำรเล้ียงดูลูกท่ี
ไม่ดี มีควำมผิดพลำด บกพร่องในบทบำทหน้ำท่ีของแม่ด้วย นั่นคือเป็นกำรสะท้อนกลับไปถึง
คุณสมบติัของ “แม่ท่ีดี” ของผูห้ญิงอีกดว้ย กำรท ำให้นมแม่เป็นอุดมกำรณ์ (idealization) หลกัแก่
หญิงหลงัคลอด ท่ีพึงประสงค์และน่ำยกยอ่ง ผูเ้ป็นแม่ท่ีสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดต้ำมเกณฑ์ท่ี
ก ำหนดเป็นผูห้ญิงท่ีเสียสละอยำ่งยิง่ยวด เป็นสัญลกัษณ์ของควำมดีงำม ควำมบริสุทธ์ิ ควำมผกูพนัท่ี
แม่มอบให้ต่อลูกอยำ่งไม่มีส่ิงเคลือบแฝง เสมือนภูมิคุม้กนัต่อส่ิงรอบขำ้งภำยนอกท่ีน่ำกลวั เต็มไป
ด้วยควำมเส่ียง ภยนัตรำยต่ำงๆ ท่ีไม่สำมำรถควบคุมได้และได้กลำยเป็นภำพตวัแทนของควำม
มัน่คงและควำมเจริญกำ้วหนำ้ของประเทศชำติไปดว้ย 

สังคมมีกำรยอมรับอุดมกำรณ์และภำพลกัษณ์ใหม่ โดยมีกำรให้ควำมหมำยของกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ วำ่เป็นส่ิงท่ีดี แสดงถึงควำมรักท่ีแม่มีต่อลูก ในขณะท่ีให้ภำพของกำรเล้ียงลูกดว้ยนม
ชงเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แสดงถึงกำรไม่รักลูก/รักลูกไม่เป็น กำรให้ควำมหมำยและวิธีคิดเก่ียวกบักำรเล้ียง
ลูกของสังคมเช่นน้ีไดส่้งผลถึงแม่อนัเป็นผูรั้บบทบำทหนำ้ท่ีน้ีเป็นอยำ่งมำก 
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2.3 กระบวนการเติบโตของกระแสความนิยมเร่ืองนมแม่ 
นบัจำกยุดปฏิวติัอุตสำหกรรม โลกได้เกิดกำรเปล่ียนแบบกำ้วกระโดด โดยเฉพำะดำ้น

เทคโนโลยี ท ำให้กำรเคล่ือนยำ้ย แลกเปล่ียน วฒันธรรม องค์ควำมรู้ ตลอดจนประสบกำรณ์ต่ำงๆ
เกิดข้ึนอย่ำงรวดเร็ว โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งหลงัปีค.ศ.2000 กำรส่ือสำรท ำให้โลกเล็กลง คือคนทุกคน
และทุกกลุ่มสำมำรถเขำ้ถึงเทคโนโลยี (plug and play) และร่วมในกระแสโลกำภิวตัน์น้ีไดอ้ยำ่ง
อิสระไม่จ  ำกดัเฉพำะ โลกของชำวตะวนัตก   
 จำนดำวเทียม อินเตอร์เน็ต แทบจะเป็นส่ิงท่ีพบได้ในทุกแห่งบนโลกใบน้ี แม้แต่ใน
ชนบทท่ียงัไม่มีไฟฟ้ำ ตอ้งอำศยัSolar cell ก็ยงัมีจำนดำวเทียม พร้อมโทรทศัน์ไวติ้ดตำมละคร และ
ควำมเป็นไปของสังคมท่ีอ่ืน ส่งผลให้ควำมเป็นเมืองกระจำยสู่สังคมชนบทอย่ำงรวดเร็ว  จน
บำงคร้ังก็ท ำให้รู้สึกว่ำมนัเร็วกว่ำท่ีชำวบำ้นจะเขำ้ใจและมีภูมิคุม้กนัก่อนท่ีจะรับวฒันธรรมเขำ้มำ  
ขอ้มูลดำ้นสุขภำพก็เช่นกนัองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ กระทรวงสำธำรณสุข ,สปสช.,สสส.ต่ำงก็โหม
กระแสรณรงคผ์ำ่นส่ือ โฆษณำ  เช่น งำนอุบติัเหตุ  “เมำไม่ขบั” , กำรก่อกระแสลดอว้นลดพุง “แค่
ขยบัก็เท่ำกบัออกก ำลงักำย” ตลอดจนนโยบำย ลดอำหำรหวำน มนั เค็ม เช่น กำรจดัอำหำรวำ่งเป็น
เมนูสุขภำพ โดยต่ำงก็มุ่งหวงัให้สังคมและชุมชนหนัมำสนใจสุขภำพมำกข้ึน โดยลืมค ำนึงถึงปัจจยั
ดำ้นอ่ืน หรือเง่ือนไขชีวิตท่ีซบัซ้อน  จนกลำยไปเป็นกำรบีบบงัคบับนพื้นฐำนควำมหวงัดี เฉกเช่น
กบั “เร่ืองนมแม่” 
 ตลอดช่วงเปล่ียนผำ่นของศตวรรษท่ี 20 เขำ้สู่ศตวรรษท่ี 21 จะพบวำ่ประชำกรของโลก
เรำก ำลังเพิ่มข้ึนในอัตรำท่ีลดลง ผู ้หญิงมีบุตรน้อยลง เน่ืองจำกใช้เวลำในกำรศึกษำนำนข้ึน
(กำรศึกษำในมหำวทิยำลยักลำยเป็นกำรศึกษำขั้นต ่ำสุดท่ีจะท ำใหป้ระสบควำมส ำเร็จดำ้นสังคมและ
เศรษฐกิจ) ส่งผลต่อแบบแผนกำรแต่งงำนและมีครอบครัว โดยในอดีตเม่ือ 200 ปีท่ีแลว้ ผูห้ญิงเร่ิมมี
บุตรตอนเป็นวยัรุ่นตอนตน้ จำกนั้นก็มีครอบครัว เล้ียงดูลูกและตอ้งมีลูกของตวัเองบ่อยๆ จนแม่ตำย 
เป็นส่ิงจ ำเป็นส ำหรับควำมอยู่รอดของครอบครัวและสังคม(กำรมีลูกและเล้ียงดูเป็นส่ิงท่ีผูห้ญิงท ำ
เกือบทั้งชีวิต)  ซ่ึงจะผิดจำกปัจจุบนัท่ีผูห้ญิงไม่ไดพ้ึ่งพำผูช้ำย สำมำรถท ำงำนได ้ท ำให้เวลำในกำร
เล้ียงดูบุตรลดลง กำรมีลูกมิไดเ้ป็นภำรกิจหลกั ถูกลดลงเป็นกิจกรรมหน่ึงในหลำยๆ กิจกรรมท่ีตอ้ง
ท ำ  

ระยะเวลำไม่เกิน 10 ปีท่ีผำ่นมำ กระแสกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดถู้กโหมกระตุน้เขำ้ไปใน
ทุกๆสังคม ผ่ำนส่ือหลำยๆ อย่ำง ทั้ง อินเตอร์เน็ต วิทยุ โทรทศัน์ ป้ำยประชำสัมพนัธ์ตำมสถำนท่ี
ต่ำงๆ เปรียบเป็นเหมือนร่มขนำดใหญ่ (เชิงนโยบำย) ไดก้ำงออกทัว่ทุกหนแห่งของประเทศไทย 
ขอ้มูลเชิงวิชำกำรไดถู้กแปลเป็นบทควำมง่ำยๆ เพื่อให้ประชำชนเขำ้ใจ ถึงประโยชน์ของกำรเล้ียง
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ลูกดว้ยนมแม่ ทั้งเชิงคุณค่ำ ควำมรัก เศรษฐกิจ ส่งผลให้ประชำชนเห็นแต่เพียงดำ้นเดียว ทั้งท่ีควำม
จริงแลว้ ทุกอยำ่งบนโลกใบน้ีลว้นมีสองดำ้น เปรียบดงัเหรียญ 

ณ วนัน้ีกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นวฒันธรรมท่ีคลำ้ยๆ จะเป็นจำรีตประเพณีในสังคมไทย 
ท่ีเม่ือใดก็ตำมแม่มีบุตรจ ำเป็นตอ้งเล้ียงดว้ยนมตนเองอยำ่งเดียว ทั้งท่ีในควำมเป็นจริงแลว้ เง่ือนไข
อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ลกัษณะทำงกำยภำพ เช่น หวันมบอด หวันมสั้น หวันมแตกฯ เหล่ำน้ีท ำให้กำรให้นมลูก
จะยำก รวมทั้งภำวะเศรษฐกิจ “ จะให้เอำเวลำไหนไปให้นมลูก บีบใส่ขวดลูกก็ไม่กิน”  ซ่ึง
ครอบครัวและสังคมต่ำงก็พยำยำมกระตุน้ให้เล้ียงดว้ยนมแม่ จนกลำยเป็นควำมกดดนั ควำมอึดอดั
ของผูเ้ป็นแม่ท่ีมีขอ้จ ำกดัในกำรใหน้มบุตร ถูกสังคมมองเป็นคนไม่รักลูก 

ปัจจุบนัจำกกำรโหมกระหน ่ำกระตุน้กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท ำให้กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
นั้น เป็นท่ียอมรับกนัแล้วว่ำมีประโยชน์ต่อทั้งลูกและแม่ โดยน ้ ำนมแม่ถือว่ำเป็นอำหำรท่ีดีท่ีสุด
ส ำหรับทำรกเพรำะมีสำรอำหำรครบถว้น สัดส่วนเหมำะสมกบัควำมตอ้งกำรของทำรก ยอ่ยและดูด
ซึมไดง่้ำย ปลอดภยั มีภูมิคุม้กนัโรคฯ และประโยชน์ทำงดำ้นมำรดำช่วยให้มดลูกหดรัดตวัดี มดลูก
กลบัเขำ้สู่สภำพเดิมเร็วข้ึนและลดภำวกำรณ์ตกเลือดหลงัคลอด รวมทั้งประโยชน์ดำ้นจิตสังคม คือ
กำรเล้ียงทำรกดว้ยนมมำรดำนั้น จำกกำรสัมผสัใกลชิ้ดและควำมอบอุ่นท ำใหท้ำรกไดรั้บควำมผำสุก
มีควำมรู้สึกมัน่คง มำรดำมีจิตส ำนึกของกำรเป็นมำรดำ ก่อให้เกิดควำมรักควำมผูกพนัระหว่ำง
มำรดำและทำรก พร้อมกนัน้ีประโยชน์ของน ้ำนมแม่ยงัถูกโยงไปถึงควำมมัน่คงของประเทศชำติอีก
ดว้ย สังเกตจำกค ำพูดของ ศ.เกียรติคุณ นพ.วีระพงษ์  ท่ีเน้นย  ้ำถึงควำมส ำคญัของผูห้ญิงในฐำนะ 
“แม่”  ไวว้ำ่  

 

“ ผู้หญิง นอกจากจะท าหน้าท่ีเป็นแม่ผู้ให้ก าเนิดแล้ว ยงัจะต้อง 
เป็นผู้ให้อนาคตแก่ลูกด้วย ” 

 

เม่ือกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่กลำยเป็นรำกฐำนของชีวิตเด็ก อันจะน ำไปสู่สุขภำวะท่ี
สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ เพื่อพฒันำเป็นทรัพยำกรบุคคลท่ีมีคุณภำพ
และเป็นอนำคตของประเทศ โดยองคก์ำรอนำมยัโลกและองคก์ำรยนิูเซฟ ไดแ้นะน ำให้เล้ียงลูกดว้ย
นมแม่เพียงอยำ่งเดียวจนถึง 6 เดือน และควรให้ลูกไดรั้บนมแม่ร่วมกบัอำหำรตำมวยัจนถึง 2 ปี โดย
ศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย ภำยใตก้ำรสนบัสนุนของส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ (สสส.) ได้รณรงค์ ส่งเสริม สนับสนุน และกระตุ้นให้เกิดกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่ใน
สังคมไทยมำอยำ่งต่อเน่ือง แต่จุดเปล่ียนคร้ังยิ่งใหญ่ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในสังคมไทยเกิดข้ึน
นบัตั้งแต่กำรมีพระประสูติกำลของ พระเจำ้หลำนเธอ พระองค์เจำ้ทีปังกรรัศมีโชติ หรือ “พระองค์
ที” ในวนัท่ี 29 เมษำยน 2548 และ พระเจำ้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จำ้ศรีรัศม์ิ พระวรชำยำฯ ไดป้ระทำน
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พระกษีรธำรำแด่พระองค์ที ภำพพระจริยวตัรท่ีงดงำมในกำรเล้ียงดูพระโอรสดว้ยพระกษีรธำรำ
ไดรั้บกำรเผยแพร่ไปทัว่ประเทศ และไดท้รงเป็นตน้แบบใหก้บัแม่ยคุใหม่ในกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

เพื่อสนองพระปณิธำนของ พระเจำ้วรวงศ์เธอ พระองค์เจ้ำศรีรัศม์ิ พระวรชำยำฯ ใน
โครงกำรสำยใยรักแห่งครอบครัว กระทรวงแรงงำน, กระทรวงสำธำรณสุข, กรุงเทพมหำนคร, กรม
สวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน, กรมอนำมยั, องค์กำรยูนิเซฟประเทศไทย, องคก์ำรอนำมยัโลก
ประเทศไทย และศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย โดยกำรสนบัสนุนของ ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุน
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ จึงร่วมกนั ลงนำมบนัทึกขอ้ตกลงควำมร่วมมือกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ ตำมบทบำทและภำรกิจของในหน่วยงำนของตนเอง (http://www.thaipost.net/x-cite-
kidz/160110/16438) 

 
2.4 นโยบายของรัฐบาลไทยกบัการใช้พืน้ทีท่างการแพทย์ในการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

เม่ือพิจำรณำตำมแผนพฒันำสำธำรณสุข ซ่ึงเป็นส่วนย่อยในแผนพฒันำเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชำติของประเทศไทยแล้วนั้น พบว่ำ กำรส่งเสริมกำรเล้ียงบุตรด้วยนมมำรดำได้มีกำร
ด ำเนินกำรมำตั้งแต่แผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520 – พ.ศ. 2524)  
กล่ำวคือ ไดมี้กำรบรรจุแผนดำ้นอำหำรและโภชนำกำรไวใ้นแผนพฒันำสำธำรณสุขฉบบัท่ี 4 น้ี โดย
มีคณะกรรมกำรวำงแผนดำ้นอำหำรและโภชนำกำร เป็นคณะกรรมกำรจดัท ำงำนเน่ืองจำกพบวำ่มี
เด็กอำยุ 0-4 ปี มีอตัรำกำรตำยท่ีสูงซ่ึงเกิดจำกภำวะโภชนำกำรเป็นส ำคญัและโรคต่ำงๆ ท่ีเก่ียวเน่ือง 
ซ่ึงสำเหตุของกำรเกิดภำวะทุพโภชนำกำรท่ีส ำคญั คือ กำรขำดควำมรู้เก่ียวกบัควำมส ำคญัของ
อำหำรและโภชนำกำรท ำให้ไดรั้บอำหำรไม่ถูกตอ้ง เช่น บุตรไดรั้บนมชงหรือนมขน้หวำนแทนนม
มำรดำ ดงันั้นจึงมีเป้ำหมำยของแผนงำนโดยส่งเสริมให้บุตรแรกเกิดไดรั้บนมมำรดำเป็นอำหำรร้อย
ละ 80 ในเขตกรุงเทพฯ และร้อยละ 90 ในชนบท และมีแผนกำรด ำเนินงำน คือ ให้โภชนำกำรศึกษำ
ส ำหรับมำรดำ เพื่อให้มำรดำเขำ้ใจและเห็นควำมส ำคญัในกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ และมีกำร
อบรมบุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้งให้ตระหนกัในควำมส ำคญัของน ้ ำนมมำรดำต่อโภชนำกำรและสุขภำพ
ของบุตร (คณะกรรมกำรวำงแผนพฒันำอำหำรและโภชนำกำร, 2519) ส ำหรับแผนพฒันำกำร
สำธำรณสุขฉบบัท่ี 5 (พ.ศ. 2525 - พ.ศ. 2529) ปัญหำทุพโภชนำกำรยงัเป็นปัญหำท่ีส ำคญัในกลุ่ม
ทำรกโดยเฉพำะในชนบทและแหล่งเส่ือมโทรมของเขตเมือง ทั้งน้ีเน่ืองจำกปัญหำทำงดำ้นเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ประชำกรมีรำยไดล้ดลง รวมทั้งยงัขำดควำมรู้ท่ีถูกตอ้งในกำรบริโภค 
ดงันั้นกำรส่งเสริมกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำจึงยงัเป็นกลวธีิหลกัในกำรปรับปรุงและส่งเสริมภำวะ
โภชนำกำรของทำรก นอกจำกน้ียงัใชแ้นวคิดของกำรเลียนแบบตวัอยำ่ง  (Modeling Concept) โดย
กำรจดัใหมี้กำรคดัเลือกแม่ตวัอยำ่งมำเป็นตวัแบบแก่ชุมชน ซ่ึงมำรดำกลุ่มน้ีตอ้งมีคุณสมบติัขอ้หน่ึง

http://www.thaipost.net/x-cite-kidz/160110/16438
http://www.thaipost.net/x-cite-kidz/160110/16438
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ท่ีเป็นมำรดำท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำอย่ำงน้อย 12 เดือน และในแผนพฒันำสำธำรณสุขฉบบัท่ี 6 
(พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2534) กระทรวงสำธำรณสุขไดมี้กำรจดัประกวดแม่ตวัอยำ่ง รวมทั้งมีกำรอบรม
เสริมสร้ำงควำมรู้และทกัษะแก่ผูป้ฏิบติังำนอนำมยัแม่และเด็ก และมีกำรปรับปรุงหลกัสูตรกำรเรียน
กำรสอนผดุงครรภ์ให้เน้นควำมส ำคญัของกำรเล้ียงบุตรด้วยนมมำรดำ เป็นนโยบำยหลกัในกำร
ส่งเสริมกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ ส ำหรับแผนพฒันำสำธำรณสุขฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535 – พ.ศ. 
2539) ไดมี้กำรก ำหนดนโยบำยท่ีชดัเจนมำกข้ึน ในปี พ.ศ. 2534 ประเทศไทยไดรั้บกำรคดัเลือกให้
เป็นแกนน ำ 1 ใน 12 ประเทศทัว่โลกในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ ตำมโครงกำร
โรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่-ลูก และมีกำรสนบัสนุนกำรด ำเนินงำนและประสำนงำนทั้งประชำชน 
องค์กรเอกชน และหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งให้มีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ
มำกข้ึน ในปี พ.ศ. 2536 กระทรวงสำธำรณสุขไดบ้รรจุกำรส่งเสริมกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำเป็น
เป้ำหมำยหน่ึงในกำรพฒันำเด็กไทยก่ึงทศวรรษ ตั้งแต่ พ.ศ. 2533 – พ.ศ. 2538 โดยก ำหนดให้มำรดำ
ทุกคนควรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำอย่ำงเดียวนำน 4 เดือน และให้นมมำรดำควบคู่ไปกบัอำหำรท่ี
เหมำะสมจนบุตรอำยุครบ 2 ปี และโรงพยำบำลของรัฐทุกแห่งเป็นโรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่-ลูก 
และใหโ้รงพยำบำลเอกชน 20 แห่งเป็นโรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่-ลูก ภำยในปี พ.ศ. 2538 (ส ำนกั
นโยบำยและแผนสำธำรณสุข กระทรวงสำธำรณสุข, 2539) ส่วนแผนพฒันำสำธำรณสุขฉบบัท่ี 8 
(พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2544) กำรส่งเสริมกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำยงัคงเป็นวิธีท่ีส ำคญัในกำร
ส่งเสริมสุขภำพของเด็กโดยมีเป้ำหมำยให้มีอตัรำกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำอยำ่งเดียวนำน 4 เดือน 
ไม่ต ่ำกว่ำร้อยละ 30 (คณะอนุกรรมกำรอ ำนวยกำรจดัท ำแผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 
2539) และต่อมำในปี 2547 กระทรวงสำธำรณสุขไดป้ระกำศนโยบำย แนะน ำให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อย่ำงเดียว อย่ำงน้อย 6 เดือน (กลุ่มงำนอนำมยัแม่และเด็ก งำนอนำมยัชุมชน ศูนยอ์นำมยัท่ี 8 
นครสวรรค,์ 2548) และตั้งเป้ำหมำยไวว้ำ่ เม่ือส้ินแผนพฒันำสำธำรณสุขแห่งชำติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 
2545-2549) ทำรกควรได้รับนมแม่อย่ำงเดียว 6 เดือน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 30 และต่อไปใน
แผนพฒันำสำธำรณสุขแห่งชำติฉบบัท่ี10 (พ.ศ.2550-2554) น้ี จะตอ้งให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยำ่ง
เดียว 6 เดือน เพิ่มข้ึนจำกฐำนขอ้มูลเดิมปีละร้อยละ 2.5 (รำยงำนกำรประชุมกรมอนำมยั, 2550) โดย
มีวิธีกำรด ำเนินงำนสนบัสนุนกำรด ำเนินโครงกำรโรงพยำบำลสำยสัมพนัธ์แม่-ลูก เร่งรัดให้มีกำร
บงัคบัใชห้ลกัเกณฑก์ำรโฆษณำและกำรจ ำหน่ำยอำหำรทดแทนนมแม่ และสนบัสนุนให้มีกำรจดัตั้ง
สถำนดูแลเด็กเล็กในท่ีท ำงำน และมีนโยบำยให้ลำคลอดเพิ่มข้ึนจำก 60 วนั เป็น 90 วนั โดยไดรั้บ
ค่ำตอบแทนเตม็อตัรำ 

ส ำหรับนโยบำยในระดบัสถำนบริกำรสุขภำพนั้นประเทศไทยเป็น 1 ใน 12 ประเทศท่ี
ได้รับคดัเลือกให้เป็นแกนน ำในกำรริเร่ิม โครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-ลูก ซ่ึงกระทรวง
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สำธำรณสุข ไดอ้นุมติัหลกักำรให้โรงพยำบำลทุกแห่ง ทั้งภำครัฐและเอกชนเป็นโรงพยำบำลสำย
สัมพันธ์แม่-ลูก โรงพยำบำลท่ีจะได้รับกำรคัดเลือกจะต้องผ่ำนกำรประเมินตำมหลักเกณฑ์
มำตรฐำนสำกล ซ่ึงองค์กำรกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชำชำติและองค์กำรอนำมยัโลกไดก้ ำหนด
ข้ึน โดยตั้งอยูบ่นรำกฐำน 10 ประกำร (บนัได 10 ขั้นสู่ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ) 
ดงัน้ี โรงพยำบำลทุกแห่งท่ีใหบ้ริกำรแก่มำรดำและกำรบริบำลทำรกเกิดใหม่ ควร 

1. มีนโยบำยกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำเป็นลำยลกัษณ์อกัษร ท่ีส่ือสำรกบับุคคลำกร
ทำงกำรแพทยแ์ละ สำธำรณสุขทุกคนไดเ้ป็นประจ ำ 

2. ฝึกอบรมบุคลำกรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุขทุกคนให้มีทกัษะท่ีจะน ำนโยบำยน้ี
ไปปฏิบติั 

3. ช้ีแจงใหห้ญิงตั้งครรภทุ์กคนทรำบถึงประโยชน์และวธีิกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ 
4. ช่วยมำรดำเร่ิมใหบุ้ตรดูดนมภำยในคร่ึงชัว่โมงแรกหลงัคลอด 
5. สอนใหแ้ม่รู้วธีิเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ และวธีิท ำใหน้ ้ำนมคงมีปริมำณพอเพียงแมว้ำ่ 
        มำรดำและบุตรจะตอ้งแยกกนั 
6. ไม่ใหอ้ำหำร น ้ำ หรือเคร่ืองด่ืมอ่ืนแก่ทำรกแรกเกิดนอกจำกนมมำรดำ เวน้แต่จะมีขอ้ 

            บ่งช้ีทำงกำรแพทย ์
7. ใหม้ำรดำและบุตรอยูใ่นหอ้งเดียวกนัตลอด 24 ชัว่โมง 
8. สนบัสนุนใหบุ้ตรดูดนมมำรดำทุกคร้ังท่ีบุตรตอ้งกำร 
9. ไม่ใหบุ้ตรดูดหวันมยำงและหวันมปลอม (หรือหวันมหลอก) 
10. ส่งเสริมใหมี้กำรจดัตั้งกลุ่มสนบัสนุนกำรเล้ียงบุตรดว้ยนมมำรดำ และส่งมำรดำไป 
        ติดต่อกลุ่มดงักล่ำวเม่ือออกจำกโรงพยำบำลหรือคลินิก 
โดยขอ้ท่ี 1 ถึง 5 และขอ้ 10 เป็นเร่ืองเก่ียวกบับุคลำกรสุขภำพ ขอ้ 7 และ 8 เป็นกำรสร้ำง

สภำพแวดลอ้มในโรงพยำบำล และขอ้ 6 และ 9 เป็นกำรขจดักำรใชน้มชงในโรงพยำบำล ดงันั้น
บทบำทของระบบบริกำรสุขภำพนั้น ถูกมองวำ่มีส่วนทั้งส่งเสริมและขดัขวำงต่อกำรเล้ียงบุตรดว้ย
นมแม่ รวมทั้งสภำพแวดล้อมในโรงพยำบำลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของแม่ในกำรให้นมบุตร
ระยะแรกอยำ่งมำก  (สุสัณหำ ยิม้แยม้ พร้อมคณะ, 2545: 14-15)  

นอกจำกมำตรกำรบันได 10 ขั้น ท่ีทำงโรงพยำบำลต้องมีกำรจัดท ำแล้วนั้ น บำง
โรงพยำบำลท่ีมุ่งมัน่ให้โรงพยำบำลของตนเป็นโรงพยำบำลท่ีประสบควำมส ำเร็จดำ้นกำรส่งเสริม
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีมำตรกำรอีกหลำยอยำ่งประกอบดว้ย 
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1. กำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในหอ้งคลอด 
องคก์ำร อนำมยัโลก (WHO) และองคก์ำรทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชำชำติ (UNICEF) ได้

ก ำหนดแนวทำงกำรด ำเนินงำนของโรงพยำบำลและสถำน ผดุงครรภท์ัว่โลกข้ึนเรียกวำ่ “Ten Steps 
to Successful Breastfeeding” โดยมีจุดมุ่งหมำยให้ลูกไดรั้บนมแม่อย่ำงเดียว 6 เดือน จำกนั้น
สำมำรถ ให้อำหำรเสริมชนิดอ่ืนร่วมดว้ย แต่ยงัคงให้นมแม่ไดต่้อไปอีกจนถึงอำยุ 2 ขวบ ซ่ึงจำก
แนวทำงดงักล่ำวไดก้ ำหนดวิธีปฏิบติัเพื่อส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนม แม่ ในห้องคลอดไว ้คือ “ช่วย
แม่เร่ิมใหลู้กดูดนมภำยในคร่ึงชัว่โมงแรกหลงัคลอด หรือดีท่ีสุดคือดูดทนัทีหลงัคลอด”  

กำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในห้องคลอดแมจ้ะเป็นช่วงเวลำอนัสั้น แต่ถือเป็น
จุดเร่ิมตน้ท่ีส ำคญัท่ีจะช่วยใหแ้ม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเล้ียง ลูกดว้ยนมแม่ทั้งในระยะแรกหลงั
คลอดและระยะต่อไป ซ่ึงกำรปฏิบติัเพื่อส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในห้องคลอดมีดงัน้ี  
         1.1 เตรียมควำมพร้อมทั้งทำงดำ้นร่ำงกำยและจิตใจส ำหรับกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
            1.1.1 กรณีผูค้ลอดอยูใ่นระยะ latent phase (ระยะปำกมดลูกเปิดชำ้) 
                 - สร้ำงสัมพนัธภำพ  
                 - ทบทวน/ให้ควำมรู้เก่ียวกบัสรีรวทิยำของเตำ้นม ควำมส ำคญัและคุณค่ำของนมแม่  
                 - แจง้ใหผู้ค้ลอดทรำบถึงควำมส ำคญัของกำรช่วยใหลู้กดูดนมแม่ภำยในคร่ึงชัว่โมง แรก
หลงัคลอด หรือดีท่ีสุดคือดูดทนัทีหลงัคลอด 
                 - เปิดโอกำสใหพู้ดคุย ซกัถำม 
                 - ดูแลใหรั้บประทำนอำหำรอ่อนยอ่ยง่ำย  
                 - ดูแลใหน้อนหลบัพกัผอ่น จดัสภำพแวดลอ้มใหส้ะอำด เงียบสงบ 
            1.1.2 กรณีผูค้ลอดอยูใ่นระยะ active phase (ระยะปำกมดลูกเปิดเร็ว) 
                 - สอนและแนะน ำวธีิบรรเทำควำมเจบ็ปวดในระยะเจบ็ครรภ์  
                 - พดูคุย ปลอบโยน ใหก้ ำลงัใจและอยูเ่ป็นเพื่อนใกลชิ้ด  
                 - ดูแลใหผู้ค้ลอดไดรั้บสำรน ้ำทำงหลอดเลือดด ำตำมแผนกำรรักษำของแพทย ์
                 - แนะน ำและช่วยจดัท่ำนอนใหสุ้ขสบำย 
         1.2 ช่วยเสริมสร้ำงสัมพนัธภำพระหวำ่งแม่และลูก เพื่อใหน้ ้ำนมมำเร็วยิง่ข้ึน  
                 - ถำ้ Apgar score 1= 10,10 ผูท้  ำคลอดอุม้ลูกใหแ้ม่ดูเพศใบหนำ้ ผูช่้วยคลอดผกูป้ำยช่ือ-

                                                 
1
 Apgar Score หรือการประเมนิสุขภาพทารกหลงัคลอด เพื่อประเมินสภำวะหลงัคลอดโดยดูจำก

คะแนน ซ่ึงสำมำรถบอกคร่ำวๆ วำ่ทำรกตอ้งไดรั้บกำรช่วยเหลือหลงัคลอดหรือไม่ อีกทั้งยงัใชเ้พ่ือเป็นแนวทำงใน
กำรติดตำมทำรกไปจนโตวำ่มีปัญหำภำวะแทรกซอ้นหรือควำมผดิปกติเก่ียวกบัระบบประสำทหรือสมองหรือไม่
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สกุลท่ีขอ้เทำ้และช่วยตดัสำยสะดือ ผูท้  ำคลอดวำงลูกบน ผำ้แหง้ และอุ่นภำยใตเ้คร่ืองใหค้วำม
อบอุ่น ชนิดแผรั่งสีท่ีเปิดเตรียมไว ้ซบัเลือดและเมือกบริเวณศีรษะ ล ำตวั น ำผำ้ผนืท่ีเปียกออก เปิด
เส้ือแม่เฉพำะบริเวณหนำ้อก วำงลูกคว  ่ำบนหนำ้อกแม่ในลกัษณะหนัหนำ้อกเขำ้หำกนั ใหแ้ม่โอบ
กอดและสัมผสัลูกนำน 3-5 นำทีหรือนำนเท่ำท่ีแม่ตอ้งกำร คลุมดว้ยผำ้อุ่นและแหง้อีกชั้นหน่ึง 
                - ถำ้ Apgar score > 7,10 ภำยหลงัคลอดช่วยตดัสำยสะดือทนัที เพื่อรีบใหก้ำรช่วยเหลือ
ตำมขั้นตอนกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพ เม่ืออำกำรดีข้ึน น ำลูกมำใหแ้ม่ดูเพศ ใบหนำ้ และป้ำยช่ือ-สกุลท่ีขอ้
เทำ้ วำงลูกคว  ่ำบนหนำ้อกแม่ในลกัษณะหนัหนำ้อกเขำ้หำกนั ใหแ้ม่โอบกอดและสัมผสัลูกนำน 3-5 
นำทีหรือนำนเท่ำท่ีแม่ตอ้งกำร คลุมดว้ยผำ้อุ่นและแหง้อีกชั้นหน่ึง 
          1.3 ช่วยใหลู้กดูดนมแม่ภำยในคร่ึงชัว่โมงแรกหลงัคลอด หรือดีท่ีสุดคือดูดทนัทีหลงัคลอด 
               - ช่วยจดัท่ำของแม่และลูกในขณะใหน้ม 
               - อยูเ่ป็นเพื่อน ดูแลช่วยเหลืออยำ่งใกลชิ้ด 
          1.4 ช่วยใหลู้กดูดนมแม่อยำ่งถูกวธีิ 
          1.5 จดัใหแ้ม่และลูกอยูบ่นเตียงเดียวกนัตลอดเวลำจนกระทัง่ยำ้ยพร้อมกนัไปหน่วยหลงัคลอด 

(ศูนยฝึ์กอบรมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่, 2549)  
 
2. พฒันำคุณภำพระบบบริกำรทุกหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  
- คลินิกฝำกครรภ์ บริกำรฝำกครรภคุ์ณภำพ จดัให้ควำมรู้รำยกลุ่มแก่หญิงตั้งครรภแ์ละ

สำมีหรือญำติ ตำมกระบวนกำรโรงเรียนพ่อแม่ โดยใชก้ระบวนกำรกลุ่มอยำ่งมีส่วนร่วมทั้งพ่อและ
แม่ เนน้เร่ือง “ลูกคือดวงใจ ส่ือสำยใยดว้ยนมแม่” มีกำรจดัท ำส่ือกำรเรียนรู้ดว้ยตนเอง กล่อง “เร่ือง
น่ำอ่ำน...ส ำหรับตวัคุณเองและลูกรัก”  

- หอผูป่้วยหลงัคลอด ให้บริกำรมำรดำหลงัคลอดและดูแลทำรกตำมมำตรฐำน มีกำร
ติดตำมส่ือสำรกบัแม่เพื่อช่วยเหลือให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง มี Mrs. milk เป็นผูน้ ำ
ในกำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จดัท ำเคร่ืองหมำยแสดงควำมส ำเร็จกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

                                                                                                                                            

ค ำวำ่ Apgar Score มำจำกค ำรวมของเกณฑใ์นกำรวดัทั้ง 5 คือ Appearance - สีผิว, Pulse - อตัรำกำรเตน้ของ
หวัใจ, Grimace – รีเฟลก็ซ์, Activity – ก ำลงักลำ้มเน้ือ, Respi - กำรหำยใจ  

Apgar Score จะประเมนิ 5 ด้าน  
แต่ละดำ้นจะแบ่งคะแนนเป็น 0, 1, 2 รวมทั้งหมด 5 ดำ้น มีคะแนนทั้งหมดเตม็ 10 แบ่งควำมรุนแรง
ของควำมผดิปกติเป็น 2 ระดบั คะแนน 4-7 คือระดบัควำมรุนแรงนอ้ย นอ้ยกวำ่ 3 ถือวำ่มีควำมรุนแรง
ค่อนขำ้งมำก  
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เพื่อกระตุน้ใหแ้ม่มีควำมพยำยำมพฒันำสู่ควำมส ำเร็จ และมีกำรเยี่ยมติดตำมแม่หลงัคลอดท่ีมีปัญหำ
ในกำรเล้ียงลูกหลงัออกจำกโรงพยำบำล  

- คลินิกนมแม่ ให้บริกำรหญิงตั้งครรภท่ี์มำฝำกครรภใ์นโรงพยำบำล คดักรอง กำรตรวจ
เตำ้นม หวันมในกำรเตรียมควำมพร้อม เพื่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และช่วยแกไ้ขปัญหำกำรเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่ให้แก่หญิงหลงัคลอดทั้งขณะอยู่โรงพยำบำลและกลับบำ้น ติดตำมเยี่ยมมำรดำทำง
โทรศพัทแ์ละส่งต่อเวชกรรมใหติ้ดตำมต่อ  

- หอผูป่้วยทำรกป่วย จดัห้องให้นมแม่อยูบ่ริเวณดำ้นหนำ้ของหน่วยงำน มีตูเ้ยน็ส ำหรับ
เก็บน ้ำนมแม่โดยเฉพำะ จดัท ำสมุดบนัทึกกำรส่งนมของ ให้มำรดำทุกคนเขียนบนัทึกรักจำกแม่สู่...
ลูกนอ้ย เพื่อเป็นส่ือสำนสัมพนัธ์ระหวำ่งแม่ลูก  

- คลินิกส่งเสริมสุขภำพเด็กดี จดักิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ โดยใชก้ระบวนกำรกลุ่มอยำ่งมี
ส่วนร่วมทั้งพ่อและแม่ มีมุมส่งเสริมโภชนำกำรและพฒันำกำรเด็กปฐมวยั ให้ค  ำปรึกษำปัญหำกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่และแนะน ำวธีิกำรจำกจิตอำสำนมแม่  

- กลุ่มงำนเวชกรรมสังคม และศูนยสุ์ขภำพชุมชน/สถำนีอนำมยั เขียน/เสนอโครงกำรคุณ
แม่ยคุใหม่ใส่ใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และโครงกำรนมแม่ส่ือสำยใยรักสู่ครอบครัวอบอุ่น มีกำรติดตำม
เยี่ยมบำ้น ให้ควำมช่วยเหลือมำรดำท่ีประสบปัญหำกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่/ส่งต่อคลินิกนมแม่ จดั
ป้ำยประชำสัมพนัธ์นโยบำยโรงพยำบำลสำยใยรักแห่งครอบครัวและป้ำยส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ทั้งในโรงพยำบำลและเครือข่ำยสุขภำพ (โรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี, 
2554)  

 
ปฏิบติักำรช่วยเหลือเม่ือแม่ไม่สำมำรถใหน้มลูกได ้
เม่ือแม่เกิดมีปัญหำดำ้นกำยภำพท่ีเตำ้นมซ่ึงไม่สำมำรถให้นมลูกได ้ไม่ว่ำจะเป็นหัวนม

สั้น หวันมบอด หวันมแตก ไม่มีน ้ ำนม น ้ ำนมนอ้ย ให้นมลูกไม่เป็นหรือให้ไม่ถูกวิธี เหล่ำน้ีหำกแม่
ยงัพกัฟ้ืนอยูใ่นโรงพยำบำล ทำงเจำ้หนำ้ท่ีหำกรับรู้ถึงกำรให้นมของแม่ไม่ได ้ก็จะท ำกำรช่วยเหลือ 
โดยอำจช่วยเหลือกนัเอง หรือส่งต่อใหห้น่วยงำนท่ีดูแลกำรใหน้มบุตรดูแล (หำกมี) 

เม่ือลูกไม่ไดรั้บนมจำกแม่ได้ ดว้ยปัญหำท่ีเกิดข้ึนทำงเจำ้หน้ำท่ีท่ีดูแลก็จะท ำกำรแกไ้ข
ตำมปัญหำท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงแต่ละปัญหำกำรแกไ้ขก็จะไม่เหมือนกนั ดงัเช่น หัวนมแตก ซ่ึงอำจเกิดจำก
แม่ให้ลูกดูดนมไม่ถูกวิธี ก็จะสอนให้แม่ให้นมลูกอย่ำงถูกตอ้ง ซ่ึงแม่อำจจะเจ็บขณะให้ลูกดูดนม 
แต่แม่ก็ตอ้งอดทนเพื่อให้ผ่ำนสถำนกำรณ์นั้นให้ได ้เพื่อจะสำมำรถให้นมลูกไดใ้นเวลำต่อไป หำก
แม่มีปัญหำหวันมสั้นก็จะมีวธีิกำรดึงหวันมใหย้ำวข้ึน และจะมีเทคนิคท่ีลูกสำมำรถดูดนมจำกเตำ้แม่
ได ้ซ่ึงแม่จะตอ้งล ำบำกในกำรให้นมลูกอีกสักนิดจำกแม่ทัว่ไป และหำกแม่ไม่มีน ้ ำนมหรือน ้ ำนม
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นอ้ย ทำงเจำ้หนำ้ท่ีก็จะมีกำรช่วยเหลือดว้ยกำรกระตุน้น ้ ำนม โดยใชผ้ำ้ชุบน ้ ำอุ่นจดัประคบเตำ้นม
ก่อนประมำณ 10-15 นำที แลว้จึงบีบน ้ ำนมสลบักบักำรนวด และประคบเตำ้นม ท ำแบบน้ีไปเร่ือยๆ 
จนมีน ้ำนมไหลออกมำ ซ่ึงอำจใชเ้วลำเป็นชัว่โมงหรือเป็นวนั และจะท ำแบบน้ีไปเร่ือยๆ จนแน่ใจวำ่
แม่สำมำรถให้นมลูกได้และลูกได้รับน ้ ำนมในปริมำณท่ีเพียงพอ โดยทำงเจำ้หน้ำท่ีจะท ำกำรชั่ง
น ้ ำหนักลูกก่อนและหลงัท ำกำรกระตุน้น ้ ำนมนั้น เพื่อแสดงให้เห็นถึงควำมมีประสิทธิภำพและ
ประสิทธิผลของกำรให้นมของแม่ แม่จะได้รับกำรดูแลจำกเจำ้หน้ำท่ีจนกว่ำจะแน่ใจไดว้่ำลูกจะ
ไดรั้บนมแม่ไดอ้ยำ่งเพียงพอ ซ่ึงในกำรน้ีแม่อำจจะตอ้งอยูใ่นกำรดูแลของเจำ้หน้ำท่ีเป็นระยะเวลำ
หน่ึงจึงจะสำมำรถกลบับำ้นเพื่อดูแลลูกต่อเองท่ีบำ้นได ้

จะเห็นได้ว่ำมำตรกำรช่วยเหลือของทำงโรงพยำบำลได้มุ่งเน้นถึงผลสัมฤทธ์ิของ
หน่วยงำนท่ีตอ้งท ำให้ส ำเร็จ พร้อมยงัให้กำรดูแลเม่ือแม่กลบัถึงบำ้นแล้วมีปัญหำก็สำมำรถมำรับ
กำรดูแลรักษำหรือใหค้  ำปรึกษำไดทุ้กเม่ือ พร้อมกบัมีกำรติดตำมเยีย่มบำ้นอยำ่งเป็นระยะอีกดว้ย ทั้ง
กนัน้ีก็เพื่อให้แม่สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองเพียงอย่ำงเดียว 6 เดือน และเล้ียงต่อไปควบคู่กบั
อำหำรเสริมท่ีเหมำะสมจนอำยคุรบ 2 ปี ตำมเกณฑด์ำ้นสำธำรณสุขท่ีตั้งไว ้

พร้อมกนัน้ีไม่เพียงแต่ในพื้นท่ีของหน่วยงำนสำธำรณสุขเท่ำนั้นท่ีมีกำรส่งเสริมกำรเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ เม่ือแม่ออกจำกโรงพยำบำลแลว้ไปท ำงำน ตำมสถำนประกอบกำรก็มีกำรส่งเสริมกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เช่นกนัโดยกำรส่งเสริมกำรจดัตั้งมุมนมแม่ในสถำนประกอบกิจกำร ของกรม
สวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน โดยกองสวสัดิกำรแรงงำน 

ซ่ึงกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำนในฐำนะท่ีเป็นหน่วยงำนก ำกบัดูแลสถำนประกอบ
กิจกำรให้นำยจ้ำงปฏิบติัตำมพระรำชบญัญติัคุม้ครองแรงงำน พ.ศ. 2541 เพื่อเป็นกำรส่งเสริม
สนับสนุนให้นำยจำ้ง ลูกจำ้ง เห็นควำมส ำคญัของกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่ กรมสวสัดิกำรและ
คุม้ครองแรงงำนไดจ้ดัท ำโครงกำรส่งเสริมกำรจดัตั้งมุมนมแม่ในสถำนประกอบกิจกำร โดยร่วมกบั
ศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย ตั้งแต่เดือนพฤศจิกำยน พ.ศ. 2549 เป็นตน้มำ 

โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
1. เพื่อส่งเสริมให้นำยจำ้ง ลูกจำ้ง ในสถำนประกอบกิจกำรเห็นควำมส ำคญักำรเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่ และน ำไปสู่กำรจดัตั้งมุมนมแม่ในสถำนประกอบกิจกำร  
2. เพื่อส่งเสริมใหลู้กจำ้งประหยดัค่ำใชจ่้ำย  
3. เพื่อสร้ำงคุณภำพชีวติท่ีดีใหลู้กจำ้งและบุตร  
4. เป็นกำรสร้ำงขวญั ก ำลงัใจในกำรปฏิบติังำนใหก้บัลูกจำ้งในหน่วยงำน  
5. เป็นกำรสร้ำงควำมสัมพนัธภำพท่ีดีระหวำ่งนำยจำ้งกบัลูกจำ้ง  
มุมนมแม่  "อำจเป็นหอ้งหรือมุมสงบท่ีมิดชิด เป็นสัดส่วน สะอำด โดย 
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 หอ้งพยำบำล มีพยำบำลแนะน ำ  
 หอ้งเอนกประสงคซ่ึ์งใชเ้ป็นท่ีพกัผอ่นของพนกังำน แบ่งมุมกั้นเป็นสัดส่วน  
 หอ้งเฉพำะส ำหรับมุมนมแม่ (อยูใ่กลบ้ริเวณท่ีท ำงำน)  
 มุมนมแม่ในสถำนเล้ียงเด็กกลำงวนั  
ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวก 
 เกำ้อ้ีนัง่สบำย หรือโซฟำ  
 อ่ำงลำ้งมือ สบู่ และผำ้เช็ดมือ  
 ตูเ้ยน็ส ำหรับเก็บน ้ำนมหรือกระติกน ้ำแขง็ ปำกกำ  
 เคร่ืองป๊ัมนม  
 วทิยหุรือเคร่ืองเสียงเปิดเพลงใหผ้อ่นคลำย  

สถำนประกอบกิจกำรมีบนัได 7 ขั้น ของท่ีสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
1. มีนโยบำยส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นลำยลกัษณ์อกัษร  
2. ประชำสัมพนัธ์นโยบำยใหพ้นกังำนทรำบ  
3. ส่งเสริมให้พนกังำนท่ีเป็นหญิงตั้งครรภ์และแม่หลงัคลอดไดรั้บควำมรู้ในเร่ืองประโยชน์

ของกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (โดยส่ือต่ำงๆ เช่น หนงัสือ แผน่พบั วดีีโอ เป็นตน้)  
4. จดัสถำนท่ี (และอุปกรณ์) ซ่ึงเอ้ืออ ำนวยใหแ้ม่สำมำรถบีบเก็บน ้ำนมได ้ 
5. สนบัสนุนใหแ้ม่มีสิทธิลำพกัหลงัคลอดเพื่อใหน้มลูกไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี ไม่นอ้ยกวำ่ 3 เดือน  
6. สนบัสนุนใหมี้ช่วงเวลำพกัประมำณ 20-30 นำที ในช่วงสำยและบ่ำย เพื่อให้แม่สำมำรถบีบ

เก็บน ้ำนมไดอ้ยำ่งนอ้ยทุก 3 ชัว่โมง (หำกมีควำมจ ำเป็นเน่ืองจำกกำรพกัของแม่จะรบกวนภำระงำน
ของผูอ่ื้น อำจปรับเพิ่มเวลำท ำงำนของแม่ในช่วงเชำ้และเยน็ เพื่อเป็นกำรชดเชยได)้  

7. ส่งเสริมกำรสร้ำงกลุ่มสนับสนุนกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (กำรรวมกลุ่มแม่เพื่อพูดคุย
แลกเปล่ียนประสบกำรณ์และช่วยเหลือกนั) (พีระศกัด์ิ ปำนเสน่ห์, 2553) 

จะเห็นได้ว่ำรัฐได้มีกำรใช้นโยบำยดงักล่ำวต่อโรงพยำบำลของรัฐทุกแห่ง เอกชนบำง
แห่งรวมทั้งสถำนประกอบกำร ใหเ้ขำ้มำร่วมกนัส่งเสริมกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตำมเกณฑ์ท่ีตั้งไวน้ั้น 
เพื่อใหเ้กิดกำรแกไ้ขปัญหำกำรท่ีแม่ปฏิเสธกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  
 
2.5 การเปลีย่นแปลงค่านิยมเกีย่วกบัการให้นมแม่ในสังคมไทย 

ในอดีตยุคสังคมเกษตรกรรม ผูห้ญิงไม่ไดท้  ำหน้ำท่ีในกำรท ำงำนนอกบำ้นจึงมีโอกำส
และเวลำในกำรเล้ียงดู-ให้นมลูกอย่ำงเต็มท่ี เพราะผูห้ญิงตอ้งอยูก่บับา้นท าหน้าท่ีเมียและแม่ จะมี
บทบาททางสังคมค่อนขา้งน้อย แต่ในปัจจุบนัสถำบนัครอบครัวไดรั้บผลกระทบอยำ่งมำกจำกกำร
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เปล่ียนแปลงสภำพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จำกสังคมเกษตรเป็นสังคมอุตสำหกรรมและ
พำนิชยกรรมท่ีตอ้งกำรแรงงำนจ ำนวนมำกในกำรผลิต ซ่ึงมีผลท ำให้ผูห้ญิงท่ีแต่เดิมไม่ได้ท ำงำน
นอกบำ้นตอ้งออกมำท ำงำนนอกบำ้นมำกข้ึน แต่ผูท้  ำหนำ้ท่ีเล้ียงดูลูกก็ยงัเป็นหนำ้ท่ีของแม่เหมือน
เช่นในอดีตอยูน่ัน่เอง  

ดว้ยสังคมท่ีเปล่ียนไปดงักล่ำว ท ำให้ชำติตะวนัตกไดน้ ำสินคำ้กระป๋องต่างๆ เขา้มาแพร่
ในเมืองไทย รวมทั้งนมชงดว้ยนั้น กลุ่มคนทัว่ไปจึงเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีโก้เม่ือเล้ียงลูกดว้ยนมชงตาม
แบบชาติตะวนัตก (ลาวณัย ์โซตามระ, 2527: 88-89) และเม่ือมีการโฆษณาแอบอา้งสรรพคุณท่ีแพร่
ไปทัว่ นมชงจึงกลายเป็นอาหารชั้นดีส าหรับลูกน้อยตามความคิดของประชากรขณะนั้น และเม่ือ
ผูห้ญิงมีบทบาททางสังคมมากข้ึน ผูห้ญิงตอ้งออกไปท างานนอกบา้น จึงท าให้เธอไม่มีเวลาท่ีจะให้
นมบุตร รวมทั้งผูห้ญิงยงัมีความเช่ือวา่การใหลู้กดูดนมตนเองจะท าให้หนา้อกผิดรูป(เสียทรวง) และ
เหล่าน้ีก็เป็นเหตุผลท่ีท าให้ผูห้ญิงเล้ียงลูกดว้ยนมชง โดยเฉพาะกลุ่มผูห้ญิงท่ีอยู่ในชนชั้นสูง-กลาง 
หรือผูห้ญิงท่ีมีความรู้ จะนิยมเล้ียงลูกดว้ยนมชง เพราะคิดวา่นมชงเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าสูง เหมาะสม
กับทารกท่ีสุด ในขณะท่ีผูห้ญิงชนชั้นล่าง หรือผูห้ญิงท่ีไม่มีความรู้ จะเล้ียงลูกด้วยนมตนเอง 
เน่ืองจากไม่มีเงินซ้ือนมชงให้ลูกรับประทาน และไม่ตระหนกัถึงการรักษารูปร่าง จึงให้ลูกดูดนม
จากอก  หรือไม่ ถา้แม่ไม่มีเวลาให้นมลูก ก็จะให้อาหารแก่ลูกแทน เช่น ขา้วบดละเอียด กลว้ยบด 
เป็นตน้ 

ปัจจุบนัความคิดหรือค่านิยมเหล่าน้ี ไดเ้ปล่ียนแปลงไป เม่ือกระทรวงสาธารณสุขออกมา
รณรงคใ์หค้วามรู้ และเปล่ียนค่านิยมใหม่ใหก้บัผูห้ญิง วา่น ้านมแม่เป็นอาหารท่ีดีท่ีสุดส าหรับทารก 
ไม่มีอาหารอ่ืนใดเทียบเท่า พร้อมกบัมีการควบคุมการโฆษณานมผงส าหรับทารก ไม่ใหมี้การกล่าว
อา้งดว้ยขอ้ความท่ีเกินจริงพร้อมกบัใหแ้สดงขอ้ความท่ีวา่ “อยา่ใชเ้ล้ียงทารกอายตุ  ่ากวา่ 6 เดือน นม
แม่เป็นอาหารท่ีดีท่ีสุด” ในนมผงนั้นดว้ย (ศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย, 2550) เพราะเกรงวา่
ประชาชนจะลงัเล ไม่แน่ใจวา่อะไรคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับทารก ส่ิงท่ีสาธารณสุขไดก้ระท านั้น ก็
เป็นไปอยา่งท่ีตั้งใจ คือ สามารถเปล่ียนค่านิยม/ความเช่ือของผูห้ญิงท่ีมีต่อการใหน้มบุตรได ้
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือมีการผลกัดนัโครงการสายสัมพนัธ์แม่-ลูก และโครงการสายใยรักแห่ง
ครอบครัวข้ึน ยิง่ท  าใหภ้าพของความเป็นแม่ท่ีดี ท่ีสังคมมอบใหว้า่แม่ท่ีรักลูก ตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนม
ตนเองอยา่งเดียว 6 เดือน(Exclusive Breastfeeding)  และเล้ียงต่อไปพร้อมกบัอาหารเสริมจนอายุ
ครบ 2 ปี ตามท่ีองคก์ารอนามยัโลกไดใ้หไ้ว ้เพราะเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับลูกนอ้ย 

ทุกวนัน้ี ส่ือต่ำงๆ ก็ยงัไดโ้หมกระหน ่ำเขำ้สู่โสตประสำทของผูเ้ป็นแม่อยำ่งมำก  เก่ียวกบั
กำรเล้ียงดูลูกดว้ยนมตนเอง ขอ้มูลหลัง่ไหลจำกผูเ้ช่ียวชำญในหลำยๆ สำขำ ท่ีอยำกให้เล้ียงลูกดว้ย
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นมแม่ ถึงขนำดมีกำรรณรงค ์คร้ังใหญ่ในช่วง 2-3 ปีท่ีผำ่นมำ กระแสสังคม ไดถู้กก่อให้เรำเห็นถึง
ประโยชน์ต่ำงๆ นำนำของนมแม่ ดงัเช่นกำรใหน้กัแสดงช่ือดงั คุณธีรเดช วงศพ์วัพนัธ์ “เคน” เป็น 
พรีเซนเตอร์กำรรณรงคก์ำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

 

“ นมแม่เป็นอะไรท่ีเหมาะท่ีสุด ส าหรับลูกอยู่แล้ว การให้ลูกกินนมววั 
 เดก็จะโตเร็วและอ้วนเร็ว แต่นั่นกไ็ม่ได้หมายความว่าดีกว่านมแม่ เพราะ 
นมแม่มีคุณประโยชน์มากกว่า โดยเฉพาะในช่วงแรกท่ีมีสีเหลือง อีกอย่าง 
ยงัท าให้เดก็ได้รับความอบอุ่นเป็นเหมือนสายใยรัก ท่ีได้รับจากการดูดนม 

จากเต้าของแม่...”(นายธีรเดชกล่าว) 
 

รวมทั้งกำรอธิบำยของควำมรู้ชุด “นมแม่” ท่ีผำ่นภำษำวทิยำศำสตร์ท่ีสร้ำงควำมน่ำเช่ือถือ
แลว้ยงัไดส้ร้ำงคู่ตรงขำ้มคือผลิตภณัฑน์ม ท่ีประดิษฐข้ึ์นนั้นมีคุณสมบติัท่ีไม่สำมำรถเทียบเท่ำนมแม่
ได้ และไม่เหมำะสมต่อกำรน ำมำเล้ียงทำรก ดังค ำกล่ำวของนำยแพทยเ์จค นิวแมน (Dr. Jack 
Newman) ชำวแคนำดำซ่ึงเป็นบุคคลส ำคญัในกำรสนบัสนุนกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดบ้รรยำยถึง
ผลิตภณัฑน์มไม่สำมำรถเทียบเท่ำกบันมแม่ไดว้ำ่ 

 

            “  ..นมแม่มีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันในผู้หญิงแต่ละคน เช่น แม่ท่ีคลอดลูกก่อนก าหนด 
กต่็างจากแม่คลอดครบก าหนด  นมแม่ในวันท่ี 3 หลังคลอดแตกต่างจากนมแม่ในวันท่ี 30 
และนมแม่ในวนัท่ี30 ยงัแตกต่างกับในสัปดาห์ท่ี 30 และเดือนท่ี 30 ปัจจุบันมีความเจริญ 
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างมากมาย ส่ิงหน่ึงท่ีเราไม่สามารถท าได้ คือการผลิตอะไรท่ี 
เหมือนนมแม่ ถึงแม้นมผงจะได้เพ่ิมคุณค่าโดยการเติมธาตุอาหารเช่น น า้มันจากปลาท่ี 

เช่ือว่าจะท าให้เดก็ฉลาด (DHA หรือ RAA) นมผงกไ็ม่ใช่นมแม่อย่างแน่นอน ” 
 (ส่วนหน่ึงของค ำบรรยำยเร่ือง “ 2004 formula should it be considered close to breastmilk” จำก
กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพื่อปกป้อง ส่งเสริม สนับสนุนกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ว ันท่ี 29 
พฤศจิกำยน 2547 โรงแรมมิรำเคิล แกรนด ์ กรุงเทพมหำนคร)  
 

“ นมแม่น้ี ดีท่ีสุด ” ค  ำๆ น้ีกลำยมำเป็นค ำท่ีสังคมไดใ้ห้กำรยอมรับและน ำมำพูดอยูเ่สมอ 
กำรแสดงออกถึงควำมไม่ตอ้งกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดส้ร้ำงควำมสับสนวุน่วำยต่อศีลธรรมของผู ้
เป็นแม่และผูห้ญิงตั้งครรภ ์กำรตดัสินใจเล้ียงลูกดว้ยนมชงนั้น ท ำให้ผูต้กเป็นแม่ ตกอยู่ในสถำนะ
และกำรกดดนัวำ่เป็นแม่ท่ีแย่ น ำควำมตอ้งกำรส่วนตวัเหนือกำรเจริญเติบโตของเด็กเป็นท่ีตั้ง และ
แม่ท่ีดีคือบุคคลท่ีให้ควำมส ำคญัในกำรเจริญเติบโตของเด็กเหนือควำมสุขสบำย หรือควำมยุง่ยำก
ส่วนตวั (Stanway, 1978; Penny Van Esterik, 1989) 
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กำรตดัสินใจของมำรดำท่ีเลือกให้นมลูกด้วยนมชง เป็นเร่ืองท่ีเป็นประเด็นของหลำย
ค ำถำม มำรดำเหล่ำน้ีจะถูกประณำมวำ่เป็นแม่ท่ีแย ่ทำงเลือกของกำรให้นมชงนั้นถูกคุมคำมผูห้ญิง
ว่ำมีควำมเป็นแม่ท่ีเห็นแก่ตวั ขำดควำมรับผิดชอบ ขำดควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง ตรงกนัขำ้มจำกผูมี้
คุณสมบติัของแม่ท่ีดี  

เหล่ำน้ีไดเ้กิดข้ึนกบัทุกๆ สังคม โดยท่ีมองขำ้มตวัตนของผูเ้ป็นแม่ ผูท่ี้ถูกก ำหนดวิธีกำรท่ี
ถูกต้องและควรกระท ำของวิทยำศำสตร์กำรแพทยแ์ละสังคม กระบวนกำรเหล่ำน้ีได้แทรกซึม
บทบำทของควำมเป็นแม่โดยไม่รู้ตวั ดูเหมือนวำ่แม่หรือหญิงหลงัคลอดทุกคนมีควำมรู้สึกท่ีดีและมี
ควำมสุขกบักำรเล้ียงลูก ไดเ้ป็นแม่ตำมควำมใฝ่ฝันท่ีผูห้ญิงทุกคนอยำกเป็น แต่หำกมองเขำ้ไปลึกๆ 
จะพบวำ่หญิงหลงัคลอดบำงรำยไม่ไดเ้ป็นอยำ่งท่ีคิด  

ดัง่ปัจจุบนัเม่ือรัฐออกกฎหมำยคุม้ครองสิทธิท่ีเก้ือหนุนต่อกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  คือ 
กฎหมำยกำรลำคลอด ท่ีก ำหนดให้ลำไดไ้ม่เกิน 90 วนั ซ่ึงก็ให้ประโยชน์แก่แม่ท่ีให้นมลูกในระดบั
หน่ึง หำกแม่จะใชสิ้ทธิกำรลำคลอดให้เต็มท่ี แต่ก็มีแม่ส่วนหน่ึงท่ีลำงำนเพียง 45 วนัเพื่อให้ไดเ้งิน
ชดเชยจำกประกนัสังคม แลว้รีบกลบัมำท ำงำนต่อเพื่อท่ีจะไดรั้บเงินเดือนเต็มอีก 45 วนัท่ีเหลือจำก
ทำงบริษทั ส ำหรับกฎหมำยท่ีก ำหนดให้แม่มีสิทธิลำคลอดได ้90 วนั ค  ำวำ่มีสิทธิ หมำยถึงจะใช้
หรือไม่ใชก้็ได ้จึงเป็นช่องทำงให้นำยจำ้งสร้ำงแรงจูงใจพนกังำนกลบัมำท ำงำนก่อนก ำหนด อีกทั้ง
กำรท่ีกฎหมำยใหแ้ม่รับเงินทดแทนจำกประกนัสังคมเป็นเวลำ 45 วนัโดยไม่จ  ำเป็นตอ้งลำคลอดเต็ม 
45 วนั ยิ่งสร้ำงแรงจูงใจให้แม่กลบัไปท ำงำนเร็วข้ึน เพื่อรับเงินเดือนจำกบริษทัและรับเงินจำก
ประกนัสังคมอีกทอดหน่ึง เป็นดบัเบิ้ลโบนสั สะทอ้นให้เห็นว่ำกฎหมำยไม่เอ้ือประโยชน์ต่อกำร
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แต่กลบัสร้ำงแรงจูงใจให้แม่กลบัไปท ำงำนเร็วข้ึน รวมทั้งจำกกำรคำดหวงัจำก
สังคมท่ีให้กบัตวัแม่ว่ำ แม่ท่ีดี แม่ท่ีรักลูกตอ้งให้นมจำกอกตนเอง และเล้ียงลูกให้ดีนั้น ส่ิงเหล่ำน้ี 
มนัเป็นกำรสร้ำงควำมขดัแยง้ใหก้บัผูเ้ป็นแม่ มนัเป็นกำรโยนหนำ้ท่ีอนัใหญ่หลวงใหก้บัผูเ้ป็นแม่  

ส่ิงต่ำงๆ ท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ของผูห้ญิง ในกำรให้นมแม่หลงัคลอดน้ี ถูกวำงกรอบดว้ยวำท
กรรมควำมเป็นแม่และควำมรู้ทำงกำรแพทย์ นอกจำกน้ีขบวนกำรรณรงค์กำรให้นมแม่อย่ำงเดียว
นำน 6 เดือน ยิ่งท ำให้หญิงบำงคนถูกบีบบงัคบัให้สวมบทบำทแม่อยำ่งมำก โดยกำรลดทอนควำม
เป็นแม่เหลือเพียง “เตำ้นม” เท่ำนั้น กำรจดัวำงควำมสัมพนัธ์ของหญิงหลงัคลอดกบัทำรก โดยหญิง
ท่ีตกอยูใ่นกระแสควำมนิยมนมแม่มีควำมเป็นผูก้ระท ำ (agency) มำกกวำ่กลุ่มอ่ืน ซ่ึงเป็นตรรกะท่ี
ขดัแยง้ภำยในกระแสควำมนิยมนมแม่เองท่ียำกท่ีจะท ำได้จริง ต่ำงจำกกลุ่มท่ีไม่ไดต้กอยู่ภำยใต้
กระแสควำมนิยมนมแม่ ท่ีอธิบำยควำมเป็นแม่ของตนเองตำมควำมเป็นจริง หญิงในกลุ่มนมแม่ได้
กลำยเป็นผูก้ระท ำท่ีสยบยอม (subjugated knowledge) กบัอ ำนำจกระแสควำมนิยมนมแม่ท่ีตนเอง
ผลิตข้ึนอยำ่งหลีกเล่ียงไม่ได ้นบัเป็นควำมขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภำยใตก้ระแสควำมนิยมนมแม่ 
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2.6 เงื่อนไขชีวติของผู้หญงิไทยปัจจุบันทีสั่มพนัธ์กบัความสามารถในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
ผูห้ญิงชนชั้นสูงในอดีต ถูกแบ่งแยกออกจำกกิจกรรมทำงเศรษฐกิจอยำ่งเด็ดขำด และถูก

บงัคบัใหย้ดึติดอยูก่บัอุดมกำรณ์กุลสตรี กำรรักนวลสงวนตวั กำรเป็นแม่บำ้นแม่เรือนและกำรใช้
ชีวติเพียงเพื่อปรนนิบติัรับใชแ้ละเอำอกเอำใจสำมีเท่ำนั้น ในขณะท่ีผูห้ญิงชำวบำ้น มิไดมี้บทบำท
เพียงแต่ในดำ้นของกำรเป็นแม่และเมีย แต่ยงัเป็นผูท้  ำมำหำกินเล้ียงครอบครัวและเป็นผูผ้ลิตของ
สังคมอยำ่งแทจ้ริง (ยศ สันตสมบติั, 2542; 150-152) กำรท่ีผูห้ญิงชั้นสูงถูกแยกออกจำกกิจกรรมกำร
ผลิต ถูกกกัขงัใหอ้ยูเ่พียงภำยในขอบเขตของครอบครัวและบริเวณบำ้น ท ำใหผู้ห้ญิงเป็นฝ่ำยตอ้งพึ่ง
สำมี มีหนำ้ท่ีหลกัในกำรปรนนิบติัรับใช ้เอำอกเอำใจสำมี บทบำทหนำ้ท่ีของกำรเป็นเมียเป็นส่ิงท่ีมำ
ก่อนกำรเป็นแม่ ดงัจะเห็นไดว้ำ่ผูห้ญิงชั้นสูงในสังคมไทยไม่นิยมเล้ียงลูกเอง หำกแต่ปล่อยภำระ
ของกำรเล้ียงลูกใหเ้ป็นหนำ้ท่ีของขำ้ทำสบริวำร เพื่อปลดปล่อยตวัเองและทุ่มเทเวลำแทบทั้งหมดใน
กำรปรนนิบติัสำมี 

ในทำงตรงกนัขำ้ม บทบำทฐำนะทำงสังคมของผูห้ญิงชำวบำ้น มีควำมสัมพนัธ์อย่ำง
ใกล้ชิดกับบทบำทของกำรผลิตและกำรมีส่วนร่วมทำงเศรษฐกิจ ผูห้ญิงชำวบ้ำนเป็นผูห้ำเล้ียง
ครอบครัวและเป็นผูผ้ลิตของสังคมอยำ่งแทจ้ริง กำรท่ีผูช้ำยตอ้งจำกบำ้นไปเป็นเวลำนำนยำมรบทพั
จบัศึก หรือตอ้งถูกเกณฑ์แรงงำนเป็นประจ ำทุกปี ท ำให้หญิงผูเ้ป็นแม่มีหนำ้ท่ีหลกัในกำรท ำมำหำ
กินเพื่อเล้ียงดูครอบครัว เป็นแรงงำนหลกัในไร่นำและกำรคำ้ ต่อสู้ด้ินรนเพื่อควำมอยูร่อดของลูกๆ 
วฒันธรรมและวิถีชีวิตของชำวบำ้นก ำหนดให้ผูห้ญิงเป็นแกนกลำงของครอบครัวและระบบเครือ
ญำติ สังคมไทยนิยมให้ผูช้ำยยำ้ยเขำ้มำอยู่ในบำ้นของฝ่ำยหญิงภำยหลงักำรแต่งงำน กำรอยู่อำศยั
ท่ำมกลำงญำติมิตรพี่นอ้ง ท ำให้ผูห้ญิงมีปรำกำรป้องกนักำรท ำตำมอ ำเภอใจของสำมี มีสมคัรพรรค
พวกคอยสนบัสนุนเป็นก ำลงัใจ และให้ควำมช่วยเหลือยำมตอ้งกำร บทบำทหนำ้ท่ีหลกัของผูห้ญิง
ชำวบำ้น จึงเนน้ภำระของกำรเป็นแม่ มำกกว่ำกำรปรนนิบติัเอำอกเอำใจสำมี โครงสร้ำงของระบบ
ครอบครัวเครือญำติ ตลอดจนกำรท่ีผูห้ญิงมีบทบำทส ำคญัทำงเศรษฐกิจ ท ำให้ฐำนะทำงสังคมของ
ผูห้ญิงมีควำมทดัเทียมกบัผูช้ำย ผูห้ญิงชำวบำ้นเป็นทั้งผูป้ระกอบกิจกรรมทำงเศรษฐกิจและผลิตซ ้ ำ
ควำมเป็นครอบครัวหรือควำมเป็นแม่ไปพร้อมกนั (ยศ สันตสมบติั, 2542) 

บทบำทหนำ้ท่ีของผูห้ญิงในยุคปัจจุบนั ไดเ้ปล่ียนแปลงไปจำกอดีตโดยส้ินเชิง ไม่วำ่จะ
เป็นผูห้ญิงชนชั้นสูง หรือผูห้ญิงชำวบำ้น ท่ีมีหนำ้ท่ีเพียงแค่พื้นท่ีในบำ้น คือดูแลลูก สำมี คนในบำ้น 
รวมทั้งงำนในบำ้นต่ำงๆ แต่ปัจจุบนัหน้ำท่ีของผูห้ญิงไม่เพียงแต่มีบทบำทหน้ำท่ีในพื้นท่ีในบำ้น
เท่ำนั้น เธอยงัมีบทบำทหน้ำท่ีของพื้นท่ีสำธำรณะแบบผูช้ำยท่ีตอ้งท ำเพิ่มข้ึนมำอีกดว้ย เน่ืองดว้ย
หนำ้ท่ีกำรงำน กำรหำเล้ียงครอบครัวกลำยมำเป็นส่วนส ำคญัท่ีผูห้ญิงปัจจุบนัตอ้งมีเช่นกนั 
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 ยคุสังคมปัจจุบนัเงินเป็นปัจจยัหลกัในกำรด ำรงชีพ ผูห้ญิงตอ้งออกจำกบำ้นเพื่อท ำงำนหำ
เงินเล้ียงชีพตน และเม่ือเธอมีครอบครัวมีสำมีและลูก เธอก็ตอ้งมีภำระท่ีเพิ่มมำกข้ึน ท่ีจะตอ้งดูแล
บุคคลอนัเป็นท่ีรัก นัน่คือลูก  
 กำรประกอบอำชีพนอกบำ้นของผูห้ญิงเป็นปรำกฏกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยสมยัใหม่
มำนำนแลว้ เรำสำมำรถพบขอ้ถกเถียงและกำรต่อสู้ของสตรีในเร่ืองดงักล่ำวจำกเอกสำรต่ำงๆ ตั้งแต่
ยคุกำรปกครอง 2475 (วำรุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545 : 188-191) ปัญหำท่ีถกเถียงกนัมำกในเร่ืองน้ีจนเป็น
ท่ีคุน้หูคุน้ตำตำมส่ือต่ำงๆ มีอยูว่่ำ เม่ือผูห้ญิงไดอ้อกไปแสดงควำมสำมำรถดว้ยกำรประกอบอำชีพ
นอกบำ้นแลว้ ก็มกัเกิดควำมบกพร่องเก่ียวกบัหนำ้ท่ีภำยในบำ้น โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งภำระหนำ้ท่ีของ
ควำมเป็นแม่ (นอกเหนือจำกควำมเป็นศรีภรรยำ) โดยควำมบกพร่องน้ีจะน ำมำซ่ึงปัญหำครอบครัว 
อนัน ำไปสู่ปัญหำสังคมต่อไป 
 ดว้ยเหตุน้ี ปัจจุบนัหนำ้ท่ีของแม่ไม่ใช่เพียงแค่กำรเล้ียงดูลูกใหเ้ติบใหญ่ อบรมบ่มนิสัยให้
ลูกเป็นคนดี ถึงจะเป็นกำรท ำหนำ้ท่ีแม่ท่ีดีไดแ้ลว้นั้น ยงัรวมถึงกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อีกดว้ย 
 
2.7 การใช้พืน้ทีท่างอนิเตอร์เนทในการระบายความรู้สึกและแลกเปลีย่นเรียนรู้เร่ืองนมแม่ 
 Internet เป็นโลกเสรี ทุกคนมีสิทธิท่ีจะคิด มีกำรพูดคุยผ่ำนกระทู้ ท่ีผูส่ื้อสำรไม่
จ  ำเป็นตอ้งรู้จกักนัแต่สำมำรถร่วมพดูคุยในเร่ืองเดียวกนัได ้ 
 ในพื้นท่ีหน่ึงท่ีเรำไม่สำมำรถบอกควำมรู้สึกท่ีแทจ้ริง ท ำให้เกิดควำมอึดอดัหรือควำม
กดดนับำงอย่ำงข้ึน แต่ก็ยงัมีอีกพื้นท่ีหน่ึงท่ีมีคนท่ีมีปัญหำเดียวกบัเรำ พร้อมท่ีจะรับฟังและให้
ค  ำปรึกษำได้ ดังเช่นพื้นท่ีบนอินเตอร์เน็ตในฐำนะท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีไร้ขอบเขต สำมำรถแบ่งปัน
ประสบกำรณ์ แลกเปล่ียนข้อมูลข่ำวสำร ช่วยเหลือ ให้ก ำลังใจ โดยท่ีไม่เคยรู้จักกันมำก่อน 
จนกระทัง่กลำยเป็นชุมชนเสมือนจริง (virtual community) (มำลี สิทธิเกรียงไกร, 2546; 121) 
 กำรเลือกพื้นท่ีบนอินเตอร์เน็ตในกำรบอกกล่ำวเร่ืองรำว ควำมทุกข์ยำกอย่ำงเปิดเผย
ให้แก่ผูค้นท่ีไม่รู้จกัมำก่อนในพื้นท่ีสำธำรณะ กำรส่ือสำรทำงอินเตอร์เน็ตไม่ไดใ้ห้ควำมส ำคญัว่ำ 
“ใครเป็นผูพู้ด” แต่ควำมส ำคัญอยู่ท่ี “สำระท่ีส่ือออกมำ” และเป็นกำรส่ือสำรท่ีปรำศจำกอคติ
ทำงดำ้นเช้ือชำติ เพศ ฐำนะทำงเศรษฐกิจ อำชีพ ระดบักำรศึกษำ และสมำชิกทุกคนมีสถำนภำพท่ี
เหมือนกนั คือมีควำมเป็นอิสระในกำรแสดงควำมคิด 
 พื้นท่ีบนอินเตอร์เน็ต (cyberspace) จึงเป็นพื้นท่ีท่ีเปิดกวำ้งส ำหรับทุกคน เป็นพื้นท่ีของ
กำรส่ือสำรด้วยข้อมูล ซ่ึงทั้งผูใ้ห้และผูส่้งข้อมูลไม่สำมำรถเห็นหน้ำตำหรือน ้ ำเสียง ทั้ งท่ีมีกำร
ส่ือสำรทั้งไปและกลบั เป็นพื้นท่ีท่ีอยู่เหนือกำลเวลำ ดงันั้นทุกคนสำมำรถเขำ้มำร่วมแสดงควำม
คิดเห็นไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ำกดัทำงดำ้นพื้นท่ี เวลำ สถำนะทำงสังคม และอ่ืนๆ 
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 อย่ำงไรตำม พื้นท่ีน้ีก็มีข้อจ ำกัดในกำรส่ือสำร กล่ำวคือ เป็นพื้นท่ีท่ีจบัต้องไม่ได้ ไม่
สำมำรถวัดขนำดของพื้นท่ีได้ แต่เป็นพื้นท่ีท่ี มีอยู่จริง ตรำบเท่ำท่ี มีกำรส่ือสำรด้วยระบบ
คอมพิวเตอร์ ดงันั้น พื้นท่ีน้ีจึงเป็นพื้นท่ีของผูท่ี้มีโอกำสเขำ้ถึงคอมพิวเตอร์ ซ่ึงก็หมำยถึง กำรเป็นผู ้
ท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจ มีควำมสำมำรถในกำรอ่ำน เขียน หรือเป็นผูท่ี้มีกำรศึกษำ จึงจะสำมำรถ
เขำ้ถึงพื้นท่ีน้ีได ้
 เม่ือกล่ำวถึงโลกของแม่ลูกอ่อนในพื้นท่ีทำงอินเตอร์เน็ต ท่ีไดเ้ปิดกวำ้งให้ผูค้นเขำ้ไปท่อง
โลกไซเบอร์ เพื่อกำรคน้หำขอ้มูล กำรโตต้อบซกัถำมหรือแสดงควำมคิดเห็น ซ่ึงก็มีอยูห่ลำย Web 
Side ด้วยกัน ไม่ว่ำจะเป็น www.breastfeedingthai.com  ,  www.gumaefamily.com ,  www.bloggang.com , 

www.horapa.com ,  www.pantip.com  ,  www.birthababy.com ,  www.momyweb.com ,  www.pattanakan.com , 

www.thaihealth.or.th  ฯลฯ และในแต่ละเวบ็ไซต์ก็จะมีเน้ือหำท่ีแตกต่ำงกนัไป ไม่ว่ำจะเป็นประโยชน์
ของนมแม่ วิธีกำรแกปั้ญหำเม่ือไม่มีน ้ ำนม จุดขำยผลิตภณัฑ์ท่ีช่วยให้แม่มีน ้ ำนม ซ่ึงในเน้ือหำหลกั
ของเวบ็ไซตก์็ดูท่ีจะแตกต่ำงกนัไป แต่จุดมุ่งหมำยไปในทำงเดียวกนัคือ ตอ้งกำรส่งเสริมให้แม่เล้ียง
ลูกดว้ยตนเอง จึงท ำให้ผูท่ี้เขำ้ไปในเวบ็ไซตเ์หล่ำน้ีปฏิเสธไม่ไดเ้ลยวำ่น ้ ำนมแม่มีควำมส ำคญัยิ่งกบั
ลูกนอ้ย ซ่ึงผูเ้ป็นแม่เองตอ้งท ำกำรใหน้มแม่แก่ลูกของตนใหไ้ด ้

ในส่วนของกระทู ้พื้นท่ีส ำหรับกำรส่ือสำรในเน้ือหำเร่ืองเดียวกนั ท่ีมีทั้งกำรซกัถำม ตอบ
ปัญหำ หรือระบำยควำมรู้สึกส่วนตวั ท่ีไม่สำมำรถระบำยออกมำหรือซกัถำมไดโ้ดยง่ำย กำรซกัถำม
จะไดค้  ำตอบท่ีหลำกหลำยในประสบกำรณ์ชีวติจริงของแต่ละคนท่ีแตกต่ำงกนัไป ช่วยให้เรำเลือกท่ี
จะท ำหรือน ำไปใชไ้ดใ้นชีวติจริงของเรำได ้
  

เราอยากให้นะ แต่หัวนมแตกอักเสบอย่างรุนแรง สามส่ีวนัแรกให้นมเอง 
รู้สึกดีมากๆ แต่ในเม่ือเราให้นมลูกไม่ได้จริงๆกต้็องเพ่ิงนมววัน่ีแหละ 

ไม่ใช่ว่าทุกคนจะโชคดีเสมอไป ลองมองหลายๆด้านนะคะ 
แม่ของลูก 

 ไม่ใช่แม่จะไม่พยำยำมให้นมลูก แต่เธอทนกบัควำมเจ็บปวดนั้นไม่ไหว ซ่ึงมนัเป็นส่ิงท่ี
เจบ็ปวดมำกขณะใหลู้กดูดตอนหวันมแตก แม่บำงคนถึงกบับอกวำ่ “เจบ็ยิง่กวำ่ตอนคลอดลูกซะอีก” 
ควำมพยำยำมของคุณแม่นั้นมีมำก แต่ถำ้หำกเธอไม่สำมำรถใหน้มลูกได ้ก็เท่ำกบัวำ่ยงัไม่พยำยำมให้
ถึงท่ีสุดส ำหรับลูกตวัเอง ในสำยตำคนภำยนอก พื้นท่ีแห่งน้ีจึงช่วยให้เธอระบำยควำมรู้สึกนั้น
ออกมำไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี 

http://www.breastfeedingthai.com/
http://www.gumaefamily.com/
http://www.bloggang.com/
http://www.horapa.com/
http://www.pantip.com/
http://www.birthababy.com/
http://www.momyweb.com/
http://www.pattanakan.com/
http://www.thaihealth.or.th/
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 ในแม่บำงคนท่ีผำ่นเหตุกำรณ์ท่ีตนเองเคยประสบมำ ก็จะเขำ้ใจถึงควำมทุกขน์ั้น ก็จะช่วย
บอกถึงหนทำงท่ีเธอสำมำรถผำ่นมำได ้ซ่ึงท ำให้รู้สึกไดเ้ลยวำ่ ผูเ้ป็นแม่นั้นยอ่มรู้หัวอกเดียวกนั ว่ำ
ควำมทุกขน์ั้นมนัเป็นเช่นไร 
 

คุณแม่ค่ะ ลองปรึกษาคุณหมอซิค่ะ เรากเ็คยเป็นค่ะ อักเสบแต่รักลูกกท็ายา 
แล้วกห็าทางป๊ัมใส่ขวดให้ลูกด่ืมนะค่ะ 

น้องเลก็125 
 

ใช้ silicone nipple shield อันละ ประมาณ 500 กว่า จะลดความเจบ็ 
ตอนให้นมได้ มีขายตามห้าง 

88 
 

 เม่ือเป็นพื้นท่ีท่ีมีกำรส่ือสำรดว้ยขอ้มูล กำรระบำยควำมรู้สึกหรือค ำพูดท่ีไม่สำมำรถพูด
ออกมำไดใ้นสังคมท่ีมีกำรเผชิญหนำ้ พื้นท่ีน้ีก็สำมำรถช่วยได ้ท่ีจะสะทอ้นควำมรู้สึกท่ีมีอยูใ่นจิตใจ
หรือคบัขอ้งใจ รวมทั้งยงัช่วยสะทอ้นควำมคิดควำมรู้สึกของบุคคลทัว่ไปท่ีมีต่อค ำพดูของเรำดว้ย 
 

ลูกเราไม่เคยได้ดูดนมเราเลย เพราะน า้นมไม่มี กินนมกระป๋องตลอด แขง็แรงมาก 
ตอนนีอ้าย ุ3 ขวบพอดี ไม่เคยเป็นไข้ตัวร้อนหรือเจบ็ปวดตรงไหนเลย เลีย้งง่ายมาก 
ไปฉีดวคัซีนมากไ็ม่เคยเป็นอะไรเลย เดินได้เองตั้งแต่ 8 เดือนกว่าๆ ตอนนีน้ะ 

สุดยอดความซนเลย 
hogvmd 

 
จริง มนัช่วยไม่ได้ พยายามแล้ว มนัไม่ได้ กไ็ม่เห็นต้องเครียดเลย คนท่ีให้กินแต่นมแม่ 
แต่เลีย้งลูกทิง้ๆ ขว้างๆ กับคนท่ีไม่ได้ให้นมแม่แต่เลีย้งอย่างตั้งใจ อันไหนดีกว่าล่ะ 
อย่างท่ีงานวิจัยว่า แม่ท่ีเลีย้งลูกโดยไม่ได้ให้นมแม่ในงานวิจัยน่ะ มีพืน้ฐานท่ีเลวร้าย 
อยู่แล้ว กค็งไม่ได้ตั้งใจเลีย้งลูกให้ดีมากนัก งานวิจัยน่ะ มองดูปัจจัยทุกด้านรึเปล่าเหอะ 

พยายามแล้วเหมือนกัน 
 

 จะเห็นไดว้ำ่สังคมออนไลน์น้ีไดเ้ปิดโอกำสให้กลุ่มแม่ท่ีมีปัญหำไดเ้รียนรู้ประสบกำรณ์ 
ขอ้มูลในกำรเล้ียงลูกและให้นมบุตร เหล่ำน้ีเป็นประสบกำรณ์ตรงท่ีผูเ้ผชิญปัญหำไดเ้รียนรู้ สังเกต 
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และทดลองใช้ ซ่ึงแตกต่ำงจำกควำมรู้แบบวิชำชีพ (professional) เช่น ควำมรู้ทำงกำรแพทยท่ี์ไม่ให้
ลูกดูดนมจำกขวดนมเพรำะจะท ำให้ลูกติดขวดนมและจะไม่ยอมดูดนมจำกอกของคุณแม่ ซ่ึงแม่
หลำยคนไดใ้ห้ลูกดูดนมจำกทั้งขวดนมและจำกอก แต่ลูกก็ดูดไดท้ั้ง 2 อยำ่ง รวมทั้งพื้นท่ีน้ียงัเป็น
พื้นท่ีแห่งกำรปลดปล่อยอำรมณ์ควำมรู้สึก ท่ีไม่สำมำรถบอกไดใ้นโลกแห่งควำมเป็นจริง พื้นท่ีน้ีจึง
เป็นพื้นท่ีของควำมรู้ท่ีเปิดกวำ้งส ำหรับทุกคน เป็นพื้นท่ีท่ีไม่หยุดน่ิง /ตำยตวั มีกำรเคล่ือนไหว 
แลกเปล่ียนขอ้มูล ให้ก ำลงัใจและเขำ้ใจซ่ึงกนัและกนั พื้นท่ีดงักล่ำวน้ีจึงท ำให้เรำเห็นศกัยภำพของ
ผูค้นท่ีเขำ้มำรวมกลุ่มกนัภำยในสังคมออนไลน์แห่งน้ี 
 ส่ิงต่ำงๆ ท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้เป็นบริบทของกระแสควำมนิยมเร่ืองนมแม่ในสังคมไทยท่ี
เกิดข้ึนในปัจจุบนั กระแสควำมนิยมนมแม่น้ีไดถู้กซึมซบัสู่สังคมโดยเฉพำะหญิงหลงัคลอด ผูท่ี้ตก
เป็นเป้ำหมำยของกระแสควำมนิยมนมแม่น้ี คงจะเป็นเร่ืองท่ีน่ำยนิดีหำกทุกอยำ่งเป็นไปตำมท่ีสังคม
อยำกให้เป็นตำมกระแส คือแม่เล้ียงลูกด้วยนมตนเองเพียงอย่ำงเดียว 6 เดือน และเล้ียงต่อเน่ือง
พร้อมกบัอำหำรเสริมจนอำยคุรบ 2 ปีหรือมำกกวำ่นั้น แต่แม่ผูมี้อุปสรรคในกำรให้นมบุตร บุคคลท่ี
ตกเป็นผูถู้กกระท ำจำกกระแสดงักล่ำวอีกกลุ่มหน่ึง กลบัเกิดควำมไม่ยินดีดว้ยกบักำรท่ีพวกเธอตอ้ง
กระท ำตำมกระแสนั้น เพรำะชีวิตของบุคคลแต่ละคนย่อมมีเง่ือนไขท่ีแตกต่ำงกันออกไปซ่ึงแม่
เหล่ำน้ีก็เช่นกนั แม่แต่ละคนก็มีเง่ือนไขท่ีแตกต่ำงกนัออกไปท่ีท ำให้ไม่สำมำรถเล้ียงลูกไดอ้ยำ่งท่ี
สังคมอยำกให้เป็นและกำรปฏิเสธก็ไม่ใช่จุดจบ เธอเหล่ำนั้นตอ้งต่อสู้และมีปฏิบติักำรต่อกระแส
ควำมนิยมนมแม่ท่ีเขำ้มำนั้นอยำ่งหลำกหลำย เหล่ำน้ีหำกน ำไปวิเครำะห์ร่วมกบับทท่ี 3 ซ่ึงเป็นกำร
น ำเสนอเร่ืองรำวของผูใ้ห้ข้อมูลหลัก คงท ำให้เรำได้เห็นถึงกำรให้ควำมหมำย กำรตีค่ำและวิธี
ปฏิบติักำรของแม่หลงัคลอดผูมี้อุปสรรคให้กำรให้นมบุตรท่ีมีต่อกระแสควำมนิยมนมแม่ท่ีเกิดข้ึน
ในปัจจุบนัไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 


