
 
 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ผูห้ญิงไทยถูกปลูกฝังมาโดยตลอดตั้งแต่อดีตกาล วา่ตอ้งเป็นผูห้ญิงท่ีดี เป็นเมียและแม่ท่ี
ดี คือ เป็นผูห้ญิงท่ีใจดี  เอ้ืออาทร  อ่อนหวานเป็นกุลสตรี  เช่ือฟัง  เคารพ และปรนนิบติัสามี พร้อม
กบัความเป็นแม่ท่ีดี คือ รักลูกอยา่งไม่มีเง่ือนไข พร้อมจะเสียสละและท าทุกอย่างเพื่อความสุขของ
ลูก ภาพดงักล่าวไดสื้บทอดมาจนถึงปัจจุบนั เป็นเหตุให้ผูห้ญิงไทยทุกคนมีภาพดงักล่าวติดตวัและ
ตอ้งปฏิบติัตวัตามแบบท่ีสังคมคาดหวงั  เม่ือผูห้ญิงไทยถูกกระบวนการสร้างภาพต่างๆ ดงักล่าวเขา้
มาครอบง าทั้งในดา้นของความเป็นผูห้ญิงท่ีดี แม่ท่ีดี ท่ีตอ้งรักลูกโดยการหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับลูก 
เช่น การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ตามหลกัทางการแพทยใ์นปัจจุบนัไดก้ล่าว   

ในอดีตกาล การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นทางเลือกเดียวส าหรับการเล้ียงดูบุตรเหมือนกนั
กบัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทัว่ๆ ไป  เร่ือยมาจนถึงศตวรรษท่ี 17 ซ่ึงเป็นยุคของการปฏิวติัอุตสาหกรรม 
นมผงไดก้ลายมาเป็นอาหารยอดนิยมส าหรับการเล้ียงดูทารกนอ้ย เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีสะดวกสบาย
และทนัสมยั จนกระทัง่ในศตวรรษท่ี 18 ไดมี้การหันกลบัมาให้ความสนใจในการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อีกคร้ัง  โดยมีการให้เหตุผลวา่การไม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่นั้นจะท าให้เด็กขาดความอบอุ่นจากแม่  
ท าใหเ้ด็กมีสุขภาพท่ีไม่แขง็แรง ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การใหค้วามหมายของน ้านมแม่นั้น เปล่ียนแปลงไป
ในแต่ละยุคสมยั  โดยท่ีตอนแรกการเล้ียงลูกด้วยนมแม่นั้นเป็นเร่ืองธรรมชาติ  ต่อมานมผงกลบั
ไดรั้บความนิยมส าหรับใชใ้นการเล้ียงลูกแทนนมมารดา และในปัจจุบนันมแม่ไดก้ลายเป็นอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

  เม่ือขอ้มูลทางการแพทยอ์อกมากล่าวว่า นมแม่เป็นอาหารท่ีดีและเหมาะสมกบัทารก
มากท่ีสุดเพราะมีสารอาหารครบถว้นต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและสมอง ซ่ึงไม่มีอาหารอ่ืนใด
มาทดแทนหรือเทียบเท่าได ้ โดยเฉพาะคุณค่าท่ีส าคญัทางโภชนาการ ดา้นภูมิคุม้กนัโรคและดา้นจิต
สังคม (วรวรรณ  แพทยห์ลกัฟ้า, 2540) และหากทารกไม่ได้รับนมแม่เลยหรือได้รับนมแม่เป็น
ระยะเวลาสั้นๆ นั้น ก็อาจก่อให้เกิดปัญหาหลายประการ ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  ปัญหาดา้น
ร่างกายนั้น ทารกจะมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือไดง่้ายโดยเฉพาะการติดเช้ือในระบบทางเดินอาหาร 
ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินปัสสาวะ (Howie et al., 1990; Earle, 2003: 136) และการติดเช้ือในหู 
ทารกเกิดโรคอุจาระร่วงอยา่งรุนแรงบ่อยคร้ัง (Fricker, 1993 อา้งใน วรวรรณ  แพทยห์ลกัฟ้า, 2540) 



 

 

2 

ส่วนทางดา้นจิตใจท่ีเห็นชดัคือ การท่ีทารกไดรั้บนมแม่เป็นระยะเวลาสั้นๆ หรือไม่ไดรั้บเลยจะท า
ใหส้ายสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกไม่ดีเท่าท่ีควร  ส่งผลต่อการพฒันาทางดา้นจิตใจ เม่ือโตข้ึน
จะเป็นบุคคลท่ีมองโลกในแง่ร้าย มีพฒันาการไวว้างใจผูอ่ื้นไม่ดีเท่ากบัทารกท่ีไดรั้บนมแม่ (วณัเพญ็ 
บุญประกอบ, 2532) 

ประโยชน์ของการเล้ียงทารกด้วยนมแม่ไม่ได้เกิดข้ึนเฉพาะกับทารกเท่านั้น  หากยงั
ส่งผลต่อตวัของแม่ดว้ยเช่นกนั เน่ืองจากช่วยให้ลดความเส่ียงการเป็นมะเร็งเตา้นมและมะเร็งรังไข่ 
(Earle, 2003: 136-137) ช่วยให้มดลูกหดรัดตวัดี กลบัเขา้สู่สภาพเดิมเร็วข้ึนและลดภาวการณ์ตก
เลือดหลงัคลอด ฯลฯ (วิไลศรี  ศิริหงส์ทอง, 2533 อา้งใน กาญจนา  ค าดี, 2537) พร้อมกนัน้ีจาก
การศึกษาของ Kitzinger (1997; Earle, 2003: 137) พบว่าการท่ีผูห้ญิงให้นมลูกยงัช่วยให้ผูห้ญิงมี
ความเช่ือมัน่ในตวัเองและมีความผูกพนักบัทารกสูง ท าให้ผูห้ญิงมีความสุข มีความละเอียดอ่อน 
เป็นประสบการณ์ท่ีใหพ้ลงักบัผูห้ญิงและเป็นส่ิงท่ีคุม้ค่าโดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย 

อยา่งไรก็ดี ในขณะท่ีประโยชน์และคุณค่าของน ้ านมแม่เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป แต่การ
ลดลงของการเล้ียงทารกดว้ยนมแม่ทั้งอตัราและระยะเวลากลบัเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนทัว่โลกทั้ง
ประเทศท่ีพฒันาแลว้และก าลงัพฒันา เช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือปีค.ศ. 1982 ทารกท่ีไดรั้บ
นมมารดาเป็นเวลานาน 6 เดือนมีจ านวนร้อยละ 29 ในขณะท่ีในปีค.ศ. 1989 ลดลงเหลือร้อยละ 18 
(Jacobi & Levin,1993 อา้งใน วรวรรณ แพทยห์ลกัฟ้า, 2540)  ส าหรับประเทศอินโดนีเซียปีค.ศ. 
1980-1988 มารดาเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดานาน 3 เดือน มีร้อยละ 98 และในปีค.ศ.1986-1991 ลดลง
เหลือร้อยละ 53 (กองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ, 1994 อา้งในวรวรรณ แพทยห์ลกัฟ้า, 2540)  
ส่วนในประเทศไทยมีการศึกษาเก่ียวกบัระยะเวลาท่ีให้นมมารดาระหวา่งปี ค.ศ. 1969-1979 พบวา่
ระยะเวลาเฉล่ียของการให้นมแม่เร่ิมมีแนวโนม้ลดลง โดยในปี ค.ศ. 1969 มารดาในชนบทให้นม
มารดาแก่บุตรเป็นระยะเวลานาน 22.4 เดือน และในเขตเมืองให้นมมารดาแก่บุตรเป็นระยะ
เวลานาน 12.9 เดือน ส่วนในปี ค.ศ. 1979 ระยะเวลาในการให้นมมารดาแก่บุตรในชนบทลดลง
เหลือ 17.3 เดือน ในขณะท่ีเขตเมืองลดลงเหลือ 8.4 เดือน (Notzen, 1984 อา้งใน วรวรรณ แพทย์
หลกัฟ้า, 2540)  นอกจากน้ียงัมีขอ้มูลการส ารวจการเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่ทัว่ประเทศ ของกองอนามยั
ครอบครัวกรมอนามยั เม่ือ พ.ศ. 2536 พบวา่ มารดาท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาเพียงอย่างเดียวเป็น
ระยะเวลานาน 4 เดือน มีเพียงร้อยละ 1.9 เท่านั้น โดยตั้งเป้าไวท่ี้ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 30 (แผนพฒันา
เด็กและเยาวชนในระยะแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 พ.ศ. 2535-2539) ซ่ึงถือ
วา่นอ้ยมาก จากรายงานการศึกษาดงักล่าวจึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ทั้งอตัราและระยะเวลาในการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมแม่มีแนวโนม้ลดลงอยา่งชดัเจน 
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อย่างไรก็ตาม นบัแต่ศตวรรษท่ี 18 เป็นตน้มา แมว้่าประโยชน์และคุณค่าของนมแม่จะ
เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป แต่สถิติของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่กลับมีลดลง ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ี
เกิดข้ึนทัว่โลก ทั้งประเทศท่ีพฒันาแลว้และก าลงัพฒันา จากการส ารวจพบวา่อตัราการเจ็บป่วยและ
อตัราการตายของเด็กทารก เกิดจากการท่ีทารกไม่ไดรั้บนมจากแม่นั้น ท าให้ประเทศต่างๆ ออกมา
รณรงคแ์ละสนบัสนุนใหผู้เ้ป็นแม่ หนักลบัมาเล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง เพื่อเพิ่มอตัราการรอดชีวิตของ
ทารกและเป็นการสร้างคนรุ่นใหม่ใหส้ังคมซ่ึงผูห้ญิงเองก็ยอมรับเน่ืองจากความห่วงใยในชีวติลูก 

ส าหรับระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเล้ียงทารกดว้ยนมแม่นั้น  องคก์ารอนามยัโลกและ
องค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (WHO & UNICEF) ไดต้ระหนกัถึงสภาพปัญหาการป่วย
และตายของทารกท่ีไม่ไดรั้บการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีเหมาะสม  คือให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่าง
เดียวโดยไม่กินอาหารอ่ืนแมแ้ต่น ้ าในระยะทารกอายุ  6 เดือนแรก (Exclusive Breastfeeding; EBF)  
ดงันั้นจึงไดน้ ากลวิธีการงาน “โรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูก เพื่อส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่” 
(Baby Friendly Hospital Initiative) ซ่ึงยดึหลกัการปฏิบติับนัได 10 ชั้น สู่ความส าเร็จในการเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่มาเป็นแกนในการด าเนินงาน (ดูรายละเอียดหน้า 45 ) ในท่ีน้ีประเทศไทยเองก็เป็น
ประเทศหน่ึงท่ีประสบปัญหาการลดลงของทั้งอตัราและระยะเวลาของการให้นมแม่  เม่ือรัฐได้
เล็งเห็นถึงสถานการณ์และปัญหาการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีลดลง จึงไดมี้การรณรงคส่์งเสริมการเล้ียง
บุตรดว้ยนมแม่เช่นเดียวกบัหลายๆ ประเทศ โดยด าเนินการแกไ้ขปัญหาเร่ือยมา ไม่ว่าจะเป็นการ
รณรงคใ์หแ้ม่ตระหนกัถึงประโยชน์ของการให้นมแม่ จดัตั้งโครงการสายสัมพนัธ์แม่-ลูก โครงการ
สายใยรักครอบครัว การออกกฎหมายให้ผูห้ญิงสามารถลาคลอดได ้90 วนั ห้ามมีการโฆษณาหรือ
แจกจ่ายนมกระป๋องส าหรับทารก เพื่อใหแ้ม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  

จากการกระตุน้การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เหล่าน้ี ก็ยงัพบว่าอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ยงั
ค่อนขา้งนอ้ย ซ่ึงจากการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติในปี 2552 พบวา่ แม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่
เพียงอยา่งเดียว 6 เดือน มีเพียงร้อยละ 15.1 (ส านกัสถิติสังคม, 2553) ซ่ึงถือไดว้า่ไม่เป็นไปตามเป้าท่ี
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ตั้งไวว้า่ทารกควรไดรั้บนมแม่
เพียงอยา่งเดียว 6 เดือน ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 30 (รายงานการประชุมกรมอนามยั, 2550) ซ่ึงจะเห็นได้
วา่การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของประเทศไทยยงัเป็นปัญหาท่ีรัฐจะตอ้งหาแนวทางแกไ้ขท่ีมากข้ึน ส่ิง
ต่างๆ เหล่าน้ีก็เพื่อสุขภาพท่ีดีของเด็กท่ีจะเป็นอนาคตของชาติต่อไป 

ดว้ยเหตุน้ีมาตรการการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่จึงเกิดเขม้ขน้ข้ึนเร่ือยๆ โดยได้
โหมสู่แม่ผูเ้ป็นผูก้ระท าในการใหน้มลูก เม่ือกระแสการนิยมนมแม่เกิดข้ึน โดยให้การท่ีจะเป็นแม่ท่ี
ดีได้ แม่ต้องเ ล้ียงลูกด้วยนมตนเองเพียงอย่างเดียวเป็นระยะเวลานาน 6 เดือน (Exclusive 
Breastfeeding) และให้ต่อไปควบคู่กบัอาหารเสริมท่ีเหมาะสมเป็นระยะเวลา 2 ปีหรือเกินกว่านั้น 
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เพื่อสุขภาพท่ีดีของลูกน้อย ตามความรู้ทางการแพทย์  แต่แม่ทุกคนก็ไม่สามารถปฏิบติัตามได้
ทั้งหมด แม่บางคนตอ้งต่อสู้กบัส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่างๆ ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งในการเล้ียงลูกด้วยนม
ตนเอง เช่น ปัญหาด้านร่างกายของแม่ท่ีให้นมลูกล าบาก อาทิ หัวนมบอด หัวนมสั้ น หัวนมแตก
หรือแมก้ระทัง่เวลา การตอ้งการพกัผ่อน/ความเป็นส่วนตวั เป็นตน้  รวมทั้งเม่ือสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจได้เปล่ียนแปลงไป ท าให้บทบาทผูห้ญิงเปล่ียนแปลงไปด้วย ผูห้ญิงมีโอกาสได้รับ
การศึกษา และมีความจ าเป็นทางเศรษฐกิจท่ีจะต้องออกไปท างานนอกบ้าน จึงท าให้ผูห้ญิงมี
บทบาทในสังคมมากข้ึน ซ่ึงเห็นได้ว่าหน้าท่ีของผูห้ญิงไม่ได้มีแต่หน้าท่ีในบา้นเหมือนในอดีต
เท่านั้น ปัจจุบนัชีวติการงานนอกบา้นไดก้ลายมาเป็นเป้าหมายท่ียิง่ใหญ่ของผูห้ญิงเช่นเดียวกบัผูช้าย
ด้วยเช่นกัน  เหล่าน้ีจึงเป็นเหตุให้ผูห้ญิงตอ้งรับภาระมากข้ึน รวมไปถึงมีเวลาในการเล้ียงดูลูก
นอ้ยลง และเม่ือผูห้ญิงตอ้งกลายเป็นแม่ อุดมการณ์ของความเป็นผูห้ญิงและอุดมการณ์ความเป็นแม่ 
ท่ีตอ้งเป็นผูห้ญิงท่ีมีจิตใจดี รักลูกอย่างไม่มีเง่ือนไข พร้อมจะเสียสละและมอบส่ิงท่ีดีท่ีสุดเพื่อลูก 
ดงัท่ีเคยกล่าวมาแล้ว  ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีต่างเขา้มาตอกย  ้าให้พวกเธอตอ้งมีพฤติกรรมและบทบาท
เป็นไปตามความคาดหวงัของสังคม  ท าให้คนเป็นแม่เกิดความขดัแยง้ในตวัเอง คือตอ้งการเป็นแม่
ตามท่ีสังคมคาดหวงั แต่แม่ก็ตอ้งพบกบัอุปสรรคต่างๆ ในการใหน้มบุตรดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เขา้มา
รุมเร้า จึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจอย่างยิ่งว่าจากการเข้ามาของกระแสความนิยมนมแม่ท่ีค านึงถึงแต่
ประโยชน์ของน ้ านม โดยท่ีมองขา้มตวับุคคลและเง่ือนไขของความเป็นแม่ในสังคมปัจจุบนัท่ีไม่
สามารถเล้ียงลูกด้วยนมตนเองได้อย่างเต็มท่ีเหล่าน้ี แม่ได้มีความทุกข์ ความรู้สึกนึกคิดหรือ
ปฏิบติัการอยา่งไรต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ี 
 
1.2 ค ำถำมกำรวจัิย 

ภายใตก้ระบวนการสร้างกระแสความนิยมนมแม่ในสังคมไทยปัจจุบนั ไดมี้กระบวนการ
อะไรบา้งท่ีเขา้มามีบทบาทกบัแม่หลงัคลอด และแม่หลงัคลอดผูมี้อุปสรรคในการให้นมบุตร ไดมี้
เสียงสะทอ้น รวมทั้งแนวคิดและวธีิปฏิบติัการต่อกระบวนการเหล่านั้นอยา่งไร พร้อมทั้งแม่มีปัญหา
หรือเง่ือนไขชีวติอะไรบา้งในการเล้ียงดูลูกและใหน้มบุตร 
 
1.3 วตัถุประสงค์กำรศึกษำ 

1. เพื่อท าความเขา้ใจในกระบวนการสร้างทางสังคม ของกระแสความนิยมนมแม่ใน
สังคมไทยปัจจุบนั 

2.  เพื่อศึกษาแนวคิด เสียงสะทอ้น ต่อกระบวนการสร้างกระแสความนิยมนมแม่ และวิธี
ปฏิบติัการของแม่หลงัคลอดผูมี้อุปสรรคในการใหน้มบุตร  
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3.   เพื่อเขา้ใจถึงปัญหาหรือเง่ือนไขชีวติของแม่หลงัคลอด ท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียง
ลูกและใหน้มบุตรในสังคมไทยปัจจุบนั 
 
1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดก้ าหนดขอบเขตในการศึกษาไวด้งัน้ี 
    7.1 ขอบเขตทางดา้นประชากรในการศึกษามีดงัน้ี 
           -     ศึกษาเลือกท าการศึกษากบัประชากรท่ีคลอดกบัโรงพยาบาลท่ีรับนโยบาย  
                 โรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูก 
           -     ผูศึ้กษาเลือกท าการศึกษากบัประชากรท่ีเป็นแม่หลงัคลอด ท่ีมีอุปสรรคทางดา้น  
                 ร่างกายในการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดา และลูกมีอายไุม่เกิน 6 เดือน 
    7.2 ขอบเขตในดา้นเน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 
           -     สภาพทางสังคมและวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการสร้างกระแสความ 
                 นิยมนมแม่ 

- เสียงสะทอ้นและปฏิบติัการท่ีมีต่อกระแสความนิยมนมแม่ ของแม่หลงัคลอดท่ีมี 
       อุปสรรคในการใหน้มบุตร 

 
1.5 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในการศึกษา 
โดยน าเสนอในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 
   1.5.1 เพศ – เพศสภำพ 

นกัสตรีนิยมอเมริกนั-องักฤษ ได้ให้ความหมายของค าว่าเพศ (Sexuality) เป็นการจดั
ประเภทตามชีววิทยา ความแตกต่างทางดา้นสรีระ ส่วนเพศสภาพ (Gender) เป็นประเภทท่ีถูกสร้าง
ข้ึนทางสังคม (Socially Constructed) (วิระดา สมสวสัด์ิ, 2545: 7) เป็นการจดัการทางสังคมของ
ความแตกต่างระหว่างเพศในด้านต่างๆ โดยสามญัส านึก ผูค้นส่วนใหญ่จะรู้สึกว่าความเป็นชาย
หญิงเป็นผลของสภาพทางสรีระท่ีแตกต่างกัน และจะเข้าใจว่า Sexuality เป็นเร่ืองธรรมชาติ 
ลกัษณะทางเพศของคนเป็นเร่ืองของชีวะปัจจยัเป็นตวัก าหนด (Biological Determinism) เร่ืองเพศ
เป็นเร่ืองของการตอบสนองความตอ้งการท่ีเป็นไปตามท่ีระบบต่าง ๆ  ในร่างกายเรียกร้อง ปัจจยั
ต่างๆ อาทิ ฮอร์โมน โครโมโซม ฯลฯ จะเป็นส่ิงบ่งบอกลกัษณะความเป็นไป และความตอ้งการของ
แต่ละเพศ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีไม่มีวนัเปล่ียนแปลง มีลกัษณะเป็นสากล อาทิ ผูห้ญิงเป็น
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ผูรั้บหนา้ท่ีในการตั้งทอ้งโดยธรรมชาติ ผูช้ายเป็นเพศท่ีมีความตอ้งการทางเพศมากกวา่ผูห้ญิง  ฯลฯ 
นอกจากน้ีแลว้ยงัหมายรวมถึงการก าหนดบุคลิกความเป็นเพศ หรือเพศสภาพท่ีเป็นธรรมชาติของ
แต่ละเพศ อนัไดแ้ก่ เพศชายจะตอ้งมีลกัษณะของความเป็นชาย (Masculine) อาทิ มีความหนกัแน่น 
ก้าวร้าว เขม้แข็ง มีเหตุผล หรือความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ มีความสามารถในการ
วเิคราะห์และเขา้ถึงเร่ืองท่ีเป็นนามธรรม มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ฯลฯ ส่วนเพศหญิง
จะตอ้งมีลกัษณะของความเป็นหญิง (Feminine) อาทิ บอบบาง ถ่อมตน พร้อมท่ีจะให้ความ
ช่วยเหลือในทุกเร่ือง เป็นห่วงเป็นใยในผูอ่ื้น อ่อนโยน เอาใจใส่ อ่อนไหว ไม่เห็นแก่ตวั ฯลฯ ใน
สังคมหน่ึงๆ จะมีความพยายามทุกวิถีทาง ท่ีจะท าให้เพศชายด ารงลกัษณะของความเป็นชาย และ
ผูห้ญิงด ารงลกัษณะความเป็นหญิง ไวเ้พื่อท่ีจะรักษาระเบียบธรรมชาติ และความสงบสุขของสังคม
ไว ้และความสัมพันธ์ทางเพศท่ีปกติและเป็นธรรมชาตินั้ นจะต้องเป็นความสัมพนัธ์ต่างเพศ
(Heterosexuality) ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายหลกัคือการสืบพนัธ์ุ (สินิทธ์ สิทธิรักษ,์ 2546: 247-248) 

ส าหรับแนวสุดขั้วแลว้ความหมายของ Sexuality นั้นแตกต่างไปจากความคิดขา้งตน้โดย
ส้ินเชิง โดยแนวสุดขั้วเห็นว่าท่ีสุดแลว้ Sexuality เป็นเร่ืองของ “การประกอบสร้างทางสังคม”  
(Social Construction) ซ่ึงความหมายวา่ตวัตน การกระท าความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองเพศของแต่ละคน
นั้น มิได้เกิดจากปัจจัยทางชีวภาพ หากแต่เป็นผลผลิตของพลังทางสังคมและประวติัศาสตร์  
Sexuality ไดรั้บการสรรค์สร้างและให้ความหมายจากวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มคนท่ีอยู่ในวฒันธรรม
นั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นการสั่งสอนจากโรงเรียน กฎหมาย ค าจ ากดัความทางการแพทย ์นโยบายทาง
สังคม จิตวิทยาและวฒันธรรมร่วมสมยัท่ีร่วมกนัสร้างและให้ความหมายเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ เก่ียวกบั
เร่ือง Sexuality ของคน ดงันั้นพฤติกรรมของเราลว้นถูกก ากบัและใหค้วามหมายทั้งส้ิน ส่ิงท่ีเรารู้สึก
เหมือนกบัเป็นเร่ืองธรรมชาติทั้งหลายแทจ้ริงแล้วถูกปัจจยัต่างๆ ทางสังคมและวฒันธรรมช้ีน า
ทั้งส้ินวา่ส่ิงใดถูกตอ้ง รับได ้เป็นไปได ้และเป็นธรรมชาติ (เพิ่งอา้งในสินิทธ์ สิทธิรักษ,์ 2546) 

แต่อย่างไรก็ตามส านกัการประกอบสร้างทางสังคม (Social Constructionism) ก็มิได้
ละเลย หรือปฏิเสธปัจจยัทางชีวภาพเสียทีเดียว เน่ืองจากถึงท่ีสุดแลว้การเรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ 
ท่ีเกิดข้ึนเราก็ยงัตอ้งใช้ร่างกายของเราเป็นส่ือในการรับรู้ เรายงัคงมีความต้องการ  (Desire) ท่ี
ตอ้งการการตอบสนอง โดยเฉพาะในเร่ืองเพศ ย่อมปฏิเสธไม่ได้ว่าเม่ือชาย-หญิง มีอวยัวะเพศ
แตกต่างกนัก็ยอ่มมีการตอบสนองความรู้สึกผา่นอวยัวะท่ีแตกต่างกนัน้ีไม่เหมือนกนั หากแต่การท่ี
เราจะตอบสนองความตอ้งการเหล่าน้ี เราต่างก็ถูกสั่งสอนผา่นการเรียนรู้จากสังคมวา่การตอบสนอง
ความตอ้งการอยา่งไรถึงจะเรียกวา่ถูกตอ้ง อาทิ จะตอ้งเป็นความสัมพนัธ์ต่างเพศเท่านั้น จึงจะเป็น
ความสัมพนัธ์ท่ียอมรับได ้หรือในช่วงเวลาหน่ึงท่ีมีความเช่ือกนัวา่การส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองท า
ให้ตาบอด เป็นตน้ (เพิ่งอา้งในสินิทธ์ สิทธิรักษ์, 2546) พร้อมกนัน้ี เพจ (Paige) (อา้งในกาญจนา 
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แก้วเทพ, 2541: 226) ได้กล่าวว่า ความไม่สบายทางกายและทางใจในระหว่างมีประจ าเดือนนั้น 
มิไดมี้สาเหตุมาจากธรรมชาติของร่างกาย แต่น่าจะมีสาเหตุมาจากสังคมมากกวา่ และเม่ือไดมี้การ
วิจยัยืนยนั ก็พบขอ้เท็จจริงว่า อาการต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัสตรีนั้นก็เน่ืองมาจากความคาดหวงัและการ
ปฏิบติัต่อสังคมท่ีมีต่อเร่ืองการมีรอบเดือนของสตรี และเม่ือท าการเปรียบเทียบระหวา่งวฒันธรรม 
ก็จะเห็นขอ้เทจ็จริงไดช้ดัเจนข้ึน กล่าวคือ ในสังคมท่ีมีวฒันธรรมซ่ึงถือวา่ การมีรอบเดือนของหญิง
จดัเป็นอาการเจ็บป่วยชนิดหน่ึง บรรดาสตรีในสังคมนั้นก็เกิดอาการเจ็บป่วยต่างๆ ในทางตรงกนั
ขา้ม ส าหรับในสังคมท่ีถือวา่ เร่ืองดงักล่าวเป็นเร่ืองปกติ ผูห้ญิงในสังคมนั้นก็จะไม่มีอาการเจ็บป่วย
เกิดข้ึน  

จากการอธิบายบนฐานของชีววิทยา สตรีนิยมเห็นวา่มนัมีผลต่อการจ ากดัพื้นท่ีทางสังคม
การเมืองของผูห้ญิง ท าให้ผูห้ญิงถูกกีดวงให้อยู่ภายในกรอบกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการเล้ียงดูลูกใน
ครอบครัว จ ากัดสิทธิสตรีผูห้ญิงในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะต่างๆ ทางการเมือง 
การศึกษาและโอกาสทางเศรษฐกิจ (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546: 57-58) Millett เสนอวา่ เร่ืองของ
เพศเป็นเร่ืองการเมือง เพราะความสัมพนัธ์หญิง-ชาย เป็นกระบวนทศัน์ของความสัมพนัธ์เชิงอ านาจ 
ผูช้ายเป็นผูค้วบคุมทั้งโลกสาธารณะและโลกส่วนตวั อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่จะให้ความส าคญักบั
ความแตกต่างทางชีวะมากจนเกินความเป็นจริง และสร้างความเช่ือท่ีว่าบทบาทความเป็นชาย 
(Masculine) เป็นบทบาทท่ีเหนือกวา่ และบทบาทความเป็นหญิง (Feminine) เป็นบทบาทท่ีเป็นรอง
เสมอ อุดมการณ์น้ีมีอิทธิพลมาก เพราะไดแ้ทรกซึมเขา้สู่คนในสังคมผา่นทางสถาบนัต่างๆ ไม่วา่จะ
เป็น ทางวิชาการ ศาสนา ครอบครัว แต่ละสถาบนัจะตอกย  ้าและให้เหตุผลถึงความด้อยกว่าของ
ผูห้ญิงซ่ึงท าใหผู้ห้ญิงส่วนใหญ่ซึมซบัความรู้สึกดอ้ยนั้นเขา้ไปในตวัเอง (Tong, 1995 อา้งในชูศกัด์ิ, 
2542: 236) 
   นอกจากน้ีเพศยงัมีการแบ่งหน้าท่ีกนัตามอวยัวะอีกด้วย กล่าวคือทางกายภาพผูห้ญิงมี
มดลูกนั้ นจึงต้องท าหน้าท่ีอุ้มท้อง และคลอดลูก ดังนั้ นผู ้หญิงโดยทั่วไปจึงต้องรับผิดชอบ
ภาระหนา้ท่ีต่างๆ ภายในบา้นดว้ย เช่น เล้ียงดูเด็ก ท างานบา้น ปรนนิบติัรับใชส้ามี และสมาชิกทุก
คนในครอบครัวเป็นตน้ ส่วนหน้าท่ีของผูช้ายคือภาระงานนอกบา้น ท าให้ผูช้ายมีโอกาสแสวงหา
ความรู้ รวมทั้งมีการถ่ายทอดใหเ้ด็กผูช้าย เช่น ผา่นการบวชเรียน (สมศกัด์ิ สามคัคีธรรม, 2538 และ 
ธีรนารถ กาญจนอกัษร, 2542) จึงท าใหโ้ลกสาธารณะเป็นพื้นท่ีของผูช้าย ทั้งกิจกรรมต่างๆ ทางดา้น
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม ท่ีเป็นเร่ืองของการก าหนดความเป็นไปของโลกภายนอกนัน่เอง (ชลิดา
ภรณ์ ส่งสัมพนัธ์, 2541: 183)  

เพศหญิงเพศชายเป็นขอ้เท็จจริงทางสรีระ แต่การจะกลายเป็นผูห้ญิงหรือเป็นผูช้ายเป็น
กระบวนการทางวฒันธรรม “เราไม่ไดเ้กิดมาเป็นผูห้ญิง แต่เรากลายเป็นผูห้ญิง” นัน่ก็คือ ความเป็น
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ผูห้ญิงไม่ไดม้าจากธรรมชาติ แต่เป็นการสร้างข้ึนในสังคม(ผูช้าย) (สุชีลา ตนัชยันนัท,์ 2540) กล่าว
อีกนยัหน่ึงคือ วฒันธรรมสร้างความเป็นหญิงเป็นชายในสังคมข้ึน วฒันธรรมเป็นตวัสร้างความเป็น
เพศ วฒันธรรมเป็นผูบ้อกวา่เราควรปฏิบติัตวัอยา่งไร คิดอยา่งไร และเราควรจะคาดหวงัอะไรจาก
ผูอ่ื้น และเม่ือวฒันธรรมเป็นผูก้  าหนดความเป็นหญิงความเป็นชาย วฒันธรรมจึงเป็นผูบ้อกวา่ผูห้ญิง
และผูช้ายควรตอ้งท าตวัอย่างไร กล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือความเป็นเพศเป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้าง
สังคม เป็นการจดัการทางสังคมของความแตกต่างระหว่างเพศในดา้นต่างๆ เป็นพฤติกรรมท่ีถูก
เรียนรู้ทางสังคม และเป็นความคาดหวงัของสังคมท่ีสัมพนัธ์กบัเพศสองเพศ เช่น ผูห้ญิง (ใน
วฒันธรรมไทย) ตอ้งเป็นคนเรียบร้อย ไม่พูดเสียงดงั ไม่สบถ ในขณะท่ีผูช้ายไม่ถูกคาดหวงัให้เป็น
เช่นนั้น หรือภรรยาตอ้งเช่ือฟังสามี สามีตอ้งเป็นผูน้ าในครอบครัว หรือผูห้ญิงตอ้งให้ความส าคญั
กบัหนา้ท่ีของภรรยาและแม่มากกว่าการประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน ในขณะท่ีผูช้ายตอ้ง
ท างานเพื่อประสบความส าเร็จซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุด  หรือผูช้ายตอ้งเป็นผูเ้ก้ียวพาราสี ถา้ผูห้ญิง
คนใดเป็นผูเ้ก้ียวพาราสีผูช้ายก่อนผูห้ญิงคนนั้นจะถูกต าหนิจากสังคม ส่ิงเหล่าน้ีเป็นความคาดหวงัท่ี
สังคมมีต่อความเป็นหญิงความเป็นชาย และถา้ใครไม่ท าตามท่ีสังคมคาดหวงั ก็จะพบกบัสิทธานุมติั 
(Sanction) จากสังคมในเชิงลบ เช่น การติฉินนินทา หรือเยาะเยย้ ถากถาง ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี ท าให้ทั้ง
ผูห้ญิงและผูช้ายตอ้งปฏิบติัตามท่ีวฒันธรรมของสังคมก าหนด และเน่ืองจากความเป็นหญิงความ
เป็นชายในสังคมถูกก าหนดจากวฒันธรรม ดงันั้นความเป็นหญิงความเป็นชายจะแปรเปล่ียนไปตาม
เวลาและสถานท่ี กล่าวคือ ความเป็นหญิงความเป็นชายในยุคสมยัหน่ึงอาจไม่เป็นความเป็นหญิง
ความเป็นชายในอีกยุคสมยัหน่ึง เช่น สังคมไทยในอดีต ผูห้ญิงในชนชั้นกลางหรือชนชั้นสูงถูก
คาดหวงัให้อยู่กบับา้น ดูแลครอบครัว การท างานนอกบา้นถือว่าเป็นเร่ืองท่ีไม่มีเกียรติ แต่ใน
ปัจจุบนัการท างานนอกบา้นของผูห้ญิงเป็นเร่ืองปกติและในบางส่วนเป็นความจ าเป็นของครอบครัว 
(วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545) 

ในสังคมปัจจุบนัเม่ือยุคสมยัเปล่ียนแปลงไป ผูห้ญิงเขา้สู่พื้นท่ีของชายมากข้ึน แต่ระบบ
ชายเป็นใหญ่ก็ยงัคงอยู่ ทั้ งท่ีผูห้ญิงก็มีสิทธิ การศึกษา และรายได้เป็นของตัวเอง ทั้ งน้ีเพราะ
กระบวนการอบรมบ่มเพาะทางสังคมท่ีเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก ท าให้ผูห้ญิงยอมรับการก าหนดบทบาทโดย
มีเพศเป็นตวัก าหนด รวมทั้งยอมรับแบบแผนการจดัสรรอ านาจอย่างไม่เท่าเทียมกนัระหว่างชาย
หญิง (สุชีรา และ จิรติ, 2529 อา้งใน บณัฑิต ผงันิรันดร์, 2539: 17) เห็นวา่ผูห้ญิงยอมรับในอ านาจ
ของผูช้าย โดยผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสังคม  

ดงันั้นเพศจึงไม่ไดเ้ป็นธรรมชาติ แต่ถูกสร้างโดยกระบวนการทางสังคม ไม่วา่จะเป็นการ
ตอบสนองความตอ้งการทางเพศ หรือระบบความหมายท่ีเก่ียวกบัเพศ ลว้นเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
เช่น เร่ืองส่วนตวัของบุคคล เป็นเร่ืองส่วนตวัก็เน่ืองจากถูกควบคุมและก ากบัอยา่งเขม้งวดโดยสังคม 
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ศาสนา และรัฐ ถูกตดัสินโดยใชห้ลกัศีลธรรมและผลกระทบท่ีมีต่อสังคมส่วนรวมมากกวา่ความพึง
พอใจของบุคคล ดงันั้นความหมายเร่ืองเพศจึงเกิดจากการตีความของสังคม และวฒันธรรมความ
เช่ือ         
 

         1.5.2 ควำมเป็นผู้หญงิ 
จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ว่า ความเป็นเพศ ความเป็นผูห้ญิง เกิดจากการประกอบสร้าง

ทางสังคม บทบาทของผูห้ญิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญพนัธ์ุจึงเป็นสากลภายใตว้ิธีคิดทางชีววิทยาท่ี
เช่ือวา่ผูห้ญิงมีหนา้ท่ีหลกั คือให้ก าเนิดและเล้ียงดูบุตรซ่ึงส่งผลถึงการแบ่งหน้าท่ีกนัท า โดยผูห้ญิง
ตอ้งกลายมาเป็น ผูรั้บผิดชอบกิจกรรมทุกชนิดภายในบ้านและถูกกีดกันออกจากกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและการเมือง การมองผูห้ญิงโดยให้ความส าคญัต่อการท าหน้าท่ีดา้นการเจริญพนัธ์ุเพียง
ดา้นเดียวมีผลต่ออคติต่อบทบาทเพศหญิง (มลัลิกา มติัโก, 2542: 49) กล่าวคือ ผูห้ญิงไม่ไดเ้กิดมา
เป็นผูห้ญิง แต่ถูกท าใหก้ลายเป็นผูห้ญิงในภายหลงั 

   ตามวาทกรรมมาร์กซิสม ์การเปล่ียนจากระบบสังคมผูห้ญิงเป็นใหญ่และระบบสมรส
แบบหมู่มาสู่ระบบการสมรสแบบผวัเดียวเมียเดียวและสังคมผูช้ายเป็นใหญ่นั้นถือเป็นกา้วท่ียิ่งใหญ่
ของประวติัศาสตร์มนุษยชาติ และการกา้วไปสู่การกดข่ีระหว่างเพศท่ีรุนแรง ชดัเจน และมีความ
เขม้ขน้ การสมรสแบบผวัเดียวเมียเดียวนั้นมิใช่การประนีประนอมระหว่างผูห้ญิงกบัผูช้าย แต่เป็น
การท่ีผูห้ญิงตกเป็นทาสในครัวเรือนของผูช้าย ระบบการสมรสแบบผวัเดียวเมียเดียวนั้น มิใช่การ
กา้วไปสู่ความเป็นอารยะของมนุษยชาติ แต่เป็นการเปิดฉากการกา้วถอยหลงัท่ียงัคงมีอิทธิพลอยูจ่น
ปัจจุบนั การเปล่ียนแปลงดงักล่าวก่อใหเ้กิดหน่วยทางสังคมใหม่ท่ีเรียกวา่ “ครอบครัว” ข้ึนในสังคม
ผูช้ายเป็นใหญ่ การสมรสแบบผวัเดียวเมียเดียวเป็นการบ่งช้ีถึงพนัธนาการของผูห้ญิงภายใตผู้ช้าย 
ดงัท่ีเองเกลส์ได้อธิบายท่ีมาของค าว่า ครอบครัว (family) ไวว้่า แทจ้ริงแลว้ค าว่า family หรือ 
familia มิไดห้มายถึงความรู้สึกผกูพนั ความอบอุ่นอยา่งท่ีเขา้ใจในปัจจุบนั เพราะตามค าดั้งเดิมของ
ค าวา่ family ท่ีเร่ิมใชใ้นสังคมโรมนันั้นมาจากภาษาละติน famulus ซ่ึงมิไดห้มายถึงคู่สมรสและ
ลูกๆ หากแต่หมายถึง “ทาส” เท่านั้น famulus หมายถึงทาสในครัวเรือน และค าวา่ familia หมายถึง
จ านวนทาสทั้งหมดท่ีผูช้ายคนหน่ึงเป็นเจา้ของ ค าดงักล่าวน้ีถูกสร้างข้ึนในสมยัโรมนัเพื่อรองรับ
หน่วยทางสังคมท่ีเกิดข้ึนใหม่อนัมีหวัหนา้หรือผูน้ าหน่วย สังคมท่ีว่าน้ีเป็นผูป้กครองควบคุมภริยา 
บุตร และทาสของตน ซ่ึงค าวา่ “ครอบครัว” น้ีเกิดข้ึนเพื่อบ่งบอกถึงสถานะอ านาจของความเป็นพ่อ
ของผูช้ายท่ีมีสิทธิเด็ดขาดต่อความเป็นความตายของผูอ้ยูใ่ตก้ารปกครอง รูปแบบหรือลกัษณะของ
ครอบครัวท่ีเกิดข้ึนน้ีแสดงใหเ้ห็นการกา้วเขา้สู่ระบบการสมรสแบบผวัเดียวเมียเดียว เพราะลกัษณะ
ครอบครัวท่ีวา่น้ีสร้างเง่ือนไขท่ีผูห้ญิงผูเ้ป็นภริยาจะตอ้งจงรักภกัดีต่อผูช้ายเพียงคนเดียว และรวมถึง
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เง่ือนไขของการมีอ านาจแต่ผูเ้ดียวของผูช้ายท่ีมีต่อบุตรด้วย ผูห้ญิงจะตอ้งอยู่ใตอ้  านาจของผูช้าย
อยา่งไม่มีเง่ือนไขใดๆ ถา้ผูเ้ป็นสามีจะฆ่าภริยาของเขาเสียก็มิไดมี้ความผิดแต่อยา่งใด เพราะนัน่เป็น
การแสดงออกซ่ึงสิทธิอนัชอบธรรมของเขา เม่ือผูช้ายมีสิทธิต่อความเป็นความตายดังว่าน้ีแล้ว 
ฉะนั้นจึงไม่เป็นเร่ืองแปลกแต่ประการใดท่ีผูช้ายจะยกผูห้ญิงหรือบุตรของตนให้กบัผูค้นดงัส่ิงของ
หรือทาส เพราะเจตจ านงของผูห้ญิงถูกก าหนดให้ตกอยูภ่ายใตเ้จตจ านงและความตอ้งการของสามี
ของนาง และไม่เป็นการสมควรอยา่งยิง่ท่ีผูห้ญิงจะมีบทบาทในทางการผลิตของสังคมนอกจากเป็น
ท่ีตั้งครรภ์ เล้ียงดูบุตร และเป็นผูรั้บใช้สามีผูซ่ึ้งเป็นผูมี้ความสัมพนัธ์โดยตรงในทางการผลิตของ
สังคม ซ่ึงประจกัษ์พยานหลกัฐานของพฒันาการถอยหลงัน้ีคือ ค่านิยมหรือจิตส านึกความเช่ือท่ี
ปรากฏอยูใ่นค าสอนในคมัภีร์ไบเบิลและนยัของพุทธชาดก อนัเป็นอุดมการณ์จิตส านึกจอมปลอมท่ี
ถูกผลิตข้ึนภายใตเ้ง่ือนไขท่ีผูช้ายครอบครองปัจจยัการผลิต และมีการสะสมความมัง่คัง่ในการ
ก าหนดเน้ือหาความหมายของธรรมชาติและบทบาทของผูห้ญิงต่อผูช้ายและต่อสังคม (สินิทธ์ สิทธิ
รักษ,์ 2546: 104-105)   

   ความเป็นเมียและความเป็นแม่เป็นคุณลกัษณะท่ีสังคมน าไปเช่ือมโยงกบัเพศ สถานะ
ของผูห้ญิงอยา่งใกลชิ้ด ไม่เพียงแต่บทบาททั้งสองน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัร่างกาย อนัเป็นตวัตนส่วน
พื้นฐานท่ีสุดของมนุษย ์ หากยงัเก่ียวเน่ืองกบัการสืบพนัธ์ุใหด้ ารงอยูต่่อไป สรีระของเพศหญิงจึง
เป็นจุดเร่ิมตน้ส าหรับกระบวนการหล่อหลอมทางสังคมซ่ึงเขา้มาขบั และแต่งเติม เสริมสร้าง
คุณสมบติัต่างๆ เพื่อใหผู้ห้ญิงมีศกัยภาพท่ีจะเป็นเมียและแม่ท่ีดีต่อไป ดงัท่ีไดพ้บเห็นการฝึกฝน
อบรมเด็กผูห้ญิงใหมี้กิริยามารยาทเป็นกุลสตรี และใหมี้เพศทศันะในรูปแบบเฉพาะท่ีแตกต่างจาก
เด็กชาย (เสนาะ เจริญพร, 2548: 40) หรือสรุปง่ายๆ วา่ร่างกายเป็นผลพวงท่ีเกิดมาจากสังคม 

ผูห้ญิงไทยก็เฉกเช่นกบัผูห้ญิงอ่ืนๆ ทัว่โลกในปัจจุบนัท่ีก าลงัแสดงบทบาทต่างๆ พร้อม
กนัในบุคคลเดียว ไม่วา่จะเป็นงานนอกบา้นหรือในบา้น ซ่ึงต่างจากอดีตกาล ท่ีผูห้ญิงมีหน้าท่ีและ
บทบาทเฉพาะการเป็นภรรยาหรือการเป็นมารดา แต่ในสภาพความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
แรงผลกัดนัต่างๆ ท าให้ผูห้ญิงไม่สามารถจ ากดับทบาทอยูแ่ต่เฉพาะในบา้นหรือในครัว จ าเป็นตอ้ง
ออกมาแสดงบทบาทของการเป็นผูห้ญิงท างานนอกบา้น เพื่อมีส่วนในการหารายไดใ้ห้ครอบครัว 
แต่เน่ืองจากการเรียนรู้เร่ืองบทบาททางเพศ (Sex Role) แต่เยาวว์ยั ท าให้ผูห้ญิงเกิดทศันคติท่ีเรียกวา่
เป็นกบัดกัทางวฒันธรรม (Culture Trap) ท าให้ชีวิตการท างานนอกบา้นของผูห้ญิงตอ้งเผชิญกบั
ความยุง่ยากนานปัการ อาทิ Biernat & Wortman (1991) พบวา่ผูห้ญิงท างานวิชาชีพประเมินตวัเอง
ทางลบ ถึงบทบาทของการเป็นมารดาท่ีดีหรือเป็นภรรยาท่ีดี และมีความรู้สึกผิดท่ีไม่สามารถแสดง
บทบาทเหล่านั้นอย่างสมบูรณ์แบบ มีทฤษฎีหลายทฤษฎีท่ีกล่าวถึง การคาดหวงัของบทบาทเพศ
หญิง เช่น ทฤษฎีโครงสร้างหนา้ท่ีของ Parson กล่าววา่ ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีตั้งครรภ ์ให้ก าเนิดมนุษย ์จึง
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มีหน้าท่ีเล้ียงดูลูก ผูห้ญิงจึงควรท าหน้าท่ีเป็นแม่บา้น ส่วนผูช้ายมีหน้าท่ีอย่างอ่ืนท่ีอยู่นอกบ้าน 
(จรรยา เศรษฐบุตร และ อุมาภรณ์ ภทัรวาณิชย,์ 2541: 5-7) 

ลักษณะร่วมอีกประการหน่ึงของกิจกรรมท่ีผู ้หญิงท าอยู่ในบ้าน ไม่ว่าจะเป็นการ
ท ากบัขา้ว ถูบา้น ซักผา้รีดผา้ ฯลฯ กิจกรรมเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นไป “เพื่อคนอ่ืน” ทั้งส้ิน มิใช่เพื่อ
ตนเองเลย เช่นเวลาคิดจะท ากบัขา้ว ในความนึกคิดของแม่บา้นชั้นดีก็คือ คุณพ่อชอบกินอะไร คุณ
ลูกชอบกินอะไร โดยจะลืมถามไปเลยว่า แล้วตวัเราเองชอบกินอะไร ทั้งน้ีงานบา้นถูกก าหนด
ความหมายให้เป็นงานผลิตซ ้ า เพื่อสืบทอดสมาชิกคนอ่ืนๆ ในสังคม เป้าหมายของการท างานบา้น
จึงอยูท่ี่คนอ่ืนๆ มิใช่อยูท่ี่ตวัเอง ในการน้ี อุดมการณ์ท่ีอบรมหล่อหลอมให้ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีเสียสละ
ตวัเองเพื่อคนอ่ืน ประเภท “คุณแม่คนดีท่ีหน่ึงเลย” “ภรรยาท่ียืนเคียงขา้งสามีตลอดเวลา” จะท างาน
เสริมย  ้า เป็นการลงกลอนชั้นท่ีสองควบคู่ไปกับการท ากิจกรรมงานบ้านของผูห้ญิง ความรู้สึก
เสียสละตวัเองเพื่อคนอ่ืน จะเป็นน ้ าหล่อเล้ียงท่ีผลกัดนัให้กลุ่มแม่บา้นท่ีอาจรู้สึกเบ่ือหน่ายกบังาน
บา้น หรือรู้สึกอึดอดักบัการหมกมุ่นอยูแ่ต่ในบา้น สามารถท ากิจกรรมดงักล่าวอยูใ่นชัว่นาตาปี และ
หากเม่ือใดก็ตามท่ีเธอตอ้งการจะยกเลิกการท ากิจกรรมงานบา้น และหนัมาท าอะไรเพื่อตวัเองบา้ง 
(เช่น ปลีกตวัไปพกัผอ่นต่างจงัหวดัสักช่วงเวลาหน่ึง ใหพ้อ่ๆ ลูกๆ หาอะไรกินกนัเอง) เม่ือนั้นกลไก
ดา้นความรู้สึกผดิ (Guilt Feeling) ก็จะเร่ิมท างานทนัที (กนกศกัด์ิ แกว้เทพ, 2544: 102) 

ความรู้สึกผิด (Guilt Feeling) ในท่ีน่ี นกัสตรีนิยมหลายท่านไดค้น้ควา้กลไกความรู้สึก
ดงักล่าว วา่เกิดข้ึนกบัผูห้ญิงไดอ้ยา่งไร และความรู้สึกนั้นท าหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง ประการแรก ผลจาก
การอบรมบ่มเพาะให้ผูห้ญิงต้องอยู่ท่ีบา้น เธอจึงถูกตดัขาดจากโลกภายนอก จากโลกแห่งการ
ท างาน โดยเฉพาะผูห้ญิงชนชั้นกลางท่ีมีสามีเป็นผูห้าเล้ียงฝ่ายเดียว จากสภาพความเป็นจริงดงักล่าว 
โอกาสท่ีผูห้ญิงแม่บา้นเตม็เวลา/เตม็ชีวติเหล่าน้ี จะไดป้ระสบความส าเร็จในชีวิตการงานดว้ยตวัเอง
จึงขาดหายไป (ส่วนงานบา้นนั้นเป็นงานท่ีไม่มีความส าเร็จ มีแต่ความลม้เหลวเพียงดา้นเดียว อนัจะ
เกิดข้ึนเน่ืองมาจากการไม่ไดท้  า) ฉะนั้นความรู้สึกผิดประการแรกของกลุ่มผูห้ญิงกลุ่มน้ีก็คือ พวก
เธอไม่มีโอกาสจะไดเ้กิดความภาคภูมิใจในความกา้วหน้าของชีวิตการงานเลย กลไกท่ีงานต่อมา
ของสังคมก็คือ เพื่อชดเชยความรู้สึกผิดในขอ้แรก ผูห้ญิงเป็นแม่บา้นเต็มตวัจึงถูกสอนให้ชดเชย
ความรู้สึกผดิดว้ยการทุ่มเทตวัเองในการสนบัสนุนความส าเร็จในชีวิตของคนอ่ืน อนัไดแ้ก่ สามีใน
ขั้นแรก และลูกๆ ในขั้นต่อมา ส าหรับในกรณีของผูห้ญิงท่ีออกไปท างานนอกบ้านพร้อมๆ กับ
ท างานบา้นพร้อมๆ กนั แน่นอนว่า ภายใตเ้ง่ือนไขเวลาอนัจ ากดัท่ีตอ้งท า “งานหลวงก็ไม่ให้ขาด 
งานราษฎร์ก็ไม่ให้เวน้” นั้น เธอยอ่มจะท าสองอยา่งให้ไดดี้ทั้งคู่ไม่ได ้และจะตอ้งบกพร่องในงาน
ใดงานหน่ึงอยู่ตลอดเวลา เช่น แม่ท่ีมีงานยุ่งท่ีบริษทัจนไม่มีเวลาเอาใจใส่ลูกหรือท างานบา้นไม่
เรียบร้อย ก็จะรู้สึกผิดอย่างมาก ในทางตรงกนัขา้ม หากตอ้งไปดูแลลูก จนท าให้งานในท่ีท างาน



 

 

12 

บกพร่อง เธอก็จะรู้สึกผดิอีกเช่นกนั กล่าวโดยสรุปก็คือ ไม่วา่ผูห้ญิงด ารงอยูใ่นสถานะแบบใดแบบ
หน่ึงท่ีกล่าวมาแล้ว “ความรู้สึกผิด” ก็จะตามมาหลอกหลอนเธอด้วยเหตุผลใดเหตุผลหน่ึง 
ความรู้สึกท่ีวา่มนัเป็นความรู้สึกของเราเอง เป็นความรู้สึกท่ีเกาะกินใจผูห้ญิงอยูต่ลอดเวลา และยงั
ท าหน้าท่ีเป็นตวัหยุด (break) ท่ีส าคญัท่ีจะท าให้ผูห้ญิงส่วนใหญ่ตดัสินใจท่ีจะอยู่ท่ีบา้น และคอย
หนุนช่วยคนอ่ืนให้ประสบความส าเร็จ อนัเป็นท่ีมาของค ากล่าวท่ีว่า “เบ้ืองหลงัผูช้ายท่ีประสบ
ความส าเร็จ จะมีผูห้ญิงท่ีคอยใหก้ารสนบัสนุนยนือยู”่ (กนกศกัด์ิ แกว้เทพ, 2544: 86-88) 

การท่ีผูห้ญิงถูกจ ากัดบทบาทหน้าท่ีบางอย่าง และขณะเดียวกันก็ถูกคาดหวงัในบาง
บทบาท ทั้งน้ีเพราะโครงสร้างสังคมท่ีหล่อหลอมความเป็นเพศท่ีใช้เกณฑ์ความแตกต่างทางสรีระ 
ระหว่างชายหญิง เป็นมาตรฐานในการแบ่งงาน แบ่งหน้าท่ี เพศหญิงเป็นเพศท่ีให้ก าเนิดตวัอ่อน 
และตอ้งท าหนา้ท่ีเล้ียงดูลูก เพราะผูห้ญิงเท่านั้นท่ีมีน ้ านม ถือวา่ผูห้ญิงเป็นผูมี้พลงัอ านาจในตวัเอง 
เป็นแหล่งอาหารของมนุษยชาติ ปิตาธิปไตยจึงสร้างวาทกรรมเพื่อกดทบัอ านาจของผูห้ญิงผ่าน
ร่างกาย ผ่านค าพูด ค าสอนทั้งท่ีเป็นทางบวกและทางลบ เช่น ค าสอนของพระเจา้ท่ีกลายเป็นวาท
กรรม และสร้างภาพตวัแทนให้ผูห้ญิงรับเอาหนา้ท่ี “เมียและแม่” ท่ีดี จากค าสอนท่ีวา่ พระเจา้สร้าง
ผูห้ญิงเพื่อใหเ้ป็นผูท้ะนุถนอมเล้ียงดูครอบครัวและสังคม พระเจา้สร้างให้ผูห้ญิงมีเตา้นมเพื่อเล้ียงดู
ทารก เตา้นมผูห้ญิงจึงมิไดมี้ไวเ้พื่อความสวยงามเท่านั้น แต่หน้าท่ีส าคญัคือการให้นมลูก แม่จะมี
ความภาคภูมิใจเม่ือได้ท าหน้าท่ีน้ี เพราะเป็นหน้าท่ีทางชีวภาพ ธรรมชาติและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมอบ
หนา้ท่ีให้ผูห้ญิงเพื่อการเล้ียงลูกจากเตา้ (http://aboverubies.org/articles/Breastfeed.html, 2546 อา้ง
ในกลัยกร) เป็นการสร้างค่านิยมใหแ้ก่มนุษยชาติ และส่งผลในทางปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม อีกทั้งยงัมี
อิทธิพลต่อการก ากบัความคิด การพูด การเขียน การด าเนินชีวิต โดยอาจเกิดจากการปลูกฝังจนเป็น
ความเคยชิน หรือการถือปฏิบติัต่อๆ กันมาจนเป็นกฎเกณฑ์หรือจารีตประเพณี ท าให้ค่านิยม 
ความคิดจารีตปฏิบติัเดิมๆ ท่ีมีอยูไ่ม่ถูกตั้งค  าถาม (กลัยกร แกว้เกียรติคุณ, 2548: 19) 
 
         1.5.3 ควำมเป็นแม่ 

ผูห้ญิง และ แม่ เป็นมโนทศัน์ท่ีถูกน ามาผกูเขา้ไวด้ว้ยกนัอยา่งเหนียวแน่น เม่ือพูดถึง เพศ
หญิง คนจ านวนมากจะนึกถึง เพศแม่ และเม่ือพูดถึงแม่ ภาพตวัแทนท่ีเรานึกถึงก็มกัจะเป็นภาพของ
ผูห้ญิงท่ีใจดี เอ้ืออาทร มีความรักให้ลูกอย่างไม่มีเง่ือนไข พร้อมจะเสียสละและท าทุกอย่างเพื่อ
ความสุขของลูก ผูห้ญิงท่ีคลอดลูกทิ้งไวต้ามสะพานลอยหรือในถงัขยะจึงเป็นภาพท่ีน่ารังเกียจและ
ไม่พึงปรารถนา ทั้งๆ ท่ีเอาเขา้จริงๆ แลว้ หากศึกษาให้ลึกลงไป ความเป็นแม่ อาจจะใช่หรือไม่ใช่
แบบท่ีเราเขา้ใจกนัก็ได ้แต่กลบัไม่เคยมีใครตั้งค  าถาม ทุกคนมีภาพของแม่ ในอุดมคติในจินตนาการ
อยูแ่ลว้ ซ่ึงถา้จะวา่ไป ภาพท่ีคนส่วนใหญ่มีต่อแม่ ก็คือผูห้ญิงแบบท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ 

http://aboverubies.org/articles/Breastfeed.html,%202546
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นกัคิดสตรีนิยมบางกลุ่มให้ความส าคญักบัการเชิดชูความเป็นแม่ มีการมองวา่ความเป็น
แม่เป็นแก่นหรือเป็นศูนยก์ลางของความเป็นหญิง เป็นอตัลกัษณ์ของผูท่ี้มีเพศสภาพหญิงและเป็น
ความสัมพนัธ์พื้นฐานท่ีสะทอ้นอ านาจและความส าคญัของผูห้ญิง ปัญหาก็คือ “ความเป็นแม่” อยา่ง
ท่ีเราคุน้เคยและให้คุณค่านั้นมิไดเ้ป็นธรรมชาติของผูห้ญิง แต่เป็นสถาบนัท่ีสังคมสร้างข้ึนบนฐาน
ของลกัษณะทางชีวภาพ ท่ีว่าเพศหญิงเป็นฝ่ายตั้งทอ้งและให้นมลูก ความเป็นแม่เป็นสถาบนัท่ีมี
ความรับผิดชอบและหน้าท่ีหลายประการท่ีซบัซ้อน ในขณะท่ีผูห้ญิงดูจะมีอ านาจในการเลือกและ
ก าหนดแง่มุมต่างๆ ของความเป็นแม่นอ้ยมาก ผูห้ญิงถูกปลูกฝังให้เตรียมตวัส าหรับการเป็นแม่หรือ
ใหค้าดหวงัในบทบาทน้ี เพราะความเช่ือท่ีเช่ือมโยงความเป็นผูห้ญิงเขา้กบัความเป็นแม่ ผูห้ญิงจึงไม่
มีโอกาสแมแ้ต่จะคิดหรือเลือกวา่ตนตอ้งการจะเป็นแม่หรือไม่ อยา่งไร ผูห้ญิงหลายคนเช่ือวา่ตนเอง
ไม่เป็นผูห้ญิงอย่างเต็มท่ี หรือไม่มีค่าเต็มท่ีถา้ไม่ไดเ้ป็นแม่หรือไม่สามารถเป็นแม่ได ้แต่อย่างไรก็
ตามผูห้ญิงก็ไม่ได้มีประสบการณ์เก่ียวกับความเป็นแม่เหมือนๆ กัน หรือมองความเป็นแม่ใน
ลกัษณะเดียวกนั การมองความเป็นแม่วา่เป็นแก่นของความเป็นหญิงหรือการให้คุณค่ากบัความเป็น
แม่อย่างไม่ตั้งค  าถาม อาจเป็นเพียงการมองเห็นโลกตามมายาคติท่ีมาจากระบอบอ านาจความจริง
ของสังคม (สินิทธ์ สิทธิรักษ,์ 2546: 16-17)  ความเป็นแม่ไดรั้บความสนใจและกลายมาเป็นประเด็น
ถกเถียงในงานศึกษาเก่ียวกบัผูห้ญิงในช่วงปีทศวรรษ 1970s และนกัสตรีนิยมหลายๆ คนไดใ้ห้
ความเห็นในเร่ืองน้ีแตกต่างกนัไป ส าหรับนกัสตรีนิยมบางคน อยา่งเช่น Simone de Beauvoir และ 
Shulamith Firestone มองวา่ ในการท่ีจะเปล่ียนแปลงสังคม ควรก าจดัความเป็นแม่แบบท่ีเป็นอยูเ่สีย 
ในขณะท่ีนกัสตรีนิยมคนอ่ืนๆ กลบัมองวา่ ความเป็นแม่ไม่ใช่ปัญหาในตวัของมนัเอง แต่ปัญหาอยู่
ท่ีการท่ีสังคมท าให้ความเป็นแม่กลายเป็นสถาบนั (Humm, 1995 อา้งใน บุษกร กาศมณี, 2548) ท า
ให้ผูห้ญิงเช่ือว่าถา้ใครไม่ใช่แม่ก็ไม่ใช่ผูห้ญิงท่ีแทจ้ริง สถาบนัความเป็นแม่จึงรับใชผ้ลประโยชน์
ของผูช้ายและทุนนิยม ไม่ใช่เพื่อการสร้างตวัตนของผูห้ญิง หรือ นกัสตรีนิยมสายสุดขั้ว ก็เห็นวา่ 
ความเป็นแม่นั้น เป็นทั้งแหล่งแห่งคุณค่าพิเศษ ลกัษณะเฉพาะและพื้นฐานของวฒันธรรมของผูห้ญิง 
และในขณะเดียวกนัระบบปิตาธิปไตยก็ท าให้ความเป็นแม่กลายเป็นสถาบนั ซ่ึงเป็นการกดข่ีผูห้ญิง
ในอีกรูปแบบหน่ึง Rich กล่าววา่ ความเป็นแม่ไดถู้กท าให้เป็นสถาบนัภายใตร้ะบบสังคมชายเป็น
ใหญ่ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความมัน่ใจว่าศกัยภาพความเป็นแม่และผูห้ญิงทุกคนจะอยู่ภายใต้
การควบคุมของผูช้าย เพราะผูช้ายจะเป็นผูท่ี้ตดัสินใจทุกอยา่งท่ีเก่ียวกบัความเป็นแม่ รวมทั้งการท า
ใหเ้ช่ือวา่ เธอไม่ใช่ผูห้ญิงท่ีแทจ้ริงถา้เธอไม่ใช่แม่ (Tong, 1995 อา้งใน ชูศกัด์ิ วิทยาภคั, 2542: 236) 
สังคมชาย (พ่อ) เป็นใหญ่ จะวางศูนยก์ลางแห่งรักครอบครัวให้เป็นภาระหนา้ท่ีของผูห้ญิงหรือแม่ 
ส่วนพ่อจะท าหนา้ท่ีเป็นเพียงเจา้นายหรือผูแ้สดงอ านาจในบา้น นอกจากนั้น เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ ใน
ยุคแรกๆ การศึกษาเร่ืองครอบครัวจะพุ่งประเด็นไปท่ีความรักของแม่หรือของผูห้ญิงมากกว่าพ่อ 
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จวบจนยคุ 1960-1970 สังคมจึงเร่ิมหนักลบัมาสนใจพ่อ ซ่ึงเป็นอีกบุคคลหน่ึงในครอบครัวหลงัจาก
ไม่เคยมีตวัตนในบา้นมาก่อน (กนกศกัด์ิ แกว้เทพ, 2544: 186)  

แมว้า่ ประเด็นถกเถียงในเร่ืองความเป็นแม่น้ีจะแตกต่างกนัออกไป ตามแนวคิดของนกั
สตรีนิยมแต่ละสาย แต่อาจพูดไดว้า่นกัสตรีนิยมเกือบทั้งหมดเห็นวา่ ความเป็นแม่ ไม่ไดเ้กิดข้ึนจาก
ปัจจยัทางชีววทิยาท่ีก าหนดใหผู้ห้ญิงตอ้งอุม้ทอ้ง ดูแลตวัอ่อนเท่านั้น แต่ความเป็นแม่ยงัมีส่วนท่ีถูก
ก าหนดข้ึนมาโดยสังคมอีกดว้ย นอกจากน้ี Ann Oakley ยงัไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ สัญชาตญาณ ของ
ความเป็นแม่นั้น ถูกชกัน าโดยสังคม (culturally induced) และความสามารถในการเป็นแม่นั้นเป็น
ส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ นอกจากน้ี ยงัมีงานท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ผูห้ญิงส่วนใหญ่ท่ีท าร้ายหรือทอดทิ้งลูกเคย
เป็นเด็กท่ีถูกท าร้ายหรือทอดทิ้งมาก่อน การท่ีไม่เคยเห็นผูห้ญิงคนอ่ืนเล้ียงดูลูกอยา่งถูก ตอ้งท าให้
ผูห้ญิงพวกน้ีไม่มีความรู้ในการเล้ียงลูกอยา่งพอเพียง (Tong,1969 อา้งใน บุษกร กาศมณี, 2548)  
และหากเราลองมาดูขอ้อา้งเร่ือง “สัญชาตญาณของแม่” ท่ีระบุใหผู้ห้ญิงตอ้งอยูก่บัเหยา้เฝ้ากบัเรือน
เพื่อเล้ียงลูกนั้นวา่ มีความน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด ผูท่ี้กล่าวยนืยนัวา่ สัตวต์วัเมียหรือมนุษยผ์ูห้ญิง
จะตอ้งเป็นฝ่ายเล้ียงดูตวัอ่อนอยา่งแน่นอนนั้นโดยอาศยัผลการทดลองกบัลิงซิมแปมซี พบวา่ เม่ือทิ้ง
ใหต้วัผูอ้ยูก่บัลูกตามล าพงั มนัก็จะไม่เล้ียงลูก เพราะไม่ใช่หนา้ท่ีของมนั น้ีจึงน ามาสู่ขอ้สรุปวา่ คน
ท่ีเป็นผูห้ญิงตอ้งมีหนา้ท่ีเล้ียงลูกของตนดว้ยตามหลกัธรรมชาติ หากการสรุปเช่นน้ีถูกตอ้ง เราก็คง
ใชเ้หตุผลเดียวกนัมาสรุปวา่ ไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะสอนลูกคนใหพ้ดูได ้ เพราะจากการทดลอง
สอนลูกลิงใหพ้ดูแลว้ ไม่ปรากฏผลส าเร็จ นกัทดลองเหล่าน้ีลืมขอ้เทจ็จริงไปวา่ มนุษยย์อ่มมีขอ้
แตกต่างจากสัตวโ์ลกชนิดอ่ืนๆ แต่ขอ้สรุปท่ีไม่น่าเช่ือถือเหล่าน้ีกลบัถูกน ามาใชอ้ยา่งหวัปักหวัป า
เพื่อใหผู้ห้ญิงตอ้งอยูบ่า้นเล้ียงลูก ตามหลกัธรรมชาติของสัตวต์วัเมีย (กาญจนา แกว้เทพ, 2541: 230) 
กล่าวโดยสรุปก็คือ ผูห้ญิงไม่ไดเ้กิดมาเป็นแม่ แต่ถูกท าให้เป็นแม่  

เม่ือความเป็นแม่ มีส่วนท่ีถูกก าหนดข้ึนมาโดยสังคม ในสมยัวิกตอเรีย  (1837-1901) 
ผูห้ญิงองักฤษโดยเฉพาะชนชั้นกลางและชั้นสูงถูกให้ความหมายผา่นพื้นท่ีส่วนตวั  (ในบา้น) โดย
ตน้แบบของพวกเธอคือ สมเด็จพระราชินีวกิตอเรียแห่งสหราชอาณาจกัร ผูซ่ึ้งเป็นตวัแทนของความ
เป็นหญิงท่ีมีศูนย์กลางคือครอบครัว นอกจากน้ี ความเฟ่ืองฟูของเศรษฐกิจแบบทุนนิยม
อุตสาหกรรม ก็นบัเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีเอ้ือให้การแบ่งแยกระหวา่งพื้นท่ีส่วนตวักบัพื้นท่ีสาธารณะ
ชดัเจนข้ึน รวมทั้งการก าหนดบทบาททางเพศสภาพของผูห้ญิงและผูช้ายดว้ย ผูช้ายถูกผกูเขา้กบั
พื้นท่ีสาธารณะเช่นในเร่ืองการท าธุรกิจ การเมือง และวงสังคม ในขณะท่ีผูห้ญิงถูกผูกอยูก่บับา้น
และการดูแลสุขภาพ เม่ือคุณค่าของผูห้ญิงคือพื้นท่ีในบา้นเท่านั้น ความเป็นเมียและความเป็นแม่ จึง
เท่ากบัเป็นอุดมคติของผูห้ญิงในยคุนั้น แมว้า่การแต่งงานจะถือวา่เป็นแสดงถึงการเติบโตเต็มท่ี และ
ความน่านบัถือของผูห้ญิงวิคตอเรีย แต่ความเป็นแม่จะเป็นขอ้ยืนยนัวา่ ผูห้ญิงคนนั้นไดเ้ขา้สู่โลก
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แห่งความส าเร็จและคุณธรรมแบบผูห้ญิง ในยุคน้ีความเป็นแม่ถูกสร้างให้เป็นอุดมการณ์สูงสุดของ
ผูห้ญิง ท่ีจะช่วยเติมเต็มทั้งในดา้นของอารมณ์และจิตวิญญาณ ดงันั้น ผูห้ญิงท่ีไม่ไดเ้ป็นแม่ ซ่ึงรวม
เอาทั้งผูห้ญิงท่ีไม่ไดแ้ต่งงานและผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ไม่สามารถมีลูกได ้จึงกลายเป็น  “คนอ่ืน” นัน่
คือ เป็นผูห้ญิงท่ีไม่สมบูรณ์ ลม้เหลว หรือแมก้ระทัง่ผดิปกติ (Beeton อา้งใน บุษกร กาศมณี, 2548) 

ส่วนในไทยในสมยัรัฐบาลของจอมพล ป. (2481-2487) ไดใ้ห้ความส าคญัในส่วนของ
ความเป็นแม่น้ีค่อนขา้งมาก มีการเสนอวา่ผูห้ญิงมีส่วนในการสร้างชาติดว้ยการเป็นแม่ท่ีดีของลูก มี
การก าหนดให้หน้าท่ีในการเล้ียงดูลูกนั้นเป็นของผูห้ญิง ส่วนทางฝ่ายชายเป็นผูห้ารายไดม้าให ้
นโยบายส่งเสริมความเป็นแม่ของผูห้ญิงท่ีเห็นไดช้ดัมากๆ คือ การส่งเสริมอนามยัแม่และเด็ก และ
การอนามยัครอบครัว เน่ืองจากรัฐบาลจอมพล ป.  มีนโยบายในการส่งเสริมอนามยัของประชาชน 
และการเพิ่มจ านวนประชากรของชาติในดา้นปริมาณและคุณภาพ การอนามยัแม่และเด็กจึงเป็น
เร่ืองส าคญัท่ีจะตอ้งส่งเสริม ความรู้ในการดูแลสุขภาพและการเล้ียงดูลูกนั้น เป้าหมายของมนัใน
ทา้ยท่ีสุดแลว้ คือ ตวัลูก ซ่ึงจะกลายเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของชาติต่อไปในอนาคต ผูเ้ป็นแม่นั้น
มีความส าคญัเพียงในฐานะของผูใ้ห้ก าเนิดและเล้ียงดูอนุบาลลูกเท่านั้น นโยบายเชิดชูผูห้ญิงใน
ฐานะแม่ จึงไม่ใช่การมุ่งพฒันาผูห้ญิงในฐานะปัจเจกชนแต่อยา่งใด ส าหรับรัฐ ผูห้ญิงท่ีดีนั้นจะตอ้ง
มีความสามารถ ในการผลิตประชากรท่ีมีคุณภาพและปริมาณให้กบัประเทศชาติ ในแง่น้ี สมการท่ี
ไดจ้ากมุมมองดงักล่าวก็คือ ผูห้ญิง = แม่พนัธ์ุ นัน่เอง  กล่าวคือความเป็นแม่ มีความส าคญัมากใน
การสร้างอตัลกัษณ์ของชาติ แมห้มดยุคสมยัของจอมพล ป.แลว้ แต่นโยบายเหล่าน้ีหรือความเช่ือ
เช่นน้ี ไดถู้กสืบทอดอยา่งต่อเน่ืองในรูปแบบต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการจดัให้มีการประกวดแม่ดีเด่น 
หรือการก าหนดให้มีวนัแม่ และถูกโฆษณาผา่นตามส่ือต่างๆ จนท าให้คิดไปไดว้า่ความเป็นแม่เป็น
ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตผูห้ญิง ผูห้ญิงท่ีไม่อยากเป็นแม่หรือไม่ได้เป็น คือคนหรือผูห้ญิงท่ีไม่
สมบูรณ์ (บุษกร กาศมณี, 2548) 

หากยอ้นกลบัไปถึงเร่ืองนยัยะความส าคญัของลูกแลว้ สังคมในอดีตกลบัไม่ไดม้องวา่มี
ความส าคญัเท่าไรนัก นอกเหนือจากการเป็นแรงงาน ท่ีระบุให้ผูห้ญิงเป็นผูดู้แลเด็กโดยเฉพาะ
เด็กชายใหดี้ เด็กในชนชั้นกลางและชนชั้นสูงจึงกลายเป็นศูนยก์ลางของครอบครัว ซ่ึงต่างจากสังคม
ชนชั้นล่างท่ีมีแนวคิดเร่ืองการทอดทิ้งลูก จึงไดรั้บการตราหนา้วา่เป็นแม่หรือผูห้ญิงท่ีเลว สังคมพ่อ
เป็นใหญ่ไดว้าดภาพของผูห้ญิงท่ีดีคือผูห้ญิงท่ีแต่งงานและมีลูก หากเธอไม่แต่งงานหรือแต่งแลว้ไม่
มีลูก เธอก็ไม่ใช่ผูห้ญิงท่ีดี ฟรอยดเ์องถึงกบัมองวา่ การมีลูกคือการเติมเต็มส่วนท่ีขาดหายไปในชีวิต
ของผูห้ญิง เพราะในสังคมยุคดงักล่าวผูกพนัความหมายของค าว่า “ผูห้ญิง” กบั “แม่” เอาไวอ้ย่าง
ใกลชิ้ด ความเป็นผูห้ญิงก็คือความเป็นแม่  
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แต่นกัสตรีนิยมมองเห็นว่า ความเป็นแม่นั้นมิไดห้มายความเพียงวา่ แค่มีลูกก็เป็นแม่ได ้
แต่ยงัหมายรวมถึงองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีรวมตวัเป็นความเป็นแม่นัน่ก็หมายถึงสัญลกัษณ์ต่างๆ ของ
ความเป็นแม่ พื้นท่ีของแม่ (บ้าน) การท างานของแม่ (เพื่อลูก) การดูแลลูก และแม่ท่ีท าตวัดีใน
สายตาของสังคมเท่านั้น จึงจะเป็นแม่ท่ีดี (good mother) หรือแม่ในอุดมคติ (ideal mother) ซ่ึงหาก
ผูห้ญิงคนใดไม่ท าหน้าท่ีดงักล่าว ก็จะถูกตราหนา้วา่เป็นแม่เลว (bad mother / deviant mother) 
(กนกศกัด์ิ แกว้เทพ, 2544) ซ่ึงเห็นไดว้า่สังคมไดม้อบหมายให้ผูเ้ป็นแม่ตอ้งท าอะไรบา้ง เรา
จะพบว่าแม่ไม่เพียงแต่จะถูกมอบหมายให้ ให้ก าเนิดและเล้ียงดูให้นมบุตรเท่านั้ น แต่ยงัถูก
ก าหนดใหต้อ้งรับผดิชอบทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจะเกิดข้ึนกบัเด็กๆ กล่าวคือ ถา้มีอะไรเกิดข้ึนกบัเด็ก (ไม่
ว่าจะเป็นทางดา้นร่างกาย จิตใจ หรือสังคม) แม่จะตอ้งเป็นผูรั้บผิดชอบแต่เพียงผูเ้ดียว (กาญจนา 
แกว้เทพ, 2535: 35) 

จากภาระอนัหนกัท่ีสังคมมอบหมายมาให้ผูห้ญิงท่ีเป็นแม่น้ี หากเราลองถามความจริงใจ
ของแม่ทุกคนวา่ เธอมีความรู้สึกอย่างไรบา้งต่อภาระการเป็นแม่ นบัตั้งแต่ช่วงตั้งทอ้ง ช่วงเล้ียงลูก 
ช่วงอดตาหลบัขบัตานอน...แน่นอนวา่ ส านึกแรกของผูห้ญิงทุกคนท่ีเคยผา่นประสบการณ์การเป็น
แม่คนมา จะตอ้งบอกว่า ช่วงเวลาดงักล่าวนั้นเป็นช่วงเวลาแห่งความรักและความสุข แต่ในส่วน
ส านึกท่ีลึกไปยิง่กวา่นั้น มีผูห้ญิงจ านวนมากท่ีไม่อยากจะหวนกลบัไปสู่ภาวะเช่นนั้น โดยเฉพาะใน
ระหว่างคลอดซ่ึงเป็นช่วงแห่งความทรมาน รวมทั้ งสังคมย ังได้บีบให้ผู ้หญิงรู้สึกว่าตัวเอง 
“จ าเป็นตอ้ง” เป็นแม่ในลกัษณะท่ีสังคมเรียกร้อง และยงับีบบงัคบัผูห้ญิงไม่ให้รู้สึกรังเกียจความ
เป็นแม่ ดงันั้นภาระท่ีสังคมมอบหมายมาให้แม่ปฏิบติัน้ีจะยิ่งเป็นภาระท่ีมากเกินเลยยิ่งข้ึน (เพิ่งอา้ง
ในกาญจนา แกว้เทพ, 2535) 

Reynolds (1996) ยงัช้ีให้เห็นว่า ในยุคหลังสงครามโลกการรุกล ้ าพื้นท่ีของแม่
แพร่กระจายไปในเร่ืองของการเล้ียงดูลูก ซ่ึงอดีตเป็นเร่ืองของแม่ แต่กลบัเปล่ียนแปลงไปโดย
นกัจิตวิทยาหมอผูเ้ช่ียวชาญ เป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าถึงวิธีการเล้ียงลูก เช่น Dr. Spock และ Dr.Truby 
King ท่ีสร้างทฤษฎีเก่ียวกบัแม่ในทศวรรษท่ี 20 วา่ แม่จ  าเป็นตอ้งเล้ียงลูกอยา่งมีเง่ือนไขกฎเกณฑ ์
เช่น ก าหนดเวลาการให้อาหาร การนอนหลับ หรือแม้กระทั่งเวลาของการหยุดให้นมและ
เปล่ียนเป็นการด่ืมนมจากขวด เธอยงัยกตวัอยา่งปรากฏการณ์หนงัสือแนะน าการเล้ียงลูกท่ีถือก าเนิด
ข้ึนในทศวรรษท่ี 1950 และขยายตวัอยา่งมากในทศวรรษท่ี 1990 โดยขยายกลุ่มเป้าหมายเป็นพ่อ
และแม่ แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้่ายงัคงเน้นกลุ่มแม่อยู ่และแมแ้ต่ในสังคมไทยก็มีนิตยสารเก่ียวกบัการ
เล้ียงลูกอีกมากมาย เช่น แม่และเด็ก รักลูก หรือโฆษณาสินค้าส าหรับเด็กท่ีใช้ถ้อยค าเชิง
วิทยาศาสตร์ทั้งหลาย เช่น นมน้ีมีโปรตีนแร่ธาตุเกลือแร่ท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการของลูกและให้
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ลูกเติบโต เหล่าน้ียืนยนัไดว้า่ความเป็นแม่ไม่ใช่เร่ืองสัญชาตญาณอีกต่อไป แต่เป็นเร่ืองของสังคม
และผูเ้ช่ียวชาญ  

 ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เม่ือผูห้ญิงเร่ิมท างานนอกบา้นในศตวรรษท่ี 19 การเติบโตของ
แรงงานหญิงของสังคมตะวนัตกเร่ิมข้ึนทศวรรษท่ี 1970 ก็เร่ิมส่งผลให้เกิดสภาพการเปล่ียนแปลง
ของเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในครอบครัว Woodward (1997) แสดงให้เห็นผลพวง
ของการกา้วย่างออกจากบา้นเปล่ียนพื้นท่ีของผูห้ญิงในประเทศองักฤษว่า อตัราการเกิดเร่ิมลดลง 
ผูห้ญิงท่ีเป็นแม่ส่วนหน่ึงเร่ิมละทิ้งหน้าท่ีท่ีสังคม (ท่ีพ่อเป็นใหญ่) ก าหนดไว ้คือ การเล้ียงดูลูก 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมหลากหลายก็เกิดข้ึน เช่น เม่ือแม่สามารถเล้ียงตนเองก็เกิดการไม่พึ่ งพิง
ผูช้าย ปัญหาการหย่าร้างและปัญหาครอบครัวมีพ่อหรือแม่คนเดียว (single parent families) ของ
ประเทศองักฤษเพิ่มข้ึนถึง 30% ในปี 1995 ตวัเลขท่ีน่าสนใจก็คือ 1/5 ของครอบครัวในประเทศ
องักฤษ มีแม่เป็นหวัหนา้ครอบครัว (single mother) โดยท่ีทศวรรษท่ี 1970 เป็นผลสืบเน่ืองมาจาก
การหยา่ร้าง ส่วนทศวรรษท่ี 1980 เป็นผลมาจากการมีลูกโดยไม่แต่งงาน 

ยศ สันตสมบติั (2535) ช้ีให้เห็นวา่ จากอิทธิพลของสังคมตะวนัตกท่ีเขา้มาในสังคมไทย 
ท าให้ความหมายของความเป็นแม่เปล่ียนแปลงไป ความเป็นแม่มิใช่ความสุขแต่กลายเป็นความ
ขดัแยง้ระหวา่งเสรีภาพ (การท างานนอกบา้น) และภาระต่างๆ ท่ีตามมา และอาจหมายรวมถึงขดัต่อ
ความส าเร็จในการท างานนอกบา้น หญิงตั้งครรภก์ลายเป็นคนท่ีมีภาวะผิดปกติ แทนท่ีจะเป็นวาระ
แห่งการเฉลิมฉลองของครอบครัว เห็นไดเ้ด่นชดัจากรูปร่างของของหญิงมีครรภจ์ะขดัแยง้กบัความ
งามของหญิงยคุใหม่ 

ศตวรรษท่ี 19 เม่ือระบบสังคมและเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไป ส่งผลให้ผูห้ญิงจ านวนมาก
ตอ้งทั้งท างานในบา้น ดูแลลูก และท างานนอกบา้นควบคู่กนั ท าให้แม่ท่ีท  างานนอกบา้นและไม่
สนใจลูก ก็ถือเป็นตวัอนัตราย และเป็นแม่เลว (กนกศกัด์ิ แกว้เทพ, 2544: 186-194) 

รัฐเองจึงตอ้งมีโครงการรณรงค์ให้แม่สมยัใหม่หันกลบัมาสนใจลูก ดูแลลูก และแมแ้ต่
การใหน้มลูกดว้ยตวัเอง หลงัจากอดีตท่ีแม่ชนชั้นสูงและกลางต่างพากนัปฏิเสธการให้นมลูก เพราะ
เสียเวลาการท างาน ท าใหท้รวดทรงเสีย การรณรงคเ์ร่ืองการใหน้มลูกจึงตอ้งตอกย  ้าวา่ การให้นมคือ
ภาระหน้าท่ีอันส าคัญของแม่ท่ีพึงมีต่อลูก แถมท้ายด้วยการผนวกสรรพคุณของนมแม่ในเชิง
วทิยาศาสตร์ท่ียากต่อการเขา้ใจ เช่น นมแม่ช่วยเสริมสร้างแอนต้ีบอด้ีให้กบัเด็ก เป็นตน้ รัฐยงัรุกเขา้
มาส่งเสริมผูห้ญิงให้สนใจลูก เช่น ไดก้ าหนดให้ผูห้ญิงท่ีท างานสามารถลาคลอดไดเ้พื่อให้นมลูก
ระยะเวลาคือ 3 เดือน นอกจากนั้น ส่ือมวลชนต่างตอบรับอุดมการณ์ดงักล่าว และพากนัน าเสนอ
ภาพของแม่ท่ีท างานควบคู่กบัการเล้ียงดูลูก หากมีปัญหาขดัแยง้ในเร่ืองบทบาทของแม่กบับทบาท
ของหญิงท างาน สังคมต่างบงัคบัให้เลือกบทบาทของแม่มาก่อน จึงจะเป็นแม่ท่ีดี ดว้ยเหตุน้ีเอง บท
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สัมภาษณ์ของผูห้ญิงเก่งในยุคใหม่ จึงตอ้งพูดถึงความส าเร็จในหน้าท่ีการงานและหน้าท่ีเล้ียงลูก
(สินิทธ์ สิทธิรักษ,์ 2546) 

  ส าหรับเร่ือง “ความเป็นแม่” (Motherhood) นั้น ก่อนศตวรรษท่ี 19 ผูห้ญิงมีบทบาท
โดยตรงนอ้ยและพยายามท่ีจะหลีกเล่ียงท่ีจะมีลูก เพราะเส่ียงต่อการเสียชีวิต เน่ืองจากการแพทยย์งั
ไม่เจริญ ผูช้ายผูท่ี้มีบทบาทสูงในการอบรมเล้ียงดูลูกโดยตรง พอมาถึงยุควิคตอเรีย การให้ก าเนิด 
(Maternity) และความเป็นแม่ (Motherhood) ถูกยกให้เป็นหน้าท่ีโดย “ธรรมชาติ” ของผูห้ญิง
โดยตรง พอมาถึงตน้ศตวรรษท่ี 20 วิทยาศาสตร์การแพทยก์็เขา้มาครอบง าและควบคุมร่างกายและ 
“ความเป็นแม่” ของผูห้ญิง พอมาถึงยคุแห่งความทนัสมยั (Modern) ก็มีแนวคิดท่ีปรับเปล่ียนไปอีก 

   ความเป็นแม่ในยุคทนัสมยั (Modernity) น้ีไดก้ลายมาเป็นเหมือนอาชีพตลอดชีวิตของ
ผูห้ญิงซ่ึงยากท่ีจะปฏิบติัไดอ้ย่างท่ีสังคมคาดหวงัไวใ้นแบบท่ีเป็นอุดมคติ อยา่งไรก็ตาม ในบริบท
วฒันธรรมแบบทุนนิยมและประชาธิปไตยท่ีเปิดโอกาสให้ผูค้นแสดงอตัลกัษณ์และความคิดเห็น
ของตนเองไดอ้ย่างหลากหลายมากข้ึนน้ี ก็มีผูห้ญิงจ านวนไม่น้อยท่ีสามารถทา้ทายกบัแบบแผน
บทบาทของการเป็นแม่ท่ีตอ้งตั้งครรภมี์ลูก (Maternal Role) และสามารถแสดงออกถึงความตอ้งการ
ของตนเองไดม้ากกวา่แต่ก่อน (Gillis, 1996 อา้งใน วสุิทธ์ิ เหล็กสมบูรณ์, 2545: 29) 

แมว้า่ความเป็นแม่จะเป็นอ านาจ และเป็นสถาบนัท่ีมีหนา้ท่ีความรับผดิชอบ แต่ก็ถูกจ ากดั
อ านาจและถูกก าหนดพื้นท่ีทั้งในบา้นและนอกบา้นโดยระบบชายเป็นใหญ่ เป็นมายาคติท่ีสร้างข้ึน
จากระบบคิดแบบชายเป็นใหญ่ และถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีกรุ่นหน่ึง โดยผ่านชีวิตและ
ประสบการณ์ประจ าวนัของความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่ลูก (Nicolson, 1993 อา้งในกลัยกร, 2548 : 18)     

เพราะฉะนั้นผูห้ญิงท่ีตอ้งการอิสระตอ้งหลีกเล่ียงการแต่งงานและความเป็นแม่ ซ่ึงนกัคิด
สตรีนิยมมองวา่ผูห้ญิงควรมีสิทธิเท่าเทียมผูช้ายในทุกดา้น ผูห้ญิงสามารถท างานนอกบา้นไดอ้ยา่ง
ผูช้าย จึงไม่จ  าเป็นตอ้งมาแบกรับภาระความเป็นแม่ โดยเฉพาะการเล้ียงดูลูกซ่ึงผูห้ญิงมีน ้ านมเพื่อ
การเล้ียงลูกจึงท าใหผู้ห้ญิงตอ้งเสียโอกาสในเร่ืองความเท่าเทียม เพราะค่านิยมความเช่ือและทศันคติ
เก่ียวกับความแตกต่างทางเพศ เกิดจากกระบวนการการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)       
นัน่เอง (กลัยกร แกว้เกียรติคุณ, 2548: 26) 
 

        1.5.4 ร่ำงกำยทำงกำรเมือง 
นกัสังคมวทิยา และมานุษยวทิยา หลายท่านไดพ้ดูถึงการวเิคราะห์ร่างกาย อาทิ แมร่ี 

ดกัลาส, มิเชล ฟูโกต,์ ปิแอร์ บูร์ดิเยอ, และนอร์เบิร์ท เอเลียส นกัคิดเหล่าน้ีเนน้ถึงความส าคญัทาง
สังคมของร่างกายในมุมท่ีหลากหลาย ดกัลาสเนน้ท่ีการใชร่้างกายเป็นสัญลกัษณ์ในการท าความ
เขา้ใจโครงสร้างและระเบียบของสังคม ฟูโกตช้ี์ใหเ้ห็นวา่ อ านาจรัฐสามารถแทรกแซงเขา้มาบงัคบั
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ควบคุมถึงภายในร่างกายมนุษยไ์ดอ้ยา่งแยบยล บูร์ดิเยอมองเห็นวา่ร่างกาย เป็นทุนท่ีส าคญัอีกชนิด
หน่ึงท่ีชนชั้นสูง และชั้นกลางในสังคมสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการรักษาผลประโยชน์ทางชน
ชั้นของตนเอง ส่วนเอเลียส มองในเชิงประวติัศาสตร์ และเสนอขอ้คิดวา่ กระบวนการสร้างอารย
ธรรมของยุโรปคือการปราบใหร่้างกายเช่ืองลง จากการเป็นร่างป่าเถ่ือนท่ีเตม็ไปดว้ยพละก าลงั
รุนแรง กลายเป็นร่างอารยะท่ีสุภาพ เก็บง าความรู้สึกไวภ้ายใน และมีกรรมวธีิควบคุมร่างกาย อยา่ง
ประณีตและประดิดประดอย โดยรวมๆ แลว้ทุกคนจึงกล่าวถึงการสร้างวาทกรรมทางสังคมของ
ร่างกาย โดยแสดงให้เห็นดว้ยแนวการมองต่างๆ กนัวา่ ร่างกายถูกสร้างและหล่อหลอมมาดว้ย
เง่ือนไขทางสังคม การเมือง และวฒันธรรม ในแต่ละช่วงเวลาของ ประวติัศาสตร์มนุษย ์ (ปริตตา 
เฉลิมเผา่ กออนนัตกลู, 2541: 4-5) 

 ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ร่างกายและวาทกรรมบนร่างกาย มีอยูใ่นหลาย
มิติ และถูกน ามาใชท้ั้งทางภาษาเขียนและการอุปมาอุปมยั (Literally and Metaphorically) ไม่วา่จะ
เป็น Political Body, Sexual Body, Social Body or Spatial Body ลว้นแลว้แต่เป็นการน าเอา วาท
กรรมต่างๆ เช่น สังคม การเมือง วฒันธรรม ศาสนา ความตอ้งการทางเพศ การแพทย ์มาวางทาบลง
บนร่างกาย ไม่วา่จะเป็นการ ก าหนดวธีิใชร่้างกาย เขา้ใจร่างกาย หรือ ควบคุมร่างกาย จากหน่วยเล็ก
ท่ีสุดของพื้นฐานทางสังคม คือร่างกายของแต่ละคน (Individuality) ไปสู่สังคมโดยรวม (Society) 
(สันต ์สุวจัฉราภินนัท,์ 2544) 

แนวคิดเสรีนิยมโดยนกัคิดหลกัๆ เช่น จอห์น ล็อก , โธมสั ฮอ็บบ ์เสนอ ความเช่ือพื้นฐาน
ของพวกเสรีนิยมคือ มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตวอ่ื์น ๆ ตรงท่ีมนุษยมี์ความสามารถในการมี
เหตุผล พวกเขาเช่ือในความเป็นปัจเจกบุคคลท่ีมีเหตุผล แต่ปัจเจกบุคคลเหล่านั้นก็มีผลประโยชน์
ส่วนตวัดว้ย เพราะฉะนั้นรัฐจ าเป็นตอ้งก าหนดกฎเกณฑ์หรือกฎหมายให้คนปฏิบติัตามเพื่อการอยู่
ร่วมกนัของคนในสังคม แต่รัฐก็ตอ้งมีขอบเขตท่ีจะไม่เขา้ไปล่วงละเมิดปริมณฑลส่วนตวัของปัจเจก
บุคคล โดยความคิดเหล่าน้ีเร่ิมมีข้ึนตั้งแต่ศตวรรษท่ี 17 (วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545: 61) ต่อมาใน
ศตวรรษท่ี18  ฟูโกต ์ (1980) ไดช้ี้ให้เห็นวา่ประชากรไดก้ลายเป็นประเด็นปัญหาท่ีรัฐตอ้งเขา้มา
ควบคุมและเอาใจใส่ดูแลในฐานะแรงงานส าคัญในการผลิต การเปล่ียนแปลงดังกล่าวสืบ
เน่ืองมาจาก ในสังคมยุโรปตะวนัตกช่วงศตวรรษท่ี 18 ประชากรไดข้ยายตวัอยา่งรวดเร็ว ส่งผลให้
รัฐตอ้งเขา้มาควบคุมและจดัการประชากร พร้อมทั้งผนวกประชากรเหล่านั้นสู่กลไกในการผลิต 
ประชากรมิใช่เป็นเพียงประเด็นปัญหาแต่กลายเป็นวตัถุของการเฝ้าระวงั (Surveillance) การ
วิเคราะห์ (Analysis) การเขา้แทรกแซง (Intervention) และการปรับเปล่ียน (Modification) ไดมี้การ
น าโครงการทางดา้นประชากรต่าง ๆ มาปฏิบติั เช่น การประเมินเชิงประชากร การค านวณปิรามิด
อายุ อายุคาดและระดับการตายท่ีแตกต่างกัน ฯลฯ ร่างกายของปัจเจกบุคคล และร่างกายของ
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ประชาชนจึงกลายเป็นตวัรองรับตวัแปรใหม่ ๆ ซ่ึงมิใช่เป็นเพียงความรวยและความจน, ความ
แขง็แรงและความอ่อนแอ, สุขภาพดีและเจ็บป่วย ฯลฯ แต่คือจะเป็นประโยชน์มากหรือนอ้ย, คุม้ค่า
แก่การลงทุนมากน้อยเพียงใด มีแนวโน้มท่ีจะมีชีวิตรอดหรือตาย  รวมทั้งมีศกัยภาพในการถูก
ฝึกฝนให้เป็นประโยชน์มากนอ้ยเพียงไร (Foucault, 1980 อา้งใน กอ้งสกล กวินรวีกุล, 2545) ดงัท่ี  
ฟูโกต์ไดก้ล่าวไวว้่า ร่างกายถูกลดทอนให้เหลือเป็นเพียงหน้าท่ีใช้สอย และร่างกายกลายมาเป็น
เป้าหมายของกลไกแห่งอ านาจ ท่ีเอ้ือต่อการใชรู้ปแบบใหม่ๆ ของความรู้ เป็นร่างกายท่ีอ านาจเขา้ไป
เชิดชกั มากกว่าจะเป็นร่างกายท่ีขบัเคล่ือนดว้ยจิตวิญญาณของสัตวโ์ลก เป็นร่างกายท่ีพร้อมถูกฝึก
ให้ก่อประโยชน์ มิใช่ร่างกายซ่ึงด าเนินไปตามกลไกท่ีเป็นเหตุเป็นผล (ทองกร อ้างใน นพพร 
ประชากุล, 2547: 45-47) พร้อมทั้ง Martin Hewitt ไดอ้ธิบายอีกวา่ รัฐไดใ้ชน้โยบายทางสังคมมา
จดัการกบัชีวิตทางสังคมหรือร่างทางสังคม ให้สอดคล้องและบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีรัฐต้องการ 
ร่างกายของปัจเจกบุคคลและกลุ่มจึงเป็นวตัถุดิบในกระบวนการดงักล่าว (ก้องสกล กวินรวีกุล, 
2545) 

เม่ือถึงศตวรรษท่ี 19 ร่างกายก็มิไดอ้ยูภ่ายใตอ้  านาจขององคอ์ธิปัตยอี์กต่อไป แต่ถูกสร้าง
ข้ึนในวาทกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัความรู้ของผูเ้ช่ียวชาญในแขนงต่างๆอนัหลากหลาย ซ่ึงคือผูก้  าหนดวา่
การกระท าเช่นไรคือ อาชญากรรม, ความวิปริตทางเพศ, การมีสุขภาพดี ฯลฯ (เพิ่งอา้งในกอ้งสกล
กวินรวีกุล, 2545) และรวมไปถึงการเป็นแม่ท่ีดี ดงันั้นความหมายของค าดงักล่าว จึงมีอยา่งนอ้ย 2 
ส่วน กล่าวคือ ส่วนท่ีเป็นเทคนิคอนัประกอบไปด้วยการวินิจฉัยโรค การวิจยัทางการแพทย ์และ
ความเช่ียวชาญเฉพาะทาง อีกส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นอ านาจแฝงเร้นซ่ึงครอบง าและกีดกั้นชุดค าอธิบาย
อ่ืนๆ ท่ีกล่าวว่า “เป็นอ านาจแฝงเร้น” ก็เน่ืองมาจากอ านาจในการครอบง าดงักล่าวมิไดมี้ลกัษณะ
โจ่งแจง้ชดัเจน หากแต่แฝงกายมาในรูปของอุดมการณ์หรือชุดความรู้ท่ีดูน่าเช่ือถือ (วิจิตร วอ่งวารี
ทิพย,์ 2549) 

ดงันั้นปัญหาโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ ยงัท าให้เกิดเง่ือนไขท่ีท าให้การแพทยผ์ูกพนักนัอย่าง
แน่นแฟ้นกบัอ านาจรัฐ เน่ืองจากรัฐตอ้งการท่ีจะควบคุมสอดส่องดูแลและรักษาสุขภาพพลามยัของ
พลเมือง ซ่ึงหากพูดในภาษาของ ฟูโกต์ก็คือ “การแพทยไ์ด้กลายเป็นภารกิจหลกัหน่ึงของชาติ” 
อ านาจรัฐซ่ึงเคยแต่เพียงมีสิทธิอ านาจบงัคบัปกครองชีวติความเป็นความตายของพลเมืองของตน ได้
สร้างเคร่ืองมือกลไกท่ีแยบยลยิ่งข้ึนในการจัดการปกครอง ท่ีท าให้สามารถจัดการไปถึงวิถี
ชีวติประจ าวนัของพลเมืองไดต้ั้งแต่เกิด          ไปจนกระทัง่ตายในทุกเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 

พลามยั ความกินดีอยู่ดี และหมายถึงชีวิตท่ียืนยาวของพลเมืองอีกด้วย   ส่วนในเร่ืองการรักษา
สุขภาพให้แข็งแรงปลอดจากโรคภยั อนัเป็นเร่ืองความสนใจของแต่ละปัจเจกบุคคลและเป็นสิทธิ
อ านาจอธิปไตยบนเรือนร่างมนุษยข์องบุคคล ก็ได้ถูกรัฐสมยัใหม่ใช้อ  านาจแห่งความรู้ในเร่ือง
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การแพทยส์มยัใหม่ เขา้ไปยึดอ านาจอธิปไตยเหนือพื้นท่ีบนร่างกายของพลเมืองไปควบคุมและ
จดัการดูแลแทน (ทวศีกัด์ิ เผอืกสม, 2543: 85) 

ดงันั้นเม่ือ ฟูโกต ์ พดูวา่ “อ านาจมีอยูทุ่กหนทุกแห่ง” (power is every where) มิได้
หมายความวา่ ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจมีอยูทุ่กหนทุกแห่ง ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจเป็นเง่ือนไข
ส าคญัในการก าหนดความสัมพนัธ์ทางสังคม อยา่งไรก็ตามความสัมพนัธ์เชิงอ านาจน้ีอาจถูกแกไ้ข
เปล่ียนแปลงได ้ เน่ืองจากผูก้ระท าทางสังคมยอ่มสามารถทา้ทายกรอบความสัมพนัธ์ในรูปแบบเดิม 
ซ่ึงท าใหค้วามสัมพนัธ์ไม่ตายตวั เล่ือนไหล และปรับเปล่ียนเป็นตรงขา้มได ้ (unfixed, fluid and 
reversible) (อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุ, 2549: 307)  

จากการศึกษาในไทยของ กอ้งสกล กวินรวีกุล (2545) กล่าวว่าการจดัการร่างกายของ
พลเมืองนั้นมีขอบเขตครอบคลุมทั้งในระดบัประชากรและในระดบัชีวติประจ าวนัโดยทั้ง 2 ระดบัน้ี
มีความเก่ียวขอ้งกนัอย่างไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้จะเห็นไดว้่ารัฐบาลสมยัจอมพล ป. พิบูล
สงครามเขา้รับต าแหน่งนายกรัฐมนตรี ท่ีตอ้งการจะสร้างชาติไทย โดยมีการเพิ่มประชากรโดยสั่ง
ห้ามน าเขา้เคร่ืองคุมก าเนิดทุกชนิด อุปการะพร้อมทั้งให้รางวลัแก่ครอบครัวท่ีมีบุตรมาก    ทาง
ราชการได้พฒันาร่างกายและบุคลิกภาพของพลเมืองผ่านทางหน่วยงานของรัฐ ไม่ว่าจะเป็น
กระทรวงหรือกรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบัใช้นโยบาย การให้ความรู้เร่ืองสุขภาพ การให้
การศึกษา และหน่วยงานท่ีส าคญัอีกหน่วยงานหน่ึงคือ กรมการโฆษณาการ ซ่ึงท าหน้าท่ีเป็น
กระบอกเสียงให้กบัรัฐ ในการโน้มนา้วจิตใจประชาชนให้คลอ้ยตามนโยบายของรัฐบาล โดยการ
โฆษณาชวนเช่ือ (Propaganda)  ดงัจะเห็นไดว้่า ในสมยัสร้างชาติของจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
ร่างกาย ซ่ึงครอบคลุมถึงจิตใจ นิสัย บุคลิกภาพและจรรยามารยาท ไดก้ลายเป็นประเด็นส าคญัท่ีทาง
ราชการใหค้วามสนใจ อาจกล่าวไดว้า่ รัฐมองร่างกายของพลเมืองในฐานะหน่วย (Entity) ซ่ึงอยูใ่น
กระบวนการกลายเป็นบางส่ิงบางอยา่ง (The Process of Becoming) สะทอ้นให้เห็นวา่ร่างกายอยูใ่น
สภาพท่ียงัสร้างไม่เสร็จสมบูรณ์ (Unfinishness) แต่ก าลงัถูกเปล่ียนไปเป็นร่างอุดมคติ (Ideal Body) 
ตามความปรารถนาของรัฐ รัฐไดพ้ยายามใช้วิธีการต่างๆเพื่อวางระเบียบ สร้างวินยั และควบคุม
ร่างกายพลเมือง ร่างกายยงัอยูใ่นฐานะโครงการ     (Projects)      ซ่ึงยิ่งสมบูรณ์มากเท่าไหร่       ก็จะ
ยิง่ส่ือถึงอตัลกัษณ์ของสังคมและชาติมากข้ึนเท่านั้น 

การเป็นพลเมืองท่ีดีนั้น นอกจากจะตอ้งขยนัหมัน่เพียรท ามาหากิน และเป็นคนมีศีลธรรม
แลว้นั้น ยงัตอ้งเป็นคนท่ีมีสุขภาพพลานามยัดีอีกดว้ย ดงัท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส (ซ่ึงเป็นผูท่ี้ทรงมีบทบาทส าคญัมากในการจดัการศึกษาให้กบัรัฐบาลไทย และเป็นผู ้
หน่ึงท่ีปลูกฝังความคิดเร่ืองหนา้ท่ีพลเมืองต่อชาติ) ทรงเห็นวา่พลเมืองเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท าให้ชาติ
มัน่คงและเจริญกา้วหนา้ได ้อาทิ ตอ้งท าใหต้วัเองมีสุขภาพพลามยัแข็งแรงให้สามารถเล้ียงตวัเองได ้ 
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ดังนั้นประชาชนจึงต้องมีหน้าท่ี “ท านุบ ารุงลูกให้เป็นคนสมก าลัง มีร่างกายท่ีบริบูรณ์ ล ่าสัน
แขง็แรง ไม่เป็นโรคและพิการ”  เหตุผลของการสร้างรัฐสมยัใหม่ท่ีเจริญกา้วหนา้จึงแยกออกจากกนั
ไม่ออก กบัความคิดท่ีจะตอ้งดูแลประชาชนให้หายจากโรคภยัและมีสุขภาพแข็งแรง ดว้ยการสร้าง
ทั้งองคค์วามรู้เก่ียวกบัการแพทยส์มยัใหม่และการสร้างสถานพยาบาล ส าหรับการจดัการดูแลรักษา
ความป่วยไข้โรคภัยของพลเมือง เพื่อให้สามารถเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการสร้างความ
เจริญกา้วหนา้ใหก้บัรัฐ (ทวศีกัด์ิ เผอืกสม, 2543: 86-87) 

ในกระบวนการสร้างชาติดงักล่าว จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ การแพทยไ์ดมี้บทบาทยิ่งใน
การสถาปนาอ านาจของรัฐข้ึน โดยรัฐไดอ้าศยัความรู้ทางการแพทยเ์ป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเขา้
แทรกแซง ก าหนดพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด และมาตรฐานต่างๆ ในทางสังคม (เพิ่งอา้งในกอ้ง
สกล กวนิรวกีุล, 2545) การแพทยจึ์งมีสถานะเป็นเคร่ืองมือทางการเมืองส าหรับการเคล่ือนไหวของ
รัฐชาตินิยม และกลายเป็นแหล่งของความชอบธรรมท่ีส าคญัของอ านาจรัฐ (โกมาตร จึงเสถียร
ทรัพย,์ 2548) ปัจจุบนันโยบายการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดาก็เป็นอีกอ านาจหน่ึงของรัฐท่ีเขา้มาควบคุม
ร่างกายของแม่หลงัคลอดอย่างใหญ่หลวง แม่หลงัคลอดปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่าจะไม่เล้ียงลูกดว้ยนม
ตนเอง เพราะนัน่จะเป็นการแสดงว่าแม่เป็นแม่ท่ีไม่รักลูก ไม่ยอมเสียสละเพื่อลูกและก็ไม่เป็นท่ี
ยอมรับของสังคมอีกดว้ย    ทั้งน้ีเน่ืองจากทางการแพทยอ์อกมาอธิบายเหตุผลท่ีตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนม
มารดาวา่ เตา้นมเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนุษยผ์ูห้ญิงท่ีถูกสร้างเพื่อเล้ียงดูลูกของตนเอง  (Biology-
Given)  และการให้นมบุตรอยา่งเดียวนาน 6 เดือน โดยไม่ให้น ้ าหรืออาหารเสริมเลย เน่ืองจากกลวั
วา่เด็กจะไดรั้บสารอาหารจากนมแม่ไม่เพียงพอ โดยมีหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์การแพทยพ์ิสูจน์ให้
เห็นวา่คุณสมบติัทางกายภาพของนมแม่ท่ีมีคุณูปการต่อลูกอย่างมาก ท่ีไม่สามารถเปรียบเทียบได้
กบันมผง  คุณค่านมแม่จะมีประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการเจริญเติบโตพฒันาของร่างกาย  สติปัญญา และ
จิตใจ ท าใหลู้กแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยง่าย  

ทั้งน้ีนโยบายการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดาท่ีออกมารณรงคใ์ห้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมมารดานั้น 
ยิ่งท าให้แม่ถูกบีบบงัคบัให้สวมบทบาทแม่อย่างมาก โดยการลดทอนความเป็นแม่เหลือเพียง “เตา้
นม” และ “น ้านม” เท่านั้น โดยเฉพาะแม่ท่ีมีอุปสรรคในการให้นมบุตร ไม่วา่จะเป็นปัญหาทางดา้น
ร่างกาย สังคม เศรษฐกิจ ต่างๆ เหล่าน้ี ท าให้แม่ไม่สามารถท่ีจะให้นมบุตรไดอ้ยา่งเต็มท่ี แต่รัฐกลบั
มองขา้มเหตุผลและเง่ือนไขชีวติต่าง ๆ เหล่านั้น มุ่งดูแต่เตา้นมกบัน ้ านมของแม่ท่ีตอ้งมีให้ลูกดูดกิน 
ซ่ึงส าหรับร่างกายทางการเมือง (Body Politic) มลัลิกา มติัโก (2542) กล่าวว่า ตราบใดท่ีร่างกาย
ผูห้ญิงยงัตกอยูภ่ายใตก้ารครอบง าการจดัการทางการแพทย ์(Medicalization) ตราบนั้นร่างกายของ
ผูห้ญิง ก็จะกลายเป็นร่างกายทางการเมืองมากข้ึน  
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จะเห็นได้ว่าผูห้ญิงไม่มีสิทธิหรืออ านาจ ในการจดัการกบัร่างกายของตนเอง และรัฐ
ก าหนดนโยบายการพฒันาท่ีมีผลกระทบต่อผูห้ญิง เช่น การลดประชากร (จิราภรณ์ วนสัพงศ,์ 2537, 
สุชีลา ตนัชยันนัท,์ 2540) Rich (อา้งถึงใน กาญจนา แกว้เทพ, 2541) กล่าวเสริมวา่ แม่หรือผูห้ญิง
แทบจะไม่ไดมี้สิทธิส่วนตวัของเธอในร่างกายเลย ตั้งแต่สิทธิของการตั้งครรภ ์การมีลูก-ไม่มีลูก การ
คลอดลูก การท าแทง้ พื้นท่ีส่วนตวับนร่างกายของแม่แทบจะกลายเป็นของผูช้าย (ทั้งๆ ท่ีพื้นท่ี
เหล่าน้ีเป็นพื้นท่ีท่ีเป็นของตวัเธอเอง มิใช่ของผูช้าย แต่กลายเป็นวา่ เธอไม่มีสิทธิ) อีกทั้งยงัรวมถึง
งานนอกบ้านท่ีผู ้หญิงมีบทบาท ท าให้ผู ้หญิงถูกเอารัดเอาเปรียบมากข้ึน เพื่ออ านาจและ
ผลประโยชน์ในการแสวงหาก าไรโดยการควบคุมร่างกายของผูห้ญิง (Ong and Peletz, 1995) 

การใช้อ านาจบนร่างกายผูห้ญิงน้ี ผูห้ญิงถูกใช้พื้นท่ีของร่างกายเพื่อผลประโยชน์ของ
ระบบทุนนิยมและปิตาธิปไตย เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐ ในกรณีของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
เป็นรูปธรรมของการกระท าภายใตว้าทกรรมความเป็นแม่ และเป็นการสร้างอ านาจจากความรู้ท่ี
น่าเช่ือถือจากเทคนิควิทยาทางการแพทย ์เป็นการสร้างความจริงเก่ียวกบัสุขภาพอนามยัและความ
ปลอดภยั จึงท าให้ร่างกายของผูห้ญิงถูกความรู้ทางการแพทย์หรือการใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์
ครอบง าความคิดโดยผูห้ญิงมกัไม่ตั้งค  าถาม หรือแมว้า่จะเกิดการตั้งค  าถาม แต่ก็มกัไดบ้ทสรุปจาก
การตดัสินใจของกลุ่มท่ีมีอ านาจเหนือกว่า ดงันั้นวาทกรรมกระแสหลกัจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้
ผูห้ญิงไม่มีอ านาจในการตดัสินใจ ไม่มีพลงัอ านาจท่ีจะมีอิทธิพลต่อนโยบายการตลาดและนโยบาย
สาธารณสุขไดเ้ท่าท่ีควร (กลัยกร แกว้เกียรติคุณ, 2548: 22) 

Turner (1992) ก็ไดก้ล่าวว่าเราก าลงักา้วเขา้สู่สังคมร่างกาย (Somatic Society) ซ่ึงคือ
ระบบสังคมท่ีร่างกาย กลายเป็นส่วนประกอบของพื้นท่ีหลัก ของกิจกรรมทางการเมืองและ
วฒันธรรม เราอยู่ในสังคมท่ีเต็มไปดว้ยการเมืองเร่ืองร่างกาย เช่น การรณรงค์เร่ืองโรคเอดส์ การ
ต่อตา้นและสนบัสนุนการท าแทง้ การมีสถาบนัเก็บรักษาอวยัวะมนุษย ์การรณรงคใ์ห้มีเพศสัมพนัธ์
อยา่งปลอดภยั ฯลฯ (Turner, 1992 อา้งใน กอ้งสกล กวนิรวกีุล, 2545) ซ่ึงก็คลอ้ยกบัปัจจุบนัท่ีมีการ
รณรงค์การเล้ียงลูกดว้ยนมมารดา ท่ีเกิดจากรัฐตอ้งการให้พลเมืองในประเทศมีสุขภาพท่ีแข็งแรง 
พร้อมทั้งเป็นภาพตัวแทนของความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติไปด้วย โดยได้กระท าผ่าน
นโยบายทางการเมืองเป็นส่วนผลกัดนัให้มารดาตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง เหล่าน้ีจะเห็นไดว้า่รัฐ
ไดน้ าความรู้ดา้นการแพทยเ์ขา้มาจดัการและควบคุมร่างกายของมนุษยไ์ดอ้ยา่งแยบยล 

 
         1.5.5 กระแสควำมนิยมนมแม่ 

นมแม่ได้รับการเคารพบูชาเทิดทูนในฐานะของแหล่งอาหารในการบ ารุงเล้ียงดู (ลูก) 
ในช่วงเวลาท่ีขาดแคลนอาหาร พลงัอ านาจของการเป็นผูห้ญิง ก็คือสามารถผลิตน ้ านมเพื่อการเล้ียง
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ดูบุตร ในทางศาสนาถือว่าเป็นความภาคภูมิใจอยา่งยิ่งท่ีผูห้ญิงคนแรกของโลก (อีฟ) เล้ียงลูกดว้ย
น ้านมของเธอ เป็นการใหค้วามหมายของน ้านมท่ีดี เพราะเป็นแหล่งอาหารส าหรับเล้ียงทารก กล่าว
ในคมัภีร์ศาสนาว่า มีการเฉลิมฉลองความเป็นแม่ ให้คุณค่าในฐานะแม่ ซ่ึงเป็นผูห้ญิงท่ีบริสุทธ์ิ มี
คุณค่าและความหมายของความเป็นแม่อย่างสูงสุด (Marilyn Yalom, 1997 อา้งในกลัยกร แกว้
เกียรติคุณ, 2548: 10) 

ตั้งแต่ยุคแห่งการส้ินสุดของจกัรวรรดิโรมนั (Middle Ages) หรือในศตวรรษท่ี 15 “นม” 
มีความหมายในเชิงสุนทรียทางเพศ (Erotic) มากข้ึน แต่ก็ยงัให้ความหมายและคุณค่าของความเป็น
เมียและความเป็นแม่ ต่อมาในศตวรรษท่ี 17 ในสังคมชั้นสูง ไม่นิยมให้นมลูกดว้ยตวัเอง เพราะ
ตอ้งการรักษาความสวยงามและความอ่อนเยาว ์จึงจา้งแม่นมเล้ียงลูก มีความสัมพนัธ์เชิงอ านาจ
เกิดข้ึนระหวา่งชนชั้น และระหวา่งเพศ ซ่ึงถือเป็นเร่ืองปกติธรรมดาในยคุนั้น จนเม่ือส้ินสุดศตวรรษ
น้ี มีการรณรงคต่์อตา้นการเล้ียงลูกดว้ยนมของแม่นม เพราะเช่ือว่าเด็กจะมีลกัษณะนิสัยเหมือนกบั
แม่นม ซ่ึงในกลางศตวรรษท่ี 18 ในประเทศฝร่ังเศส การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นเร่ืองของการเมือง
ระดบัประเทศ ซ่ึงมีผลมาจากการคดัเลือกแม่นมในการเล้ียงดูผูป้กครองประเทศในยุคสมยันั้น เกิด
เป็นวาทกรรมใหม่ท่ีวา่ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จะดีกวา่การจา้งแม่นม เพราะการให้แม่นมเป็นผูเ้ล้ียง
ลูก เป็นการสร้างความเสียหายให้กบัครอบครัว เพราะการมีแม่นมจะท าให้ความใกลชิ้ดอบอุ่นและ
สัมพนัธภาพในครอบครัวระหวา่งแม่-ลูกห่างเหินไป ดงันั้นถา้แม่เล้ียงลูกดว้ยตนเอง เปรียบเหมือน
การไดส้ร้างครอบครัวและสังคมท่ีดี  (เพิ่งอา้งในกลัยกร แกว้เกียรติคุณ, 2548: 10-11) 

ในอเมริกาก็หันกลบัมานิยมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เม่ือพบว่าอตัราการตายของทารกท่ี
เล้ียงลูกด้วยนมผงมีมากข้ึน รัฐจึงมีการรณรงค์การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ซ่ึงผูห้ญิงเองก็ยอมรับ
เน่ืองจากความห่วงใยในชีวิตลูก “นม” เร่ิมมีความหมายในเชิงการเมืองในช่วงศตวรรษท่ี 18 เร่ิมมี
การกล่าวถึงเร่ือง การเมืองเร่ืองร่างกาย ซ่ึงนยัน้ีคือ การท่ีรัฐหรือโครงสร้างสังคมเร่ิมก าหนดชีวิตให้
ผูห้ญิง (เพิ่งอา้งในกลัยกร แกว้เกียรติคุณ, 2548) 

ประเทศต่างๆ มีการด าเนินงานเก่ียวกบันโยบายการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ในลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัออกไป ซ่ึงก าหนดโดยองค์การอนามยัโลก (WHO) และองค์กรกองทุนเพื่อเด็กแห่ง
สหประชาชาติ (UNICEF) ผูห้ญิงไดรั้บมอบหมายโดยรัฐในภาระท่ีเก่ียวกบัการเพิ่มและลดจ านวน
ประชากรดว้ยนโยบายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดว้ยการรณรงคใ์หผู้ห้ญิงด าเนินตามนโยบายท่ีก าหนด 

ในอดีต การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามีการปฏิบติักันอย่างแพร่หลายทั้งในประเทศท่ี
พฒันาแล้ว และก าลังพฒันา แต่เม่ือสภาพสังคมมีการเปล่ียนแปลงไป สตรีได้รับการศึกษา มี
วิวฒันาการต่างๆ เกิดข้ึนมากมาย การด าเนินชีวิตเป็นแบบสังคมเมืองมากข้ึน สตรีต้องออกไป
ท างานนอกบา้น อีกทั้งอิทธิพลของการตลาด การใช้ส่ือโฆษณาในการจูงใจให้มารดาหันมาให้
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ความสนใจในการใช้นมชงทดแทนนมมารดา หรือระบบการแพทยเ์องท่ีมีส่วนส่งเสริมให้มารดา
รู้จักการให้อาหารทารกโดยใช้ขวดหรือหัวนมปลอม นับแต่มาคลอดบุตรในโรงพยาบาล 
(Morley&Woodland, 1991 อา้งใน วรวรรณ แพทยห์ลกัฟ้า, 2540) ซ่ึงก็เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้
อตัราการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามีอัตราท่ีลดลงอย่างรวดเร็ว ดังนั้ นเพื่อเป็นการส่งเสริมและ
สนบัสนุนใหแ้ม่หนักลบัมาเล้ียงบุตรดว้ยนมตนเอง รัฐจึงมีการก าหนดนโยบายและให้การส่งเสริม
สนบัสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดาข้ึน พร้อมกนัน้ียงัไดมี้การสร้างภาพตวัแทนของการให้นมบุตร 
ว่าเป็นแม่ท่ีดีอีกด้วย และไม่เฉพาะในไทยเท่านั้ นท่ีมีภาพตัวแทนเหล่าน้ี จากการศึกษาของ 
Hoddinott (1996) และ Murphy (1999) ในผูห้ญิงออสเตเรีย พบวา่ผูห้ญิงท่ีให้นมจากอก เป็นภาพ
ตวัแทนของความเป็นแม่ท่ีดี ดงันั้นผูห้ญิงทุกคนจึงวางแผนวา่จะตอ้งให้นมกบับุตรเองทั้งนั้น แต่จะ
ใหน้านเท่าไหร่ก็แลว้แต่การกลบัเขา้ไปท างาน แต่ผูห้ญิงบางคนก็ไม่คิดอยา่งนั้น จากการศึกษาของ 
Schmied และ Lupton (2001) พบวา่ มีแม่จ  านวนไม่นอ้ย ท่ีมีความรู้สึกในเชิงลบต่อการให้นมบุตร 
พวกเขาคิดวา่มนัเป็นการเรียกร้องเวลากบัพวกเขามากเกินไป คือเด็กจะเรียกตลอดเม่ือหิว และแม่ก็
ตอ้งเป็นผูใ้ห้นม มนัจึงท าให้ชีวิตของพวกเขาหายไป ซ่ึงท าให้พวกเขาเกิดความขดัแยง้ท่ีสังคมให ้
วา่การให้นมมารดาเป็นส่ิงท่ีดี แต่กบัตวัพวกเขาเองมนัเป็นการต่อสู้กบัส่ิงดงักล่าว ซ่ึงสาเหตุต่างๆ 
เหล่าน้ี ลว้นเป็นปัจจยัท่ีท าใหแ้นวโนม้การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาทั้งต่างประเทศและในไทยลดลง
อยา่งรวดเร็ว  

การเล้ียงทารกดว้ยนมมารดานั้น เป็นท่ียอมรับกนัแล้วว่ามีประโยชน์ต่อทั้งทารก และ
มารดา ซ่ึงน ้ านมมารดาถือวา่เป็นอาหารท่ีดีท่ีสุดส าหรับทารกเพราะมีสารอาหารครบถว้น สัดส่วน
เหมาะสมกับความต้องการของทารก ย่อยและดูดซึมได้ง่าย ปลอดภัย มีภูมิคุ ้มกันโรคฯ และ
ประโยชน์ทางด้านมารดาช่วยให้มดลูกหดรัดตัวดี มดลูกกลับเข้าสู่สภาพเดิมเร็วข้ึนและลด
ภาวการณ์ตกเลือดหลงัคลอด รวมทั้งประโยชน์ดา้นจิตสังคม คือการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดานั้น 
จากการสัมผสัใกล้ชิดและความอบอุ่นท าให้ทารกได้รับความผาสุกมีความรู้สึกมัน่คง มารดามี
จิตส านึกของการเป็นมารดา ก่อใหเ้กิดความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ดงันั้นการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั และจ าเป็นต่อการพฒันาสุขภาพอนามยัของทารกและเด็ก เพื่อให้
เจริญเติบโตเป็นประชากรท่ีมีสุขภาพท่ีดีทั้ งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา นอกจากนั้นยงัมี
ผลกระทบดา้น อ่ืนๆ อีก อาทิเช่น ผลต่อสุขภาพของมารดา ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ ฯลฯ จากการ
ศึกษาวิจยัพบวา่ การเล้ียงลูกดว้ยนมมารดาแต่เพียงอยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 4-6 เดือน จะท าให้ทารกมี
สุขภาพดีมีภูมิตา้นทานโรค โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเล้ียงดูทารกดว้ยอาหารหรือของเหลวอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
นมชง  การส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในประเทศไทยได้เร่ิมมาตั้งแต่ พ.ศ. 2522 แต่
แนวโนม้ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาลดลง ซ่ึงมีสาเหตุเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่างๆ คือ การ
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แยกทารกท่ีเพิ่งคลอดจากมารดา การขาดการสนบัสนุนภายในโรงพยาบาล การท่ีมารดาไม่ไดรั้บ
การกระตุ้นหรือช่วยเหลือเพื่อเร่ิมการให้นมบุตรทนัทีหลังคลอด การขาดการสนับสนุนจาก
ครอบครัวและชุมชน การท่ีมารดาท างานนอกบา้นและไม่มีการลาพกัหลงัคลอดเพื่อให้เล้ียงดูบุตร 
การท่ีมารดาขาดความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัโภชนาการ และไม่มีการเตรียมตวัเพื่อเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดาตั้งแต่ก่อนคลอด รวมทั้งการท่ีมารดามีภูมิล าเนาอยูใ่นชนบทและตอ้งมาท างานในเมือง 
ซ่ึงท าใหมี้ความโนม้เอียงท่ีจะทอดทิ้งบุตรของตนใหพ้อ่แม่และญาติดูแลอยูใ่นชนบท 
(สุสัณหา ยิม้แยม้ พร้อมคณะ, 2545) 

องคก์ารทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) และองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ได้
ตระหนกัถึงสภาพปัญหาการป่วยและตายของทารกท่ีไม่ไดรั้บการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดงันั้นจึงไดห้า
แนวทางวิธีแก้ไขปัญหาเหล่าน้ี เพื่อให้มารดาตระหนักในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา   การ
สนับสนุนทางนโยบายท่ีย ัง่ยืนเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น โดยเฉพาะการจ ากดัการโฆษณาผลิตภณัฑ์นมชง 
และการจดัตั้ งคณะกรรมการส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา โดยองค์การอนามยัโลกและ
องคก์ารกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติไดก้ าหนดหลกัเกณฑส์ากลการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์อาหาร
ทดแทนนมมารดา เพื่อควบคุมบริษทัผลิตนมชง ซ่ึงครอบคลุมถึงนมชง ผลิตภณัฑ์จากนม ซีเรล ชา 
น ้ าผลไม ้รวมทั้งขวดนมและจุกนมยาง ส่วนการจดัตั้งคณะกรรมการส่งเสริมการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาน าไปสู่การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มของการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา การเพิ่มงบประมาณใน
การส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และการรณรงค์การให้ความรู้ผ่านทางส่ือมวลชน 
(Huffman, 1992 อา้งใน สุสัณหา ยิม้แยม้ พร้อมคณะ, 2545: 8-9) 

สตรีนิยมแนวสุดขั้วเช่ือวา่ ความเป็นแม่เป็นปัจจยัส าคญัท่ีเช่ือมต่อให้ผูห้ญิงไดส้ัมผสักบั
พลงัภายในแห่งการก่อเกิดชีวิตใหม่และศกัยภาพของผูห้ญิงในการสืบทอดเผ่าพนัธ์ุ ทว่าพลงัแห่ง
ประสบการณ์น้ี กลบัถูกกดทบัเอาไวภ้ายใตก้ารสร้างสัญลกัษณ์ของสถาบนัแห่งความเป็นแม่ท่ีถูก
ควบคุมโดยผูช้าย ทั้งท่ีอยูใ่นฐานะสามี พอ่ ลูกชาย และกฎหมายหรือจารีตต่างๆ ท่ีก าหนดโดยรัฐซ่ึง
สะทอ้นวธีิคิดแบบผูช้าย ยกตวัอยา่งเช่น การก าหนดจ านวนการมีบุตรของครอบครัว (ซ่ึงส่วนใหญ่
มุ่งท่ีจะพูดกบัผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย) ซ่ึงในบางสังคมตอ้งการให้ผูห้ญิงผลิตลูกมาก ๆ ถึงกบังดัเอา
นโยบายแรงจูงใจต่างๆ ออกมา ในขณะท่ีบางสังคมใชท้ั้งไมน้วมและไมแ้ขง็ (เช่น การให้สวสัดิการ
พิเศษ และการเก็บภาษีมากข้ึน) เพื่อท่ีจะปรามผูห้ญิงให้มีลูกแค่หน่ึง และเม่ือผูห้ญิงตอ้งให้นมลูก 
รัฐก็จะเขา้มาแทรกแซงเป็นระยะๆ ดว้ยการออกแผนรณรงคท่ี์แปรผนัไปเร่ือยๆ ตามกระแสสุขภาพ
และกระแสทุน เช่น เวลาน้ีมีการเรียกร้องให้เล้ียงลูกด้วยนมแม่ แต่ในขณะเดียวกนัก็ไม่ได้มี
มาตรการอยา่งจริงจงัท่ีจะช่วยสนบัสนุนค่าแรงและสวสัดิการของแม่ชนชั้นแรงงาน ค่านิยมของการ
เล้ียงลูก การให้นมลูก การหยุดให้นมลูก เป็นไปตามความรู้และค าแนะน าของแพทยห์รือนัก
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โภชนาการ จนดูเหมือนวา่ผูห้ญิงแทบจะไม่มีสิทธิในเน้ือตวัร่างกายเลย ซ่ึงต่างจากการเล้ียงลูกใน
อดีตท่ีไม่ใช่เร่ืองของแม่คนใดคนหน่ึง แต่เป็นเร่ืองของญาติพี่นอ้งและชุมชนท่ีช่วยกนัเล้ียงดูและ
อบรมสั่งสอน 

หญิงหลงัคลอดทุกคน      ไดถู้กคาดหวงัจากสังคมและสถาบนัการแพทย ์     ให้ตอ้งเล้ียง
ดูบุตรและใหน้มดว้ยตนเอง โดยมีค าอธิบายวา่ เตา้นมเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนุษยผ์ูห้ญิงท่ีถูกสร้าง
เพื่อเล้ียงดูลูกของตนเอง  (Biology-Given)  โดยการรณรงค์หญิงหลงัคลอดควรให้นมบุตรอย่าง
เดียวนาน 6 เดือน โดยไม่ให้น ้ าหรืออาหารเสริมเลย เน่ืองจากกลวัวา่เด็กจะไดรั้บสารอาหารจากนม
แม่ไม่เพียงพอ โดยมีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์การแพทยพ์ิสูจน์ให้เห็นว่าคุณสมบติัทางกายภาพ
ของนมแม่ท่ีมีคุณูปการต่อลูกอย่างมากท่ีไม่สามารถเปรียบเทียบได้กบันมชง  คุณค่านมแม่จะมี
ประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการเจริญเติบโตพฒันาของร่างกาย  สติปัญญา และจิตใจ ท าให้ลูกแข็งแรง ไม่
เจ็บป่วยง่าย นมแม่ไม่ใช่เป็นเพียงสารอาหารเท่านั้นแต่เป็นการให้ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีดีท่ีสุดท่ีแม่จะ
สามารถเสาะหาได ้เพื่อเป็นทั้งรากฐานในการเล้ียงดูและฟูมฟักลูกสืบต่อไป  พร้อมทั้งยงัมีส่วนช่วย
ใหแ้ม่มีรูปร่างท่ีดี หนา้อกไม่หยอ่นยาน ลดความเส่ียงเป็นมะเร็งเตา้นมและมะเร็งรังไข่ ฯลฯ อีกดว้ย 
เหล่าน้ีเป็นความรู้ทางการแพทย ์ เป็นความจริงท่ีปรากฏในสังคมดว้ยรูปแบบของความรู้ ผูห้ญิงจึง
สนใจท่ีจะหนักลบัมาเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เพราะมีวาทกรรมเร่ืองความงามและเร่ืองสุขภาพรวมเขา้
ไปดว้ย (กลัยกร แกว้เกียรติคุณ, 2548: 21) 

จะเห็นได้ว่ามีการให้คุณค่าและความส าคญักบับทบาทหน้าท่ีของ “ความเป็นแม่ท่ีดี” 
อย่างหน่ึงคือการจรรโลงจารีตประเพณีอันดีงาม ศีลธรรมของสังคม โดยการใช้นมแม่เป็น
สัญลกัษณ์ มีเป้าหมายท่ีส าคญัคือดูแล รักษาครอบครัวซ่ึงเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมไวใ้ห้ดี มี
ความเขม้แข็ง ถา้สังคมผิดปกติ มีปัญหา เช่น อาชญากรรมหรือสารเสพติด ก็มกัจะอธิบายเช่ือมโยง
กบัการเล้ียงดูลูกท่ีไม่ดี มีความผิดพลาด บกพร่องในบทบาทหนา้ท่ีของแม่ (Healthnet in Thailand, 
2001) นัน่คือเป็นการสะทอ้นกลบัไปถึงคุณสมบติัของ “แม่ท่ีดี” ของผูห้ญิงอีกดว้ย การท าให้นมแม่
เป็นอุดมการณ์ (Idealization) หลักแก่หญิงหลังคลอด ท่ีพึงประสงค์และน่ายกย่อง ผูเ้ป็นแม่ท่ี
สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดต้ามเกณฑ์ท่ีก าหนดเป็นผูห้ญิงท่ีเสียสละอยา่งยิ่งยวด เป็นสัญลกัษณ์
ของความดีงาม ความบริสุทธ์ิ ความผูกพนัท่ีแม่มอบให้ต่อลูกอย่างไม่มีส่ิงเคลือบแฝง เสมือน
ภูมิคุม้กนัต่อส่ิงรอบขา้งภายนอกท่ีน่ากลวั และไดก้ลายเป็นภาพตวัแทนของความมัน่คงและความ
เจริญกา้วหน้าของประเทศชาติไปดว้ย ดงันั้นอ านาจและความหมายของแม่ท่ีดีอยู่ท่ีการให้นมลูก 
การท าหนา้ท่ีของแม่ท่ีดีผกูติดกบัเตา้นม เพราะผลิตน ้านมได ้

การอธิบายของความรู้ชุด “นมแม่” ท่ีไดส้ร้างบนพื้นฐานวิทยาศาสตร์การแพทยว์า่นมแม่
เป็นสารอาหารจริงๆ เป็นธรรมชาติ (Authentic)  และมีประโยชน์ต่อสุขภาพของทารกต่อร่างกาย
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และสติปัญญา ธรรมชาติสร้างนมแม่มาเป็นส่ิงจ าเป็นธรรมชาติและเป็นส่ิงท่ีดีเลิศ เหมาะสมต่อ
ทารก (Essential) ผ่านภาษาวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างความน่าเช่ือถือแล้วยงัได้สร้างคู่ตรงขา้มคือ
ผลิตภณัฑ์นม ท่ีประดิษฐ์ข้ึนนั้นมีคุณสมบติัท่ีไม่สามารถเทียบเท่านมแม่ได ้(Inauthentic) และไม่
เหมาะสมต่อการน ามาเล้ียงทารก  

พลงัของนมแม่จึงมีอ านาจมากในการเล้ียงดูลูกให้มีสุขภาพดี มีสติปัญญาเยี่ยมยอด เป็น
การตอกย  ้าให้เห็นว่าเป็นธรรมชาติของมนุษยผ์ูห้ญิงท่ีมีเตา้นม ซ่ึงถูกสร้างมาให้มีหน้าท่ีเล้ียงดูลูก
ตวัเอง ความเป็นแม่ในทางวิทยาศาสตร์การแพทยจึ์งเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติของผูห้ญิงทุกคน ทุก
ชาติ ทุกภาษาและจะเป็นจริงเช่นน้ีตลอดกาลไม่วา่เวลาจะเปล่ียนแปลงไป หรืออีกนยัหน่ึงก็คือเป็น
ส่ิงท่ีอยู่คู่กบัผูห้ญิงตลอดไปนัน่เอง นมชงกลายเป็นคู่ตรงขา้มของนมแม่ท่ีมีคุณสมบติัตรงขา้มทุก
อยา่ง หญิงท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมชงจึงกลายเป็น “แม่ท่ีไม่ดี”ไปพร้อมๆ กนั  

กลุ่มนมแม่ไดใ้หค้วามรู้นมแม่แก่หญิงท่ีมีทั้งความหมายเดิม คือคุณประโยชน์ของนมแม่ 
ตอกย  ้าความหมายโดยการสร้างความเช่ือว่านมแม่จะมีมากพอโดยไม่ข้ึนกบัขนาดเตา้นม และได้
สร้างความหมายใหม่เช่น นมแม่เพียงพอต่อการเติบโตโดยไม่ตอ้งให้น ้ าลา้งปากตามความเช่ือของ
คนไทยเพราะในนมแม่มีสารป้องกนัเช้ือราในปากตามธรรมชาติอยูแ่ลว้  การให้นมในท่ีสาธารณะ
และการเปิดเผยร่างกายเป็นเร่ืองไม่ควรละอาย เป็นตน้  

นอกเหนือจากค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ถึงคุณประโยชน์ของนมแม่ท่ีมีต่อ
การเจริญเติบโตของทารกแล้ว ยงัมีการให้ความหมายทางสังคมแก่บทบาทหน้าท่ีของหญิงหลงั
คลอดท่ีตอ้งรับผิดชอบดูแลเล้ียงดูลูกเป็นหลกัดว้ยสาเหตุส าคญั คือ น ้ านมซ่ึงถูกผลิตตามธรรมชาติ
จากเตา้นมของผูห้ญิงนัน่เอง เป็นการผูกโยงเตา้นมกบับทบาทหนา้ท่ีทางสังคมหรือประกอบสร้าง 
“ความเป็นแม่” อยา่งเขม้ขน้  ขนวนการรณรงคข์องกลุ่มนมแม่ตั้งแต่ พ.ศ. 2545 เป็นตน้มา สร้าง
กระแสสังคมใหต่ื้นตวักบัคุณค่าของการใหน้มแม่ และเป็นท่ียอมรับของหญิงชนชั้นกลางถึงสูงโดย
การผลิตความหมายความเป็นแม่แบบใหม่ ต่างจากการรณรงค์ท่ีผ่านมาคือ  “แม่ทนัสมยั” โดยใช้
ผูห้ญิงสูงศกัด์ิ ชีวติครอบครัวเพียบพร้อมสมบูรณ์ มาเป็นผูแ้สดงพร้อมลูกนอ้ยในภาพของการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ สายตาท่ีจอ้งมองลูกขณะให้นมแม่ท่ีอบอุ่นดงัภาพ ในพระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้
ศรีรัศม์ิ พระวรชายาในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช ฯ สยามมกุฎราชกุมาร เป็นตน้ ซ่ึงเป็นหญิงผูน้ า
และเป็นแบบอย่างให้แก่ผูพ้บเห็นคือเป็นแม่สมยัใหม่ท่ีมีการศึกษาและความรู้ดี มีการงานมัน่คง
ประสบความส าเร็จ มีการวางแผนชีวติเช่น การมีลูกตอ้งมีการเตรียมความพร้อมทั้งทางร่างกายและ
จิตใจเพื่อให้ลูกท่ีเกิดมาแข็งแรง สมบูรณ์  เป็นตน้ พร้อมทั้งท่านยงัเป็นภาพของผูห้ญิงท่ีสูงศกัด์ิ ท่ี
สามารถให้นมลูกดว้ยตนเอง จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้ผูห้ญิงทัว่ไป ตระหนกัถึงการเล้ียงลูกดว้ยนม
ตนเองมากข้ึน 



 

 

29 

เหล่าน้ีล้วนแล้วแต่เกิดจากการให้ภาพทางด้านการแพทยแ์ละทางสังคมวิทยา แต่ก็ได้
มองขา้มความรู้สึกของผูเ้ป็นแม่ ผูซ่ึ้งอยูใ่นฐานะของการเป็นผูก้ระท า (Agency) ไดม้องขา้มตรรกะ
ท่ีขดัแยง้ภายในกระแสการรณรงค์การเล้ียงลูกด้วยนมมารดาท่ียากท่ีท าได้จริง เหตุผลในการ
ตดัสินใจของผูเ้ป็นแม่ท่ีตดัสินใจใหน้มบุตร วา่มนัเกิดจากอะไร  แต่สังคมก็ตอ้งการเพียงท่ีจะให้แม่
เล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง โดยไม่ไดม้องวา่แม่มีเหตุผลหรือเง่ือนไขอะไรท่ีท าให้เขาไม่สามารถให้นม
ตนเองกบับุตรอย่างเต็มท่ีได ้และแม่มีความรู้สึกอย่างไรกบัความกดดนัท่ีถูกสร้างข้ึนนั้น นอกเสีย
จากเหตุผลทางกายภาพท่ีเห็นอยู ่
 

1.6  กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
สังคมมีการประกอบสร้างความรู้ ชุดกระแสความนิยมนมแม่ ท่ีตอ้งการให้มารดาหัน

กลบัมาเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงกระแสความนิยมนมแม่น้ีมีผลมาจากแนวคิดดา้นความเป็นเพศ-เพศ
สภาพ ความเป็นผูห้ญิง ท่ีต้องเป็นผูห้ญิงท่ีดี มีจิตใจดี ยอมเสียสละตนเองเพื่อผูอ่ื้น ใส่ใจกับ
ความรู้สึกของบุคคลรอบขา้ง พร้อมกบัความเป็นแม่ ท่ีรักลูกอยา่งไม่มีเง่ือนไข พร้อมเสียสละและ
มอบแต่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดเพื่อลูก รวมทั้งร่างกาย ซ่ึงรัฐเองมองร่างกายเป็นเพียงเคร่ืองมือทางการเมือง ท่ี
ตอ้งการให้แม่หันกลบัมาเล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง แนวคิดต่างๆ เหล่าน้ีไดมี้ผลกบักระแสความนิยม
นมแม่ท่ีประกอบสร้างข้ึนมา และสังคมไดส่้งผ่านกระแสความนิยมนมแม่น้ี ผ่านนโยบายของรัฐ 
การรณรงค ์ส่ือต่างๆ รวมทั้งค่านิยม ความเช่ือ ฯลฯ 

หากเราพิจารณาในส่วนของปัจเจกท่ีมีสถานะเป็นแม่ ซ่ึงแม่แต่ละคนจะมีตวัตนเป็นของ
ตนเอง โดยผา่นความรู้ การรับรู้ทางดา้นร่างกาย ความเป็นเพศ-เพศสภาพ ทศันคติในตวัตนของเขา  
ฯลฯ รวมทั้งบริบททางสังคม ท่ีมีครอบครัว เครือญาติ เศรษฐกิจ การท างาน ฯลฯ เหล่าน้ีเป็น
พื้นฐานในความเป็นตวัตนของแม่แต่ละคน และจากการท่ีสังคมสร้างกระแสความนิยมนมแม่ข้ึน
นั้น ได้มีปฏิบติัการกับคนทัว่ไป โดยเฉพาะแม่หลังคลอด และในส่วนแม่หลังคลอดนั้นก็จะมี
ปฏิบติัการต่อกระแสความนิยมนมแม่นั้นดว้ยเช่นกนั ไม่วา่จะเป็นเสียงสะทอ้น หรือปฏิบติัการตอบ
โตต่้างๆ ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปในแม่แต่ละคน แต่ในกรณีแม่ท่ีมีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
เช่น ปัญหาทางดา้นร่างกาย ทศันคติ เศรษฐกิจ การท างาน ฯลฯ แม่กลุ่มน้ีจะเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บความ
กดดนัจากกระแสความนิยมดงักล่าวค่อนขา้งสูงกว่าแม่กลุ่มท่ีไม่มีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ เน่ืองจากเธอไม่สามารถใหน้มบุตรไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ตามท่ีสังคมอยากใหเ้ป็น 

การศึกษาน้ีเช่ือวา่กระแสความนิยมนมแม่ เป็นปฏิบติัการท่ีกระท ากบัสังคมและแม่หลงั
คลอดอยู่ตลอดเวลา และในขณะท่ีกระแสความนิยมนมแม่มีอิทธิพลกบัคนทัว่ๆ ไป แม่หลงัคลอด
เองก็มีปฏิบัติการต่อกระแสความนิยมนมแม่นั้ นด้วยเช่นกัน การศึกษาน้ีจึงต้องการศึกษา
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กระบวนการทางสังคมของกระแสความนิยมนมแม่ท่ีเกิดข้ึน ในกลุ่มแม่ท่ีมีอุปสรรคในการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ พร้อมกบัเสียงสะทอ้นและปฏิบติัการของแม่ท่ีมีต่อกระแสความนิยมนมแม่เหล่าน้ีดว้ย 
เพื่อท าความเขา้ใจความซบัซ้อนของกระแสความนิยมดงักล่าว และเห็นถึงปัญหาหรือเง่ือนไขชีวิต
ของแม่หลงัคลอด ท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกและการใหน้มบุตรดว้ยนมตนเอง 
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ปฏิบัต ิ                                การ          
การ                                                 

การ 

 

 

 

 
                                                                                   
                                                                                  ความเป็นเพศ/เพศสภาพ 
                                                                                   -    ความเป็นผูห้ญิง                                                            
                                                                                   -    ความเป็นแม่ 
                                                                                   -    ร่างกาย 
                               

                                                                           กระแสความนิยมนมแม่ 
                                                             
                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   แม่ทีม่ีอุปสรรคในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
                                                                                   - ร่างกาย / ทศันคติ 
                                                                                   - เศรษฐกิจ / การท างาน 
                                                                                         - ฯลฯ 
                                                                ตวัตน                                   บริบททางสังคม 
                                                                - ความรู้                                  - ครอบครัว 
                                                                    - ร่างกาย                            - เครือญาติ 
                                                                         - เพศสภาพ                - เศรษฐกิจ 
                                                                               - ทศันคติ        - การท างาน 
                                                                                        - ฯลฯ     - ฯลฯ 

 
ภาพท่ี 1 กรอบคิดในการศึกษา 
 

- นโยบาย 
- การรณรงค ์

- ส่ือต่างๆ 

- ค่านิยม/ความเช่ือ 

- ฯลฯ 

- ฯลฯ 

 

- เสียงสะทอ้น 

- ปฏิบติัการตอบโต ้

 

 

 
กระบวน 

 

การ 
 

สร้าง 
 

ทาง 

 
สังคม 

การเปลีย่นแปลงของสังคม 
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1.7 ระเบียบวธีิวจัิย 
การศึกษาในเร่ือง เสียงสะท้อนจากแม่ท่ีมีอุปสรรคในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เป็น

การศึกษาเชิงพรรณนา แล้วได้เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ เน้ือหาส่วนน้ีจะเป็นการ
กล่าวถึงรูปแบบของการศึกษา หน่วยในการวิเคราะห์และขอบเขตของการศึกษา การเลือกผูใ้ห้
ขอ้มูล ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการศึกษา วธีิการศึกษาและการน าเสนอผลการศึกษา                                                 
 

-  รูปแบบของกำรศึกษำ 
การศึกษาใชว้ิธีการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อเขา้ใจกระบวนการสร้างกระแสความนิยมนม

แม่ในสังคม และเห็นถึงวิธีปฏิบติัการของแม่หลงัคลอด โดยใช้การสังเกต การสัมภาษณ์ อยา่งเป็น
ทางการ และไม่เป็นทางการ ซ่ึงท าในลกัษณะของการศึกษาวิจยัแบบเฉพาะเจาะจง โดยก าหนด
ขอบเขตและเน้ือหาของการวิจยัไวแ้ล้ว ซ่ึงจะท าการศึกษา กรณีศึกษาท่ีท าการคดัเลือกไวโ้ดย
ละเอียดในแง่มุมท่ีเก่ียวขอ้ง ตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีได้ก าหนดไว ้ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผู ้
ศึกษาจ าเป็นท่ีจะต้องท าการศึกษา โดยเข้าไปมีความใกล้ชิดกับผู ้เป็นกรณีศึกษาและเกิด
ความสัมพนัธ์ท่ีคุน้เคยกนัซ่ึงผูศึ้กษาคาดว่า จะเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความราบร่ืนในการให้ขอ้มูล ใน
เร่ืองท่ีท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกได้ และเพื่อการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจ าวนัของคนคนนั้นว่า
เป็นไปในลกัษณะใด มีส่ิงใดหรือส่ิงแวดล้อมรอบตวั (ทั้งท่ีเป็นบุคคลรอบขา้ง / คนใกลชิ้ดหรือ
เจา้หนา้ท่ีดา้นสาธารณสุขและส่ือต่างๆ ) ส่ิงไหนไดเ้ขา้มาเป็นส่วนส าคญัในความคิด ความรู้สึกและ
ปฏิบติัการของแม่หลงัคลอด ท่ีมีต่อกระแสความนิยมนมแม่นั้นบา้ง ซ่ึงจะท าให้ผูศึ้กษาไดเ้ห็นทั้ง
ภาพโดยรวมและความชัดเจนในตวักรณีศึกษาได้ และจะท าให้เกิดความเขา้ใจพร้อมทั้งสามารถ
อธิบายในส่ิงท่ีเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมของเร่ืองน้ีไดอี้กดว้ย                                                   

 

-  หน่วยในกำรวเิครำะห์และขอบเขตของกำรวจัิย 
 หน่วยในการวเิคราะห์ของงานศึกษาช้ินน้ีนั้น เป็นหน่วยในการวิเคราะห์ในระดบับุคคล 

ซ่ึงถือเป็นหน่วยในการวเิคราะห์หลกั งานศึกษาช้ินน้ีเป็นการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจต่อการท่ีคนซ่ึง
กลายเป็นแม่ ท่ีได้มีการจดัการกบัตวัเองในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ตลอดจนท าความเข้าใจกับ
กระบวนการทางสังคมท่ีเข้ามามีอิทธิพลกับตัวแม่เองด้วย พร้อมทั้งท าความเข้าใจในการให้
ความหมายของการเป็นแม่ ตามทศันะของบุคคลวา่มีการนิยามอยา่งไรและมีวิธีการใดในการเขา้ถึง
ความเป็นแม่ตามท่ีสังคมอยากให้เป็นภายใต้กระแสความนิยมนมแม่ รวมทั้ งท าการวิเคราะห์
สภาพแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงในท่ีน้ีมีนยัยะถึงบุคคลท่ีอยูร่อบขา้งของผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง
ครอบครัว ญาติ กลุ่มเพื่อน เจา้หน้าท่ีดา้นสาธารณสุข และส่ือต่างๆ ท่ีอาจมีความเก่ียวพนัต่อการ
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เกิดข้ึนของกระบวนการทางสังคมอนัน้ี ดงันั้นในการศึกษาเร่ืองน้ีจึงท าการวิเคราะห์สองระดบั คือ
ระดบัท่ีเป็นบริบทใหญ่ในเร่ืองสังคมของกระแสความนิยมนมแม่ ท่ีส่งผลต่อการจดัการของแม่ และ
พิจารณาในระดบัของการกระท าของปัจเจก ท่ีถูกกระตุน้และตกอยูใ่นวาทกรรมของการเป็นแม่ท่ีดี 
โดยการเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองอยา่งเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือนและเล้ียงต่อไปควบคู่กบัอาหารเสริม
จนอายคุรบ 2 ปี หากไม่ปฏิบติัตามหรือให้ลูกไดน้มแม่ท่ีนอ้ย ก็จะกลายเป็นแม่ท่ีไม่ดี รักลูกไม่เป็น 
ดงันั้นแม่จึงตอ้งมีวธีิการจดัการกบัตวัเองเพื่อใหเ้ป็นแม่ตามท่ีสังคมตอ้งการ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตและพื้นท่ีในการศึกษา โดยการเลือกกรณีศึกษาจากแม่ท่ีมี
อุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท่ีมีปัญหาทางดา้นร่างกายเป็นหลกั และคลอดในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 6 คน เพื่อน าขอ้มูลมาอธิบายถึงความแตกต่างในแต่ละกรณี รวมไปถึงการดู
วา่บุคคลท่ีอยู่รอบขา้งกรณีศึกษานั้นมีอิทธิพลต่อการคิด การรับรู้และการจดัการกบัตนเองในเร่ือง
ของการเป็นแม่ท่ีดีของกรณีศึกษามากน้อยเพียงใด ทั้ งน้ีกระท าการศึกษาผ่านการสัมภาษณ์
กรณีศึกษา การสังเกต ประกอบกบัการศึกษารูปแบบของสังคม ท่ีน าเสนอถึงกระแสความนิยมนม
แม่ 

 

- กำรเลอืกผู้ให้ข้อมูลในกำรศึกษำ 
ผูศึ้กษาเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหรือกรณีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกแม่ท่ีมีอุปสรรคใน

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท่ีมีปัญหาทางดา้นร่างกายเป็นหลกั เช่น หวันมสั้น หัวนมบอด หวันมแตก 
น ้านมมานอ้ย เป็นตน้ และเลือกจากผูท่ี้คลอดในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลท่ี
รับนโยบายโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูก เป็นนโยบายหลกัของโรงพยาบาล โดยผูท่ี้คลอดใน
โรงพยาบาลน้ี จะได้รับอิทธิพลจากการรณรงค์การเล้ียงลูกด้วยนมมารดาท่ีค่อนข้างสูง ซ่ึงเป็น
กระแสความนิยมนมแม่ในปัจจุบนัท่ีมีความเขม้ขน้ โดยไม่จ ากดัจ านวนการมีบุตรของกรณีศึกษา 
เน่ืองจากประสบการณ์ การมีบุตรในอดีต อาจมีผลต่อความคิดและปฏิบติัการของแม่ในปัจจุบนั 
พร้อมทั้งกรณีศึกษาตอ้งอยูใ่นช่วงท่ีบุตรอยูใ่นโรงพยาบาลช่วงหลงัคลอด และไม่จ  ากดัขอบเขตใน
เร่ืองท่ีอยูอ่าศยัของกรณีศึกษา ไม่ว่าจะเป็นในเมืองหรือชนบท เน่ืองจาก การท่ีกรณีศึกษาอาศยัใน
ชุมชนท่ีแตกต่างกนัจะท าใหก้ารศึกษาคร้ังน้ี มองเห็นสังคมและวฒันธรรมท่ีหลากหลาย     

ในขั้นตอนการเลือกผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาหรือกรณีศึกษานั้น ในเบ้ืองตน้ผูศึ้กษาใชก้าร
เขา้ไปในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ แลว้ท าการเลือกแม่หลงัคลอดท่ีมีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ ท่ีมีปัญหาทางด้านร่างกายเป็นหลัก โดยเข้าไปเลือกกรณีศึกษา ณ ห้องเรียนรู้ ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็นห้องส าหรับดูแลแม่ท่ีมีปัญหาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
โดยเฉพาะ เพื่อช่วยให้แม่สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองได ้พร้อมทั้งมีการติดตามเม่ือแม่กลบัออก
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จากโรงพยาบาล เพื่อตอ้งการให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองเพียงอยา่งเดียวครบ 6 เดือนเต็ม จากนั้น
เลือกบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนั ทั้งในเร่ืองของเง่ือนไขชีวิต เสียงสะทอ้น และปฏิบติัการของแม่
หลงัคลอดท่ีมีต่อกระแสความนิยมนมแม่ การคิด ความรู้สึกและการให้ความหมาย รวมทั้งภูมิหลงั
ของกรณีศึกษาด้วย  เน่ืองจากผูศึ้กษามีความเห็นว่าบุคคลจะมีเสียงสะทอ้นและวิธีปฏิบติัการท่ี
หลากหลายออกไปในแต่ละคน และแต่ละคนก็มีระดับความเข้มข้นของเสียงสะท้อนและการ
กระท าท่ีต่างกนัออกไป เพราะจากการท่ีผูศึ้กษา ไดเ้ขา้ไปส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ พบวา่ แม่หลงัคลอด
มีวิธีการท่ีหลากหลาย ท่ีจะปฏิบติัการต่อกระแสความนิยมนมแม่ อาทิ การบ่น การโกหกกับ
บุคลากรทางการแพทยเ์ร่ืองการใหน้มบุตร เป็นตน้  

จากการลงพื้นท่ีเบ้ืองตน้ผูศึ้กษาพบว่า กรณีศึกษาได้มีปัญหาต่างๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง ท่ี
นอกเหนือไปจากปัญหาทางดา้นร่างกาย ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นการท างาน ปัญหาดา้นสถานะทาง
เศรษฐกิจ การตอ้งการพกัผอ่น / ความเป็นส่วนตวั เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาต่างๆ เหล่าน้ี ผูศึ้กษาก็จะน ามา
เป็นอีกส่วนหน่ึงของการเลือกกรณีศึกษาดว้ย เพื่อให้เห็นถึงปัญหาหรือเง่ือนไขชีวิตของแม่หลงั
คลอด ท่ีมีความหลากหลายมากยิง่ข้ึน 
 
- ประเด็นทีใ่ช้เป็นแนวค ำถำมในกำรศึกษำ 

ประเด็นค าถาม ท่ีผูศึ้กษาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ก าหนดมาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีใชใ้น
การศึกษาเร่ืองน้ี และก าหนดมาจากตวัค าถามและวตัถุประสงคใ์นการศึกษา โดยประเด็นค าถามท่ี
ใชใ้นการศึกษา จะเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการท่ีจะท าให้ผูศึ้กษาไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การน ามาวิเคราะห์ผลและรายงานผลการศึกษาต่อไป โดยเร่ิมตน้จากขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห้ขอ้มูล 
ทั้งดา้นอาย ุการศึกษา อาชีพ รายได ้เป็นตน้ ซ่ึงขอ้มูลพื้นฐานเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กบัแนวคิด การ
จดัการ การใหค้วามหมายของบุคคล และประเด็นค าถามท่ีก าหนดข้ึนคร้ังน้ี จะเป็นประเด็นค าถามท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตวัผูใ้หข้อ้มูล รวมทั้งสภาพแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมของผูใ้ห้ขอ้มูลดว้ย  ซ่ึงผู ้
ศึกษาไดก้ าหนดประเด็นค าถามอยา่งกวา้งๆ ดงัต่อไปน้ี 

1) ปัญหา หรืออุปสรรค ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของกรณีศึกษา พร้อมกบัวธีิการจดัการ   
                       กบัปัญหาหรืออุปสรรคนั้น 

2) การใหค้วามหมายต่อส่ิงเหล่าน้ี 

                       -     แม่ท่ีดี รักลูกเป็น / แม่ท่ีรักลูกไม่เป็น 
                       -     น ้านมแม่ / นมผง 

3) ความคิดเห็นต่อส่ิงเหล่าน้ี 
-      การเล้ียงลูกดว้ยนมมารดา / การเล้ียงลูกดว้ยนมผง 
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-      การเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองเพียงอยา่งเดียวเป็นระยะเวลานาน 6 เดือน หลงัจาก  
        นั้นใหพ้ร้อมกบัอาหารเสริมจนอายคุรบ 2 ปี 
-     ปฏิบติัการของสังคม เช่นนโยบายของโรงพยาบาลและบุคคลรอบขา้ง ท่ีให้แม่  
      ตอ้งเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองเพียงอยา่งเดียว และตอ้งเล้ียงใหไ้ด ้ทั้งๆ ท่ีแม่พบกบั   
      อุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

4) ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
                       -     ก่อนคลอด 
                       -     ช่วงเวลาขณะท่ีรู้วา่ตนเองประสบกบัปัญหาและอุปสรรคในการใหน้มบุตร 
                       -     หลงัจากท่ีรู้วา่พบอุปสรรคในการใหน้มบุตร 

5) อิทธิพลท่ีไดรั้บหรือเป็นส่ิงเร้าในการกลายเป็นแม่ หรือมีผลต่อการคิดและตีความของ  
     การเป็นแม่ท่ีดีท่ีรักลูกเป็นกบัแม่ท่ีรักลูกไม่เป็น 

                       -      กลุ่มบุคลากรทางโรงพยาบาล 
                       -      ครอบครัว ญาติ 
                       -      เพื่อน 
                       -      ส่ือต่างๆ 

6) เม่ือไดรั้บขอ้มูลหรือรับรู้เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จากส่ิงท่ีมีอิทธิพล กรณีศึกษาคิด
อยา่งไรกบัส่ิงนั้น และจดัการกบัส่ิงนั้นอยา่งไร 
7) ขณะท่ีแม่มีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แม่มีเสียงสะทอ้น และวิธีปฏิบติัการต่อ
กระแสความนิยมนมแม่ในสังคมไทยปัจจุบนัอยา่งไร 
8) ผลท่ีไดรั้บจากเสียงสะทอ้นและปฏิบติัการของแม่หลงัคลอดผูมี้อุปสรรคในการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ ท่ีมีต่อกระแสความนิยมนมแม่ในสังคมไทยปัจจุบนั 

 

-  วธีิกำรศึกษำ 
วิธีการท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เร่ิมตน้จากการศึกษาข้อมูลเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวขอ้ง 

จากนั้นจึงท าการเก็บขอ้มูลภาคสนาม โดยใชก้ารศึกษาแบบเจาะจงในกลุ่มคนท่ีเป็นแม่หลงัคลอดท่ี
มีอุปสรรคในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ทั้ งน้ีผูศึ้กษาจะเร่ิมต้นด้วยการเข้าไปขออนุญาตกับทาง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เพื่อท าการเก็บขอ้มูลกบักรณีศึกษาท่ีเขา้ไปรับบริการในห้องเรียนรู้ ซ่ึง
เป็นผูท่ี้มีปัญหาทางดา้นร่างกายในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จากนั้นผูศึ้กษาจะเขา้ไปแนะน าตวัและ
พูดคุยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีผูศึ้กษาเลือกมาเป็นกรณีศึกษา เพื่อบอกถึงวตัถุประสงค์ในการเขา้มาพูดคุย
และท าความรู้จักกับบุคคลดังกล่าว โดยในช่วงน้ีเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในเบ้ืองต้นกับ
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กรณีศึกษา รวมทั้งสังเกตอิทธิพลรอบขา้งของกรณีศึกษา เช่น บทบาทของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ท่ี
เขา้มามีอิทธิพลในการให้แม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองให้ได ้ เม่ือผ่านไประยะหน่ึงแลว้ผูศึ้กษาจะใช้
วิธีการเข้าไปมีส่วนร่วมในวิถีชีวิตประจ าวนักับกรณีศึกษา ตลอดจนติดตามอย่างต่อเน่ือง เม่ือ
กรณีศึกษากลบัไปอยูท่ี่บา้นแลว้ เพื่อใหเ้ห็นถึงบริบทสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีแวดลอ้มกรณีศึกษา 
ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สภาพสังคม และวฒันธรรม เช่น ครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนบา้น ส่ือต่างๆ 
รวมทั้งการติดตามของเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เป็นตน้ เพื่อให้เห็นถึงปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเขา้มามี
อิทธิพลกบักรณีศึกษาในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พร้อมทั้งไดเ้ห็นถึงปฏิบติัการและเสียงสะทอ้นของ
แม่ ท่ีมีต่ออิทธิพลเหล่านั้นดว้ย วิธีการสุดทา้ยท่ีใช้ในการศึกษา  คือ  การเก็บรวบรวมหรือศึกษา
ขอ้มูลจากบุคคล  เอกสาร  หรือ  ส่ือต่างๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลอา้งอิงถึง หรือเป็น
ส่ิงท่ีมีขอ้มูลท่ีมีความส าคญัต่อการน ามาวิเคราะห์ถึงสภาพแวดลอ้มทางสังคม ซ่ึงเป็นบริบทของ
การศึกษา เพื่อท่ีจะไดน้ ามาเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในคร้ังน้ี 
 

-  วธีิเกบ็ข้อมูล 
ในการน้ีผูศึ้กษาจะท าการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ และการสังเกต โดยการสัมภาษณ์

จะท าการสัมภาษณ์จากแนวค าถาม ท่ีได้ตั้ งเอาไวเ้ป็นโครงในการสัมภาษณ์ หรือท่ีเรียกว่าการ
สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างนัน่เอง ส่วนการสังเกต จะสังเกตแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้เห็นเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ทั้งหมด ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของกรณีศึกษา ไม่ว่าจะเป็น
ปฏิกิริยาสีหน้าท่าทาง รวมทั้งค  าพูดของกรณีศึกษา และยงัรวมถึงส่ิงท่ีเขา้มามีอิทธิพลในการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ของกรณีศึกษา ไม่วา่จะเป็นบุคคลหรือส่ือต่าง ๆ ความเป็นมาและผลของปฏิบติัการ
นั้นๆ เพื่อน ามาตีความจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในบริบทต่างๆ ในชีวติประจ าวนัของกรณีศึกษา ซ่ึงผูศึ้กษาจะ
ท าการเก็บขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงแรก จะเป็นช่วงท่ีกรณีศึกษาพึ่งคลอดลูกใหม่ๆ ซ่ึงเป็น
ระยะท่ีจะตอ้งนอนพกัอยูใ่นโรงพยาบาล ต่อมาช่วงท่ี 2 เป็นช่วงท่ีกรณีศึกษาออกโรงพยาบาลใหม่ๆ 
ท่ีอยูใ่นช่วง 1 เดือนแรกหลงัคลอด และสุดทา้ยช่วงท่ี 3 จะเป็นช่วงท่ีกรณีศึกษาออกโรงพยาบาล
นาน มากกว่า 2 เดือน เน่ืองจากแต่ละช่วงของการศึกษาน้ี จะเป็นช่วงท่ีแม่หลงัคลอดจะพบกบั
เง่ือนไขชีวิตท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงอาจท าให้แม่มีความคิด ความรู้สึก เสียงสะทอ้น หรือปฏิบติัการท่ี
แตกต่างกนัออกไปดว้ย ซ่ึงส่วนน้ีจะเป็นวิธีการหลกัท่ีท าให้ผูศึ้กษาไดรั้บขอ้มูลท่ีมีความส าคญั ใน
การท าการวเิคราะห์หน่วยวเิคราะห์หลกั 
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-  กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำ 
การศึกษาเร่ืองน้ีแบ่งการน าเสนออย่างคร่าวๆ ออกเป็น 5 ส่วนซ่ึงการศึกษาทั้งหมด

เป็นไปเพื่อการค้นหาถึงท่ีมา ของปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม และเพื่อการตอบค าถามของ
การศึกษาท่ีไดต้ั้งเอาไว ้โดยในส่วนแรกจะเป็นการน าเสนอถึงความส าคญัของปัญหาท่ีท าการศึกษา
วา่เป็นมาอยา่งไร พร้อมทั้งน าเสนอค าถามและวตัถุประสงคใ์นการศึกษา ส่วนที่ 2 เป็นการน าเสนอ
แนวคิดทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และผลการศึกษาต่างๆ เพื่อน ามาใชห้รือก าหนดเป็นกรอบแนวคิด
ในการศึกษา ส่วนที่ 3 ระเบียบวิธีวิจยั เป็นการน าเสนอรูปแบบการวิจยั หน่วยในการวิเคราะห์และ
ขอบเขตในการศึกษา ประเด็นค าถามหลักในการเก็บข้อมูล รูปแบบการน าเสนอข้อมูลและ
ระยะเวลาในการศึกษาเร่ืองน้ีทั้ งหมด ส่วนที่ 4 น าเสนอข้อมูลของกรณีศึกษาแต่ละกรณีอย่าง
ละเอียด เพื่อให้เห็นเสียงสะทอ้น ความคิด และปฏิบติัการต่อกระแสความนิยมนมแม่ในสังคมไทย 
ของกรณีศึกษาเพื่อให้เป็นแม่ท่ีดีหรือตามท่ีสังคมอยากให้เป็น และสภาพแวดลอ้มทางสังคม ซ่ึงถือ
เป็นบริบทท่ีมีส่วนในการกระตุน้ให้เกิดความคิดและกระบวนกลายเป็นแม่ของคนซ่ึงจะท าให้เรา
เขา้ใจถึงปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึน ส่วนสุดท้ำย เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ทั้งหมดในการศึกษาเร่ืองน้ี โดยท าการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์
โดยพิจารณาความสอดคลอ้ง ความสัมพนัธ์และความแตกต่างในประเด็นการศึกษาท่ีไดซ่ึ้งน าเสนอ
ในรูปแบบของการพรรณนา  และท าการสรุปผลการศึกษาพร้อมทั้ งข้อเสนอแนะท่ีอาจเป็น
ประโยชน์ส าหรับการศึกษาในคร้ังต่อไป 
 


