
 

บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) โดยอาศยัแนวคดิพืน้ฐาน

ของการมีสวนรวม การสงเสริมสุขภาพ สังคมและวัฒนธรรม เพื่อนําไปสูการทําความเขาใจเร่ือง

การทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล   มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา

การใชแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรเพื่อพัฒนาแผนยุทธศาสตรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนโดยใช  การสังเกตทั้งแบบมีสวนรวม (Participatory 

Observation) และไมมสีวนรวม  (Non-Participatory Observation) โดยผูวิจัยเขารวมประชุม

ประจําเดือนของชุมชน และเขาไปรวมสังเกตุการณในชุมชนดวยตนเอง   และทาํการสัมภาษณแบบ

ไมเปนทางการ การสัมภาษณเชิงลึก  โดย ทําการ เก็บขอมูลเปนระยะดังน้ี คือ ระยะแรก เปนการ

สํารวจสภาพของชุมชน พรอมทั้งสรางความสัมพันธกับชุมชนเพิ่มขึ้น และศึกษาบริบทชุมชน จาก

ผูนําชุมชน ผูอาวุโส เจาหนาที่ รพ.สต. เปนตน ระยะ ที่ 2 ผูวิจัย พรอมกับนักศึกษาปริญญาโท ชั้นป

ที่ 2 สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ ภาคปกติ ไดเขาไปสํารวจบริบทชุมชนเชิงลึก โดยเก็บจาก

ประชาชนในชุมชนจํานวน 330 ครัวเรือน  ในประเด็นเร่ืองปญหาและความตองการของชาวบานที่

มีตอชุมชน  ปญหาและความตองการของชาวบานที่มีตอรพ.สต.  ศักยภาพของชุมชน และแหลง

ทรัพยากร ระยะที่ 3 เปนการจัดทําเวทีชาวบาน โดยการนําขอมูลจากการสํารวจบริบทชุมชนใชใน

การกําหนดแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ซึ่ง สามารถสรุป อภิปราย

ผล และมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ดานพื้นฐาน ไดแก การวิเคราะหบริบทชุมชน 

ชุมชนตําบลชมภ ูต้ังขึ้นมาเมื่อประมาณ 500 กวาปมา โดยพญาชัยชมภูหรือเจาพอ

พญาชมภู ซึ่ง เปนผูที่ถือกําหนดอยู ณ แควนไทยเดิม บริเวณลุมแมนํ้าแยงซีเกียง ตําบลชมภูขึ้นตรง

ตออําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ไดรับการยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบล ตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทย  เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2538 มหีมูบานจํานวน  9 หมูบาน คือ หมู 1 บานหนองปา

แสะ หมู 2 บานพญาชมภู หมู 3 บานสุพรรณ หมู 4 บานทาตนกวาว  หมู 5 บานทุงขี้เสือ หมู 6 บาน 

บุปผาราม หมู 7 บานแมสะลาบ หมู 8 บานศรีดอนมูล หมู 9 บานรมปาตอง เปนชุมชนขนาดใหญ มี
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พื้นที่อยูใกลตัวเมืองเชียงใหม การสัญจรสะดวก คนในชุมชน มีความสัมพันธใกลชิดกันในระบบ

เครือญาติ ซึ่งคอยใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันตลอดเวลาในทุกเร่ือง  การทํางานประกอบอาชีพ  
หรือแมกระทั่งการเจ็บปวยตาง  ๆ การติดตอสือ่สารเปนไปโดยสะดวก  คือผานทางหัวหนากลุม  
และมีการประกาศเสียงตามสาย  

สําหรับดานสุขภาพน้ัน ในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจและสังคม

เปนอยางมาก สงผลกระทบตอความเปนอยูของคนในชุมชน  ซึ่งตองแขงขันและเรงรีบ ทําใหมีเวลา

ในการดูแลสุขภาพตนเองลดลง และพึ่งพาสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีเทคโนโลยีทันสมัยมากขึ้น วิถี

ชีวิต (Lifestyles) ที่เปลี่ยนแปลงนี้เอง เปนตัวกําหนดปญหาสุขภาพของบุคคล รวมไปถึงการอุปโภค

บริโภค ซึ่งพบวามีสารปนเปอนมากขึ้นไมวาจะเปนยาฆาแมลงที่ใชกับพืชผัก สาร เรงเน้ือแดงหรือ

การฉีดฮอรโมนในสัตว คนในชุมชนออกกําลังกายนอยลง ปจจัยเหลาน้ีสงผลใหคนในชุมชนสวน

ใหญเกิดโรคเร้ือรังเพิ่มมากขึ้นไมวาจะเปนความดัน เบาหวาน    ทั้งนี้มีสถานพยาบาลในชุมชนไม

วาจะเปน รพ.สต.ชมภู รพ.สต.ทาตนกวาวและโรงพยาบาลสารภี ที่ใหบริการรักษาพยาบาล

ประชาชนในชุมชน สําหรับผูท่ี มีฐานะทางการเงินคอนขางดีมักเดินทางไปรักษาที่โรงพยาบาล

เอกชน  หรือคลินิกในเขตตําบลสารภี  และตําบลยางเน้ิง   และสถานพยาบาลที่ประกันตนไว เชน 

ประกันสังคม ประกันชีวิต เปนตน 

สําหรับความเชื่อดานสุขภาพอ่ืน ๆ ยังมีการถายทอดจากอดีตถึงปจจุบัน เชนการ

อยูไฟ เปนตนรวมถึงยังมีการใชสมุนไพรรักษาภายนอกควบคูกันไป  มีการรักษาแบบพื้นบาน  และ

การรักษาทางไสยศาสตร หลายอยางเชน 

1. การใชสมุนไพร ยาตม ยามัด รักษาโรค เชน โรคริดสดีวง โรคงสูวัด โดย

หมอสมนุไพร 

2. การนวด และการประคบ โดย หมอนวดแผนไทย 

3. การทรงเจา ดูหมอโดย คนทรงเจา หรือ หมอดู 

4. การเสกเปาคาถา เสกนํ้ามนต โดย หมอไสยศาสตร 

ถึงแมวา  จะมีเจาหนาที่ รพ.สต. ที่ มีบทบาทหนาที่ตามที่กําหนดโดยกระทรวง

สาธารณสุข ซึ่งเปนการรักษาแผนปจจุบัน แตในขณะเดียวกนั กไ็ดใหความสําคัญในการรักษาแบบ

พื้นบาน เพราะเปนภูมิปญญาไทย โดยเนนใหเกิดความสมดุลของการรักษาทั้งสองแบบ  

สวนในดานการปองกันและสงเสริมสุขภาพ  มีการดําเนินกิจกรรมโดยเจาหนาที่

รวมกับ อสม. และกลุมผูสูงอายุ  จัดกิจกรรมรณรงคปองกัน/ควบคุมโรคติดตอ/คัดกรองโรคไม

ติดตอ และกิจกรรมออกกําลังกาย  ลักษณะของชุมชนดังกลาวจึงเอ้ือตอการดําเนินงานเปนชุมชน

สงเสริมสุขภาพ    
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2. ดานกระบวนการ ไดแกการจัดเวทีชาวบาน เพื่อทําความเขาใจและทบทวนแผนยุทธศาสตร

เดิม และเพื่อหาวิสัยทัศน พันธกิจ ยุทธศาสตร รพ.สต.ชมภู ใหม   

3. ดานภาคี ไดแก  

การสรางแนวรวม เครือขายดานสาธารณสุข การคนหาผูสนับสนุนการขับเคลื่อน

กระบวนการดูแลสขุภาพ ตองการการสนับสนุนดานองคความรู  เทคโนโลยี  ขอมูลขาวสาร  ระบบ

บริการสงตอ  และงบประมาณ    สนับสนุนการดําเนินงาน มีแผน  และจัดสรรงบประมาณ  มี

ขอกําหนด  หรือสนับสนุนใหเกิดมาตรการทางสังคมที่เอ้ือตอสงเสริมสุขภาพในชุมชน  รพ.สต. 

ชมภู ตองมีความสัมพันธที่ดีกับภาคีเครือขาย  อสม.-แกนนําและกองทนุมสีวนรวมในการตัดสนิใจ

ดวยจิตอาสา มีการประสานงานกับ หนวยงานภาครัฐรวมสนับสนุนงานวิชาการ  ประสานงาน และ

บูรณาการสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  

4. ดานประชาชน ไดแก การมีสวนรวมจัดทําวิสัยทัศน พันธกิจ ยุทธศาสตร รพ.สต.ชมภู ใหม   

ทําใหเกิดความตระหนักและใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

ตลอดจนเกดิจิตสาํนึกในการเปนเจาของ (Sense of Ownership ) ของแผนยุทธศาสตร รพ.สต. 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเชิงคุณภาพในชุมชนคร้ังนี้ สามารถยืนยันถึงศักยภาพของการนําแผนที่ทางเดิน

ยุทธศาสตร ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย นายแพทยอมร นนทสุต วาเปนเคร่ืองมือในการจัดกระบวนการเพื่อ

การจัดทําแผนยุทธศาสตรชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ การจัดทํา แผนยุทธศาสตร

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล   ทั้งนี้เนื่องจากแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรมีกรอบการดําเนินการ

ตามขั้นตอนอยางเปนระบบ แตละขั้นตอนมีการระบุถึงประเด็น และเน้ือหาสาระที่จําเปนจะตอง

คนหา เพื่อนํามาเปนพื้นฐานของการกําหนดแผนยุทธศาสตร และไดกําหนดผูมีสวนไดเสีย 

(Stakeholders)ในพื้นที่ดําเนินการวาจะตองเขามามีสวนรวมในลักษณะใด ใครตองแสดงบทบาท

อยางไรในกระบวนการพัฒนาแผนยุทธศาสตรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล     

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เร่ิมจากการคนหาและกําหนดกลุมตัวอยางจาก 6 หมูบานในเขต

ความรับผิดชอบของ รพ.สต.ชมภู  โดยใหกลุมตัวอยางรวมกิจกรรม การสาํรว จบริบทชุมชน เปน

กิจกรรมที่ทําให ไดทราบวิถีชีวิตของชาวบาน  ปญหาสุขภาพ  สภาพสังคมเศรษฐกิจ  สภาพความ

เปนอยู ภูมิอากาศและทุกสิ่งทุกอยางที่สังเกตเห็น และสามารถนํามาเปนกลไกพื้นฐานในการพัฒนา

หมูบานใหเปนหมูบานสุขภาพดีได  เชน ลักษณะสภาพบานเรือน  รูปแบบการสื่อสาร  สถานบริการ
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สาธารณสุขและการเขาถึงสถานบริการสาธารณสุข  ทรัพยากรบุคคล  และกลุมองคกรตาง  ๆ ดาน

สุขภาพที่มีอยูในชุมชน และเครือขายการเรียนรูในชุมชนเปนตน  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของรุจินาจ  อรรถสิษฐ (2541) ไดศึกษาเร่ือง สถานภาพและบทบาทการสงเสริมสุขภาพของภาค

ประชาชนโดยศึกษาการวิเคราะหสถานการณปจจุบันของการสงเสริมสุขภาพภาคประชาชน การ

พิจารณาสถานภาพและบทบาทของประชาชน ในการสงเสริมสุขภาพคร้ังที่สําคัญ คือการเปลี่ยน

มุมมองและกระบวนทัศนตอสุขภาพ จากการใหความสําคัญที่โรค หรือความเจ็บปวย ( Ill Health) 

เปนสุขภาพดี (Good Health) นอกจากนี้ยังอาศัยมุมมองของการสงเสริมสุขภาพแนวใหมมา

พิจารณาสุขภาพ แบบหลายมิติ จากการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

 สถานะสุขภาพและการสงเสริมสุขภาพของประชาชนไทย  

  สถานะสุขภาพของประชาชนไทย จําแนกเปน 3 ดานคอื  

1. สุขภาพกาย ประชาชนมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดเพิ่มสูงขึ้น ปญหาโรคที่เกิด

จากพฤติกรรม ความเสื่อมทางสังคม และความเสื่อมทางสิ่งแวดลอมมีแนวโนมเพิ่มขึ้น มีแนวโนม

การบริโภคไขมันสูงขึ้น การออกกําลังกายนอย ยังคงสูบบุหร่ี และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จะเร่ิม

สนใจสุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บปวย และยังคงมีพฤติกรรมการรักษาตนเองโดยการใชยาและมีการใช

ยามากเกินไป และไมถูกตอง 

2. สุขภาพจิต มีปญหาโรคจิตเพิ่มสูงขึ้น ปญหาความเครียดสูงขึ้น และยังขาด

ทักษะการเผชิญสถานการณและปญหาของชีวิตในสังคมแบบสมัยใหม 

3. สุขภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอม เปนครอบครัวเด่ียวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งทําให

ชีวิตครอบครัวขาดความอบอุน เครือขายการชวยเหลือและสนับสนุนทางสังคมลดลง และ

สิ่งแวดลอมยังสงผลลบตอสุขภาพของคนไทยมากขึ้น 

 ในภาพรวมประชาชนไทยยังใหความสําคัญกับการสงเสริมสุขภาพนอย ทั้งสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต ทําใหมีภาวะเสี่ยงตอโรคเฉียบพลัน และโรคเร้ือรังเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งสิ่งแวดลอมยังไม

เอ้ือใหประชาชนมีสุขภาพที่ดี เร่ิมต้ังแตครอบครัว โร งเรียน สถานที่ทํางานและชุมชน ยังไมเปน

สิ่งแวดลอมที่ทําใหประชาชนไทยหันมาสนใจสุขภาพ และมีลักษณะในการดูแลสุขภาพตนเอง

อยางเหมาะสมถูกตอง 

 

จากการสํารวจบริบทชุมชน เพื่อวิเคราะหขอมูลศักยภาพชุมชน วางแผนชุมชน ทําใหทราบ

ถึงปญหาและความตองการของชาวบานที่มีตอ รพ.สต. และไดทําการจัดเวทีชาวบานเพื่อสรางความ

เขาใจเปลีย่นแนวคดิดานสขุภาพ ทําใหสามารถระดมความคิดเห็นไดหลากหลายและเปนโอกาสให
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ผูเขารวมประชุมไดอภิปราย เสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหาของชุมชนไดเปนอยางดี  ผลของ

การจัดประชุมมีชาวบานเขารวมประชุม  ขอสรุปมุมมองของประชาชนที่มีตอ รพ.สต. ที่ประชุมได

นําขอมูลพื้นฐานของชุมชนทุกดานมารวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นตออนาคตที่คาดหวังใน

การทํางานของรพ.สต. ชมภู เพื่อพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ซึ่งพบปญหาและความตองการ

ของชาวบานที่มีตอ รพ.สต. ชมภู ทั้งน้ีได จัดลําดับความสําคัญของปญห าและความตองการของ

ชาวบานของ รพ.สต. ชมภูแลว ที่ประชุมไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เรียนรูซึ่งกันและกัน  มีสวน

รวมในการระบุสาเหตุของปญหา และความตองการ ใหชัดเจนและสอดคลองกับบริบทของชุมชน

อยางแทจริง ซึ่งจากการจัดเวทีชาวบานดังกลาว ไดขอสรุปที่ตรงกับความตองการของชาวบานอยาง

แทจริง และตรงกับ ที่ ประเวศ วะสี (2541) กลาววาการที่ชุมชนเขมแข็งจะพบวาชุมชนจะมีสิ่ง ที่

เกิดขึ้น คือ เกิดความสุข เปนความสุขของคนที่มาอยูรวมกัน  มีการเรียนรูรวมกัน  โดยอาศัยความ

เปนมิตร มิตรภาพ และความรัก ซึ่งสอดคลองกับ  อุทัย  ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงษ  (2540) 

ที่ไดกลาววา  ลักษณะของชุมชนที่เขมแข็ง  คือ ชุมชนที่มีสภาพรวมกันเปนปกแผนอยางแนนแฟน

ในทางกายภาพหรือรูปธรรม  สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ  มีการพึ่งพาอาศัยและรวมมือกันใน

กจิกรรมตาง  ๆ ทัง้ของสวนตัวและสวนรวมในทางจิตวิญญาณ  สมาชิกของชุมชนมีคานิยม  มีความ

รัก ใหความชวยเหลือแบงปนระหวางกัน และสามารถควบคุมและจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นไดดวย

ตนเองเปนสวนใหญ โดยอํานาจ ความรู และกลไกภายในชุมชน  กาํหนดแนวทางของการแกปญหา  

โดยอาศัยความรวมมือภายในชุมชนเปนหลักไมวาจะเปนปญหาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  

ผลการ ศึกษาการใชแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรเพื่อพัฒนาแผนยุทธศาสตรโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล ในการวิจัยคร้ังน้ี  ชุมชนสามารถพัฒนาโครงการ ที่ไดจากที่ประชุมเวที

ชาวบาน นําไปปฏิบัติได  โครงการตาง  ๆ ไดจริง  โดยแตละโครงการไดผานการวิเคราะห

สถานการณ ปญหาของชุมชน และรวมกันจัดทําแผนปฏิบัติการเพื่อแกไขปญหา  ซึ่งแตละโครงการ

สามารถนําไปปฏิบัติและสอดคลองกับกระบวนการของการดําเนินงาน ของรพ.สต.ชมภู ดีได  

ตลอดจนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา  โดยแตละโครงการหรือกจิกรรมมกีารระดม

ทรัพยากรจากแหลงตาง  ๆ ไมวาจะเปนทนุในชมุชนเองหรือทนุสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก

ชุมชน เชนเทศบาล หรือหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เพราะชมุชนไดมสีวนรวมในกระบวนการ

เรียนรูต้ังแตการศึกษาปญหาของชุมชน  วิเคราะหปญหาและรวมกนักาํหนดแนวทางแกไขปญหา

ของตนเอง รวมวางแผนและปฏิบัติงานตามโครงการตลอดจนการติดตามประเมินผล  และรวมกนั

วางแผนใหดําเนินการตอเน่ืองและยั่งยืน  และประชาชนในชุมชนเกิดจิตสํานึกในการเปนเจาของ 

(Sense of Ownership) ซึ่งจะสามารถแกไขปญหาของชุมชนอยางเปนกระบวนการ  และสามารถ

วางแผนแกไขปญหาใหสอดคลองกับสภาพปญหาที่แทจริงและมีความเปนไปไดในการดําเนินงาน  
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ซึ่งกิจกรรมตาง  ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนเปนการเพิ่มศักยภาพ การทํางานของ รพ.สต. ซึ่งไมเพียงแต

สามารถพัฒนา รพ.สต.ใหผานเกณฑชี้วัดเทาน้ัน  แตยังเปนการกระตุนใหชุมชนมีความรวมมือกัน

ในการจัดกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งจะทําใหกิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีเกดิความยัง่ยนืไดในอนาคต  

และการไดรับแรงกระตุนจากทั้งองคกรภาครั ฐและเอกชน ใหเขาใจถึงสภาพปญหาของชุมชนและ

สามารถดําเนินงานตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูไดอยางตอเนื่องและมีแนวความคิดที่ขยาย

ไปในรพ.สต.อ่ืนได 

 

ขอคนพบจากการวิจัยคร้ังน้ี 
1. ทําใหเกิดการเรียนรูกระบวนการจัดทําแผนยุทธศาสตรชุมชน โดยอาศัยแผนที่ทางเดิน

ยุทธศาสตร (SLM) เปนเคร่ืองมือ 

2. ทําใหประชาชนในชุมชนเกิดความตระหนักและใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพของ

ตนเอง ครอบครัว และชุมชน ตลอดจนเกิดจิตสํานึกในการเปน เจาของ ( Sense of 

Ownership)ปญหาสุขภาพ อันเกิดจากการที่ประชาชนในชุมชนมีสวนรวมแสดงความ

คิดเห็นในการกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ และยุทธศาสตรใหมของ รพ.สต. 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังน้ี 
1. ควรมีการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับชุมชนอยางตอเนื่อง โดยหนวยงานราชการตาง ๆ ใช

ชุมชนเปนฐานการเรียนรูการทํางานกับชุมชน เนนกระบวนการมีสวนรวม และการ

ปฏิบัติงานควรงดการสั่งการจากบนลงลาง เนนการทํางานแนวราบ ประสานเชื่อมโยง

หนวยงานตาง ๆ ในการทํางานรวมกัน ไมทํางานแบบแยกสวนตางคนตางหนวยงาน 

2. ควรสงเสริมสรางความเขมแข็งของแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลในการนําเสนอและผลักดันนโยบายทางเลือกที่เปนผลดีตอคนในชุมชนบรรจุ

ไวในแผนของตําบล ของเทศบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงการใชแผนยุทธศาสตรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลอ่ืน วามี

ความเหมือนหรือแตกตางไปจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

2. ควรมีการศึกษาถึงความเขมแข็งของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล รวมถงึบริบทชุมชน

อ่ืน เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาแผนยุทธศาสตร และนํามาปรับให เหมาะสมกับบริบทและ

ความตองการของชุมชนอยางแทจริง 

3. ควรมีการศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาศักยภาพขององค กรตาง ๆที่เกี่ยวของ  เพือ่รองรับการ

ถายโอนภารกิจดานสุขภาพ และสามารถเปนผูนําการพัฒนาศักยภาพชุมชนได 
 

 

 

 
 


