
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี ใชเทคนิควิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) เพื่อศึกษา

กระบวนการพัฒนาแผนยุทธศาสตรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล โดยนํา “แผนที่

ทางเดินยุทธศาสตร”ที่พัฒนาขึ้นโดย นายแพทยอมร นนทสุต มาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินการ

จัดทําแผนฯ เพื่อ ทําความเขาใจบริบทชุมชน และนําศักยภาพของชุมชน ที่มีความเชื่อมโยง กับ

ประเด็นปญหาและความตองการดานสุขภาพของประชาชนในทองถิ่น มา กาํหนดเปนยุทธศาสตร

การดําเนินงานของโรงพยาบาล สงเสริมสุขภาพ ประจําตําบล โดยผูวิจัยทําการเก็บขอมูลภาคสนา ม

พื้นที่เปาหมายของการ ศึกษา ระหวางเดือ นพฤศจิกายน  2553-กรกฎาคม 2554  เพื่อใหไดขอมูลเชิง

ลึก สามารถอธิบายสถานการณที่เกิดขึ้นจริง มีขั้นตอนการดําเนินการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัย ดังน้ี 

 

 กลุมตัวอยางและพื้นท่ีศึกษา 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คอืตัวแทน ประชาชน ในพื้นที่  ประธานชุมชน อสม.  

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เจาหนาที่ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลชมภู อําเภอสารภี 

จังหวัดเชยีงใหม 

 

แหลงขอมูลท่ีใช 

1. ผูวิจัยไดใชการรวมรวมขอมูลเอกสารโดยการเปรียบเทียบและเพิ่มเติมจากขอมูลจาก

การสังเกต การสัมภาษณ การศึกษาขอมูลจากเอกสารในเร่ืองที่เกี่ยวกับประวัติของชุมชุน จาก

บันทึกของชุมชน ขอมูลทางดานประชากรคือ จํานวนหลังคาเรือน จํานวนประชากรจําแนกตามเพศ 

ชาย หญิง และอัตราการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ในรอบปที่ผานมาจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลชมภู 

2. แหลงขอมูลจากพื้นที่ เปนขอมูลจากกลุมบุคคลตาง ๆ ในชุมชน ซึ่งไดแก ผูนําชุมชน

ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลชมภู นายกองคการ

บริหารสวนตําบล เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล กลุมผูนํา/กรรมการ และประชาชนตําบล

ชมพู อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. ตัวผูวิจัย ซึ่งนับเปนเคร่ืองมือที่สําคัญที่สุด เพราะการวิจัยน้ี เปนการวิจัยที่เกิดจาก

ปฏิสัมพันธระหวางตัวผูวิจัยกับชาวบาน ผูวิจัยตองสรางความรูจักคุนเคยกับผูใหขอมูลเพื่อใหได

ขอมูลที่แทจริง ผูวิจัยไดเตรียมอุปกรณสําหรับการบันทึกเสียง การถายภาพ และอุปกรณที่ใชในการ

ทํากิจกรรมกลุม ดังตอไปน้ี 

 - แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม เปนการบันทึกปรากฏการณ และผลที่ไดจาก

การศึกษาชุมชน  โดยผูวิจัยจะทําการบันทึกทุกคร้ังที่เขาไปในชุมชน ทั้งขอมูลทั่วไป ขอมูลจากการ

สัมภาษณ การทํากลุมสนทนา และรวบรวมขอมูลที่ไดมาตรวจสอบ และทําการวิเคราะห 

 - เทปบันทึกเสียง ใชบันทึกเสียงในขณะที่ทําการสนทนากลุม โดยผูวิจัยไดขอ

อนุญาตในการที่จะทําการบันทึกเสียง การใชอุปกรณสําหรับบันทึกเสียง เพื่อใชตรวจสอบขอมูลที่

ไดจากการบันทึกและการเพื่อการเก็บขอมูลที่ไมสามารถบันทึกในขณะที่ทํากิจกรรมได 

 - กลองถายภาพ สําหรับเก็บภาพกิจกรรม ขณะที่ทําการวิจัยและการดําเนิน

กิจกรรมตาง ๆ เพื่อใชประกอบการรายงานวิจัย และเพื่อนําไปใหกลุมเปาหมายดูเปนการสราง

ความสัมพันธและเปนการใหความสําคัญกับกิจกรรมที่กลุมเปาหมายไดปฏิบัติรวมกัน 

2. แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร   ของ นพ. อมร  นนทสุต  ประกอบดวยขั้นตอน 

ดังตอไปน้ี 

2.1 วิเคราะหบริบทชุมชน 

2.1.1 ผูวิจัยเขาไปสํารวจสภาพของชุมชน พรอมทั้งสรางความสัมพันธ

กับชุมชนเพิ่มขึ้น และศึกษาบริบทชุมชน จากผูนําชุมชน ผู

อาวุโส เจาหนาที่ รพ.สต 

2.1.2 ผูวิจัย พรอมกับนักศึกษาปริญญาโท ชั้นปที่ 2 สาขาวิชาการ

สงเสริมสุขภาพ ภาคปกติ ไดเขาไปสํารวจบริบทชุมชนเชิงลึก 

โดยเก็บจากประชาชนในชุมชนจํานวน 330 ครัวเรือน  ใน

ประเด็นเร่ืองปญหาและความตองการของชาวบานที่มีตอชุมชน   

ปญหาและความตองการของชาวบานที่มีตอรพ.สต.  ศักยภาพ

ของชุมชน และแหลงทรัพยากร  

2.2 ทบทวนวิสัยทัศน พันธกิจ และยุทธศาสตรเดิมของ รพ.สต. 

2.3 กําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ และยุทธศาสตรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ประจําตําบลตําบล ขึ้นใหม โดยนําขอมูลจากการสํารวจบริบทชุมชนใน
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ขั้นตอนวิเคราะหบริบทชุมชน เขาสูเวทีผูมีสวนไดเสีย (Stakeholders)ที่จัดขึ้น 

เพื่อรวมกันกําหนดแผนยุทธศาสตรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล

ตําบล ที่เปนพื้นที่เปาหมายของการวิจัย 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. การสังเกต (Observation) ผูวิจัยใชการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวม (Participant 

Observation) และไมมสีวนรวม  (Non-Participant Observation) โดยผูวิจัยเขาไปรวมประชุม

ประจําเดือนของชุมชน และเขาไปในชุมชน 

2. การสัมภาษณ (Interview)  

 - การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Unstructured Interview) การสัมภาษณวิธี

น้ีทําใหผูวิจัยมีอิสระในการต้ังคําถาม ภายใตกรอบเน้ือหาที่ตองการทราบ ซึ่งเปนวิธีการพูดคุยที่เปน

ธรรมชาติ ไมทําใหผูถูกสัมภาษณมีความรูสึกวากําลังถูกซักถาม ทําใหขอมูลที่ไดรับมีความเปนจริง

มากที่สุด 

 - การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  ในกลุมเปาหมายผูวิจัยจะกําหนด

ประเด็นตางๆ ไวลวงหนา เปนแนวคําถามที่ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

3. การสนทนากลุม (Focus Groups Discussion) ในกลุมประธานชุมชน เปนการสนทนา

ที่ใหแสดงความคิดเปนเกี่ยวกับเร่ืองโครงการสงเสริมสุขภาพขององคการบริหารสวนตําบล และ

การจัดกิจกรรมดานสุขภาพของชุมชน  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลคร้ังน้ี เปน การวิเคราะห เชิงคุณภาพในรูปแบบการพรรณา ผูวิจัยนําเอา

ขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลและการบันทึกอยางละเอียด มาจําแนกและจัดระบบขอมูล และการหา

ความสัมพันธของขอมูล  มีจุดมุงหมายที่จะแยกแยะและอธิบายองคประกอบ  ความหมาย  และ

ความสัมพันธของขอมูล  นํามาจัดเปนหมวดหมู ภายใตเงื่อนไขและสภาพแวดลอมทางสังคมและ

วัฒนธรรม และสรุปผลจากขอมูลที่ไดรับทั้งหมด 
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ภาพ 4  แสดงกรอบแนวคิดในการใชแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรเพื่อพัฒนาแผนยุทธศาสตร

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

 

แผนยุทธศาสตร 

รพ.สต.ชมภู 

พื้นฐาน 

วิเคราะหบริบทชุมชน 
- ศกัยภาพชุมชน 
- บรรยากาศ สภาพแวดลอมทางสังคม 
- ปญหา ความตองการดานสุขภาพ 

 

ประชาชน 

ประชาชนปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
- มีสวนรวมจัดทํา

แผนปฏิบัติการชุมชน

ดานสุขภาพ 
- มีศกัยภาพในการดแูล

สุขภาพตนเองได 
 

กระบวนการ 

-  ทบทวนวิสัยทัศน  
พันธกิจ ยุทธศาสตรเดิม 

- จัดเวทีชาวบานเพ่ือหา

วิสัยทัศน พันธกิจ 

ยุทธศาสตรใหม 

ภาค ี

- หาแนวรวม, เครือขายดานสาธารณสุข 
- คนหาผูสนับสนุนการขับเคล่ือนดานการ

ดแูลสุขภาพ 
 


