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สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคาม
สุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั        
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั จงัหวดันครศรีธรรมราช 
จ านวน 219 คน ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรค านวณของยามาเน่ (Yamane, 1973) ท่ีระดบั
ความคลาดเคล่ือน .05 คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างด้วยการสุ่มแบบง่าย รวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือน
มกราคม ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 1) เคร่ืองเก็บตวัอยา่งอากาศ (air sampling pump) 
ส าหรับตรวจวดัปริมาณฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้มการท างาน 2) เคร่ืองตรวจวดัก๊าซในบรรยากาศ 
(ambient air analyzers) ส าหรับตรวจวดัปริมาณสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้ม
การท างาน 3) แบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอยา่งรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment 
[REBA]) พฒันาโดย ฮิจเนตต ์และ แมคอะตมัเนย ์(Hignett & McAtamney, 2000) ซ่ึงแปลโดยใช้
เทคนิคการแปลยอ้นกลบัโดยธานี แกว้ธรรมานุกูล เม่ือปี 2553 4) แบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียง ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคลและ
การประกอบอาชีพ ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียง โดยแบบ
สัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและ
แบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงพฒันาข้ึนจากแนวคิดภาวะสุขภาพคนงานของโรเจอร์ส 
(Rogers, 2003) และโอโดเนล (O’Donnell, 2002) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .96 
ทดสอบค่าความเช่ือมัน่กบัคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั ในจงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา จ านวน 10 คน ประเมินโดยใชส้ัมประสิทธ์ิคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 
(Kuder-Richardson 20 [KR-20]) และสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Conbach’s alpha coefficient) 
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานเท่ากบั .86 ส าหรับแบบ
สัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงโดยรวมเท่ากบั .85 โดยส่วนของภาวะสุขภาพตามความเส่ียง
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จากการท างานเท่ากบั .78 และภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตเท่ากบั 
.80 หลงัจากนั้นน าไปเก็บขอ้มูล 
 ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างรับรู้การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้ม
การท างานในดา้นชีวภาพ เคมี การยศาสตร์ และจากสภาพการท างาน โดยดา้นชีวภาพ สัมผสักบัเช้ือรา 
ร้อยละ 85.39 ดา้นเคมี สัมผสักบัสารเคมี ร้อยละ 82.65 และฝุ่ นควนั ร้อยละ 80.82 ดา้นการยศาสตร์ 
มีท่าทางการท างานท่ีตอ้งกม้/เงยศีรษะ บิดเอ้ียวตวั หมุนเอียงคอไปดา้นขา้ง ร้อยละ 100.00 98.63 
และ 98.17 ตามล าดบั ส่วนดา้นสภาพการท างาน มีการใชเ้คร่ืองจกัรเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ของมีคม 
ร้อยละ 87.21 และต้องท างานในสภาพพื้นท่ีการท างานเปียกล่ืน/ช้ืนแฉะ ร้อยละ 41.55 ผลการ
สังเกตท่าทางการท างานดว้ยแบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว (REBA) พบว่า 
คะแนนความเส่ียงจากท่าทางการท างานอยู่ในระดบัความเส่ียงสูงมาก ร้อยละ 47.49 ระดบัความ
เส่ียงสูง ร้อยละ 46.12 และระดบัความเส่ียงปานกลางร้อยละ 6.39 ส่วนผลการตรวจวดัปริมาณฝุ่ น
ควนัและสารเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบของฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้ม พบว่า ในส่วนปริมาณฝุ่ นควนั 
ทั้งฝุ่ นรวมและฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางเล็กกว่า 10 ไมครอน ไม่เกินค่ามาตรฐานในทุกจุด
เส่ียงท่ีท าการตรวจวดั ส่วนสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของฝุ่ นควนั พบวา่ ไม่มีการตรวจพบปริมาณ
สารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของฝุ่ นควนัทุกชนิด (NO2, SO2, Toluene, Xylene, Trichloromethane, 
Cychohexane) 
 ส าหรับภาวะสุขภาพตามความเส่ียงตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ยภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชี วิต 
พบว่าในส่วนภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน กลุ่มตวัอย่างมีอาการผิดปกติทางระบบ
ทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ ระคายเคืองจมูก/คอ ร้อยละ 58.90 จาม ร้อยละ 57.99 และคดัจมูก/น ้ ามูกไหล 
ร้อยละ 50.23 อาการผดิปกติทางผวิหนงั/ตา ไดแ้ก่ คนั ร้อยละ 21.46 มีผื่นแดง/สิวเม็ดเล็กๆ/ตุ่มมีน ้ า 
ร้อยละ 10.50 และระคายเคือง/แสบไหม ้ร้อยละ 4.57 อาการผดิปกติทางระบบประสาท ไดแ้ก่ เวยีนศีรษะ/
มึนงง ร้อยละ 45.21 ปวดศีรษะ ร้อยละ 28.31 และกระสับกระส่าย/ไม่มีสมาธิ ร้อยละ 13.70 อาการ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ ปวดหรือเม่ือยลา้หลงั ร้อยละ 63.01 ไหล่ ร้อยละ 
58.90 และคอ ร้อยละ 47.03 ส าหรับการบาดเจ็บจากการท างาน ในส่วนสาเหตุการบาดเจ็บ ไดแ้ก่ 
น ้ ามนัก๊าด/น ้ าลา้งยาง/ฝุ่ นแป้งกระเด็นเขา้ตาหรือร่างกาย ร้อยละ 29.22 เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ของมีคม
บาด/ต า/ท่ิม/แทง ร้อยละ 21.00 และสะดุดส่ิงของในบริเวณท่ีท างาน/ทางเดิน ร้อยละ 19.18 ส่วนลกัษณะ
การบาดเจ็บ ได้แก่ ระคายเคืองตา/น ้ าตาไหล ร้อยละ 24.20 แผลถลอก ร้อยละ 22.37 และบาด
เล็กนอ้ยจากของมีคม ร้อยละ 21.00 โดยอวยัวะท่ีไดรั้บการบาดเจ็บมากท่ีสุด คือ ตาและเทา้/น้ิวเทา้ 
ร้อยละ 29.22 และ 23.29 ตามล าดบั   
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 ในส่วนภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวถีิการด าเนินชีวิต พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
มีภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 40.64 
และรายดา้น คือ ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงดา้นการออกก าลงักาย ดา้นการรับประทานอาหาร และ
ดา้นการจดัการกบัความเครียด ร้อยละ 63.93 45.66 และ23.74 อยู่ในระดบัต ่าเป็นสัดส่วนสูงสุด 
ตามล าดบั 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 จากขอ้คน้พบในการวิจยัคร้ังน้ี ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการ
ท างานของกลุ่มตวัอยา่งท่ีพบ คือ ปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ (ร้อยละ 2.28-100.00) ดา้นชีวภาพ 
(ร้อยละ 38.36-85.39) ดา้นเคมี (ร้อยละ 76.71-82.65) และสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั (ร้อยละ
0.46-87.21) ส าหรับประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสุขภาพตามความเส่ียง ในส่วนของภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงจากการท างาน คือ อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 2.28-63.01) 
ระบบทางเดินหายใจ (ร้อยละ 1.37-58.90) ระบบประสาท (ร้อยละ 1.37-45.21) ระบบผิวหนงั/ตา 
(ร้อยละ 1.37-26.03) และการบาดเจ็บจากการท างาน (ร้อยละ 2.74-29.22) ส่วนภาวะสุขภาพตาม
ความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ ร้อยละ 40.64 มีภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจาก
แบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัต ่า และรายดา้น คือ ร้อยละ 63.93 มีภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัต ่าเป็นสัดส่วนสูงสุด ซ่ึงผลการวิจยัสามารถน าไป
เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดับริการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ตลอดจนการลดความเส่ียงจาก
การท างานส าหรับคนงานโรงงานยางแผน่รมควนัในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
 1. ดา้นการจดับริการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ควรมีการพฒันาการเฝ้าระวงัทั้ง
ทางส่ิงแวดลอ้มและทางสุขภาพอย่างต่อเน่ือง โดยมีขอ้เสนอแนะส าหรับการจดับริการแก่คนงาน
โรงงานยางแผน่รมควนั ดงัน้ี 
  1.1 การจดัระบบเฝ้าระวงัทางส่ิงแวดล้อมควบคู่ไปกบัการเฝ้าระวงัทางสุขภาพ 
โดยเฉพาะปัจจยัคุกคามด้านการยศาสตร์ โดยการฝึกอบรมพฤติกรรมการท างานท่ีถูกตอ้งตาม
หลกัการยศาสตร์ และการปรับสถานีงานให้เหมาะสมกบัคนงาน เพื่อคงไวซ่ึ้งสภาพการท างานท่ี
ปลอดภยั รวมทั้งติดตามคนงานท่ีมีอาการผดิปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ เพื่อป้องกนัการ
เกิดการเจบ็ป่วยในระดบัท่ีรุนแรงมากข้ึนและใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับเปรียบเทียบภาวะสุขภาพ
ในปีต่อไป 
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  1.2 การจดัการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพและความเส่ียงต่อสุขภาพจาก
การท างาน การใหค้วามรู้หรือการฝึกอบรมแก่คนงาน เพื่อสร้างความตระหนกัในการรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ ตลอดจนการจดัให้บริการดา้นการสร้างเสริมสุขภาพในลกัษณะโครงการ เช่น โครงการ
ออกก าลงักายในสถานท่ีท างาน โครงการสร้างเสริมความปลอดภยัในการท างานโดยเฉพาะการเพิ่ม
ความตระหนกัในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะท างาน ในเร่ืองการใชผ้า้ปิดปาก
และจมูก หนา้กากป้องกนัสารเคมี 
  1.3 การจดับริการคลินิกตรวจสุขภาพแก่คนงาน โดยเฉพาะการจดัคลินิกบริการ
ดา้นระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ เพื่อให้คนงานไดรั้บบริการดา้นสุขภาพ และแกปั้ญหาสุขภาพท่ี
เก่ียวเน่ืองจากการท างาน  
 2. ด้านการบริหารจดัการ ใช้เป็นขอ้มูลสนับสนุนแก่สถานประกอบกิจการในการ
ก าหนดแนวทางการแกไ้ขปัญหาสุขภาพของคนงาน และการก าหนดนโยบายหรือระเบียบขอ้บงัคบั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานท่ีปลอดภยัในโรงงานยางแผ่นรมควนั เช่น การก าหนดมาตรฐานและ
วิธีการท างานท่ีป้องกนัการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ การปรับสถานีงาน
ให้เหมาะสมกบัคนงาน แนวทางปฏิบติังานกบัสารเคมีท่ีปลอดภยั การจดักิจกรรมหรือโครงการ
สร้างเสริมสุขภาพใหค้นงานมีภาวะสุขภาพดีและมีความปลอดภยัในการท างาน  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 1. ควรมีการศึกษาการพฒันารูปแบบการด าเนินการเพื่อป้องกนัการเกิดการเจ็บป่วย
และการบาดเจ็บจากการท างานส าหรับคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั เช่น การศึกษารูปแบบของ
การปรับปรุงการท างานเพื่อให้ถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์ การพฒันารูปแบบการท ากิจกรรมทาง
กายหรือการออกก าลงักายท่ีช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเน้ือเพื่อป้องกนัการเกิดอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ การจดัโครงการส่งเสริมหรือสร้างความตระหนกัในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานตลอดจนพฤติกรรมสุขภาพ เพื่ อให้คนงานสามารถดูแล
ตนเองใหป้ลอดภยัจากการท างานและแบบแผนวถีิการด าเนินชีวิตท่ีส่งผลใหมี้สุขภาพท่ีดี 
 2. ควรมีการศึกษาติดตามไปขา้งหนา้ (prospective study) เพื่อเป็นการเฝ้าระวงัปัจจยั
คุกคามสุขภาพจากการท างาน และติดตามการเจบ็ป่วยท่ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคาม
สุขภาพจากการท างาน โดยเฉพาะอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากการสัมผสั
ปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ 


