
 
บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตาม
ความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั จงัหวดันครศรีธรรมราช ท าการรวบรวมขอ้มูล
ระหวา่งเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอโดยการบรรยาย
ประกอบตาราง ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั 
 
ส่วนที ่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั 
 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นคนงานท่ีท างานโรงงานยางแผ่นรมควนั ในจังหวดั
นครศรีธรรมราช จ านวนทั้งส้ิน 219 ราย ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย เพศ อาย ุ
ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ีย โรคประจ าตวั การดูแลตนเองเม่ือเจ็บป่วยและบาดเจ็บ สิทธิการ
รักษาพยาบาล และขอ้มูลการประกอบอาชีพของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ประวติัการประกอบอาชีพใน
อดีตและปัจจุบนั การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการประกอบอาชีพในอดีต และการใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล แสดงในตารางท่ี 4-1 ถึง 4-6 
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ตารางท่ี 4-1  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับข้อมลูส่วนบุคคล (n=219) 

ขอ้มลู     จ านวน              ร้อยละ 
เพศ     
 หญิง 

ชาย 
162 
57 

 73.97 
26.03 

 

อาย ุ(ปี)     
 < 25 

25-34 
35-44 
> 45 

27 
33 
77 
82 

 12.33 
15.07 
35.16 
37.44 

 

พิสยั = 18-71  
 (S.D.) = 40.79 (11.89) 

    

ระดบัการศึกษา     
 ไม่ไดเ้รียน 

ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้  
มธัยมศึกษาตอนปลาย  
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง/อนุปริญญา 

2 
169 
28 
13 

7 

 0.91 
77.17 
12.79 

5.94 
3.19 

 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (บาท)     
 < 3,000 

3,001-5,000 
5,001-7,000 
7,001-9,000 
>9,000 

98 
97 
11 

6 
7 

 44.75 
44.29 

5.02 
2.74 
3.20 

 

พิสยั = 2,000-11,000  
 (S.D.) = 3,975.12 (1,731.30) 

    

 
 ตารางท่ี 4-1 แสดงขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่ ร้อยละ 73.97 ของกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง 
และร้อยละ 26.03 เป็นเพศชาย มีอายุอยูใ่นช่วง 18-71 ปี (อายุเฉล่ีย 40.79 ปี S.D. = 11.89) โดยร้อยละ 
37.44 และร้อยละ 35.16 ของกลุ่มตวัอย่างมีอายุมากกว่าหรือเท่ากบั 45 ปี และอยู่ในช่วง 35-44 ปี 
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ตามล าดบั ดา้นการศึกษา ร้อยละ 77.17 ของกลุ่มตวัอยา่งจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ส าหรับ
ดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน อยูใ่นช่วง 2,000-11,000 บาท (เฉล่ีย 3,975.12 บาท S.D. = 1,731.30) โดย
ร้อยละ 44.75 และ 44.29 ของกลุ่มตวัอย่าง มีรายไดต่้อเดือนน้อยกว่า 3,000 บาท และอยู่ในช่วง 
3,001-5,000 บาท  
 
ตารางท่ี 4-2  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับรรครระจ ำตัว (n=219) 

ขอ้มูล จ านวน ร้อยละ 
โรคประจ าตวั   
 ไม่มี 

มีก 
181 

38 
82.65 
17.35 

  ความดนัโลหิตสูง 
ภูมิแพ/้หอบหืด 
กระเพาะอาหาร 
เบาหวาน 
ไขมนัในเลือดสูง 
ไต 
ลมชกั 

15 
11 

6 
5 
4 
1 
1 

34.88 
25.58 
13.95 
11.63 
  9.30 

2.33 
2.33 

หมำยเหต.ุ ก มีโรคประจ าตวัมากกวา่ 1 โรค 
 
 ตารางท่ี 4-2 แสดงขอ้มูลดา้นโรคประจ าตวั พบว่า ร้อยละ 17.35 ของกลุ่มตวัอย่างมี   
โรคประจ าตวั โดยในกลุ่มน้ีร้อยละ 34.88 เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 25.58 เป็นโรคภูมิแพ/้
หอบหืด และร้อยละ 13.95 เป็นโรคกระเพาะอาหาร  
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ตารางท่ี 4-3  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรดูแลตนเองและสิทธิกำรรักษำ (n=219) 

ขอ้มลู     จ านวน              ร้อยละ 
การดูแลตนเองเม่ือเจบ็ป่วย     
 รักษาท่ีโรงพยาบาลของรัฐ 

รักษาท่ีสถานีอนามยั 
รักษาโดยซ้ือยามารับประทาน 
รักษาท่ีคลินิก 
ไม่รักษาปล่อยใหห้ายเอง 
รักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชน 

201 
81 
69 
54 
19 

1 

 91.78 
36.99 
31.51 
24.66 

8.68 
0.46 

 

การดูแลตนเองเม่ือไดรั้บบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุ     
 รักษาท่ีโรงพยาบาลของรัฐ 

รักษาท่ีสถานีอนามยั 
รักษาโดยซ้ือยามารับประทาน 
รักษาท่ีคลินิก 
ไม่รักษาปล่อยใหห้ายเอง 

209 
31 
14 

5 
1 

 95.43 
14.16 

6.39 
2.28 
0.46 

 

สิทธิการรักษาพยาบาล     
 บตัรประกนัสงัคม 

บตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 
217 

2 
 99.09 

0.91 
 

 
 ตารางท่ี 4-3 แสดงข้อมูลเก่ียวกับการดูแลตนเอง พบว่า ในด้านการดูแลตนเองเม่ือ
เจ็บป่วย ร้อยละ 91.78 ของกลุ่มตวัอย่างไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลของรัฐ รองลงมาร้อยละ 
36.99 ไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามยั และร้อยละ 8.62 ไม่รักษาปล่อยให้หายเอง ด้านการดูแล
ตนเองเม่ือได้รับบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุ พบว่า ร้อยละ 95.43 ของกลุ่มตวัอย่างไปรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลของรัฐ รองลงมาร้อยละ 14.16 ไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามยั และร้อยละ 0.46 ไม่
รักษาปล่อยให้หายเอง ส าหรับดา้นสิทธิการรักษาพยาบาล ร้อยละ 99.09 ของกลุ่มตวัอยา่งใชบ้ตัร
ประกนัสังคม และร้อยละ 0.91 ใชบ้ตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 
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ตารางท่ี 4-4  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรรระกอบอำชีพในอดีต (n=219) 

ขอ้มูล จ านวน ร้อยละ 
การประกอบอาชีพในอดีต     
 ไม่เคย 

เคยก 
150 

69 
 68.49 

31.51 
 

  ลกัษณะงาน       
   พนกังาน/ลูกจา้งข 

เกษตรกรรมค 
คา้ขาย 

 73 
  8  
  1 

 89.02 
  9.76 
  1.22 

  ระยะเวลาท างานในอดีต (ปี)       
   < 5 

6-10 
> 10 

 56 
16 
10 

 68.29 
19.51 
12.20 

พิสยั = 1 เดือน-40 ปี  
 (S.D.) =5.51 (7.13) 

    

ประวติัการสมัผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพในอดีต     
 ฝุ่ น 

สารเคมีท่ีมีกล่ินฉุน/กล่ินท่ีน่าร าคาญ 
ควนั 
เช้ือรา 
ความเยน็ 
ไอสารเคมี 
เสียงดงั 

41 
20 
14 
12 
12 
8 
8 

 18.72 
9.13 
6.39 
5.48 
5.48 
3.65 
3.65 

 

หมำยเหต.ุ ก เคยประกอบอาชีพมากกวา่ 1 อาชีพ 
 ข พนักงาน/ลูกจ้างในสถานประกอบกิจการประเภทปลากระป๋อง กระเบ้ือง ถุงมือยาง ยางแผ่น
รมควนั น ้ ายางสด ไมแ้ปรรูป อาหารทะเลแช่แขง็ อาหารสตัว ์รองเทา้ ไหมพรม ก่อสร้าง เยบ็ผา้ ซ่อมรถ ขบัรถ  
แม่บา้น ตกแต่งสวน 
 ค ท านา ท าสวนยางพารา  

 
 ตารางท่ี 4-4 แสดงขอ้มูลดา้นการประกอบอาชีพในอดีต พบวา่ ร้อยละ 31.51 ของกลุ่ม
ตวัอย่างเคยประกอบอาชีพในอดีต โดยในกลุ่มน้ี ร้อยละ 89.02 เคยเป็นพนกังาน/ลูกจา้งในสถาน
ประกอบกิจการ ระยะเวลาท างานในอดีตอยู่ในช่วง 1 เดือน ถึง 40 ปี (เฉล่ีย 5.51 ปี S.D. = 7.13) 
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โดยร้อยละ 25.57 มีระยะเวลาท างานนอ้ยกวา่หรือเท่า 5 ปีในสัดส่วนสูงสุด ส าหรับดา้นประวติัการ
สัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพในอดีต พบว่า ร้อยละ 18.72 ร้อยละ 9.13 และร้อยละ 6.39 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งเคยสัมผสัฝุ่ น สารเคมีท่ีมีกล่ินฉุน/กล่ินท่ีน่าร าคาญ และควนัตามล าดบั  
 
ตารางท่ี 4-5  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรรระกอบอำชีพในรัจจุบัน (n=219) 

ขอ้มูล จ านวน ร้อยละ 
แผนกงาน     
 การลอกและลา้งยาง 

การพาดยาง 
การรมควนัยาง 
การลงยาง 
การตดัและจดัชั้นยาง 
การชัง่ อดัและห่อกอ้นยาง 
การทาแป้งและป๊ัมตรา 
การจดัเก็บเพื่อรอจ าหน่าย 

59 
22 
18 
22 
62 
12 

9 
15 

 26.94 
10.05 

8.22 
10.05 
28.31 

5.48 
4.10 
6.85 

 

ระยะเวลาท่ีท างานในโรงงานยางแผน่รมควนั (ปี)     
 < 10 

> 10 
144 

75 
 65.75 

34.25 
 

พิสัย = 1-32  
 (S.D.) = 8.25 (6.11) 

    

จ  านวนชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์*     
 < 48 

> 48 
200 

19 
 91.32 

8.68 
 

พิสัย = 10-66  
 (S.D.) = 37.00 (10.21) 
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ตารางท่ี 4-5 (ต่อ) 

ขอ้มูล จ านวน ร้อยละ 
การท างานล่วงเวลา    
 ไม่ท า 

ท า  
201 

18 
91.78 

8.22 
 

  จ  านวนชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์    
   < 36 

> 36 
18 

0 
 100.00 

0.00 
พิสัย = 2-18 
 (S.D.) = 8.22 (4.48) 

   

การท าอาชีพเสริม    
 ไม่ท า 

ท า** 
146 

73 
66.67 
33.33 

 

  เกษตรกรรม*** 
รับจา้งทัว่ไป**** 
คา้ขาย***** 
อสม. 

48 
19 

7 
1 

 64.00 
25.34 

9.33 
1.33 

หมำยเหต.ุ ก รวมจ านวนชัว่โมงการท างานล่วงเวลา 
 ข ท าอาชีพมากกวา่ 1 อาชีพ 
 ค ท าสวนยางพารา/ปาลม์/ผลไม/้ผกั ท านา เล้ียงสตัว ์
 ง ก่อสร้าง ร้อยพวงมาลยั ขบัมอเตอร์ไซดรั์บจา้ง รับฝากของ เยบ็ผา้ เพาะพนัธ์ุกลา้ยาง  
 จ ขายของช า ขายผกั 

 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงขอ้มูลดา้นการท างานในปัจจุบนั พบวา่ ร้อยละ 28.31 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งท างานในแผนกการตดัและจดัชั้นยางเป็นสัดส่วนสูงสุด รองลงมาร้อยละ 26.94 ท างานใน
แผนกการลอกและลา้งยาง และร้อยละ 10.05 ท างานในแผนกการพาดยางและแผนกการลงยาง 
ระยะเวลาการท างานอยูร่ะหวา่ง 1 ถึง 32 ปี (เฉล่ีย 8.25 ปี S.D. = 6.11) โดยร้อยละ 65.75 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีช่วงระยะเวลาการท างานนอ้ยกวา่ 10 ปี ส่วนชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์นั้น พบวา่ ร้อยละ 
8.68 ของกลุ่มตวัอย่างท างานมากกวา่ 48 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ในดา้นของการท างานล่วงเวลา พบว่า 
ร้อยละ 8.22 ของกลุ่มตวัอยา่งท างานล่วงเวลา โดยมีจ านวนชัว่โมงท างานล่วงเวลา 2-18 ชัว่โมงต่อ
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สัปดาห์ (เฉล่ีย 8.22 ชัว่โมง S.D. = 4.48) ส าหรับดา้นการประกอบอาชีพเสริม พบว่า ร้อยละ 33.33 
ของกลุ่มตวัอย่างประกอบอาชีพเสริม ไดแ้ก่ อาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 64.00) รับจา้งทัว่ไป (ร้อยละ 
25.34) และคา้ขาย (ร้อยละ 9.33) 
 
ตารางท่ี 4-6  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรใช้อุรกรณ์ร้องกันอันตรำยส่วนบุคคล (n=219) 

ขอ้มูล จ านวน ร้อยละ 
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล     
 ไม่ใช ้

ใช ้
58 

161 
 26.48 

73.52 
 

  ชนิดของอุปกรณ์*     
   ผา้ปิดปากและจมูก  77   35.16  
   ใชทุ้กคร้ัง   5   6.49 
   ใชบ้างคร้ัง   72   93.51 
   ถุงมือผา้  69   31.51  
   ใชทุ้กคร้ัง   55   79.71 
   ใชบ้างคร้ัง   14   20.29 
   ผา้ยางกนัเป้ือน  65   29.68  
   ใชทุ้กคร้ัง   61   93.85 
   ใชบ้างคร้ัง   4   6.15 
   หนา้กากป้องกนัสารเคมี  3   1.37  
   ใชทุ้กคร้ัง   2   66.67 
   ใชบ้างคร้ัง   1   33.33 
หมำยเหต.ุ ก ใชอุ้ปกรณ์มากกวา่ 1 ชนิด 
 
 ตารางท่ี 4-6 แสดงขอ้มูลการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล พบวา่ ร้อยละ 73.52 
ของกลุ่มตวัอยา่งมีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะท างาน ไดแ้ก่ ผา้ปิดปากและจมูก 
(ร้อยละ 35.16) ถุงมือผา้ (ร้อยละ 31.51) และผา้ยางกนัเป้ือน (ร้อยละ 29.68) โดยร้อยละ 6.43 79.71 
และ 93.85 ใชผ้า้ปิดปากและจมูก ถุงมือผา้ และผา้ยางกนัเป้ือนเป็นประจ า ตามล าดบั 
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ส่วนที ่ 2 ข้อมูลปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควัน 
 
 การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานน าเสนอผล 3 ส่วน ประกอบดว้ย ขอ้มูล
จากการรับรู้การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง การสังเกตท่าทางการท างานดว้ยแบบ
ประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว (REBA) และการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นควนัและ
สารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้มการท างาน แสดงในตารางท่ี 4-7 ถึง 4-14 
 ผลการศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ปัจจยัคุกคามสุขภาพของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั
ดว้ยแบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน แสดงในตารางท่ี 4-7 ถึง 4-8 
 
ตารางท่ี 4-7  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรรับรู้รัจจัยคุกคำมสุขภำพจำกสภำพแวดล้อมกำร
ท ำงำน (n=219) 

ปัจจยัคุกคามสุขภาพ 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ดา้นชีวภาพ   
 งานท่ีท ามีโอกาสสมัผสักบัเช้ือรา 

ตอ้งสมัผสัยางแผ่นดิบท่ีมีเช้ือรา 
บริเวณท่ีท างานมีกล่ินของเช้ือรา 
เช้ือราฟุ้ งกระจายในบรรยากาศการท างาน 
บริเวณท่ีท างานมีความอบัช้ืน 

187(85.39) 
171(78.08) 
171(78.08) 
167(76.26) 
84(38.36) 

32(14.61) 
48(21.92) 
48(21.92) 
52(23.74) 

135(61.64) 
ดา้นเคมี   
 งานท่ีท ามีโอกาสสมัผสักบัฝุ่ นควนั 

บริเวณท่ีท างานมีกล่ินของฝุ่ นควนั 
ฝุ่ นควนัฟุ้ งกระจายในบรรยากาศการท างาน 
งานท่ีท ามีโอกาสสมัผสักบัสารเคมี 
บริเวณท่ีท างานมีกล่ินไอของน ้ามนัก๊าด 

177(80.82) 
172(78.54) 
168(76.71) 
181(82.65) 
175(79.91) 

42(19.18) 
47(21.46) 
51(23.29) 
38(17.35) 
44(20.09) 
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ตารางท่ี 4-7 (ต่อ) 

ปัจจยัคุกคามสุขภาพ 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ดา้นการยศาสตร์   
 กม้/เงยศีรษะ 

บิดเอ้ียวตวั 
หมุน/เอียงคอไปดา้นขา้ง 
โนม้ล าตวัมาดา้นหนา้/เอนไปดา้นหลงั 
ยืนท างานติดต่อกนันานกวา่ 1 ชัว่โมง/วนั 
ยกแขนข้ึนเหนือศีรษะ 
งอขอ้ศอกซ ้าๆกนั 
กม้โคง้ตวัเพ่ือยกของเกินก าลงั 
นัง่ยองท างานติดต่อกนันานกว่า 1 ชัว่โมง/วนั 

219(100.00) 
216(98.63) 
215(98.17) 
213(97.26) 
184(84.02) 
151(68.95) 
119(54.34) 
116(52.97) 

5(2.28) 

0(0.00) 
3(1.37) 
4(1.83) 
6(2.74) 

35(15.98) 
68(31.05) 

100(45.66) 
103(47.03) 
214(97.72) 

 
 ตารางท่ี 4-7 แสดงขอ้มูลการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการท างาน
ตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง ในดา้นชีวภาพ พบวา่ ร้อยละ 85.39 ของกลุ่มตวัอยา่งรับรู้วา่งานท่ีท า
มีโอกาสสัมผสักบัเช้ือรา และร้อยละ 78.08 ตอ้งสัมผสัยางแผ่นดิบท่ีมีเช้ือราและรู้สึกว่าบริเวณท่ี
ท างานมีกล่ินของเช้ือรา ดา้นเคมี ในส่วนของฝุ่ นควนั พบวา่ ร้อยละ 80.82 ของกลุ่มตวัอยา่งรับรู้วา่
งานท่ีท ามีโอกาสสัมผสัฝุ่ นควนั ร้อยละ 78.54 รู้สึกวา่บริเวณท่ีท างานมีกล่ินของฝุ่ นควนั และร้อยละ 
76.71 รู้สึกวา่มีฝุ่ นควนัฟุ้งกระจายในบรรยากาศการท างาน ส าหรับสารเคมี ร้อยละ 82.65 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งรับรู้วา่งานท่ีท ามีโอกาสสัมผสักบัสารเคมี และร้อยละ 79.91 รู้สึกวา่บริเวณท่ีท างานมีกล่ิน
ไอของน ้ ามนัก๊าด ดา้นการยศาสตร์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด (ร้อยละ 100) รับรู้ว่ามีท่าทางการ
ท างานท่ีตอ้งก้มหรือเงยศีรษะขณะท างาน ร้อยละ 98.63 ตอ้งบิดเอ้ียวตวัขณะท างาน และร้อยละ 
98.17 ตอ้งหมุนหรือเอียงคอไปดา้นขา้งขณะท างาน  
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ตารางท่ี 4-8  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรรับรู้รัจจัยคุกคำมสุขภำพจำกสภำพกำรท ำงำนท่ีไม่
รลอดภัย (n=219) 

ปัจจยัคุกคามสุขภาพ 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั   
 ใชเ้คร่ืองจกัร/เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ของมีคม 

ส่วนของเคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ของมีคมท่ีใชมี้การช ารุด 
ส่วนของเคร่ืองจกัรท่ีมีการเคล่ือนไหวไม่มีอุปกรณ์ป้องกนั 
ส่วนของเคร่ืองจกัรท่ีมีการเคล่ือนไหวมีอุปกรณ์ป้องกนั 
    แต่ถกูติดตั้งอยา่งไม่ปลอดภยั 
สภาพพ้ืนท่ีการท างานเปียกล่ืน/ช้ืนแฉะ 
บริเวณท่ีท างานจดัวางเคร่ืองจกัร/ส่ิงของไม่เป็นระเบียบ 
บริเวณทางเดินในสถานท่ีท างานมีส่ิงกีดขวาง 
ใชร้ถโฟลค์ลิฟทใ์นการท างาน 
ภาชนะท่ีจดัเกบ็/บรรจุสารเคมีท่ีใชใ้นการท างานไม่มีฝาปิด 
ภาชนะท่ีจดัเกบ็/บรรจุสารเคมีท่ีใชไ้ม่มีฉลากหรือ 
    ป้ายค าเตือนเก่ียวกบัการใชส้ารเคมี 
อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่มีขนาดและความเหมาะสมของฟิวส์ 
ไม่มีการต่อสายดินของเคร่ืองจกัรท่ีตอ้งใชไ้ฟฟ้า 
ไม่มีการบ ารุงรักษาเคร่ืองมือ/เคร่ืองจกัร/เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า/ 
    อุปกรณ์ช่วยในการท างาน 
อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีต่อกบัเคร่ืองจกัรมีการช ารุด 

191(87.21) 
8(3.65) 
2(0.91) 
1(0.46) 

 
91(41.55) 
33(15.07) 
45(20.55) 
13(5.94) 
1(0.46) 

19(8.68) 
 

0(0.00) 
0(0.00) 
0(0.00) 

 
3(1.37) 

28(12.79) 
211(96.35) 
217(99.09) 
218(99.54) 

 
128(58.45) 
186(84.93) 
174(79.45) 
206(94.06) 
218(99.54) 
200(91.32) 

 
219(100.00) 
219(100.00) 
219(100.00) 

 
216(98.63) 

 
 ตารางท่ี 4-8 แสดงข้อมูลการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพการท างานท่ีไม่
ปลอดภยัตามการรับรู้ พบว่า ร้อยละ 87.21 ของกลุ่มตวัอย่างตอ้งใช้เคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือ/อุปกรณ์
ของมีคมในการท างาน ร้อยละ 41.55 ตอ้งท างานในสภาพพื้นท่ีการท างานท่ีเปียกล่ืน/ช้ืนแฉะ และ
ร้อยละ 20.55 รู้สึกวา่บริเวณทางเดินในสถานท่ีท างานมีส่ิงกีดขวาง 
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 การสังเกตท่าทางการท างานด้วยแบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว 
(REBA) 
 ผลการศึกษาเก่ียวกบัการสังเกตท่าทางการท างานด้วยแบบประเมินส่วนของร่างกาย
ทั้งหมดอยา่งรวดเร็ว (REBA) ของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั แสดงในตารางท่ี 4-9 ถึง 4-13 
 
ตารางท่ี 4-9  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับท่ำทำงกำรเคล่ือนไหวในส่วนคอ ล ำตัว และขำขณะ
ท ำงำน (กลุ่ม A) (n=219) 

ท่าทางการท างานของร่างกาย 
มี ไม่มี 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
คอ   
 เงยศีรษะไปดา้นหลงัและบิด/เอียงศีรษะไปดา้นขา้ง 

กม้ศีรษะ 0-20 องศาและบิด/เอียงศีรษะไปดา้นขา้ง 
กม้ศีรษะ > 20 องศาและบิด/เอียงศีรษะไปดา้นขา้ง 

147(61.12) 
54(24.66) 
18(8.22) 

72(32.88) 
165(75.34) 
201(91.78) 

ล าตวั   
 โคง้ล าตวัมาดา้นหนา้ > 60 องศาและบิด/เอียงล าตวัไปดา้นขา้ง 

เอนล าตวัไปดา้นหลงัและบิด/เอียงล าตวัไปดา้นขา้ง 
โคง้ล าตวัมาดา้นหนา้ 20-60 องศาและบิด/เอียงล าตวัไปดา้นขา้ง 
โคง้ล าตวัมาดา้นหนา้ 0-20 องศาและบิด/เอียงล าตวัไปดา้นขา้ง 

137(60.56) 
44(20.09) 
24(10.96) 
14(6.39) 

82(37.44) 
175(79.91) 
195(89.04) 
205(93.61) 

ขา   
 ลงน ้าหนกัท่ีขาทั้งสองขา้งเท่ากนั/เดิน/นัง่  

ลงน ้าหนกัท่ีขาทั้งสองขา้งและงอเข่า > 60 องศา 
ลงน ้าหนกัท่ีขาทั้งสองขา้งและงอเข่า 30-60 องศา 
ลงน ้าหนกัท่ีขาไม่เท่ากนัหรือมีท่าทางไม่มัน่คง 

115(52.51) 
72(32.88) 
18(8.22) 
14(6.39) 

 104(47.49) 
147(61.12) 
201(91.78) 
205(90.61) 

 
 ตารางท่ี 4-9 แสดงขอ้มูลท่าทางการเคล่ือนไหวในส่วนคอ ล าตวั และขาขณะท างานของ
กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ส่วนของคอ ร้อยละ 61.12 ของกลุ่มตวัอยา่งมีการเงยศีรษะไปดา้นหลงัและบิด
หรือเอียงศีรษะไปดา้นขา้ง ร้อยละ 24.66 มีการกม้ศีรษะ 0 ถึง 20 องศาและบิดหรือเอียงศีรษะไป
ดา้นขา้ง และร้อยละ 8.22 มีการกม้ศีรษะนอ้ยกว่า 20 องศาและบิดหรือเอียงศีรษะไปดา้นขา้ง ส่วน
ของล าตวั พบวา่ ร้อยละ 60.56 ของกลุ่มตวัอยา่งมีการโคง้ล าตวัมาดา้นหน้ามากกว่า 60 องศาและ
บิดหรือเอียงล าตวัไปดา้นขา้ง อีกร้อยละ 20.09 มีการเอนล าตวัไปดา้นหลงัและบิดหรือเอียงล าตวัไป
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ดา้นขา้ง และร้อยละ 10.96 มีการโคง้ล าตวัมาดา้นหน้า 20 ถึง 60 องศา และบิดหรือเอียงล าตวัไป
ดา้นขา้ง ส าหรับส่วนของขา พบวา่ ร้อยละ 52.51 ของกลุ่มตวัอยา่งมีการลงน ้ าหนกัท่ีขาทั้งสองขา้ง
เท่ากนั ร้อยละ 32.88 มีการลงน ้ าหนกัท่ีขาทั้งสองขา้งและงอเข่ามากกวา่ 60 องศา และร้อยละ 8.22 
มีการลงน ้าหนกัท่ีขาทั้งสองขา้งและงอเข่า 30 ถึง 60 องศา 
 

ตารางท่ี 4-10  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับท่ำทำงกำรเคล่ือนไหวในส่วนแขนส่วนบน แขน
ส่วนล่ำง และข้อมือขณะท ำงำน (กลุ่ม B) (n=219) 

ท่าทางการท างานของร่างกาย 
มี ไม่มี 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
แขนส่วนบน   
 ยกมาดา้นหนา้ > 90 องศาร่วมกบักางแขน/หมุน/ยกไหล่ 

ยกมาดา้นหนา้ 45-90 องศาร่วมกบักางแขน/หมุน/ยกไหล่ 
ยกมาดา้นหนา้ 20-45 องศาร่วมกบักางแขน/หมุน/ ยกไหล่ 

111(50.68) 
73(33.33) 
35(16.20) 

108(49.32) 
146(66.67) 
184(84.02) 

แขนส่วนล่าง   
 งอแขนส่วนล่าง 60-100 องศา 

งอแขนส่วนล่าง < 60 หรือ > 100 องศา  
129(58.90) 
90(41.10) 

90 (41.10) 
129(58.90) 

ขอ้มือ   
 งอขอ้มือลง/กระดกขอ้มือข้ึน > 15 องศาและขอ้มือเบนออกจากแนวหรือบิด 

งอขอ้มือลง/กระดกขอ้มือข้ึน 0-15 องศาและขอ้มือเบนออกจากแนวหรือบิด 
งอขอ้มือลง/กระดกขอ้มือข้ึน 0-15 องศา 

163(74.43) 
24(10.96) 

2(0.91) 

56(25.57) 
195(89.04) 
55(25.11) 

 

 ตารางท่ี 4-10 แสดงขอ้มูลท่าทางการเคล่ือนไหวในส่วนแขนส่วนบน แขนส่วนล่าง 
และข้อมือขณะท างานของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ส่วนของแขนส่วนบน ร้อยละ 50.68 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งยกมาดา้นหนา้มากกวา่ 90 องศาร่วมกบักางแขนหรือหมุนหรือยกไหล่ ร้อยละ 33.33 ยกมา
ดา้นหนา้ 45 ถึง 90 องศาร่วมกบักางแขนหรือหมุนหรือยกไหล่ และร้อยละ 16.20 ยกมาดา้นหนา้ 20 
ถึง 45 องศาร่วมกบักางแขนหรือหมุนหรือยกไหล่ ส่วนของแขนส่วนล่าง ร้อยละ 58.90 งอแขน
ส่วนล่าง 60 ถึง 100 องศา และร้อยละ 41.10 งอแขนส่วนล่างน้อยกว่า 60 หรือมากกว่า 100 องศา 
ส าหรับส่วนของขอ้มือ ร้อยละ 74.43 ของกลุ่มตวัอยา่งงอขอ้มือลงหรือกระดกขอ้มือข้ึนมากกวา่ 15 องศา
และขอ้มือเบนออกจากแนวหรือบิด ร้อยละ 10.96 งอขอ้มือลงหรือกระดกขอ้มือข้ึน 0 ถึง 15 องศา
และขอ้มือเบนออกจากแนวหรือบิด และร้อยละ 0.91 งอขอ้มือลงหรือกระดกขอ้มือข้ึน 0 ถึง 15 องศา 
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ตารางท่ี 4-11  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับน ำ้หนักท่ียก/แรง ควำมสัมพันธ์กับท่ีจับ และลักษณะ
กิจกรรมขณะท ำงำน (n=219) 

ขอ้มลู 
มี ไม่มี 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
น ้าหนกัท่ียก/แรง   
 > 10 กก. 29(13.24) 190(86.76) 
ความสมัพนัธ์กบัท่ีจบั   
 ท่ีจบัยอมรับไดแ้ต่ยงัไม่เหมาะสม 

ท่ีจบักระชบัและอยูใ่นแนวก่ึงกลาง  
ท่ีจบัไม่ปลอดภยั/ฝืนธรรมชาติ 

192(87.67) 
21(9.59) 
6(2.74) 

27(12.33) 
198(90.41) 
213(97.26) 

ลกัษณะกิจกรรม   
 การกระท าท่ีท าใหฐ้านของร่างกายไม่มัง่คง 

ส่วนของร่างกายอยู่กบัท่ี /ยกคา้งมากกวา่ 1 นาที 
การกระท าซ ้ า > 4 คร้ังต่อนาที (ไม่รวมการเดิน) 

80(36.53) 
71(32.42) 
68(31.05) 

139(63.47) 
148(67.58) 
151(68.95) 

 
 ตารางท่ี 4-11 แสดงขอ้มูลน ้าหนกัท่ียกหรือแรง ความสัมพนัธ์กบัท่ีจบั ลกัษณะกิจกรรม 
พบวา่ ดา้นน ้าหนกัท่ียกหรือแรง ร้อยละ 13.24 ของกลุ่มตวัอยา่งมีการยกส่ิงของท่ีมีน ้ าหนกัมากกวา่
10 กิโลกรัม ดา้นความสัมพนัธ์กบัท่ีจบั ร้อยละ 87.67 ของกลุ่มตวัอย่างมีท่ีจบัยอมรับไดแ้ต่ยงัไม่
เหมาะสม ร้อยละ 9.59 มีท่ีจบักระชบัและอยู่ในแนวก่ึงกลาง และร้อยละ 2.74 มีท่ีจบัไม่ปลอดภยั 
ส าหรับดา้นลกัษณะกิจกรรมของงาน ร้อยละ 36.53 ของกลุ่มตวัอยา่งมีการกระท าท่ีท าให้ฐานของ
ร่างกายไม่มัง่คง ร้อยละ 32.42 มีส่วนของร่างกายอยู่กบัท่ีหรือยกคา้งมากกว่า 1 นาที และร้อยละ 
31.05 มีการกระท าซ ้ ามากกวา่ 4 คร้ังต่อนาที 
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ตารางท่ี 4-12  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับระดับคะแนนควำมเส่ียงจำกท่ำทำงกำรท ำงำน (คะแนน 
REBA) (n=219) 

ระดบัคะแนน REBA 
มี ไม่มี 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ระดบั 0 (ไม่มีความเส่ียง) 
ระดบั 1 (ความเส่ียงต ่า) 
ระดบั 2 (ความเส่ียงปานกลาง) 
ระดบั 3 (ความเส่ียงสูง) 
ระดบั 4 (ความเส่ียงสูงมาก) 

0(0.00) 
0(0.00) 

14(6.39) 
101(46.12) 
104(47.49) 

219(100.00) 
219(100.00) 

205(93.61) 
118(53.88) 
115(52.51) 

 
 ตารางท่ี 4-12 แสดงข้อมูลระดับคะแนนความเส่ียงจากท่าทางการท างาน (คะแนน 
REBA) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีระดบัคะแนน REBA 3 ระดบั คือ ระดบั 2 (ความเส่ียงปานกลาง) 
ระดบั 3 (ความเส่ียงสูง) และระดบั 4 (ความเส่ียงสูงมาก) โดยในกลุ่มน้ีร้อยละ 6.39 46.12 และ 
47.49 อยูใ่นระดบั 2 3 และ 4 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-13  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับระดับคะแนนควำมเส่ียงจำกท่ำทำงกำรท ำงำน (คะแนน 
REBA) จ ำแนกตำมแผนกกำรท ำงำน (n=219) 

แผนก 
ระดบัคะแนน REBA 

ระดบั 2 ระดบั 3  ระดบั 4 
จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ)  จ านวน(ร้อยละ) 

การลอกและลา้งยาง 0(0.00) 0(0.00) 59(26.94) 
การพาดยาง 0(0.00) 22(10.05) 0(0.00) 
การรมควนัยาง 12(5.48) 0(0.00) 6(2.74) 
การลงยาง 0(0.00) 22(10.05) 0(0.00) 
การตดัและจดัชั้นยาง 0(0.00) 54(24.65) 8(3.65) 
การชัง่ อดัและห่อกอ้นยาง 0(0.00) 0(0.00) 12(5.48) 
การทาแป้งและป๊ัมตรา 0(0.00) 3(1.37) 6(2.74) 
การจดัเกบ็เพ่ือรอจ าหน่าย 2(0.91) 0(0.00) 13(5.94) 
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 ตารางท่ี 4-13 แสดงข้อมูลระดับคะแนนความเส่ียงจากท่าทางการท างาน (คะแนน 
REBA) ในแต่ละแผนกพบว่า ในส่วนท่ีมีระดบัความเส่ียงสูงมาก ร้อยละ 26.94 ของกลุ่มตวัอยา่ง
ท างานอยู่ในแผนกการลอกและลา้งยาง ร้อยละ 5.94 อยู่ในแผนกการจดัเก็บเพื่อรอจ าหน่าย และ 
ร้อยละ 5.48 อยูใ่นแผนกการชัง่ อดัและห่อกอ้นยาง ส่วนท่ีมีระดบัความเส่ียงสูง ร้อยละ 24.65 ของ
กลุ่มตวัอย่างท างานอยู่ในแผนกการตดัและจดัชั้นยาง ร้อยละ 10.05 อยู่ในแผนกการพาดยางและ
แผนกการลงยาง และส่วนท่ีมีระดบัความเส่ียงปานกลาง ร้อยละ 5.48 ของกลุ่มตวัอยา่งท างานอยูใ่น
แผนกรมควนัยาง และร้อยละ 0.91 อยูใ่นแผนกการจดัเก็บเพื่อรอจ าหน่าย 
 
 การตรวจวัดปริมาณฝุ่นควันและสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบของฝุ่นควันในสภาพแวดล้อม
การท างาน 
 ผลการประเมินฝุ่ นควนัจากสภาพแวดล้อมการท างานในโรงงานยางแผ่นรมควนั 
ประกอบดว้ย ฝุ่ นรวม และฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็กกวา่ 10 ไมครอน รวมทั้งสารเคมีท่ีเป็น
องค์ประกอบของฝุ่ นควนัตามจุดเส่ียงในโรงงานยางแผ่นรมควนัเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตาม
กฎหมาย แสดงในตารางท่ี 4-14  
 
ตารางท่ี 4-14  
รริมำณฝุ่ นควันในสภำพแวดล้อมตลอดระยะเวลำ 8 ช่ัวรมงกำรท ำงำน* 

ขอ้มลู ปริมาณฝุ่ นควนั (mg/m3) 

ฝุ่ นรวม (total dust)  
 แผนกการตดัและจดัชั้นยาง 0.35 
 แผนกการชัง่ อดัและห่อกอ้นยาง 0.42 
ฝุ่ นท่ีมีขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลางเลก็กวา่ 10 ไมครอน (restpiratory dust)  
 คนงานยกกองยางแผ่นรมควนัข้ึนโต๊ะตดั 0.61 
 คนงานขบัโฟลค์ลิฟทด์า้นหนา้หอ้งรมควนั 0.55 
 คนงานขบัโฟลค์ลิฟทใ์นโกดงัเกบ็สินคา้ 0.14 
 คนงานกวาดเขม่าเตารมควนั (คนส่องไฟ) 0.98 
 คนงานกวาดเขม่าเตารมควนั (คนกวาด) 1.96 
หมำยเหต.ุ ก ค่ามาตรฐานของปริมาณฝุ่ นรวมเฉล่ีย 8 ชัว่โมงการท างานไม่เกิน 15 mg/ m3 และปริมาณฝุ่ นท่ีมี
ขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลางเลก็วา่ 10 ไมครอน เฉล่ีย 8 ชัว่โมงการท างานไม่เกิน 5 mg/ m3  
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 ตารางท่ี 4-14 แสดงขอ้มูลปริมาณฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้มตลอดระยะเวลา 8 ชัว่โมง
การท างาน พบวา่ ทั้งปริมาณฝุ่ นรวมและฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็กกวา่ 10 ไมครอน ไม่เกิน
ค่ามาตรฐานในทุกจุดเส่ียงท่ีท าการตรวจวดั โดยปริมาณฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้มท่ีตรวจวดัได้
สูงสุด ในส่วนของปริมาณฝุ่ นรวม คือ 0.42 mg/m3 และปริมาณฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็ก
กวา่ 10 ไมครอน คือ 1.96 mg/m3  
 ในส่วนปริมาณสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของฝุ่ นควนั ซ่ึงไดท้  าการตรวจวดัทั้งหมด 5    
จุดเส่ียง คือ จุดลงยางแผ่นรมควนั จุดตดัและจดัชั้นยางบริเวณป้าย 1 จุดตดัและจดัชั้นยางบริเวณ 
ป้าย 2 จุดชัง่ อดัและห่อกอ้นยาง และจุดจดัเก็บยางลูกขุน พบวา่ ไม่มีการตรวจพบปริมาณสารเคมีท่ี
เป็นองคป์ระกอบของฝุ่ นควนัทุกชนิด (NO2, SO2, Toluene, Xylene, Trichloromethane, Cyclohexane) 
 
ส่วนที ่ 3 ข้อมูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั 
 
 ผลการศึกษาเก่ียวกบัภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนัทั้ง
ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน และภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการ
ด าเนินชีวติ แสดงในตารางท่ี 4-15 ถึง ตารางท่ี 4-25 
 
ตารางท่ี 4-15  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรรับรู้อำกำรหรือกำรเจบ็ร่วยท่ีอำจเก่ียวเน่ืองจำกกำร
สัมผสัรัจจัยคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำนในช่วง 3 เดือนท่ีผ่ำนมำ (n=219) 

อาการผิดปกติ 
มี ไม่มี 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ   
 ระคายเคืองจมกู/คอ 

จาม 
คดัจมกู/น ้ามกูไหล 
ไอไม่มีเสมหะ 
หายใจไม่สะดวก 
ไอมีเสมหะ 
แน่นหนา้อก 
หายใจมีเสียงดงัหวีด 

129(58.90) 
127(57.99) 
110(50.23) 
78(35.62) 
71(32.42)  
58(26.48) 
38(17.35) 
33(15.07) 

90(41.10) 
92(42.01) 

109(49.77) 
141(64.38) 
148(67.58) 
161(73.52) 
181(82.65) 
186(84.93) 
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ตารางท่ี 4-15 (ต่อ) 

อาการผิดปกติ 
มี ไม่มี 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
 เจบ็หนา้อก 

รู้สึกแสบไหมใ้นอก 
18(8.22) 
3(1.37) 

201(91.8) 
216(98.63) 

อาการผิดปกติทางผิวหนงัและตา   
 คนับริเวณผิวหนงัท่ีสมัผสัน ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง  

ผื่นแดง/สิวเมด็เลก็ๆ/ตุ่มมีน ้าบริเวณผิวหนงัท่ีสัมผสั 
    น ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง 
ระคายเคือง/แสบไหมบ้ริเวณผิวหนงัท่ีสมัผสัน ้ามนัก๊าด/ 
    น ้าลา้งยาง  
ผิวหนงัอกัเสบ/เป็นหนองบริเวณผิวหนงัท่ีสัมผสั 
    น ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง 
ผิวแตก/มีลกัษณะแหง้แขง็บริเวณผิวหนงัท่ีสมัผสั 
    น ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง 
ระคายเคืองตา/น ้าตาไหลเม่ือสัมผสัไอของน ้ามนัก๊าด/ควนั 
ปวด/แสบตาเม่ือสัมผสัไอของน ้ามนัก๊าด/ควนั 
มองเห็นไม่ชดั/ตาพร่ามวัเม่ือสัมผสัไอของน ้ามนัก๊าด/ ควนั 
คนับริเวณผิวหนงั/เลบ็จากการเป็นเช้ือรา 

47(21.46) 
23(10.50) 

 
10(4.57) 

 
9(4.11) 

 
4(1.83) 

 
29(13.24) 
21(9.59) 
3(1.37) 

57(26.03) 

172(78.54) 
196(89.50) 

 
209(95.43) 

 
210(95.89) 

 
215(98.17) 

 
190(86.76) 
198(90.41) 
216(98.63) 
162(73.97) 

อาการผิดปกติทางระบบประสาท   
 เวียนศีรษะหรือมึนงงจากการใชน้ ้ามนัก๊าด 

ปวดศีรษะจากการใชน้ ้ามนัก๊าด 
กระสบักระส่ายหรือไม่มีสมาธิจากการใชน้ ้ามนัก๊าด 
มือ/ขอ้มือ/เทา้อ่อนแรงหรือไม่มีแรงเหมือนปกติจาก 
    การใชน้ ้ามนัก๊าด 
ชากลา้มเน้ือง่ายกวา่ปกติจากการใชน้ ้ามนัก๊าด 
กลา้มเน้ือกระตุกง่ายกวา่ปกติจากการใชน้ ้ามนัก๊าด 
เป็นตะคริวง่ายกวา่ปกติจากการใชน้ ้ามนัก๊าด 
ความจ าสั้นลง/จ าอะไรล าบากข้ึนจากการใชน้ ้ามนัก๊าด 
ชกัจากการใชน้ ้ามนัก๊าด 
หมดสติจากการใชน้ ้ามนัก๊าด 

99(45.21) 
62(28.31) 
30(13.70) 

8(3.65) 
 

6(2.74) 
3(1.37) 
3(1.37) 
0(0.00) 
0(0.00) 
0(0.00) 

120(54.79) 
157(71.69) 
189(86.30) 
211(96.35) 

 
213(97.26) 
216(98.63) 
216(98.63) 

219(100.00) 
219(100.00) 
219(100.00) 
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ตารางท่ี 4-15 (ต่อ) 

อาการผิดปกติ 
มี ไม่มี 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ   
 ปวดหรือเม่ือยลา้หลงั 

ปวดหรือเม่ือยลา้ไหล่ 
ปวดหรือเม่ือยลา้คอ 
ปวดหรือเม่ือยลา้เข่า 
ปวดหรือเม่ือยลา้ขอ้มือ 
ปวดหรือเม่ือยลา้สะโพก/ตน้ขา 
ปวดหรือเม่ือยลา้น้ิวมือ 
ปวดหรือเม่ือยลา้ขอ้ศอก 
ปวดหรือเม่ือยลา้เทา้/ขอ้เทา้ 
ปวดหรือเม่ือยลา้น่อง 

138(63.01) 
129(58.90) 
103(47.03) 
78(35.62) 
77(35.16) 
77(35.16) 
75(34.25) 
47(21.46) 
40(18.26) 

5(2.28) 

81(36.99) 
90(41.10) 

116(52.97) 
141(64.38) 
142(64.84) 
142(64.84) 
144(65.75) 
172(78.54) 
179(81.74) 
214(97.72) 

 
 ตารางท่ี 4-15 แสดงขอ้มูลอาการหรือการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยั
คุกคามสุขภาพจากการท างานตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอย่างในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ในส่วนของ
อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ พบวา่ ร้อยละ 58.90 ของกลุ่มตวัอยา่งมีอาการระคายเคือง
จมูก/คอ ร้อยละ 57.99 มีอาการจาม และร้อยละ 50.23 มีอาการคดัจมูก/น ้ ามูกไหล อาการผิดปกติ
ทางผิวหนงัและตา พบวา่ ในส่วนท่ีเกิดจากการใช้สารเคมี ร้อยละ 21.16 ของกลุ่มตวัอยา่งมีอาการ
คนับริเวณผิวหนังท่ีสัมผสัน ้ ามนัก๊าด/น ้ าล้างยาง ส่วนท่ีเกิดจากเช้ือรา ร้อยละ 26.03 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีอาการคนับริเวณผวิหนงั/เล็บ อาการผิดปกติทางระบบประสาท พบวา่ ร้อยละ 45.21 ของ
กลุ่มตวัอย่างมีอาการเวียนศีรษะ/มึนงง ร้อยละ 28.31 มีอาการปวดศีรษะ และร้อยละ 13.70 รู้สึก
กระสับกระส่าย/ไม่มีสมาธิ อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ พบว่า ร้อยละ 63.01 
58.90 และ 47.03 ของกลุ่มตวัอยา่งมีอาการปวดหรือเม่ือยลา้บริเวณหลงั ไหล่และคอ ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-16   
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรรับรู้กำรบำดเจบ็จำกกำรท ำงำนในช่วง 3 เดือนท่ี
ผ่ำนมำ (n=219) 

การบาดเจบ็จากการท างาน 
มี ไม่มี 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
สาเหตุการบาดเจบ็   
 น ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง/ฝุ่ นแป้งกระเดน็เขา้ตาหรือร่างกาย 

เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ของมีคมบาด/ต า/ท่ิม/แทง 
สะดุดส่ิงของในบริเวณท่ีท างาน/ทางเดิน 
ล่ืนลม้จากสภาพพ้ืนเปียกล่ืน/ช้ืนแฉะ 
เคร่ืองจกัรหนีบ/กระแทก 
ส่ิงของตก/หล่นใส่ร่างกาย 
อุบติัเหตุจากรถโฟลค์ลิฟท์ 
ไฟฟ้าช๊อต 

64(29.22) 
46(21.00) 
42(19.18) 
26(11.87) 

9(4.11) 
8(3.65) 
6(2.74)  
0(0.00) 

155(70.78) 
173(79.00) 
177(88.82) 
193(88.13) 
210(95.89) 
211(96.35) 
213(97.26) 

219(100.00) 
ลกัษณะการบาดเจบ็   
 ระคายเคืองตา/น ้าตาไหล 

แผลถลอก 
บาดแผลเลก็นอ้ยจากของมีคม 
ปวด/แสบตา 
เคลด็/ขดัยอก 
ฟกช ้า 
บาดแผลฉีกขาดลึก  
กระดูกหกั/แตก/ร้าว 

53(24.20) 
49(22.37) 
46(21.00) 
37(16.89) 
26(11.87) 

9(4.11) 
6(2.74) 
1(0.46) 

166(75.80) 
170(77.63) 
173(79.00) 
182(83.11) 
193(88.13) 
210(95.89) 
213(97.26) 
218(99.54) 

อวยัวะท่ีไดรั้บการบาดเจบ็   
 ตา 

เทา้/น้ิวเทา้ 
มือ/น้ิวมือ 
สะโพก/กน้ 
ขา/เข่า 
ศีรษะ/ใบหนา้ 
ไหล่ 

64(29.22) 
51(23.29) 
43(19.63) 
24(10.96) 
19(8.68) 
4(1.82) 
3(1.37) 

155(70.78) 
168(76.71) 
176(80.37) 
195(89.04) 
200(91.32) 
215(98.17) 
216(98.63) 
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 ตารางท่ี 4-16 แสดงขอ้มูลการบาดเจ็บจากการท างานตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งใน  
ช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา ในดา้นสาเหตุการบาดเจ็บ พบวา่ ร้อยละ 29.22 ของกลุ่มตวัอยา่งบาดเจ็บจาก
น ้ ามนัก๊าด/น ้ าลา้งยาง/ฝุ่ นแป้งกระเด็นเขา้ตาหรือร่างกาย ร้อยละ 21.00 โดนเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์
ของมีคมบาด/ต า/ท่ิม/แทง และร้อยละ 19.18 สะดุดส่ิงของท่ีวางในบริเวณท่ีท างาน/ทางเดิน ดา้น
ลกัษณะการบาดเจบ็ พบวา่ ร้อยละ 24.20 ของกลุ่มตวัอยา่งระคายเคืองตา/มีน ้ าตาไหล ร้อยละ 22.37 
เกิดแผลถลอก และร้อยละ 21.00 เกิดบาดแผลเล็กน้อยจากของมีคม ส่วนดา้นอวยัวะท่ีไดรั้บการ
บาดเจ็บ พบว่า ร้อยละ 29.22 23.29 และ 19.63 ของกลุ่มตวัอย่างเกิดการบาดเจ็บบริเวณตา เทา้/
น้ิวเทา้ และมือ/น้ิวมือ ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-17 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับอำกำรหรือกำรเจบ็ร่วยท่ีอำจเก่ียวเน่ืองจำกกำรสัมผสั
รัจจัยคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำนจ ำแนกตำมรัจจัยคุกคำมด้ำนชีวภำพ (n=219) 

อาการผิดปกติ 
ปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ 

ใช่ ไม่ใช่ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ระบบทางเดินหายใจ   
 แน่นหนา้อก  

หายใจมีเสียงดงัหวีด 
เจบ็หนา้อก 
ไอไม่มีเสมหะ 
ไอมีเสมหะ 
ระคายเคืองจมกู/คอ 
คดัจมกู/น ้ามกูไหล 
หายใจไม่สะดวก 
จาม 

37(97.37) 
32(96.97) 
17(94.44) 
73(93.59) 
54(93.10) 

120(93.02) 
102(92.73) 
65(91.55) 

116(91.34) 

1(2.63) 
1(3.03) 
1(5.56) 
5(6.41) 
4(6.90) 
9(6.98) 
8(7.27) 
6(8.45) 

11(8.66) 
ผิวหนงัและตา   
 คนับริเวณผิวหนงั/เลบ็จากการเป็นเช้ือรา 55(96.49) 2(3.51) 
 
 ตารางท่ี 4-17 แสดงขอ้มูลอาการหรือการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยั
คุกคามสุขภาพจากการท างานจ าแนกตามปัจจยัคุกคามด้านชีวภาพ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการ
สัมผสัปัจจยัคุกคามด้านชีวภาพมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจและผิวหนัง/ตาในทุก
อาการมากกวา่ร้อยละ 91.00 (ร้อยละ 91.34-97.37) โดยอาการท่ีส าคญั ไดแ้ก่ แน่นหนา้อก (ร้อยละ 
97.37) คนับริเวณผิวหนงั/เล็บจากการเป็นเช้ือรา (ร้อยละ 96.49) หายใจมีเสียงหวีด (ร้อยละ 96.97) 
และเจบ็หนา้อก (ร้อยละ 94.44) 
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ตารางท่ี 4-18 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับอำกำรหรือกำรเจบ็ร่วยท่ีอำจเก่ียวเน่ืองจำกกำรสัมผสั
รัจจัยคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำนจ ำแนกตำมรัจจัยคุกคำมด้ำนเคมี (n=219) 

อาการผิดปกติ 
ปัจจยัคุกคามดา้นเคมี 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ระบบทางเดินหายใจ   
 เจบ็หนา้อก 

รู้สึกแสบไหมใ้นอก 
แน่นหนา้อก  
ไอไม่มีเสมหะ 
หายใจไม่สะดวก 
หายใจมีเสียงดงัหวีด 
คดัจมกู/น ้ามกูไหล 
ระคายเคืองจมกู/คอ 
ไอมีเสมหะ 
จาม 

18(100.00) 
3(100.00) 
37(97.37) 
75(96.15) 
67(94.37) 
31(93.94) 

102(92.73) 
119(92.25) 
53(91.38) 

116(91.34) 

0(0.00) 
0(0.00) 
1(2.63) 
4(5.63) 
3(3.85) 
2(6.06) 
8(7.27) 

10(7.75) 
5(8.62) 

11(8.66) 
ผิวหนงัและตา   
 ระคายเคือง/แสบไหมบ้ริเวณผิวหนงัท่ีสัมผสัน ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง  

ปวด/แสบตาเม่ือสัมผสัไอของน ้ามนัก๊าด/ฝุ่ นควนั 
มองเห็นไม่ชดั/ตาพร่ามวัเม่ือสัมผสัไอของน ้ามนัก๊าด/ ฝุ่ นควนั 
ระคายเคืองตา/น ้าตาไหลเม่ือสัมผสัไอของน ้ามนัก๊าด/ฝุ่ นควนั 
ผื่นแดง/สิวเมด็เลก็ๆ/ตุ่มมีน ้าบริเวณผิวหนงัท่ีสัมผสัน ้ามนัก๊าด/ 
    น ้าลา้งยาง 
คนับริเวณผิวหนงัท่ีสัมผสัน ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง  
ผิวหนงัอกัเสบ/เป็นหนองบริเวณผิวหนงัท่ีสมัผสัน ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง 
ผิวแตก/มีลกัษณะแหง้แขง็บริเวณผิวหนงัท่ีสัมผสัน ้ามนัก๊าด/ 
    น ้าลา้งยาง 

10(100.00) 
21(100.00) 
3(100.00) 
27(93.10) 
21(91.30) 

 
38(80.85) 
7(77.78) 
3(75.00) 

 

0(0.00) 
0(0.00) 
0(0.00) 
2(6.90) 
2(8.70) 

 
9(19.15) 
2(22.22) 
1(25.00) 
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ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 

อาการผิดปกติ 
ปัจจยัคุกคามดา้นเคมี 

ใช่ ไม่ใช่ 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ระบบประสาท   
 กระสบักระส่าย/ไม่มีสมาธิจากการสมัผสัน ้ามนัก๊าด 

กลา้มเน้ือกระตุกง่ายกวา่ปกติจากการสมัผสัน ้ามนัก๊าด 
เป็นตะคริวง่ายกวา่ปกติจากการสมัผสัน ้ามนัก๊าด 
ปวดศีรษะจากการสมัผสัน ้ามนัก๊าด 
เวียนศีรษะ/มึนงงจากการสมัผสัน ้ามนัก๊าด 
มือ/ขอ้มือ/เทา้อ่อนแรงหรือไม่มีแรงเหมือนปกติจาก 
    การสมัผสัน ้ามนัก๊าด 
ชากลา้มเน้ือง่ายกวา่ปกติจากการสมัผสัน ้ามนัก๊าด 

30(100.00) 
3(100.00) 
3(100.00) 
61(98.39) 
96(96.97) 
7(87.50) 

 
5(83.33) 

0(0.00) 
0(0.00) 
0(0.00) 
1(1.61) 
3(3.03) 

1(12.50) 
 

1(16.67) 
 
 ตารางท่ี 4-18 แสดงขอ้มูลอาการหรือการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยั
คุกคามสุขภาพจากการท างานจ าแนกตามปัจจยัคุกคามดา้นเคมี พบวา่ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการสัมผสั
ปัจจยัคุกคามดา้นเคมีมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจในทุกอาการมากกว่าร้อยละ 91.00 
(ร้อยละ 91.34-100.00) อาการท่ีส าคญัไดแ้ก่ เจ็บหนา้อก และรู้สึกแสบไหมใ้นอก (ร้อยละ 100.00) 
แน่นหน้าอก (ร้อยละ 97.37) และไอไม่มีเสมหะ (ร้อยละ 96.15) อาการผิดปกติทางผิวหนงั/ตาใน
ทุกอาการมากกวา่ร้อยละ 75.00 (ร้อยละ 75.00-100.00) อาการท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ระคายเคือง/แสบไหม้
บริเวณผวิหนงั ปวด/แสบตา และมองเห็นไม่ชดั/ตาพร่ามวั (ร้อยละ 100.00) และอาการผิดปกติทาง
ระบบประสาทในทุกอาการมากกว่า ร้อยละ 83.00 (ร้อยละ 83.33-100.00) อาการท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
กระสับกระส่าย/ไม่มีสมาธิ กลา้มเน้ือกระตุกและเป็นตะคริวง่ายกวา่ปกติ (ร้อยละ 100.00) 
 ส่วนอาการหรือการเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการ
ท างานจ าแนกตามปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดท่ีมีการสัมผสัปัจจยั
คุกคามดา้นการยศาสตร์มีอาการปวดหรือเม่ือยลา้ในทุกส่วนของร่างกายร้อยละ 100.00 ไดแ้ก่ หลงั 
ไหล่ คอ เข่า ขอ้มือ สะโพก/ตน้ขา น้ิวมือ ขอ้ศอก เทา้/ขอ้เทา้ น่อง 
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ตารางท่ี 4-19 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับอำกำรผิดรกติทำงระบบรครงร่ำงและกล้ำมเนือ้จ ำแนก
ตำมระดับคะแนนควำมเส่ียงจำกท่ำทำงกำรท ำงำนตั้งแต่ระดับ 2 ขึน้ไร (คะแนน REBA) (n=219) 

อาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือ 

ระดบัคะแนน REBA 
ระดบั 2 ระดบั 3 ระดบั 4 

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 
ปวดหรือเม่ือยลา้คอ 
ปวดหรือเม่ือยลา้ไหล่ 
ปวดหรือเม่ือยลา้ขอ้ศอก 
ปวดหรือเม่ือยลา้ขอ้มือ 
ปวดหรือเม่ือยลา้น้ิวมือ 
ปวดหรือเม่ือยลา้หลงั 
ปวดหรือเม่ือยลา้สะโพก/ตน้ขา 
ปวดหรือเม่ือยลา้เข่า 
ปวดหรือเม่ือยลา้เทา้/ขอ้เทา้ 
ปวดหรือเม่ือยลา้น่อง 

3(2.91) 
4(3.10) 
0(0.00) 
2(2.60) 
2(2.67) 
7(5.07) 
2(2.60) 
2(2.56) 
1(2.50) 

1(20.00) 

51(49.51) 
62(48.06) 
24(51.06) 
36(46.75) 
37(49.33) 
62(44.93) 
40(51.95) 
33(42.31) 
20(50.00) 
2(40.00) 

49(47.57) 
63(48.84) 
23(48.94) 
39(50.65) 
36(48.00) 
69(50.00) 
35(45.45) 
43(55.13) 
19(47.50) 
2(40.00) 

 
 ตารางท่ี 4-19 แสดงขอ้มูลอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจ าแนกตาม
ระดบัคะแนนความเส่ียงจากท่าทางการท างาน (คะแนน REBA) พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีคะแนน
ความเส่ียงจากท่าทางการท างานในระดบัความเส่ียงสูงมากมีอาการปวดหรือเม่ือยล้าบริเวณเข่า 
ขอ้มือและหลงั ร้อยละ 55.13 50.65 และ 50.00 ตามล าดบั ส่วนท่ีมีระดบัความเส่ียงสูงมีอาการปวด
หรือเม่ือยลา้บริเวณสะโพก/ตน้ขา ขอ้ศอกและเทา้/ขอ้เทา้ ร้อยละ 51.95 51.06 และ 50.00 ตามล าดบั 
และส่วนท่ีมีระดบัคะแนนความเส่ียงปานกลางมีอาการปวดหรือเม่ือยลา้บริเวณน่อง หลงัและไหล่ 
ร้อยละ 20.00 5.07 และ 3.10 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-20 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับอำกำรผิดรกติทำงระบบทำงเดินหำยใจจ ำแนกตำมกำรใช้ 
ผ้ำริดรำกและจมกู (n=219) 

อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ 
ผา้ปิดปากและจมูก 

ใช ้ ไม่ใช ้
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

รู้สึกแสบไหมใ้นอก 
แน่นหนา้อก  
เจบ็หนา้อก 
หายใจไม่สะดวก 
คดัจมกู/น ้ามกูไหล 
หายใจมีเสียงดงัหวีด 
ไอมีเสมหะ 
ระคายเคืองจมกู/คอ 
ไอไม่มีเสมหะ 
จาม 

0(0.00) 
8(21.05) 
5(27.78) 

22(30.99) 
36(32.72) 
11(33.33) 
20(34.48) 
46(35.66) 
49(38.58) 
30(38.46) 

3(100.00) 
30(78.95) 
13(72.22) 
49(69.01) 
74(67.27) 
22(66.67) 
38(65.52) 
83(64.34) 
48(61.54) 
78(61.42) 

 
 ตารางท่ี 4-20 แสดงขอ้มูลอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจจ าแนกตามการใช ้  
ผา้ปิดปากและจมูกขณะท างาน พบวา่ กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใช้ผา้ปิดปากและจมูกขณะท างานมีอาการ
ผดิปกติทางระบบทางเดินหายใจในทุกอาการมากกวา่ร้อยละ 61.00 (ร้อยละ 61.42-100.00) อาการท่ี
ส าคญัไดแ้ก่ รู้สึกแสบไหมใ้นอก (ร้อยละ 100.00) แน่นหน้าอก (ร้อยละ 78.95) และเจ็บหน้าอก 
(ร้อยละ 72.22) 
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ตารางท่ี 4-21 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับอำกำรผิดรกติทำงระบบทำงเดินหำยใจจ ำแนกตำมกำร
ใช้หน้ำกำกร้องกันสำรเคมี (n=219) 

อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ 
หนา้กากป้องกนัสารเคมี 

ใช ้ ไม่ใช ้
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

แน่นหนา้อก  
เจบ็หนา้อก 
รู้สึกแสบไหมใ้นอก 
ไอมีเสมหะ 
หายใจมีเสียงดงัหวีด 
คดัจมกู/น ้ามกูไหล 
ไอไม่มีเสมหะ 
หายใจไม่สะดวก 
จาม 
ระคายเคืองจมกู/คอ 

0.(0.00) 
0(0.00) 
0(0.00) 
0(0.00) 

(0.00) 
1(0.91) 
1(1.28) 
1(1.41) 
2(1.57) 
2(1.55) 

38(100.00) 
18(100.00) 
3(100.00) 

58(100.00) 
33(100.00) 
109(99.09) 
77(98.72) 
70(98.59) 

125(98.43) 
127(98.45) 

 
 ตารางท่ี 4-21 แสดงขอ้มูลอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจจ าแนกตามการใช ้     
หน้ากากป้องกนัสารเคมี พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใช้หน้ากากป้องกนัสารเคมีขณะท างานมีอาการ
ผดิปกติทางระบบทางเดินหายใจในทุกอาการมากกวา่ร้อยละ 98.00 (ร้อยละ 98.43-100.00) ท่ีส าคญั
ไดแ้ก่ ไอมีเสมหะ หายใจมีเสียงดงัหวีด รู้สึกแสบไหมใ้นอก แน่นหนา้อก และเจ็บหนา้อก (ร้อยละ 
100.00)  
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ตารางท่ี 4-22 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับอำกำรผิดรกติทำงผิวหนังจ ำแนกตำมกำรใช้ผ้ำยำงกันเร้ือน 
(n=219) 

อาการผิดปกติทางผิวหนงั 
ผา้ยางกนัเป้ือน 

ใช ้ ไม่ใช ้
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

คนับริเวณผิวหนงัท่ีสมัผสัน ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง  
ผื่นแดง/สิวเมด็เลก็ /ๆตุ่มมีน ้าบริเวณผิวหนงัท่ีสมัผสัน ้ามนัก๊าด/ 
    น ้าลา้งยาง 
ระคายเคือง/แสบไหมบ้ริเวณผิวหนงัท่ีสมัผสัน ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง  
ผิวหนงัอกัเสบ/เป็นหนองบริเวณผิวหนงัท่ีสมัผสัน ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง 

12(25.53) 
6(26.09) 

 
3(30.00) 
6(66.67) 

35(74.47) 
17(73.91) 

 
7(70.00) 
3(33.33) 

 
 ตารางท่ี 4-22 แสดงขอ้มูลอาการผิดปกติทางผิวหนงัจ าแนกตามการใช้ผา้ยางกนัเป้ือน 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใช้ผา้ยางกันเป้ือนขณะท างานมีอาการผิดปกติทางผิวหนังตั้งแต่ร้อยละ 
33.33 ไปจนถึงร้อยละ 74.43 อาการท่ีส าคญั ไดแ้ก่ คนับริเวณผิวหนงั (ร้อยละ 74.47) มีผื่นแดง/สิว
เมด็เล็กๆ/ตุ่มมีน ้า (ร้อยละ 73.91) และระคายเคือง/แสบไหมบ้ริเวณผวิหนงั (ร้อยละ 70.00) 
 
ตารางท่ี 4-23 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรบำดเจบ็จำกกำรท ำงำนจ ำแนกตำมระยะเวลำกำร
ท ำงำน (n=219) 

การบาดเจบ็จากการท างาน 
ระยะเวลาการท างาน 

< 10 ปี > 10 ปี 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ของมีคมบาด/ต า/ท่ิม/แทง 
เคร่ืองจกัรหนีบ/กระแทก 
ล่ืนลม้จากสภาพพ้ืนเปียกล่ืน/ช้ืนแฉะ 
สะดุดส่ิงของในบริเวณท่ีท างาน/ทางเดิน 
ส่ิงของตก/หล่นใส่ร่างกาย 
น ้ามนัก๊าด/น ้าลา้งยาง/ฝุ่ นแป้งกระเดน็เขา้ตาหรือร่างกาย 
อุบติัเหตุจากรถโฟลค์ลิฟท์ 

28(60.87) 
3(33.33) 

18(69.23) 
26(61.90) 
4(50.00) 

37(57.81) 
1(16.67) 

18(39.13) 
6(66.67) 
8(30.77) 

16(38.10) 
4(50.00) 

27(42.19) 
5(83.33) 
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 ตารางท่ี 4-23 แสดงขอ้มูลการบาดเจ็บจากการท างานจ าแนกตามระยะเวลาการท างาน 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระยะเวลาการท างานนอ้ยกวา่ 10 ปี มีการบาดเจบ็จากการท างานตั้งแต่ร้อยละ 
33.33 ไปจนถึงร้อยละ 69.23 ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ บาดเจ็บจากการล่ืนลม้จากสภาพพื้นเปียกล่ืน/ช้ืนแฉะ 
(ร้อยละ 69.23) สะดุดส่ิงของในบริเวณท่ีท างาน/ทางเดิน (ร้อยละ 61.90) และ เคร่ืองมือหรือ
อุปกรณ์ของมีคมบาด/ต า/ท่ิม/แทง (ร้อยละ 60.87) 
 
ตารางท่ี 4-24 
ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับระดับภำวะสุขภำพตำม   
ควำมเส่ียงจำกแบบแผนวิถีกำรด ำเนินชีวิตรดยรวมและรำยด้ำน (n=219) 

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียง จ านวน ร้อยละ 
โดยรวม   
 สูง (คะแนน > 52.59 ) 

ต ่า (คะแนน < 52.59) 
130 
89 

59.36 
40.64 

พิสยั = 39-60 
 (S.D.) = 52.59 (3.67) 

  

รายดา้น   
 การสูบบุหร่ี   
  สูง (คะแนน > 5.24) 

ต ่า (คะแนน < 5.24) 
171 
48 

78.08 
21.92 

 พิสยั = 2-6 
 (S.D.) = 5.24 (1.50) 

  

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์   
  สูง (คะแนน > 8.69) 

ต ่า (คะแนน < 8.69) 
179 
40 

81.74 
18.26 

 พิสยั = 5-9 
 (S.D.) = 8.69 (0.76) 

  

 
 



 83 

ตารางท่ี 4-24 (ต่อ) 

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียง จ านวน ร้อยละ 
 การออกก าลงักาย   
  สูง (คะแนน > 7.61) 

ต ่า (คะแนน < 7.61) 
79 

140 
36.07 
63.93 

 พิสยั = 7-9 
 (S.D.) = 7.61(0.86)  

  

 การรับประทานอาหาร   
  สูง (คะแนน > 22.37) 

ต ่า (คะแนน < 22.37) 
119 
100 

54.34 
45.66 

 พิสยั = 16-27 
 (S.D.) = 22.37(2.27) 

  

 การจดัการกบัความเครียด   
  สูง (คะแนน > 8.68) 

ต ่า (คะแนน < 8.68) 
167 
52 

76.26 
23.74 

 พิสยั = 5-9 
 (S.D.) = 8.68 (0.63) 

  

 
 ตารางท่ี 4-24 แสดงขอ้มูลระดบัภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนิน
ชีวิตโดยรวมและรายดา้น พบวา่ ร้อยละ 40.64 ของกลุ่มตวัอยา่งมีภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจาก     
แบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า (การปฏิบติัตนตามแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต
ไม่เหมาะสม) ส่วนภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตแยกตามรายดา้น 
พบวา่ ร้อยละ 63.93 45.66 และ23.74 มีภาวะสุขภาพตามความเส่ียงดา้นการออกก าลงักาย ดา้นการ
รับประทานอาหาร และดา้นการจดัการกบัความเครียดอยูใ่นระดบัต ่าเป็นสัดส่วนสูงสุด  
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ตารางท่ี 4-25  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับกำรรับรู้ภำวะสุขภำพตำมควำมเส่ียงจำกแบบแผน 
วิถีกำรด ำเนินชีวิต (n=219) 

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียง 
ไม่เคยท า ท าบางคร้ัง ท าเป็นประจ า 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
การสูบบุหร่ี 171(78.08)   6(2.74) 42(19.18) 
 สูบบุหร่ีบริเวณสถานท่ีท างาน/ 

    ขณะปฏิบติังาน 
 176(80.37) 9(4.11) 34(15.52) 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ 195(89.04) 18(8.22)   6(2.74) 
 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลบ์ริเวณ 

    สถานท่ีท างาน/ขณะปฏิบติังาน 
216(98.63) 

 
2(0.91) 

 
1(0.46) 

 
การออกก าลงักาย    
 ออกก าลงักายอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง/ สปัดาห์ 

    คร้ังละ 30 นาที 
139(63.47) 25(11.42) 55(25.11) 

การรับประทานอาหาร    
 หลีกเล่ียงอาหารไขมนัสูง 

หลีกเล่ียงอาหารรสจดั  
รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ 
ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ย 6 แกว้ต่อวนั 
อ่านฉลากของอาหารส าเร็จรูปก่อนซ้ือ 

107(48.86) 
81(36.99) 
21(9.59) 

22(10.05) 
44(20.09) 

94(42.92) 
59(26.94) 
43(19.63) 
19(8.67) 

30(13.70) 

18(8.22) 
79(36.07) 

155(70.78) 
178(81.28) 
145(66.21) 

การจดัการกบัความเครียด    
 นอนหลบัสนิทอยา่งนอ้ย 6-8 ช.ม./วนั 

ใชย้านอนหลบั/ยากล่อมประสาท 
3(1.37) 

207(94.52) 
39(17.81) 

8(3.65) 
177(80.80) 

4(1.80) 
 
 ตารางท่ี 4-25 แสดงขอ้มูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต
ตามการรับรู้ ในดา้นการสูบบุหร่ี พบวา่ ร้อยละ 19.18 ของกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ีเป็นประจ า และร้อยละ 
15.52 มีการสูบบุหร่ีในบริเวณสถานท่ีท างาน/ขณะปฏิบติังานเป็นประจ า ด้านการเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ พบว่า ร้อยละ 2.74 ของกลุ่มตวัอยา่งด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นประจ า และร้อยละ 
0.46 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในบริเวณสถานท่ีท างาน/ขณะปฏิบติังานเป็นประจ า ในดา้นการ
ออกก าลงักาย พบวา่ ร้อยละ 63.47 ของกลุ่มตวัอยา่งไม่เคยออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ังๆ
ละ 30 นาที ดา้นการรับประทานอาหาร ร้อยละ 48.86 และ 36.99 ของกลุ่มตวัอยา่งไม่เคยหลีกเล่ียง
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อาหารไขมันสูงและอาหารรสจัด ตามล าดับ ขณะท่ีร้อยละ 20.09 ไม่เคยอ่านฉลากเก่ียวกับ
รายละเอียดของการรับรองคุณภาพและวนัหมดอายุของอาหารบรรจุส าเร็จรูป ร้อยละ 10.05 ไม่เคย
ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ย 6 แกว้ต่อวนัและร้อยละ 9.59 ไม่เคยรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ ส าหรับดา้นการ
จดัการกบัความเครียด ร้อยละ 1.37 ของกลุ่มตวัอยา่งไม่เคยนอนหลบัสนิทอยา่งนอ้ย 6-8 ชัว่โมง/วนั 
และร้อยละ 1.83 ใชย้านอนหลบัหรือยากล่อมประสาทเป็นประจ า  
 
การอภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเ ส่ียงของ
คนงานโรงงานยางแผน่รมควนั ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลตามวตัถุประสงคแ์ละค าถามการวจิยั ดงัน้ี 
 1. ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั 
  การศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั 
จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานตามการรับรู้ของ
กลุ่มตวัอยา่ง การสังเกตท่าทางการท างานดว้ยแบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว 
(REBA) และการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นควนัและสารเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบของฝุ่ นควนัใน
สภาพแวดลอ้มการท างาน มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1 ปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ พบว่า กลุ่มตวัอย่างรับรู้ว่างานท่ีท ามีโอกาสสัมผสั
กบัเช้ือรา ร้อยละ 85.39 โดยตอ้งสัมผสัยางแผ่นดิบท่ีมีเช้ือราและรู้สึกวา่บริเวณท่ีท างานมีกล่ินของ   
เช้ือราท่ีติดอยูบ่นยางแผน่ดิบ ร้อยละ 78.08 (ตารางท่ี 4-7) ผลการศึกษาคร้ังน้ีคลา้ยกบัการศึกษาของ
ยพุาภรณ์ จนัทรพิมล (2550) ท่ีศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพ
ผลิตยางพารา พบวา่ผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารารับรู้วา่มีโอกาสสัมผสัเช้ือราจากยางแผน่ดิบร้อยละ 
90.00 โดยยางแผน่ดิบท่ีใชใ้นกระบวนการผลิตยางแผน่รมควนัดงักล่าวเป็นยางแผน่ดิบชนิดเดียวกบั
ยางแผ่นดิบท่ีผูป้ระกอบอาชีพยางพาราสัมผสั ซ่ึงทางโรงงานจะรับซ้ือมาจากผูป้ระกอบอาชีพผลิต
ยางพารา และจากการศึกษาท่ีผ่านมามีการระบุถึงชนิดของเช้ือราท่ีตรวจพบบนยางแผ่นดิบ ไดแ้ก่ 
Aspergillus, Paecilomyces, Penicillium และ Trichoderma (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั, 
2548; Seephueak et al., 2010) ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาจากขั้นตอนการท างานของกระบวนการผลิตยางพารา 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างแผนกการลอกและล้างยางแผ่นดิบทั้งหมดมีการรับรู้ว่าขณะท างานมีโอกาส
สัมผสักบัเช้ือราจากยางแผน่ดิบ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งในแผนกน้ีเป็นกลุ่มเดียวท่ีจะตอ้งท างานโดยตรงกบั
ยางแผน่ดิบท่ียงัมีเช้ือราปนเป้ือน เน่ืองจากยางแผ่นดิบดงักล่าวยงัไม่ไดผ้่านการท าความสะอาดมาก่อน 
นอกจากน้ีจากลักษณะงานของการลอกยางจะต้องลอกยางแผ่นดิบออกจากกองทีละแผ่น ซ่ึง
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กิจกรรมดงักล่าวก่อให้เกิดการฟุ้งกระจายของเช้ือราในบรรยากาศการท างาน ส่งผลให้คนงานท่ี
ท างานในแผนกอ่ืนๆ มีโอกาสสัมผสักบัเช้ือราร่วมดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งในทุกแผนกมีการรับรู้วา่ขณะท างานมีโอกาสสัมผสักบัเช้ือราจากยางแผน่ดิบ  
  1.2 ปัจจยัคุกคามดา้นเคมี ในส่วนฝุ่ นควนั พบว่า กลุ่มตวัอย่างรับรู้ว่างานท่ีท ามี
โอกาสกบัสัมผสัฝุ่ นควนั ร้อยละ 80.82 โดยรู้สึกวา่บริเวณท่ีท างานมีกล่ินของฝุ่ นควนัและมีฝุ่ นควนั
ฟุ้งกระจายในบรรยากาศการท างาน ร้อยละ 78.54 และร้อยละ 76.71 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4 -7) ซ่ึง
เป็นไปตามกระบวนการผลิตยางแผน่รมควนัท่ีจ าเป็นจะตอ้งรมควนัยางแผน่ดิบและทาแป้งกอ้นยาง
เพื่อป้องกนัการเกิดข้ึนของเช้ือรา โดยการจะท าให้เกิดควนัเพื่อใช้ในการรมควนัยางแผ่นดิบนั้น
จะตอ้งเผาไหมไ้มฟื้นท่ีใชเ้ป็นเช้ือเพลิงในการรมควนั (กรมควบคุมมลพิษ, 2548; เสาวณีย ์ก่อวุฒิกุลรังษี, 
2546; อารี ควรเนตร, 2547) ท าใหค้นงานท่ีท างานในแผนกการรมควนัยางมีโอกาสสัมผสักบัควนัท่ี
เกิดข้ึนโดยตรง ขณะเดียวกนัควนัดงักล่าวก็จะมีการฟุ้งกระจายในบรรยากาศการท างาน ส่งผลให้
คนงานท่ีท างานในบริเวณใกลเ้คียงมีโอกาสสัมผสักบัควนัท่ีเกิดข้ึนเช่นเดียวกนั สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตวัอย่างทุกแผนกมีการรับรู้ว่าขณะท างานมีโอกาสสัมผสักบัฝุ่ นควนั 
โดยแผนกการรมควนัยางซ่ึงเป็นแผนกท่ีตอ้งท างานในขั้นตอนน้ีโดยตรงและแผนกการลงยางซ่ึง
เป็นแผนกท่ีตอ้งท างานในบริเวณหน้าห้องรมควนั พบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดท่ีท างานในแผนก
ดงักล่าวมีการรับรู้วา่ขณะท างานตนเองมีโอกาสสัมผสักบัฝุ่ นควนั   
   อยา่งไรก็ตามผลการศึกษาดงักล่าวเม่ือน ามาเปรียบเทียบระหวา่งการสัมผสัฝุ่ น
ควนัตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งและการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นควนัและสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบ
ของฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้มการท างาน พบวา่มีความแตกต่างกนั กล่าวคือ ทั้งปริมาณฝุ่ นรวมและ
ฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็กกวา่ 10 ไมครอนมีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
(ตารางท่ี 4-14) ทุกจุดของจ านวนจุดเส่ียงท่ีท าการตรวจวดั คือ ปริมาณฝุ่ นรวมท่ีตรวจวดัไดสู้งสุด มี
ค่าเท่ากบั 0.42 mg/m3 และปริมาณฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็กกวา่ 10 ไมครอน ท่ีตรวจวดัได้
สูงสุด มีค่าเท่ากบั 1.96 mg/m3 ผลการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นควนัคร้ังน้ีให้ผลสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ อารี ควรเนตร (2547) ท่ีศึกษาการประเมินการสัมผสัฝุ่ นควนัในบรรยากาศการท างานของ
คนงานรมควนัยางแผน่ ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ ปริมาณฝุ่ นรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.36 ± 
0.15 mg/m3 และปริมาณฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็กกวา่ 10 ไมครอน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.33 
± 0.16 mg/m3 ซ่ึงไม่เกินค่ามาตรฐานตามกระทรวงมหาดไทย และการศึกษาของ รัชนก สุวรรณมณี 
(2552) ท่ีศึกษาการประเมินสารเคมีในบรรยากาศการท างานของพนกังานโรงงานยางแผน่รมควนั 
จงัหวดัสงขลา พบวา่ ปริมาณฝุ่ นรวมมีค่าเท่ากบั 0.32 mg/m3 และปริมาณฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง
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เล็กกว่า 10 ไมครอน มีค่าเท่ากบั 0.29 mg/m3 ซ่ึงไม่เกินค่ามาตรฐานตามกระทรวงมหาดไทย
เช่นเดียวกนั  
   ในส่วนปริมาณสารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของฝุ่ นควนัซ่ึงประกอบดว้ย ก๊าซ
ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด์ (S02) และสารประกอบอินทรียร์ะเหยง่าย 
ไดแ้ก่ Toluene Xylene Trichloromethane และ Cyclohexane พบว่า ไม่มีการตรวจพบปริมาณ
สารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของฝุ่ นควนัทุกชนิดในทุกจุดของจ านวนจุดเส่ียงท่ีท าการตรวจวดั โดย
ผลการตรวจวดัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาการประเมินสารเคมีก่ออนัตรายในสหกรณ์กองทุน
สวนยาง จงัหวดัสงขลา พบว่า ปริมาณก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) อยู่ในช่วง 23.82-27.31 
ppb ปริมาณก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด์ (S02)  อยูใ่นช่วง 0.07-0.15 ppb และปริมาณ Toluene Xylene 
Trichloromethane และ Cyclohexane มีปริมาณนอ้ยกวา่ 0.001 mg/m3 (วิทชย เพชรเลียบ, 2551) 
โดยค่าปริมาณสารเคมีแต่ละชนิดท่ีตรวจวดัไดน้ั้นไม่เกินค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เช่นเดียวกบัการศึกษาการประเมินสารเคมีในบรรยากาศการท างานของพนกังานโรงงานยางแผ่น
รมควนั จงัหวดัสงขลา พบวา่ ปริมาณก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด ์(NO2) มีค่าเท่ากบั 0.0122 ppm ซ่ึง
ไม่เกินค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ปริมาณก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (S02) ไม่
สามารถรายงานได ้และปริมาณ Toluene Xylene Trichloromethane และ Cyclohexane ทั้งในพื้นท่ี
การท างานและท่ีตวับุคคลมีปริมาณต ่ามากเม่ือเทียบกบัค่ามาตรฐาน โดยในส่วนพื้นท่ีการท างาน 
พบวา่ ปริมาณ Toluene  มีค่าเท่ากบั 0.443 ppm ปริมาณ Xylene มีค่าเท่ากบั  0.3514 ppm ปริมาณ
Trichloromethane มีค่าเท่ากบั 0.1026 ppm และปริมาณ Cyclohexane มีค่านอ้ยกวา่ 0.0003 ppm 
ส าหรับท่ีตวับุคคล พบวา่ ปริมาณ Toluene มีค่าเท่ากบั 1.4106 ppm ปริมาณ Xylene มีค่าเท่ากบั 
0.5204 ppm ปริมาณTrichloromethane มีค่าเท่ากบั 0.3534 ppm และปริมาณ Cyclohexane มีค่า 
นอ้ยกวา่ 0.0003 ppm (รักชนก สุวรรณมณี, 2552) จะเห็นไดว้า่ผลการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นควนัและ
สารเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบของฝุ่ นควนัในบรรยากาศการท างานจากการศึกษาคร้ังน้ีและจาก
การศึกษาท่ีผ่านมามีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ปัญหาฝุ่ นควนัและ
สารเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบของฝุ่ นควนัในบรรยากาศการท างาน จึงไม่น่าเป็นขอ้กงัวลในเร่ืองการ
สัมผสัปัจจยัน้ี 
   ส าหรับสารเคมีท่ีใชใ้นการท างาน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งรับรู้วา่งานท่ีท ามีโอกาส
สัมผสักบัสารเคมี ไดแ้ก่ น ้ ามนัก๊าด แคลเซียมคาร์บอเนต ร้อยละ 80.82 โดยรู้สึกวา่บริเวณท่ีท างาน
มีกล่ินไอของน ้ ามนัก๊าด ร้อยละ 79.91 (ตารางท่ี 4-7) ซ่ึงเป็นไปตามกระบวนการผลิตยางแผ่น
รมควนั กล่าวคือ การท าแป้งเพื่อทาก้อนยางจะตอ้งใช้น ้ ามนัก๊าดและแคลเซียมคาร์บอเนตเป็น
ส่วนผสมในการผลิต (กรมควบคุมมลพิษ, 2548; เสาวณีย ์ก่อวุฒิกุลรังษี, 2546; อารี ควรเนตร, 
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2547) ส่งผลใหค้นงานท่ีท างานในแผนกการทาแป้งและป๊ัมตราตอ้งมีการสัมผสักบัสารเคมีดงักล่าว
โดยตรง รวมทั้งอาจส่งผลถึงคนงานท่ีท างานในบริเวณใกลเ้คียง เน่ืองจากน ้ ามนัก๊าดมีการระเหยอยู่
ในบรรยากาศการท างาน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่กลุ่มตวัอยา่งแผนกการทาแป้งและ
ป๊ัมตราทั้งหมดมีการรับรู้วา่ขณะท างานมีโอกาสสัมผสักบัสารเคมี และกลุ่มตวัอยา่งในทุกแผนกมี
การรับรู้วา่ขณะท างานมีโอกาสสัมผสักบัสารเคมีเช่นเดียวกนั 
  1.3 ปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งรับรู้วา่มีท่าทางการท างานท่ี
ไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ การกม้หรือเงย ศีรษะ ร้อยละ 100.00 การบิดเอ้ียวล าตวั ร้อยละ 98.63 การหมุน
คอหรือเอียงคอไปดา้นขา้ง ร้อยละ 98.17 (ตารางท่ี 4-7) ซ่ึงเป็นไปตามกระบวนการผลิตยางแผ่น
รมควนั กล่าวคือ การผลิตยางแผ่นรมควนัตอ้งอาศยัคนงานในทุกขั้นตอนของกระบวนการ โดย
ลกัษณะงานในแต่ละขั้นตอนนั้นก่อให้เกิดท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสมแก่คนงาน เช่น การกม้
หรือเงยศีรษะขณะลอกยางหรือพาดยาง การบิดเอ้ียวตวัขณะลงยาง การยกแขนเหนือศีรษะขณะตดั
แต่งยางแผ่นรมควนั และผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัรายงานการทบทวนวรรณกรรมปัจจยัท่ี
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรมยางพาราของ บรรจง วิทยวีรศกัด์ิ และ พิชญา ตนัติเสรณี 
(2549) พบวา่คนงานส่วนใหญ่มีท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งการ
สัมผสัปัจจยัด้านการยศาสตร์ตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอย่างและการสังเกตท่าทางการท างานดว้ย
แบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว (REBA) พบว่ามีความสอดคลอ้งกนั กล่าวคือ 
จากการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างมีท่าทางการท างานท่ีมีความเส่ียงในทุกขั้นตอนของการผลิต โดย
อยูใ่นระดบัความเส่ียงสูงมากร้อยละ 47.49 ไดแ้ก่ แผนกการลอกและลา้งยาง (ร้อยละ 26.94) แผนก
การจดัเก็บเพื่อรอจ าหน่าย (ร้อยละ 5.94) และแผนกการชัง่ อดัและห่อกอ้นยาง (ร้อยละ 5.48) ส่วน
ระดบัความเส่ียงสูง ร้อยละ 46.12 ไดแ้ก่ แผนกการตดัและจดัชั้นยาง (ร้อยละ 24.65) แผนกการพาด
ยางและแผนกการลงยาง (ร้อยละ 10.05) และระดบัความเส่ียงปานกลางร้อยละ 6.39 ไดแ้ก่ แผนก
การรมควนัยาง (ร้อยละ 5.48) และแผนกการจดัเก็บเพื่อรอจ าหน่าย (ร้อยละ 0.91) (ตารางท่ี 4-12 ถึง 
4-13) จะเห็นว่ากลุ่มตวัอย่างในแผนกการลอกและล้างยาง แผนกการจดัเก็บเพื่อรอจ าหน่าย และ
แผนกการชัง่ อดัและห่อกอ้นยาง มีความเส่ียงจากท่าทางการท างานสูงกวา่ในแผนกอ่ืนๆ เน่ืองจาก
ลกัษณะการท างานในแผนกดังกล่าวคนงานมีท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสมในทุกส่วนของ
ร่างกายท่ีมีการประเมิน ไดแ้ก่ คอ ล าตวั ขา แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง และขอ้มือ รวมทั้งตอ้งมีการ
ใชแ้รงหรือยกส่ิงของท่ีมีน ้าหนกัมากกวา่ 10 กิโลกรัม ร่วมดว้ย  
  1.4 สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างรับรู้ว่าต้องใช้เคร่ืองจกัร/
เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ของมีคมในการท างาน ร้อยละ 87.21 รองลงมาสภาพพื้นท่ีการท างานเปียกล่ืน/ช้ืนแฉะ 
ร้อยละ 41.55 และบริเวณทางเดินในบริเวณท่ีท างานมีส่ิงกีดขวาง ร้อยละ 20.55 (ตารางท่ี 4-8) ซ่ึง
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เป็นไปตามกระบวนการผลิตยางแผ่นรมควนั คือ การผลิตยางแผ่นรมควนัต้องอาศยัเคร่ืองจกัร 
เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ของมีคมร่วมดว้ยในทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต ไดแ้ก่ เคร่ืองลา้งยาง 
เคร่ืองอดักอ้นยางแบบไฮโดรลิค เคร่ืองผสมแป้ง รถโฟล์คลิฟท์ รถเข็น ไมร้าว กรรไกร ตะขอเก่ียวยาง 
และเหล็กสักยาง (กรมควบคุมมลพิษ, 2548; เสาวณีย ์ก่อวุฒิกุลรังษี, 2546; อารี ควรเนตร, 2547) 
เม่ือพิจารณาการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัจากแผนกการท างาน 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างในทุกแผนกมีการรับรู้ว่าตอ้งใช้เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือและอุปกรณ์ของมีคมใน
การท างาน นอกจากน้ีจากกระบวนการผลิตดงักล่าวคนงานจะตอ้งมีการท างานบนพื้นท่ีเปียกล่ืน/
ช้ืนแฉะท่ีเกิดในขั้นตอนการลา้งยาง สอดคลอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่กลุ่มตวัอยา่งแผนกการลอก
และลา้งยางทั้งหมดมีการรับรู้วา่ตอ้งท างานบนสภาพพื้นท่ีการท างานเปียกล่ืน/ช้ืนแฉะ 
  โดยสรุปผลการศึกษาขอ้มูลปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงานโรงงาน   
ยางแผ่นรมควนัให้ขอ้มูลเชิงประจกัษ์ท่ีบ่งช้ีความเป็นไปไดข้องลกัษณะการท างานและสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานของการผลิตยางแผ่นรมควนัท่ีก่อให้เกิดปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน ไดแ้ก่ 
ปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ ปัจจยัคุกคามดา้นเคมี ปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ และสภาพการท างาน
ท่ีไม่ปลอดภัย ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวอาจก่อให้เกิดความเส่ียงทางด้านสุขภาพโดยตรงต่อคนงาน 
โดยเฉพาะการเจบ็ป่วยหรือการบาดเจบ็จากการท างาน ซ่ึงจะไดอ้ภิปรายต่อไป 
 2. ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั 
  การศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั จงัหวดั
นครศรีธรรมราช แบ่งการอภิปรายเป็น 2 ประเด็น คือ ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน
และภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวถีิการด าเนินชีวติ ผลการศึกษาอภิปรายไดด้งัน้ี 
  2.1 ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั      
ผลการศึกษาพบวา่ คนงานมีอาการหรือการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากสภาพแวดลอ้มการท างาน (ดา้นชีวภาพ ดา้นเคมี ดา้นการยศาสตร์) และการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ือง
จากสภาพการท างาน ดงัน้ี 
   2.1.1 อาการหรือการเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้น
ชีวภาพ ได้แก่ สปอร์เช้ือรา จากการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดิน
หายใจและผิวหนงั ไดแ้ก่ ระคายเคืองจมูก/คอ ร้อยละ 58.90 จาม ร้อยละ 57.99 คดัจมูก/น ้ ามูกไหล 
ร้อยละ 50.23 และคนับริเวณผิวหนงั/เล็บจากการเป็นเช้ือรา ร้อยละ 26.03 (ตารางท่ี 4-15) และเม่ือ
จ าแนกอาการผิดปกติกบัปัจจยัคุกคามสุขภาพ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้น
ชีวภาพ มีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจและผิวหนังในทุกอาการมากกว่าร้อยละ 91.00 
โดยอาการท่ีส าคญั ไดแ้ก่ แน่นหน้าอก (ร้อยละ 97.37) คนับริเวณผิวหนงั/เล็บจากการเป็นเช้ือรา 
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(ร้อยละ 96.49) หายใจมีเสียงหวีด (ร้อยละ 96.97) และเจ็บหนา้อก (ร้อยละ 94.44) (ตารางท่ี 4-17) 
ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี กล่าวคือ การสัมผสัละอองสปอร์เช้ือราจะก่อให้เกิดอาการผิดปกติทางระบบ
ทางเดินหายใจส่วนบน ส่วนล่างและโรคทางระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ จาม ระคายเคืองจมูก     
แน่นหนา้อก โรคเยือ่จมูกอกัเสบ โรคภูมิแพ ้โรคหอบหืด โรคปอดอกัเสบภาวะภูมิไวเกิน (Bauer et al., 
2008; Chao et al., 2003; Cho et al., 2005; Dowes et al., 2003; Kurup et al., 2000; Kurup et al., 
2006) รวมทั้งยงัเป็นสาเหตุของการเกิดการติดเช้ือบริเวณเล็บและผิวหนงั (Pitt, 1994) และผล
การศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาภาวะสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารา พบว่า  
ผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารามีโอกาสสัมผสัเช้ือราจากยางแผ่นดิบร้อยละ 90.00 รวมทั้งมีอาการ
ผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจและผิวหนงั ได้แก่ น ้ ามูกไหล ไอ จาม แสบจมูก ร้อยละ 60.52 
หอบหืด ร้อยละ 16.32 และผืน่คนั ผืน่แพต้ามผวิหนงั ร้อยละ 20.26 (ยพุาภรณ์ จนัทรพิมล, 2550)  
    นอกจากน้ีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจดงักล่าวอาจเก่ียว
เน่ืองมาจากการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง จากการศึกษายงัพบวา่กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีไม่ใช้ผา้ปิดปากและจมูกขณะท างานมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจในทุก
อาการมากกว่า ร้อยละ 61.00 ท่ีส าคญัไดแ้ก่ รู้สึกแสบไหมใ้นอก (ร้อยละ 100.00) แน่นหน้าอก 
(ร้อยละ 78.95) และเจ็บหน้าอก (ร้อยละ 72.22) (ตารางท่ี 4-20) ซ่ึงการใช้ผา้ปิดปากและจมูกเป็น
หน่ึงในวิธีป้องกนัและช่วยลดอนัตรายต่อสุขภาพจากการสัมผสัฝุ่ นละออง สารพิษและกล่ินต่างๆ 
(อจัฉรี ศรีไชยวงศ,์ 2546) 
   2.1.2 อาการหรือการเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้น
เคมี ได้แก่ ฝุ่ นควนั น ้ ามนัก๊าด และแคลเซียมคาร์บอเนต พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีอาการผิดปกติทาง
ระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ ระคายเคืองจมูก/คอ ร้อยละ 58.90 จาม ร้อยละ 57.99 และคดัจมูก/น ้ ามูก
ไหล ร้อยละ 50.23 ในส่วนอาการผิดปกติทางผิวหนงั/ตา พบว่าคนับริเวณผิวหนงั ร้อยละ 21.46 มี       
ผื่นแดง/สิวเม็ดเล็กๆ/ตุ่มมีน ้ า ร้อยละ 10.50 และระคายเคือง/แสบไหมบ้ริเวณผิวหนงั ร้อยละ 4.57 
ส าหรับอาการผิดปกติทางระบบประสาท พบวา่เวียนศีรษะ/มึนงง ร้อยละ 45.21 ปวดศีรษะ ร้อยละ 
28.31 และกระสับกระส่าย/ไม่มีสมาธิ ร้อยละ 13.70 (ตารางท่ี 4-15) และเม่ือจ าแนกอาการผิดปกติ
กบัปัจจยัคุกคามสุขภาพ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการสัมผสัปัจจยัคุกคามด้านเคมีมีอาการผิดปกติ   
ทางระบบทางเดินหายใจในทุกอาการมากกว่าร้อยละ 91.00 ท่ีส าคญัได้แก่ เจ็บหน้าอกและ รู้สึก
แสบไหมใ้นอก (ร้อยละ 100.00) แน่นหน้าอก (ร้อยละ 97.37) และไอไม่มีเสมหะ (ร้อยละ 96.15) 
ในส่วนอาการผิดปกติทางผิวหนงั/ตา พบว่า มีอาการระคายเคือง/แสบไหมบ้ริเวณผิวหนัง ปวด/
แสบตา และมองเห็นไม่ชดั/ตาพร่ามวั (ร้อยละ 100.00) ส าหรับอาการผิดปกติทางระบบประสาท 
พบว่า มีอาการกระสับกระส่าย/ไม่มีสมาธิ กลา้มเน้ือกระตุกและเป็นตะคริวง่ายกว่าปกติ (ร้อยละ 
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100.00) (ตารางท่ี 4-18) ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี กล่าวคือ การสัมผสัฝุ่ นควนัก่อให้เกิดอาการระคาย
เคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ ไอ มีเสมหะ คดัจมูก น ้ ามูกไหล หายใจมีเสียงหวีด หายใจไม่
สะดวก และแน่นหน้าอก รวมทั้งก่อให้เกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ (Choosong et al., 2007; 
Ellegard, 1996; Kato et al., 2005; Shrestha & Shrestha, 2005; Tzanakis, Kallergis, Bouros, 
Samiou, & Siafakas, 2001) และผลการศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาการประเมินความผิดปกติ
ของระบบทางเดินหายใจในคนงานรมควนัยางแผ่นในสหกรณ์กองทุนสวนยาง จงัหวดัสงขลา 
พบวา่ คนงานรมควนัยางแผน่มีอาการไอ ร้อยละ 56.10 คดัจมูกน ้ ามูกไหล ร้อยละ 38.60 และคนั/
ระคายจมูก ร้อยละ 9.70 (วิทชย เพชรเลียบ, 2551) และการศึกษาของ รัชนก สุวรรณมณี (2552) 
เก่ียวกบัความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั จงัหวดัสงขลา 
พบวา่ คนงานโรงงานยางแผน่รมควนัมีอาการไอไม่มีเสมหะ ร้อยละ 59.40 คดัจมูกหรือน ้ ามูกไหล 
ร้อยละ 55.90 และคนัหรือระคายจมูก ร้อยละ 47.60 
    ส าหรับการสัมผสัน ้ ามนัก๊าดและแคลเซียมคาร์บอเนต ในเชิงทฤษฎี
พบวา่ การสัมผสัน ้ามนัก๊าดทางการหายใจจะท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อทางเดินหายใจและการกด
ประสาทส่วนกลาง ก่อให้เกิดอาการแสบไหม้ท่ีหน้าอก ไอ หายใจถ่ีรัว ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ 
อ่อนเพลีย กระสับกระส่ายและอาจหมดสติได ้การสัมผสัทางผวิหนงัสารจะถูกดูดซึมทางผิวหนงัได้
และละลายในชั้นไขมนั ท าให้เกิดการระคายเคืองผิวหนังและเน้ือเยื่ออ่อน มีผื่นแดง คนั และมี
อาการปวด การสัมผสัเป็นระยะเวลานาน ท าให้เกิดผิวหนงัอกัเสบ การสัมผสัถูกตาท าให้เกิดอาการ
ระคายเคืองและมีอาการปวดอยา่งรุนแรง (ศูนยข์อ้มูลวตัถุอนัตรายและเคมีภณัฑ์ กรมควบคุมมลพิษ, 
2544; Chilcott, 2007) ส่วนการสัมผสัแคลเซียมคาร์บอเนตจะก่อให้เกิดการระคายเคืองตา ผิวหนงั 
และระบบทางเดินหายใจส่วนบนเช่นเดียวกนั (ศูนยข์อ้มูลวตัถุอนัตรายและเคมีภณัฑ์ กรมควบคุม
มลพิษ, 2544; U.S. Department of Labor, 1995) ผลการศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาการ
ใช้เช้ือเพลิงน ้ ามนัก๊าดภายในบ้านแถบชนบท ประเทศเอธิโอเปีย พบว่าการสัมผสัน ้ ามันก๊าด
ก่อให้เกิดอาการหายใจมีเสียงหวีด โรคเยื่อบุจมูกอกัเสบ (Venn et al., 2001) และการศึกษาพิษของ
น ้ามนัก๊าดในผูป่้วยเด็ก ประเทศจอร์แดน พบวา่มีอาการทางระบบประสาท ไดแ้ก่ มีอาการคล่ืนไส้/
อาเจียน (ร้อยละ 27.80) กระสับกระส่าย (ร้อยละ 35.20) (Shotar, 2005)  
    นอกจากน้ีการปฏิบติัตนของคนงานในด้านการป้องกนัอนัตรายจาก
ปัจจยัคุกคามดา้นเคมีอาจมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจและผิวหนงัท่ี
เกิดข้ึน โดยจากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใชผ้า้ปิดปากและจมูกขณะท างาน มีอาการ
ผดิปกติทางระบบทางเดินหายใจในทุกอาการมากกวา่ร้อยละ 61.00 ท่ีส าคญัไดแ้ก่ รู้สึกแสบไหมใ้นอก 
(ร้อยละ 100.00) แน่นหนา้อก (ร้อยละ 78.95) และเจบ็หนา้อก (ร้อยละ 72.22) (ตารางท่ี 4-20) เช่นเดียวกบั
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กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใช้หน้ากากป้องกนัสารเคมีขณะท างาน ซ่ึงพบว่ามีอาการผิดปกติทางระบบทางเดิน
หายใจในทุกอาการมากกวา่ร้อยละ 98.00 โดยอาการท่ีส าคญัไดแ้ก่ ไอมีเสมหะ หายใจมีเสียงดงัหวีด 
รู้สึกแสบไหมใ้นอก แน่นหน้าอก และเจ็บหน้าอก (ร้อยละ 100.00) (ตารางท่ี 4-21) รวมทั้งกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่ใช้ผา้ยางกนัเป้ือนขณะท างาน พบวา่ร้อยละ 74.47 มีอาการคนับริเวณผิวหนงั ร้อยละ 
73.91 มีผื่นแดง/สิวเม็ดเล็กๆ/ตุ่มมีน ้ า และร้อยละ 70.00 มีอาการระคายเคือง/แสบไหม ้(ตารางท่ี 4-22) 
สอดคล้องกบัการศึกษาของ ช่ืนกมล สุขดี (2551) ท่ีศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมปกป้อง
สุขภาพของคนงานผลิตเคร่ืองเรือนไมใ้นอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย่อม พบว่า คนงาน
ผลิตเคร่ืองเรือนไมท่ี้ตอ้งท างานสัมผสักบัปัจจยัคุกคามดา้นเคมี โดยทุกคนไม่ใช้หน้ากากป้องกนั
สารเคมี และอีกร้อยละ 25 ไม่ใชผ้า้ปิดปากและจมูกมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ 
อาการไอ จาม คดัจมูก น ้ ามูกไหลร้อยละ 57.92 และคนงานท่ีไม่ใช้ผา้ยางกนัเป้ือน และถุงมือยาง
ขณะท างานมีอาการผื่นคนั ผื่นแพต้ามผิวหนงัร้อยละ 39.58 การใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลจึง
เป็นหน่ึงในวิธีการควบคุมและป้องกนัอนัตรายจากการท างาน รวมทั้งช่วยลดอนัตรายต่อสุขภาพ
จากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ 
   2.1.3 อาการหรือการเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้น     
การยศาสตร์ ไดแ้ก่ การใชแ้รงยกของหนกั และท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม เช่น การบิดเอ้ียวตวั 
การยืนท างานเป็นเวลานาน การยกแขนข้ึนเหนือศีรษะ จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีอาการ
ปวดหรือเม่ือยล้ากลา้มเน้ือบริเวณหลงั ไหล่ และคอ ร้อยละ 63.01 58.90 และ 47.03 ตามล าดบั 
(ตารางท่ี 4-15) และเม่ือจ าแนกอาการผิดปกติกบัปัจจยัคุกคามสุขภาพ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ี
มีการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์มีอาการปวดหรือเม่ือยลา้ในทุกส่วนของร่างกายร้อยละ 
100.00 ไดแ้ก่ หลงั ไหล่ คอ เข่า ขอ้มือ สะโพก/ตน้ขา น้ิวมือ ขอ้ศอก เทา้/ขอ้เทา้ น่อง ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการสังเกตท่าทางการท างานดว้ยแบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอยา่งรวดเร็ว (REBA) ท่ี
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีท่าทางการท างานท่ีทุกระดบัคะแนนความเส่ียงมีอาการปวดหรือเม่ือยลา้ใน
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ โดยส่วนท่ีมีระดบัความเส่ียงมาก ร้อยละ 55.13 50.65 และ 50.00 มี
อาการปวดหรือเม่ือยลา้บริเวณเข่า ขอ้มือและหลงัตามล าดบั ส่วนท่ีมีระดบัความเส่ียงสูง ร้อยละ 
51.95 51.06 และ 50.00 มีอาการปวดหรือเม่ือยล้าบริเวณสะโพก/ตน้ขา ขอ้ศอกและเทา้/ขอ้เทา้
ตามล าดบั และส่วนท่ีมีระดบัคะแนนความเส่ียงปานกลาง ร้อยละ 20.00 5.07 และ 3.10 มีอาการ
ปวดหรือเม่ือยลา้บริเวณน่อง หลงัและไหล่ตามล าดบั (ตารางท่ี 4-19) 
    ผลการศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาเก่ียวกบัปัญหาทางระบบ
โครงร่างและกลา้มเน้ือของคนงานในโรงงานยางรถยนต์ ประเทศอิหร่าน พบว่า คนงานมีอาการ
ปวดหลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 50.20) ปวดหลงัส่วนบน (ร้อยละ 31.11) ปวดไหล่ (ร้อยละ 32.20) และ
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ปวดคอ (ร้อยละ 20.00) (Choobineh et al., 2007) โดยลกัษณะงานของการผลิตยางรถยนตจ์ะมีความ
คลา้ยคลึงกบัการผลิตยางแผน่รมควนั กล่าวคือ คนงานตอ้งมีการใชแ้รงยกของหนกัและมีลกัษณะ
ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ การยืนนานๆ โดยไม่ไดห้ยุดพกั การกม้ยกของ การยกแขน
ข้ึนเหนือศีรษะ โดยในเชิงทฤษฎีพบวา่การท างานดว้ยท่าทางท่ีไม่เหมาะสม เช่น งานท่ีมีการกม้โคง้ 
การบิดเอ้ียวตวัมากเกินไป การยืนเป็นเวลานาน การยกแขนข้ึนเหนือศีรษะ รวมทั้งการยกหรือ
เคล่ือนยา้ยของไม่ถูกวิธี จะท าให้เกิดแรงตึงตวั แรงดนัต่อขอ้ต่อ เอ็นในขอ้ต่อ กลา้มเน้ือ เส้นเลือด 
เส้นประสาท ส่งผลให้เกิดอาการปวดหรือเม่ือยลา้ทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือตามมา (นริศ 
เจริญพร; 2542; สุทธ์ิ ศรีบูรพา, 2540; Hill, 2006) และท่ีส าคญัอาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกลา้มเน้ือยงัข้ึนกบัความรุนแรง ความถ่ีและระยะเวลาในการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ 
(WHO, 2010) แมว้่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 91.32 ท างานน้อยกว่าหรือเท่ากบั 48 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
(ตางรางท่ี 4-5) แต่จากการสังเกตท่าทางการท างานของกลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบประเมินส่วนของ
ร่างกายทั้งหมดอยา่งรวดเร็ว (REBA) พบว่ามีความเส่ียงอยูใ่นระดบัสูงมาก ร้อยละ 47.49 และสูง
ร้อยละ 46.12 (ตารางท่ี 4-12) จึงท าให้กลุ่มตวัอยา่งทุกคนท่ีมีการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ 
มีอาการปวดหรือเม่ือยลา้ในทุกส่วนของร่างกาย (ตารางท่ี 4-19) 
    นอกจากน้ีอาการปวดหรือเม่ือยลา้ทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือใน
การศึกษาคร้ังน้ีอาจเก่ียวเน่ืองมาจากการประกอบอาชีพเสริมท่ีพบว่า ร้อยละ 33.33 ของกลุ่ม
ตวัอย่างมีการประกอบอาชีพเสริม โดยร้อยละ 64.00 ของกลุ่มน้ีท าอาชีพเกษตรกรรม (ท าสวน
ยางพารา/ปาล์ม/ผลไม/้ผกั ท านา เล้ียงสัตว)์ (ตารางท่ี 4-5) ซ่ึงจากลกัษณะงานของอาชีพเกษตรกร
นั้นก่อให้เกิดการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการท างานและสภาพการท างานท่ี
ไม่ปลอดภยั (Perry, 2003) โดยปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์นบัเป็นหน่ึงในปัจจยัส าคญัท่ีเกษตรกร
ตอ้งมีการสัมผสัขณะท างาน ไดแ้ก่ ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม การท างานท่ีซ ้ าซาก กิจกรรมท่ี
ตอ้งใชแ้รงมาก (Pickett, Hartling, Brison, & Judith, 1999) และมีการศึกษาเก่ียวกบัอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือในผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีมีท่าทางการท างานไม่เหมาะสม 
การท างานซ ้ าซากและกิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงมาก พบวา่เกษตรกรมีอาการปวดหลงัส่วนล่างและไหล่  
ร้อยละ 41.30 และร้อยละ 11.80 ตามล าดบั (Bernard & Tourne, 2007) 
   2.1.4 การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั
ของกลุ่มตวัอย่าง พบวา่ ในส่วนสาเหตุการบาดเจ็บ ร้อยละ 29.22 เกิดจากน ้ ามนัก๊าด/น ้ าลา้งยาง/ฝุ่ นแป้ง
กระเด็นเขา้ตาหรือร่างกาย ร้อยละ 21.00 เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ของมีคมบาด/ต า/ท่ิม/แทง และร้อยละ 
19.18 สะดุดส่ิงของในบริเวณท่ีท างาน/ทางเดิน และร้อยละ 11.87 ล่ืนล้มจากสภาพพื้นเปียกล่ืน 
ส าหรับลกัษณะการบาดเจ็บ พบว่า ร้อยละ 24.20 ระคายเคืองตา/น ้ าตาไหล ร้อยละ 22.37 มีแผล
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ถลอก และร้อยละ 21.00 มีบาดแผลเล็กน้อยจากของมีคม โดยอวยัวะท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีพบใน
สัดส่วนสูงสุด คือ ตา (ร้อยละ 29.22) เทา้/น้ิวเทา้ (ร้อยละ 23.29) และมือ/น้ิวมือ (ร้อยละ 19.63) 
(ตารางท่ี 4-16) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลการรับรู้สภาพการท างานของกลุ่มตวัอย่างท่ีพบว่า ร้อยละ 
87.21 ตอ้งใชเ้คร่ืองจกัร /เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ของมีคมในการท างาน (ตารางท่ี 4-8) ท าให้กลุ่มตวัอยา่ง
มีความเส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจ็บจากการถูกเคร่ืองจกัรหนีบ/กระแทก และเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์
ของมีคมหนีบ/บาด/ท่ิม/แทง ผลการศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการส ารวจและสัมภาษณ์การ
ประสบอนัตรายและการเจ็บป่วยเน่ืองจากการท างานของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนัของผูว้ิจยั 
พบว่าคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนัมีการประสบอนัตรายจากการไดรั้บอุบติัเหตุจากการท างาน
ร้อยละ 28.30 ซ่ึงเป็นอุบติัเหตุจากกรรไกรบาดน้ิวมือมากท่ีสุด ร้อยละ 8.49 รองลงมาเป็นอุบติัเหตุ
จากเหล็กสักต ามือร้อยละ 6.60 และจากรายงานการทบทวนวรรณกรรมปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพจากอุตสาหกรรมยางพาราและไมย้างของบรรจง วิทยวีรศกัด์ิ และ พิชญา ตนัติเสรณี (2549) 
พบวา่ อุบติัเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการสักยาง การใชก้รรไกรตดัต าหนิออกจากแผน่ยาง การใชต้ะขอ     
เก่ียวยาง การล่ืนลม้ในพื้นท่ีลา้งยางเน่ืองจากมีน ้านองบริเวณพื้นท่ีการท างานตลอดเวลาเช่นเดียวกนั 
    นอกจากชนิดของการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพในการท างานแล้ว 
การบาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนอาจเก่ียวเน่ืองมาจากประสบการณ์ในการท างานของคนงาน โดยจากการศึกษา
คร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะเวลาการท างานน้อยกว่า 10 ปี มีการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจาก
สภาพการท างาน ไดแ้ก่ ล่ืนลม้จากสภาพพื้นเปียกล่ืน/ช้ืนแฉะ ร้อยละ 69.23 สะดุดส่ิงของในบริเวณ
ท่ีท างาน/ทางเดินร้อยละ 61.90 และเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ของมีคมบาด/ต า/ท่ิม/แทงร้อยละ 60.87 
(ตารางท่ี 4-23) ซ่ึงเป็นสัดส่วนของการบาดเจ็บจากการท างานท่ีมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีประสบการณ์
การท างานมากกว่าหรือเท่ากับ 10 ปี แสดงให้เห็นว่าผูท่ี้มีประสบการณ์ในการท างานมาช่วง
ระยะเวลาหน่ึง จะท าใหเ้รียนรู้วธีิการป้องกนัตนเองหรือท าให้ปฏิบติังานดว้ยความระมดัระวงัมากยิ่งข้ึน 
(Pender et al., 2006) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของยพุาภรณ์ จนัทรพิมล (2550) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัภาวะ
สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารา พบว่า ผูป้ระกอบอาชีพ
ผลิตยางพาราท่ีมีประสบการณ์การท างานมากกว่าหรือเท่ากบั 10 ปี มีสัดส่วนของพฤติกรรมการ
ป้องกนัสุขภาพท่ีมากกวา่ผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพาราท่ีมีประสบการณ์การท างานนอ้ยกวา่ 10 ปี 
  2.2 ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต จากการศึกษา
พบว่าร้อยละ 40.64 ของกลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการ
ด าเนินชีวิตโดยรวมในระดับต ่า ส่วนการรับรู้ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการ
ด าเนินชีวิตแยกตามรายดา้น พบว่า ร้อยละ 63.93 45.66 และ23.74 (ตารางท่ี 4-24) มีภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงดา้นการออกก าลงักาย ดา้นการรับประทานอาหาร และดา้นการจดัการกบัความเครียด  
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อยู่ในระดบัต ่าเป็นสัดส่วนสูงสุด ตามล าดบั การท่ีระดบัการรับรู้ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจาก
แบบแผนวถีิการด าเนินชีวติโดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัต ่า (ร้อยละ 40.64) มีสัดส่วนนอ้ยกวา่
ระดบัสูง (ร้อยละ 59.36) อาจเน่ืองมาจากปัจจยัหลายประการ เช่น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้
โดยเพศเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีก่อให้เกิดความแตกต่างทางดา้นสรีรวิทยาระหวา่งหญิงและชาย ซ่ึงความ
แตกต่างดังกล่าวอาจมีอิทธิพลต่อความแตกต่างในการปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับสุขภาพ 
(Davidson, Trudeau, Roosmalen, Stewart, & Kirkland, 2006) มีการศึกษาพบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์ 
กบัพฤติกรรมปกป้องสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ช่ืนกมล สุขดี, 2551) โดยเพศหญิงมกัจะมี
พฤติกรรมต่อการเอาใจใส่สุขภาพของตนเองมากกวา่เพศชาย (Idler, 2003) ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ี
พบวา่มีสัดส่วนของเพศชาย (ร้อยละ 24.56) น้อยกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 71.60) คลา้ยกบัการศึกษา
ของยพุาภรณ์ จนัทรพิมล (2550) ท่ีพบวา่ผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารามีพฤติกรรมป้องกนัสุขภาพ
โดยรวมในระดับต ่าร้อยละ 18.95 และมีสัดส่วนของเพศชาย (ร้อยละ 34.48) น้อยกว่าเพศหญิง       
(ร้อยละ 65.52) เช่นเดียวกนั 
   ในส่วนอายุซ่ึงเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งกระทบต่อภาวะสุขภาพ พบว่าร้อยละ 
35.16 ของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นช่วง 35-44 ปี และร้อยละ 37.44 มีอายุมากกวา่หรือเท่ากบั 45 ปี (เฉล่ีย 
40.79 ปี) (ตารางท่ี 4-1) เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นวา่เป็นช่วงอายุท่ีอยู่ในระยะวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงวยัผูใ้หญ่
จะมีภาวะทางอารมณ์ท่ีมัน่คงสามารถพิจารณาและวิเคราะห์ตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหาไดดี้และมี
ความรับผิดชอบต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพโดยทัว่ไปดีกวา่วยัอ่ืน (Kenny, Yardley, Martineau, & 
Jay, 2008) และผลการศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งการศึกษาของยุพาภรณ์ จนัทรพิมล (2550) ท่ีพบวา่ 
ผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารามีอายุเฉล่ีย 38.39 ปี โดยอยูใ่นช่วง 30-39 ปี เป็นสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 
47.63) รองลงมาอยู่ในช่วง 40-49 ปี (ร้อยละ 30.79) และมีสัดส่วนของพฤติกรรมป้องกนัสุขภาพ
โดยรวมในระดบัปานกลางและสูง ร้อยละ 65.79 และ 15.26 ตามล าดบั 
   ส าหรับรายไดแ้ละระดบัการศึกษา ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อการแสวงหาปัจจยัพื้นฐาน
ในการด ารงชีวติเพื่อการดูแลและสร้างความปลอดภยัดา้นสุขภาพ (Pender et al., 2006) พบวา่บุคคล
ท่ีมีรายไดต้  ่ามีโอกาสในการตอบสนองต่อความสามารถในการดูแลและสร้างความปลอดภยัดา้น
สุขภาพนอ้ยกวา่บุคคลท่ีมีรายไดสู้ง ส่งผลให้มีพฤติกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพนอ้ยกวา่บุคคลท่ี
มีรายไดสู้ง (Bartley, 2005) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบวา่ร้อยละ 44.75 และ 44.29 ของ
กลุ่มตวัอย่างมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่า 3,000 บาท และอยู่ในช่วง 3,001-5,000 บาท 
(ตารางท่ี 4-1) เช่นเดียวกบัระดบัการศึกษา โดยบุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาต ่าจะมีโอกาสในการเขา้ถึง
ขอ้มูลและมีทกัษะในการแสวงหาขอ้มูล ตลอดจนการประยุกต์ขอ้มูลในการดูแลสุขภาพนอ้ยกว่า
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บุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาต ่า (Pender et al., 2006) ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ร้อยละ 77.17 ของ
กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา (ตารางท่ี 4-1) 
 โดยสรุปจากผลการศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตาม
ความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั ช้ีให้เห็นถึงความเส่ียงจากการสัมผสัปัจจยัคุกคาม
สุขภาพสภาพแวดลอ้มการท างานและสภาพการท างานซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนงาน โดย
จากขอ้มูลเชิงประจกัษด์งักล่าวบ่งบอกถึงความเป็นไปไดข้องการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึน
วา่มีสาเหตุมาจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน โดยการเจ็บป่วยท่ีพบมากท่ีสุด 3 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 1) อาการผดิปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 2.28-63.01) 2) อาการ
ผดิปกติทางระบบทางเดินหายใจ (ร้อยละ 1.37-58.90) 3) อาการผิดปกติทางระบบประสาท (ร้อยละ 
1.37-45.21) นอกจากน้ีคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนัยงัมีความเส่ียงทางดา้นสุขภาพอนัเกิดจาก
แบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต โดยร้อยละ 40.64 มีการรับรู้ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผน
วิถีการด าเนินชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัต ่า ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุหน่ึงของความเก่ียวเน่ืองกบัการเกิด    
โรคประจ าตวั ทั้งน้ีเม่ือมีการเจบ็ป่วยร้อยละ 31.51 ของคนงานกลุ่มน้ีรักษาโดยซ้ือยามารับประทานเอง
และร้อยละ 8.68 ไม่รักษาปล่อยให้หายเอง เช่นเดียวกบัเม่ือมีการบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุร้อยละ 6.39 
ซ้ือยามารับประทานเองเช่นเดียวกนั ดงันั้นจะตอ้งให้ความส าคญัในการสร้างเสริมความตระหนกั
ต่อการลดความเส่ียงจากการท างาน ตลอดจนการให้ค  าแนะน าหรือความรู้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพใหเ้หมาะสม เพื่อก่อใหเ้กิดสุขภาพท่ีดีของคนงานโดยแทจ้ริง 
 


