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บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 อุตสาหกรรมยางแผ่นรมควนัจดัเป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมส่งออกท่ีมีความส าคญัต่อ 
การพฒันาประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2552 มีปริมาณการส่งออกยางแผ่นรมควนัร้อยละ 25.48 ซ่ึงสูง
เป็นอนัดบั 2 ของปริมาณการส่งออกยางดิบทั้งหมดของไทย (สถาบนัวิจยัยาง, 2553) สร้างรายได้
ให้แก่ประเทศเป็นมูลค่า 42,924.80 ลา้นบาท (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2553) โดยทัว่ไป
อุตสาหกรรมยางแผ่นรมควนัต้องอาศยัคนงานในทุกขั้นตอนการผลิตร่วมกบัการใช้เคร่ืองจกัร 
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ของมีคมและสารเคมี จากงานวิจยัท่ีผ่านมามีการกล่าวถึงกระบวนการผลิต       
ยางแผน่รมควนัซ่ึงสอดคลอ้งกบัการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปส ารวจในสถานประกอบกิจการ คือ การผลิต
ยางแผน่รมควนัจะเร่ิมตั้งแต่การลอกยาง โดยคนงานจะตอ้งน ายางแผน่ดิบท่ีมีเช้ือราข้ึนมาลอกออก
จากกนัทีละแผน่ แลว้จึงน ายางแผน่ดิบท่ีลอกแลว้ไปเขา้เคร่ืองลา้งยาง หลงัจากเขา้เคร่ืองลา้งยางหาก
ยางแผน่ดิบแผน่ใดยงัไม่สะอาดคนงานจะใชแ้ปรงขดัจนสะอาด จากนั้นคนงานจะน ายางแผน่ดิบไป
พาดบนไมร้าวเพื่อน าไปรมควนั เม่ือรมควนัเสร็จแลว้คนงานจะลงยางแผ่นรมควนัใส่รถเข็นทีละเก๊ะ 
เพื่อน าไปตดัแต่งและจดัชั้นยางต่อไป โดยคนงานจะตอ้งตรวจสอบปริมาณส่ิงสกปรกท่ีฝังอยู่ใน
เน้ือยางดว้ยสายตา แลว้ใชก้รรไกรตดัเน้ือยางในจุดท่ีมีส่ิงสกปรกฝังอยูอ่อกทิ้ง ต่อไปคนงานจะน า
ยางแผน่รมควนัท่ีจดัชั้นเรียบร้อยแลว้มาชัง่ใหมี้น ้าหนกัประมาณ 101-113 กิโลกรัม แลว้น าไปลงถงั
อดัยางเพื่ออดักอ้น เม่ืออดักอ้นยางเสร็จแลว้คนงานจะน าแผน่ยางใบห่อ 4 แผ่น ห่อปิดตรงส่วนมุม
และขอบของกอ้นยางทั้ง 4 ดา้น แลว้สักใหติ้ดแน่นกบักอ้นยางดว้ยเหล็กสักยาง หลงัจากนั้นคนงาน
จะน ากอ้นยางมาทาแป้งและป๊ัมตรา แลว้น าไปจดัเก็บเพื่อรอจ าหน่ายต่อไป (รักชนก สุวรรณมณี, 
2552; วิทชย เพชรเลียบ, 2551; อารี ควรเนตร, 2547) จากกระบวนการผลิตดงักล่าวท าให้คนงานมี
โอกาสสัมผสักบัปัจจยัคุกคามสุขภาพทั้งจากสภาพแวดลอ้มการท างานและสภาพการท างาน ซ่ึงอาจ
ก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็และการเจบ็ป่วยอนัเน่ืองมาจากการท างาน  
 จากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปส ารวจในสถานประกอบกิจการและสัมภาษณ์ถึงการประสบ
อนัตรายและการเจ็บป่วยเน่ืองจากการท างานของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั จ านวน 200 คน 
พบว่าคนงานมีการเจ็บป่วยดว้ยกลุ่มอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือมากท่ีสุด ร้อยละ 
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56.60 รองลงมามีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ ไอแห้งๆ ไอมีเสมหะ แสบจมูก 
และมีน ้ ามูก ร้อยละ 49.06 และน้ิวมือเป็นเช้ือรา ร้อยละ 13.20 ตามล าดับ นอกจากน้ีคนงานยงั
ประสบอนัตรายจากการไดรั้บอุบติัเหตุจากการท างานร้อยละ 28.30 ซ่ึงเป็นอุบติัเหตุจากกรรไกร
บาดน้ิวมือมากท่ีสุด ร้อยละ 8.49 รองลงมาเป็นอุบติัเหตุจากเหล็กสักต ามือ ร้อยละ 6.60 และ
เคร่ืองจกัรหนีบ ร้อยละ 3.77 (ติดต่อเป็นการส่วนตวั, 5 กนัยายน, 2553) ส่งผลให้คนงานตอ้งหยุด
งานและสถานประกอบกิจการจะตอ้งเสียค่ารักษาพยาบาลให้แก่คนงานเป็นจ านวนมากในแต่ละปี 
จากขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นวา่ในโรงงานยางแผน่รมควนัเป็นสถานประกอบกิจการท่ีคนงาน
มีโอกาสเส่ียงสูงต่อการไดรั้บการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเกิดจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน 
 ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน เป็นส่ิงคุกคามท่ีก่อให้เกิดความเบ่ียงเบนทาง
สุขภาพไม่ว่าจะเป็นการบาดเจ็บ หรือการเจ็บป่วย หรือการท าให้ร่างกายเส่ียงต่อการเกิดโรคอนัมี
สาเหตุเก่ียวเน่ืองมาจากการสัมผสัสภาพแวดลอ้มการท างานและสภาพการท างาน (พรพิมล กองทิพย,์ 
2545; วิทยา อยูสุ่ข, 2549; Rogers, 2003) ซ่ึงปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้ม การท างาน 
ประกอบดว้ย ปัจจยัคุกคามดา้นกายภาพ (physical hazards) ปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ (biological 
hazards) ปัจจยัคุกคามดา้นเคมี (chemical hazards) ปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ (ergonomics 
hazards) และปัจจยัคุกคามดา้นจิตสังคม (psychosocial hazards) รวมถึงปัจจยัคุกคามจากสภาพการ
ท างานท่ีไม่ปลอดภยั เช่น ลกัษณะของบริเวณท่ีท างานท่ีไม่สะอาดและไม่เป็นระเบียบ สภาพเคร่ืองจกัร 
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ต่างๆไม่มีความปลอดภยัเพียงพอ เป็นตน้ (วทิยา อยูสุ่ข, 2549; อนามยั เทศกะทึก, 
2552; Levy, Wegman, Baron, & Sokas, 2006) โดยปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานจะมีความ
แตกต่างกนัในแต่ละอาชีพ ทั้งน้ีจะข้ึนอยูก่บับริบทในการท างานของอาชีพนั้น (วิทยา อยูสุ่ข, 2549; 
Rogers, 2003) ส าหรับกระบวนการผลิตยางแผน่รมควนัจากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ ารวจบริบทการท างาน
ในโรงงานยางแผน่รมควนั และน ามาท าการวเิคราะห์ปัจจยัคุกคามสุขภาพในแต่ละขั้นตอนของการ
ผลิตยางแผ่นรมควนัพบว่า ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานท่ีส าคญัและพบบ่อยซ่ึงอาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของคนงาน ไดแ้ก่ ปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ ปัจจยัคุกคามด้านเคมี และปัจจยั
คุกคามดา้นการยศาสตร์ รวมทั้งสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั 
 ปัจจัยคุกคามด้านชีวภาพ ได้แก่ ละอองสปอร์เช้ือราท่ีเกิดจากการฟุ้งกระจายใน
บรรยากาศการท างานขณะคนงานลอกยางแผ่นดิบ โดยทัว่ไปสปอร์เช้ือราจะมีขนาดเล็กกว่า 10 
ไมครอน ท าให้สามารถผ่านเขา้ลงไปถึงหลอดลมขนาดเล็กจนถึงถุงลมได้ ก่อให้เกิดการอกัเสบ
บริเวณหลอดลมเล็กและถุงลมปอด (Bauer et al., 2008; Cho, Seo, Schmechel, Grinshpun, & 
Reponen, 2005) รวมทั้งเป็นสาเหตุส าคญัท่ีก่อให้เกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคเยื่อจมูกอกัเสบ 
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โรคภูมิแพ ้โรคหอบหืด โรคปอดอกัเสบภาวะภูมิไวเกิน (Dowes, Thorne, Pearce, & Heederik, 
2003; Kurup, Shen, & Benerjee, 2000; Kurup, Zacharisen, & Fink, 2006) ซ่ึงเช้ือราท่ีพบบนยาง
แผน่ดิบส่วนใหญ่ คือ Aspergillus, Paecilomyces, Penicillium และ Trichoderma (ส านกังานกองทุน
สนบัสนุนการวิจยั, 2548; Seephueak, Petcharat, & Phongpaichit, 2010) จากการศึกษาการเกิดผล
กระทบต่อสุขภาพในมนุษยแ์ละสัตวจ์ากการสัมผสัเช้ือรา Aspergillus และ Penicillium พบว่า เช้ือรา 
Aspergillus และ Penicillium สามารถผ่านเขา้สู่หลอดลมและถุงลมปอดเป็นสาเหตุท าให้เกิดการ
อกัเสบ และน าไปสู่พยาธิสภาพบริเวณปอดในมนุษยแ์ละสัตวท์  าให้เกิดการเจ็บป่วยอยา่งรุนแรงซ่ึง
อาจท าใหเ้สียชีวติได ้นอกจากน้ีเช้ือราดงักล่าวยงัก่อใหเ้กิดการติดเช้ือบริเวณเล็บและผิวหนงัอีกดว้ย 
(Pitt, 1994) สปอร์เช้ือราท่ีพบบนยางแผน่ดิบจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
คนงานโรงงานยางแผน่รมควนั 
 ส่วนปัจจยัคุกคามดา้นเคมี ไดแ้ก่ ฝุ่ นควนัในบรรยากาศการท างานท่ีเกิดจากการเผาไหม้
ของไม้ฟืนในขั้นตอนของการรมควนัยาง ซ่ึงการสัมผสัฝุ่ นควนัจะก่อให้เกิดอาการระคายเคือง     
ต่อระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ ไอ หายใจไม่สะดวก มีเสมหะ แน่นหนา้อก หายใจมีเสียงหวีด และ
คดัจมูกน ้ ามูกไหล (Choosong et al., 2007; Kato et al., 2005; Shrestha & Shrestha, 2005) รวมทั้ง
ก่อให้เกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง (Bolling et al., 2009; 
Naeher et al., 2007) โดยท่ีผ่านมามีศึกษาถึงการประเมินสารเคมีในบรรยากาศการท างานของ
พนกังานโรงงานยางแผน่รมควนั จงัหวดัสงขลา พบวา่ ปริมาณฝุ่ นรวมมีค่าเท่ากบั 0.32 mg/m3 และ
ปริมาณฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางเล็กกว่า 10 ไมครอน มีค่าเท่ากบั 0.29 mg/m3 (รักชนก 
สุวรรณมณี (2552) ซ่ึงไม่เกินค่ามาตรฐานในการท างานท่ี 10 mg/m3 (American Conference of 
Government Industrial Hygienists [ACGIH], 2007) อยา่งไรก็ตามควนัท่ีเกิดข้ึนนั้นประกอบดว้ย
ก๊าซและสารพิษท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) 
สารประกอบโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (PAHs) และสารประกอบอินทรียร์ะเหยง่ายต่างๆ 
(Choosong et al., 2007; Miyake et al., 2009; Naeher et al., 2005) ซ่ึงก๊าซและสารพิษดงักล่าว
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะสารประกอบโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอนยงั
จดัเป็นสารกลายพนัธ์ุและสารก่อมะเร็งในมนุษย ์การท่ีคนงานตอ้งท างานสัมผสักบัสารประกอบ 
โพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอนในสภาพแวดล้อมการท างานจึงเส่ียงต่อการเกิดมะเร็ง 
(Chomanee, Tekasakul, Tekasakul, Furuuchi, & Otani, 2009; Parent, Siemiatycki, & Fritschi, 
2005) ฝุ่ นควนัในบรรยากาศการท างานจึงเป็นปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานท่ียงัตอ้งเฝ้าระวงั 
 นอกจากน้ีคนงานยงัมีโอกาสสัมผสัสารเคมีท่ีใช้ในกระบวนการผลิต ไดแ้ก่ แป้งท่ีใช้
เคลือบผิวก้อนยาง ซ่ึงผสมมาจากแคลเซียมคาร์บอเนต (calcium carbonate) และน ้ ามนัก๊าด 
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(kerosene) โดยแคลเซียมคาร์บอเนตจะท าให้เกิดการระคายเคืองตา ผิวหนังและระบบทางเดิน
หายใจส่วนบน (ศูนยข์อ้มูลวตัถุอนัตรายและเคมีภณัฑ์ กรมควบคุมมลพิษ, 2544; U.S. Department 
of Labor, 1995) ส่วนน ้ ามนัก๊าดซ่ึงเป็นสารประกอบไฮโดรคาร์บอนจะท าอนัตรายต่อระบบและ
อวยัวะต่างๆของร่างกายเป็นอย่างมาก เช่น การสัมผสัทางหายใจจะท าให้เกิดอาการไอ หายใจถ่ีรัว 
แสบไหมท่ี้หน้าอก ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อ่อนเพลีย กระสับกระส่ายและอาจหมดสติได ้การสัมผสั
ทางผิวหนงัจะก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนงั มีผื่นแดง คนั และเจ็บปวด การสัมผสัเป็นระยะ
เวลานานท าให้เกิดผิวหนงัอกัเสบ การสัมผสัถูกตาท าให้เกิดอาการระคายเคืองและเจ็บปวดรุนแรง 
(ศูนยข์อ้มูลวตัถุอนัตรายและเคมีภณัฑ์ กรมควบคุมมลพิษ, 2544; Chilcott, 2007) มีรายงาน
การศึกษาการใช้เช้ือเพลิงน ้ ามนัก๊าดภายในบา้นแถบชนบท ประเทศเอธิโอเปีย พบว่า การสัมผสั
น ้ ามนัก๊าดก่อให้เกิดอาการหายใจมีเสียงหวีด โรคเยื่อบุจมูกอกัเสบและโรคผิวหนงั (Venn et al., 
2001) คนงานโรงงานยางแผ่นรมควนัจึงมีโอกาสเส่ียงต่อการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นเคมี ทั้งฝุ่ น
ควนัจากการเผาไหมข้องไมฟื้นและสารเคมีท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต ซ่ึงอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพและประสิทธิภาพในการท างาน 
 ส าหรับปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์เกิดจากลกัษณะการท างาน สภาพการท างาน และ
ส่ิงแวดลอ้มในการท างาน รวมถึงการออกแบบสถานท่ีท างานไม่เหมาะสมกบัคนงาน ซ่ึงก่อให้เกิด
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ (วิทยา อยูสุ่ข, 2549; Rogers, 2003) ในบริบท
สภาพแวดลอ้มของการผลิตยางแผน่รมควนัปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ท่ีพบ ไดแ้ก่ การใชแ้รงยก
ของหนกั ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม เช่น การบิดเอ้ียวตวั การก้มโคง้ การยกแขนข้ึนเหนือ
ศีรษะ การยืนท างานเป็นเวลานาน การนัง่ยอง โดยการท างานดว้ยท่าทางท่ีไม่เหมาะสมดงักล่าวจะ
ท าใหเ้กิดแรงตึงตวัหรือแรงดนัต่อขอ้ต่อ เอ็นในขอ้ต่อ กลา้มเน้ือ เส้นเลือด เส้นประสาท มีผลท าให้
เกิดอาการปวดหรือเม่ือยลา้ทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือตามมา (นริศ เจริญพร, 2547; สุทธ์ิ  
ศรีบูรพา, 2540; Hill, 2006) มีการศึกษาเก่ียวกบัอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือใน
คนงานโรงงานยางรถยนต์ ประเทศอิหร่าน ซ่ึงในกระบวนการผลิตนั้นจะมีลกัษณะการท างานท่ี
คล้ายคลึงกนักับกระบวนการผลิตยางแผ่นรมควนั คือ ต้องใช้แรงงานคนเป็นหลัก และคนงาน
จะตอ้งมีการใชแ้รงในการยกของหนกัและมีลกัษณะท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสมในการท างาน 
ไดแ้ก่ การยืนนานๆโดยไม่ไดห้ยุดพกั การก้มยกของ การยกแขนข้ึนเหนือศีรษะ พบว่า คนงานมี
ความชุกในการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือในอตัราสูง ได้แก่ ปวดหลงั
ส่วนล่าง ร้อยละ 50.20 ปวดเข่า ร้อยละ 48.20 และปวดหลงัส่วนบน ร้อยละ 31.11 (Choobineh, 
Tabatabaei, Mokhtaradeh, & Salehi, 2007) ปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์จึงเป็นปัจจยัท่ีอาจ
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ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของคนงานโดยเฉพาะอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กลา้มเน้ือ 
 ในส่วนสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ไดแ้ก่ การท างานกบัเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ของมีคม การท่ีคนงานตอ้งท างานอยู่บนพื้นท่ีเปียกหรือช้ืนแฉะ การท างานกบัรถโฟล์คลิฟท ์
การใช้สารเคมีในการท างาน และการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ซ่ึงก่อให้ความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุจาก
การท างาน มีรายงานการทบทวนวรรณกรรมปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรม
ยางพารา พบว่า อุบติัเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการสักยาง การใชก้รรไกรตดัต าหนิออกจากแผ่นยาง การ
ใช้ตะขอเก่ียวยาง (บรรจง วิทยวีรศกัด์ิ และ พิชญา ตนัติเสรณี, 2549) นอกจากน้ีไดมี้การส ารวจ
เก่ียวกบัการไดรั้บอุบติัเหตุร้ายแรงของคนงานจากการท างานกบัรถโฟล์คลิฟท ์ในช่วงปี ค.ศ. 1980-
1994 ของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ มีคนงานเสียชีวติจากการไดรั้บอุบติัเหตุร้ายแรงจากรถโฟล์คลิฟท ์
จ านวน 1,021 คน โดยแบ่งเป็น รถโฟล์คลิฟทพ์ลิกคว  ่า ร้อยละ 22.00 รถโฟล์คลิฟทท์บัเทา้ ร้อยละ 
20.00 คนงานท่ีโดนบดทบัดว้ยรถโฟล์คลิฟท ์ร้อยละ 16.00 และตกจากรถโฟล์คลิฟท ์ร้อยละ 9.00 
(National Institute for Occupational Safety and Health [NIOSH], 2001) จะเห็นไดว้า่สภาพการ
ท างานท่ีไม่ปลอดภยัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาทางดา้นสุขภาพแก่คนงาน 
 จากปัจจยัคุกคามสุขภาพดงักล่าวช้ีให้เห็นวา่ คนงานโรงงานยางแผ่นรมควนัตอ้งเผชิญ
ความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาทางดา้นสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการท างานและสภาพการท างานท่ี
ไม่ปลอดภยั แต่จากท่ีผา่นมาการศึกษาวิจยัท่ีช้ีชดัถึงปัจจยัคุกคามสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากสภาพความ
เส่ียงในการท างานของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนัยงัมีน้อยและไม่กวา้งขวาง โดยมีการศึกษา
เฉพาะในประเด็นของฝุ่ นควนัและสารเคมีในบรรยากาศการท างาน ทั้งน้ีจากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไป
ส ารวจสถานประกอบกิจการและท าการวิเคราะห์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงาน
โรงงานยางแผ่นรมควนัยงัมีปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นอ่ืน ไดแ้ก่ ปัจจยัคุกคามด้านชีวภาพ ปัจจยั
คุกคามดา้นเคมี ปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ รวมทั้งสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั โดยปัจจยั
เหล่าน้ีลว้นก่อให้เกิดความเส่ียงทางดา้นสุขภาพแก่คนงานทั้งส้ิน สะทอ้นให้เห็นถึงความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งให้ความส าคญัในการเฝ้าระวงัสภาพแวดลอ้มการท างานของคนงานกลุ่มน้ี ซ่ึงจดัเป็นกลุ่ม
เส่ียงท่ีท างานในสภาพท่ีอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
 สุขภาพของคนงานนั้นมีนักวิชาการได้ให้แนวคิดไวอ้ย่างหลากหลายโดยโอโดเนล 
(O’Donnell, 2002) เสนอแนะว่าสุขภาพท่ีดีของคนงานเกิดจากการสร้างความตระหนัก การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพหรือแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต และการออกแบบส่ิงแวดลอ้มท่ีช่วย
สนับสนุนต่อการปฏิบติัให้เกิดสุขภาพท่ีดีแก่คนงาน ในขณะท่ี โรเจอร์ส (Rogers, 2003) ได้
เสนอแนะวา่ในการมองสุขภาพของคนงานควรใหค้วามส าคญักบับริบทการท างาน เน่ืองจากบริบท
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การท างานเป็นปัจจยัหลกัท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบโดยตรงต่อการเกิดการเจบ็ป่วยหรือการบาดเจ็บของ
คนงาน จากแนวคิดสุขภาพของคนงานดงักล่าว เม่ือน ามาพิจารณาถึงภาวะสุขภาพตามความเส่ียง
ของคนงาน จึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพตามบริบทการท างานและการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพหรือแบบแผนวถีิการด าเนินชีวติของคนงาน 
 ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงาน หมายถึง ความเบ่ียงเบนทางสุขภาพไม่ว่าจะ
เป็นการบาดเจ็บ หรือการเจ็บป่วย หรือการท าให้ร่างกายเส่ียงต่อการเกิดโรคอนัมีสาเหตุเก่ียว
เน่ืองมาจากการสัมผสัสภาพแวดลอ้มการท างานและสภาพการท างาน รวมทั้งจากแบบแผนวิถีการ
ด าเนินชีวิตของบุคคล (O’Donnell, 2002; Rogers, 2003) โดยในบริบทการท างานของคนงาน
โรงงานยางแผ่นรมควนัจะตอ้งมีการสัมผสักบัปัจจยัคุกคามสุขภาพท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ปัจจยัคุกคาม 
ด้านชีวภาพ ปัจจัยคุกคามด้านเคมี ปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์ และสภาพการท างานท่ีไม่
ปลอดภยั ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดความเบ่ียงเบนทางสุขภาพโดยสามารถจ าแนกออกเป็นอาการผิดปกติได ้
5 ระบบด้วยกัน คือ อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติทางผิวหนังและตา 
อาการผดิปกติทางระบบประสาท อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ และการบาดเจ็บ
จากการท างานดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 
 ส าหรับพฤติกรรมเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิตท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาทางดา้น
สุขภาพของคนงานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การออกก าลงักาย 
การรับประทานอาหาร และการจดัการกบัความเครียด (Alexander, 2000; Mills, Kessler, Cooper, & 
Sullivan, 2007; Musich, Hook, Barnett, & Edington, 2003) โดยการสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
ท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ จากการศึกษาเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีต่อ
ความเจบ็ป่วยของคนงาน พบวา่ คนงานท่ีสูบบุหร่ีมีการเจ็บป่วยดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจและมี
อาการปวดหลงัมากกวา่คนงานท่ีไม่สูบบุหร่ี (Lana, Leon, Garcia & Jaime, 2005) และยงัมีการศึกษา
พบว่าคนงานท่ีสูบบุหร่ีพร้อมทั้งท างานในสถานประกอบกิจการท่ีตอ้งสัมผสักบัสารเคมีท่ีเป็น
องคป์ระกอบของซลัเฟอร์จะท าให้เกิดเสมหะ และหายใจมีเสียงหวีดมากกว่าคนงานท่ีไม่สูบบุหร่ี 
(Park, Lee, & Ryu, 2006) นอกจากน้ีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ยงัส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การท างานของบุคคล ก่อให้เกิดการเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุหรือการบาดเจ็บจากการ
ท างาน ตลอดจนส่งผลให้ผลผลิตของงานลดลง (Graham, 2005) สอดคลอ้งกบัการศึกษาเก่ียวกบั
แอลกอฮอล์และการท างาน พบว่าคนงานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ขณะท างานท าให้เกิดอุบติัเหตุ
จากการท างาน ร้อยละ 11.00 (Pidd et al., 2006) จะเห็นไดว้า่การมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลจ์ะเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพของคนงาน 
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 ส่วนการออกก าลงักาย การรับประทานอาหารและการจดัการกบัความเครียด พบวา่ การ
ท่ีบุคคลมีพฤติกรรมดงักล่าวอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมจะช่วยสร้างเสริมความแข็งแรงและป้องกนั
การเกิดโรคใหแ้ก่ร่างกาย (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) แต่ในขณะเดียวกนัถา้มีพฤติกรรม
ดงักล่าวท่ีไม่ถูกตอ้งก็จะก่อให้เกิดความอ่อนแอของร่างกายและเพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค
เร้ือรังในบุคคล (รุจิรา สัมมะสุต, 2543; Kryger, Monjan, Bliwise, & Ancoli-Israel, 2004) มีหลาย
การศึกษาพบวา่ ผูท่ี้ไม่ออกก าลงักาย และมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารตลอดจนการจดัการกบั
ความเครียด ท่ีไม่เหมาะสมจะส่งผลต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน (Briones & Touyz, 2009; Toit, 2009; Torpy, Burke, & Glass, 2009) จากการบนัทึก
ขององค์การอนามยัโลก พบว่า ประชากร 2.7 ล้านคน มีการเสียชีวิตจากการรับประทานอาหาร
ประเภทผกัและผลไมน้้อย และ 1.9 ลา้นคน มีการเสียชีวิตจากการท่ีไม่ออกก าลงักาย (Cavaliere, 
2009) นอกจากน้ีการท่ีบุคคลมีสภาพร่างกายท่ีอ่อนแอหรือเจ็บป่วยยงัส่งผลต่อการท างานดว้ย โดย
อาจท าให้เกิดอุบติัเหตุขณะท างานได ้(เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2548) และมีการศึกษาพบว่า
คนงานท่ีออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอและมีสมรรถภาพกายท่ีดี จะมีผลให้ประสิทธิภาพในการท างาน
เพิ่มข้ึนและการขาดงานลดลง (Wattles & Harris, 2003) พฤติกรรมการออกก าลงักาย การรับประทาน
อาหารและการจดัการกบัความเครียดจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสุขภาพตามความเส่ียง
ของคนงานเช่นเดียวกนั 
 จากท่ีไดก้ล่าวมา สะทอ้นให้เห็นถึงความส าคญัของภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของ
คนงาน เน่ืองจากสุขภาพเป็นปัจจยัส าคญัต่อประสิทธิภาพการท างานและการเพิ่มผลผลิต ดงันั้น 
การระบุภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานจึงมีความจ าเป็น ซ่ึงสามารถกระท าไดโ้ดยการประเมิน
ภาวะสุขภาพตามความเส่ียง เพื่อให้ทราบถึงผลกระทบทางสุขภาพของคนงานท่ีเกิดจากการสัมผสั
ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการท างานและสภาพการท างาน รวมถึงพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ
จากแบบแผนวถีิการด าเนินชีวติ น าไปสู่การเฝ้าระวงัถึงการเจบ็ป่วยหรือการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึนใน
อนาคต (พงศเ์ทพ วิวรรธนะเดช, 2547; อนามยั เทศกะทึก, 2552) ทั้งน้ีจะช่วยลดอตัราการขาดงาน 
การยา้ยงาน ตลอดจนการเพิ่มผลผลิตและเพิ่มประโยชน์จากการลดค่าใช้จ่ายทางการแพทยท่ี์นายจา้ง
ตอ้งจ่ายแก่ลูกจา้ง ในกรณีท่ีเกิดการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน (Pai, Hagen, 
Bender, Shoemaker, & Edington, 2009; Sherman, 1990) นอกจากน้ีขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมิน
ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงยงัเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าคญั ส าหรับการจดับริการให้ค  าปรึกษาและความรู้
ทางดา้นสุขภาพ รวมถึงการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพแก่คนงานกลุ่มท่ีศึกษา น าไปสู่การกระตุน้
ใหเ้กิดความตระหนกัในการดูแลสุขภาพ และสร้างแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 
(Alexander, 2000; DeFriese & Fielding, 1990)  
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 ปัจจุบนัในประเทศไทยมีโรงงานยางแผ่นรมควนัจ านวน 186 โรงงาน (กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม, 2552) ซ่ึงจะกระจายอยูต่ามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ โดยจะพบมากท่ีสุดเขตภาคใต ้
จงัหวดันครศรีธรรมราชเป็นหน่ึงในจงัหวดัท่ีมีการผลิตยางพารามากเป็นอนัดบั 3 ของภาคใต้ และมี
โรงงานยางแผ่นรมควนัมากถึง 102 โรง แยกเป็นโรงงานขนาดกลางและใหญ่ จ  านวน 20 โรงงาน 
และเป็นโรงงานชุมชน จ านวน 82 โรงงาน (ส านกังานอุตสาหกรรมจงัหวดันครศรีธรรมราช, 2552) 
ซ่ึงจากสถิติการประสบอนัตรายจากการท างานจ าแนกตามความรุนแรงและประเภทกิจการ จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ปี 2553 พบวา่ มีผูป้ระสบอนัตรายจากการท างานในอุตสาหกรรมการผลิตยางอยู่
ใน 5 ล าดบัแรก (ร้อยละ 11.70) (ส านกังานกองทุนเงินทดแทน, 2554) ส าหรับสถิติการเจ็บป่วยหรือ
โรคจากการประกอบอาชีพยงัไม่มีการจ าแนกท่ีชัดเจนในคนงานกลุ่มน้ี ผูว้ิจยัในฐานะพยาบาล 
อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้มซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการลดความเส่ียงจากการท างาน และส่งเสริม
พฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานแก่คนงาน จึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาปัจจยัคุกคาม
สุขภาพจากการท างาน และภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั เพื่อเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการเฝ้าระวงัการเกิดการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน 
น าไปสู่การเกิดแนวทางด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการหามาตรการป้องกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 
 1. เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั 
 2. เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั 
 
ค ำถำมกำรวจัิย 
 
 1. ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนัเป็นอยา่งไร 
 2. ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนัเป็นอยา่งไร 
 
ขอบเขตกำรวจัิย 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคาม
สุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั จงัหวดั
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นครศรีธรรมราช จ านวน 219 คน รวบรวมขอ้มูลโดยการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นควนัและสารเคมีท่ีเป็น
องค์ประกอบของฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้มการท างาน การสังเกตและการสัมภาษณ์ ตั้งแต่เดือน
มกราคม ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 
 
นิยำมศัพท์ 
 
 ปัจจัยคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำน หมายถึง ส่ิงท่ีก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรือการ
เจ็บป่วยหรือท าให้ร่างกายเส่ียงต่อการเกิดโรค อนัเก่ียวเน่ืองมาจากการสัมผสัสภาพแวดลอ้มการ
ท างานและสภาพการท างาน ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ คือ สปอร์เช้ือรา 2) ปัจจยัคุกคาม
ด้านเคมี คือ ฝุ่ นควนั แคลเซียมคาร์บอเนตและน ้ ามนัก๊าด 3) ปัจจยัคุกคามด้านการยศาสตร์ คือ 
ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม และการใชแ้รงยกของหนกั และ 4) สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั 
คือ การใช้เคร่ืองจักร เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ของมีคม การท างานบนพื้นท่ีเปียกหรือช้ืนแฉะ         
การท างานกบัรถโฟลค์ลิฟท ์การใชส้ารเคมีในการท างาน และการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ประเมินโดยใช ้
1) เคร่ืองเก็บตวัอยา่งอากาศ (air sampling pump) ส าหรับการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้ม
การท างาน 2) เคร่ืองตรวจวดัก๊าซในบรรยากาศ (ambient air analyzers) ส าหรับการตรวจวดัปริมาณ
สารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของฝุ่ นควนัในสภาพแวดลอ้มการท างาน 3) แบบประเมินส่วนของร่างกาย
ทั้งหมดอยา่งรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment [REBA]) ท่ีพฒันาโดย ฮิจเนตต ์และ แมคอะตมัเนย ์
(Hignett & McAtamney, 2000) ซ่ึงแปลโดยเทคนิคการแปลยอ้นกลบัโดย ธานี แกว้ธรรมานุกูล เม่ือ
ปี 2553 และ 4) แบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานท่ีผูว้ิจยัพฒันาจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ภำวะสุขภำพตำมควำมเส่ียง หมายถึง ความเบ่ียงเบนทางสุขภาพไม่ว่าจะเป็นอาการ
หรือการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควนั อนัเก่ียวเน่ืองมาจากการสัมผสั
ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงจากการท างาน ไดแ้ก่ อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติทาง
ผิวหนงัและตา อาการผิดปกติทางระบบประสาท อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 
และการบาดเจ็บจากการท างาน 2)ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากแบบแผนวิถีการด าเนินชีวิต 
ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การออกก าลงักาย การรับประทานอาหาร และ
การจดัการกบัความเครียด ประเมินโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึนมาจากแนวคิดภาวะสุขภาพคนงานของ โรเจอร์ส (Rogers, 2003) และ โอโดเนล (O’Donnell, 
2002) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 คนงำน หมายถึง ผูท่ี้ปฏิบติังานในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของกระบวนการผลิตยางแผ่น
รมควนั เพศชายและเพศหญิงของโรงงานยางแผน่รมควนัท่ีมีอาย ุ18 ปีข้ึนไป 
 โรงงำนยำงแผ่นรมควัน หมายถึง สถานประกอบกิจการแปรรูปยางแผน่ขนาดใหญ่ท่ีมี
คนงานตั้งแต่ 200 คนข้ึนไป ซ่ึงใช้ยางแผ่นดิบเป็นวตัถุดิบในการผลิต โดยมีกระบวนการท างาน
ตั้งแต่การลอกยาง การลา้งยาง การพาดยาง การรมควนัยาง การลงยาง การตดัและจดัชั้นยาง การชัง่ 
อดั และห่อกอ้นยาง การทาแป้งและป๊ัมตรา และการจดัเก็บเพื่อรอจ าหน่าย 
 
 


