
       130 

บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัย คร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบ

สถานีสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 2) เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ

ปฐมวัยกอนและหลังการใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี และ 3) ศึกษาจิตพิสัย

ของนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี                    

กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียน

สาธิตแหงมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน 34 คน แบงเปนนักเรียนชาย 19 คน และนักเรียนหญิง 

15 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ประกอบดวย โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

แบบทดสอบและเกณฑการประเมินสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กไทยระดับกอนประถมศึกษา 

อาย ุ4-6 ป ของวัลลีย ภัทโรภาส และคณะ (2553) และแบบสังเกตจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัย

ที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี ใชระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูลรวม            

8 สปัดาห โดยผูศึกษาดําเนินการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดวยตนเองพรอมผูชวยสอน วิเคราะห

ขอมูลโดยใชโปรแกรมสาํเร็จรูป เพื่อหาคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) 

พรอมนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง  
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สรุปผลการวิจัย 

 1. โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัยเปน 

โปรแกรมทีผู่ศึกษาสรางขึ้นโดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการฝกแบบสถานี การออกกําลังกายสําหรับเด็ก 

และไดนําหลักการดังกลาวมาประยุกตเพื่อออกแบบชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

จํานวนทั้งสิ้น 12 ชุด ซึ่งโปรแกรมดังกลาวถือไดวาเหมาะสมและมีคุณภาพ สามารถนําไปใชไดจริง 

เนื่องจากผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทางดาน การศึกษาปฐมวัยและพลศึกษาจํานวน 7 ทาน              

ซึ่งผลจากการตรวจสอบคาดัชนีความเห็นสอดคลองของผูเชี่ยวชาญตามรายการประเมิน 10 รายการ 

พบวา ผลของการประเมิน 7 รายการ มีคาเฉลี่ย 1.00 ยกเวนการประเมิน 3 รายการ ไดแก กจิกรรม

สอดคลองกับวัยของผูเรียน และกจิกรรมมีความเหมาะสมกับการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนมี

คาเฉลี่ย 0.86 รายการกิจกรรมในแตละสถานีมีความเหมาะสมมีคาเฉลี่ย 0.71 สวนคาเฉลี่ยดัชนี

ความเห็นสอดคลองรวมของผูเชี่ยวชาญทุกทานเทากับ 0.94                                            

 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังเขารวมกิจกรรมการเรียน        

การสอนโดยใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี พบวา สมรรถภาพทางกายเพิ่ม 

ขึ้นทุกรายการ ดังน้ี รายการน่ังงอตัวไปขางหนา คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 2.85 เปน 3.71 รายการว่ิงเร็ว 

20 เมตร คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.03 เปน 3.50 รายการ ลุก-น่ัง 30 วินาที คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.21 เปน 

4.24 รายการยืนกระโดดไกล คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.15 เปน 3.94 รายการวิ่งเก็บของ 2 จุด และว่ิงออม

หลกั คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.15 เปน 4.15 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกรายการ 

สําหรับคาดัชนีมวลกายของนักเรียนหลังการใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

พบวา มีการพัฒนาตามเกณฑมาตรฐานจํานวนมากขึ้นกวาเดิม 5 คน 

 3. ดานจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายแบบสถานี พบวา ดานความสนใจ ความรับผิดชอบ การปรับตัว ความมีวินัย และการแสดง

ความรูสึก มีคาเฉลี่ย 2.93 2.93 2.93 2.86 และ 2.91 ตามลําดับ ซึ่งอยูในเกณฑดีทุกรายการ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาประกอบการอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. การสราง โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับนักเรียนระดับ

ปฐมวัย 

 โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีเปนโปรแกรมทีผู่ศึกษาสรางขึ้นตาม 

หลักการสรางโปรแกรมการฝกแบบสถานี โดยรูปแบบของกิจกรรมเหมาะสมกับการออกกําลังกาย

สําหรับเด็ก เชน รูปแบบของกิจกรรมทีใ่หความสนุกสนานเพลดิเพลนิ ความปลอดภัย ระยะเวลาใน
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การปฏิบัติกิจกรรม เปนตน และหลักการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ซึ่งไดแก ความหนักของ

การออกกําลังกาย ระยะเวลาของการฝก ความถี่ของการฝก และสภาพรางกายของผูรวมกิจกรรม  

ซึ่งหลักการที่ผูศึกษาไดนํามาเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบ

สถานี สอดคลองกบัแนวคดิของ Dryden (2010, p. 1) ที่กลาววา “การฝกแบบสถานีของเด็ก 

โดยเฉพาะวัยเด็กตอนตน จะตองคํานึงถึงความหนักของการฝกรางกายหรือการออกกําลังกาย สถานีที่

กําหนดไมควรใชการออกกําลังกายที่มีความหนักหรือมีอุปกรณที่ซับซอน เด็กแตละคนมีความแตกตาง

กนั ครูผูสอนจึงควรปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกบัความสามารถของเด็ก” 

 สําหรับขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย

แบบสถานีชุดหน่ึงๆ ประกอบดวย กิจกรรมการออกกําลังกายที่กําหนดไวในแตละสถานี ซึ่งกิจกรรมจะ

มีลักษณะคลายคลึงกับกิจกรรมการเลนของเด็ก เพื่อใหเด็กไดรับความสนุกสนานขณะปฏิบัติ

กิจกรรม นอกจากน้ีกิจกรรมในแตละสถานีก็จะมีทาในการปฏิบัติที่แตกตางกันไป เพื่อพัฒนา

สมรรถภาพทางกายเฉพาะดานและกลามเน้ือเฉพาะสวน โดยกอนเร่ิมปฏิบัติกิจกรรมผูศึกษาจะ

อธิบายวิธีการเปลี่ยนสถานี สาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมในแตละสถานีใหนักเรียนดูทุกกิจกรรม 

และไดนํารูปภาพแตละกิจกรรมไปติดยังบริเวณสถานีฝก เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม

ดวยตนเองอยางถกูตอง ซึ่งแนวทางปฏิบัติดังกลาวเปนไปตามแนวคิดของ Tsivkin (2010, p. 1) 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมพัฒนารางกาย จะตองพิจารณาถึงระยะความสนใจของเด็กที่เปนชวงสั้น  ๆ      

และควรจัดในรูปแบบของการเลนเกม การฝกแบบสถานีสําหรับเด็กเล็กจะตองมีการกําหนด

เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณในการบอกทิศทางการเปลี่ยนของสถานี เพื่อใหเห็นทิศทางและเปาหมาย

ที่ตองดําเนิน กอนที่จะเร่ิมปฏิบัติกิจกรรมครูผูสอน/ผูฝกจะตองบอกวิธีการปฏิบัติกิจกรรมในแตละ

สถานี และสิ่งที่จะตองทําใหสําเร็จในสถานีน้ัน  ๆและแนวคดิของ ธีระศักด์ิ อาภาวัฒนาสกุล (2552, 

หนา 74) ที่กลาวเกี่ยวกับการฝกแบบสถานีวา “การฝกแบบสถานีจะประกอบดวยลําดับการฝกที่

แบงออกเปนสถานีตางๆ โดยแตละสถานีจะกําหนดงานใหมีการใชกลุมกลามเน้ือแตละดาน

โดยเฉพาะ” 

 ในการใชชุด สรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีชุดหนึ่งๆ จะขั้นตอนหลักๆใน

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น ไดแก ขั้นตอนการอบอุนรางกาย การปฏิบัติกิจกรรมตาม

สถานี และผอนคลายรางกาย ในขั้นการปฏิบัติกิจกรรมผูศึกษาจะมรีะยะเวลาใหนกัเรียนไดหยดุพกั

จากการปฏิบัติกิจกรรม ดวยการเดิน/ว่ิงเหยาะๆระหวางสถานี และหากนักเรียนปฏิบัติครบทุกสถานี

ก็จะใหนักเรียนหยุดพัก และเร่ิมการปฏิบัติซ้ําในแตละสถานีอีกคร้ังหน่ึง เพื่อไมใหนักเรียน           

เหน็ดเหนื่อยมากจนเกินไปสอดคลองกับคํากลาวของ Nash (2011, p.2 ) ระบุวา “การฝกแบบ
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สถานีจะใหเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 30-45 วินาทีตอสถานี และทําการพัก 20-30 วินาทรีะหวาง

สถานี”   

 จากขั้นตอนการสรางโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีขางตนสอดคลอง

กับความหมายของการฝกแบบสถานีที่ ศิริรัตน วัดวิไล (2548, หนา 18) ไดใหความหมายวา “รูปแบบ

การฝกกิจกรรมการออกกําลังกายที่สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหดีขึ้นได โดยการฝกจะมีหลาย

รูปแบบ ซึ่งแตละสถานีจะมีความหลากหลาย สรางความทาทาย ต่ืนเตน และการฝกจะตองปฏิบัติ

ตามที่กําหนดไว ไมวาจะเปนเวลา จํานวนคร้ัง ความหนักเบาของงาน โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ

วุฒิภาวะของผูฝก เพื่อเปน   การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหมีประสิทธิภาพดีขึ้น”      

 

 2. เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายกอนและหลังการใชโปรแกรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

 จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทาง

กายแบบสถานีเปนระยะเวลา 8 สัปดาห  พบวา คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ

ปฐมวัยเพิ่มขึ้นทุกรายการ ที่เปนเชนน้ีเน่ืองจาก กิจกรรมที่ผูศึกษาสรางขึ้นไดยึดตามความหมายของ

องคประกอบสมรรถภาพดานตางๆ กลาวคือ  

  การพัฒนาความออนตัวของกลามเน้ือ กิจกรรมที่จัดจะตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียน

ไดเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายใหเต็มขีดความสามารถของการเคลื่อนไหว (สุพิตร สมาหิโต

และคณะ, 2549, หนา 5) ซึ่งในชุดสรางเสริมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีแตละชุด

ประกอบดวยกิจกรรมในลักษณะดังกลาว เชน กิจกรรมพายเรือ ต.เตาหลังตุง เหยียดแขนงอตัว          

เปนตน นอกจากน้ีในการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนจะไดอบอุนรางกาย และผอนคลายรางกายกอน

และหลังการฝกทุกคร้ัง ซึ่งการปฏิบัติในลักษณะดังกลาวถือเปนวิธีการการพัฒนาความออนตัวของ

กลามเนื้ออยางหนึ่ง ดังคํากลาวของ สุพิชชา วงศจันทร (2553, หนา 1) ที่กลาววา “การพฒันา         

ความออนตัวดวยการยดืเหยยีดกลามเน้ือ จัดเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความสามารถ

ในการทํางานของกลามเนื้อและขอตอไดเต็มมุมการเคลื่อนไหว”  

 การพัฒนาความเร็ว กิจกรรมที่จัดจะตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนเคลื่อนไหว จากที่

หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงอยางรวดเร็ว (วัฒนา ตรงเที่ยง, 2552, หนา 2) ซึ่งในชุดสรางเสริมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายแบบสถานีแตละชุดประกอบดวยกิจกรรมในลักษณะดังกลาว เชน กจิกรรมว่ิง

แตะกรวย ว่ิงผลัดสงบอล/สิ่งของ ว่ิงออมหลัก เปนตน 

 การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือ กิจกรรมที่จัดจะตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียน

พยายามออกแรงสูงสุด (ธีระศักด์ิ อาภาวัฒนาสกุล, 2552, หนา 23) ซึ่งในชุดสรางเสริมสมรรถภาพ
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ทางกายแบบสถานีแตละชุดประกอบดวยกิจกรรมในลักษณะดังกลาว เชน กจิกรรม ต.เตาหลังตุง 

น่ังถีบขา เดินเหยียดขา เปนตน 

 การพัฒนาความอดทนของกลามเน้ือ กิจกรรมที่จัดจะตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนได

ใชกลามเน้ือกลุมเดิมซ้ําเปนเวลานานๆ (โครงการวิจัยเพื่อพัฒนาหนังสือและโฮมเพจ มหาวิทยาลัย       

ศรีนครินทรวิโรฒ, 2542, หนา 1) ซึ่งในชุดสรางเสริมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีแตละ

ชุดประกอบดวยกิจกรรมในลักษณะดังกลาว เชน กจิกรรมสูบลม น่ังถีบขา ดันพื้นดวยลําตัวสวนบน 

เปนตน นอกจากน้ีจะเห็นไดวาลักษณะของการจัดกิจกรรมแบบสถานี ซึ่งนักเรียนจะตองปฏิบัติ

กิจกรรมซ้ําๆ จนกวาจะไดยินสัญญาณจึงจะเปลี่ยนกิจกรรม การปฏิบัติในลักษณะดังกลาวนักเรียน

จะไดใชกลามเนื้อกลุมเดียวปฏิบัติกิจกรรมที่มีความถี่ของงานมากกวาการออกกําลังกายแบบปกติ  

 การพัฒนากําลังของกลามเน้ือ กิจกรรมที่จัดจะตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียน ออกแรง

และรวดเร็ว (สํานักพัฒนาบุคลากรกีฬา, 2548, หนา 9) โดยในชุดสรางเสริมสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายแบบสถานีแตละชุดประกอบดวยกิจกรรมในลักษณะดังกลาว เชน กจิกรรมกระโดดลงบอ 

กิจกรรมตีลูกโปง เปนตน นอกจากนี้กําลังของกลามเนื้อยังเปนผลมาจากความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

และความเร็ว ดังคํากลาวของสุพิตร สมาหิโตและคณะ (2549, หนา 6) วา “กําลังของกลามเนื้อจะ 

ตองมีความแข็งแรงของกลามเนื้อและความเร็วเปนองคประกอบหลัก” 

 การพัฒนาความคลองแคลววองไว กิจกรรมที่จัดจะตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนเปลี่ยน

ทิศทางในการเคลื่อนที่ไปตามที่วางไดอยางรวดเร็ว และมีความถูกตองเหมาะสม (ธีระศักด์ิ                

อาภาวัฒนาสกุล, 2552, หนา 24) ซึ่งในชุดสรางเสริมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีแตละ

ชุดประกอบดวยกิจกรรมในลักษณะดังกลาว เชน กจิกรรมว่ิงออมหลัก ว่ิงแตะเสนไปกลับ ลอ/บอล

มหาสนุก เปนตน  

 การพัฒนาความสามารถในการทรงตัว กิจกรรมที่จัดตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียน

พยายามรักษาความสมดุลรางกายในขณะอยูกับที่หรือขณะเคลื่อนที่ (วัฒนา ตรงเที่ยง, 2552, หนา 2) 

ซึ่งในชุดสรางเสริมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีแตละชุดประกอบดวยกิจกรรมในลักษณะ

ดังกลาว เชน กจิกรรมเดินบนยางรถยนต เดินถอยหลงั เดินปลายเทาบนเสน เปนตน 

 สวน ดัชนีมวลกายของนักเรียนหลังจากใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย

แบบสถานีครบ 8 สัปดาห พบวา คาดัชนีมวลกายของนักเรียนมีการพัฒนาตามเกณฑมาตรฐาน

จํานวนมากขึน้กวาเดิม เนื่องจากการออกกําลังกายเปนประจํา ชวยเผาผลาญไขมันในรางกาย สงผล

ใหรูปรางสมสวน สอดคลองกับคํากลาวของ ชนินทร ล่ําซํา (2553, หนา 1) อธิบายวา “การออกกําลังกาย 

เปนวิธีหน่ึงที่ชวยขจัดความอวน” และ บษุรินทร วรบวร (2548, หนา 59)  ที่กลาววา “การออกกําลังกาย 

เพื่อใหรางกายมีสมรรถภาพน้ัน เปนวิธีที่ดีอยางหน่ึงในการที่จะชวยรักษาและควบคุมนํ้าหนักตัว”  
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 จากความหมายขององคประกอบของสมรรถภาพทางกายขางตน ผูศึกษาไดนํามาใช

เปนแนวคิดในการสรางกิจกรรมที่ใชประกอบในโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

ดวยเหตุน้ีหลังจากนักเรียนเรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีครบตาม

ระยะเวลาที่กําหนด จึงสงผลทําใหระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัยเพิ่มขึ้นทุก

รายการ 

 เมื่อพิจารณาระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัย แยกตามเพศชายและ

หญิง พบวาระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเพศชายทุกรายการทดสอบทั้งกอนและหลังใช

โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสูงกวานักเรียนเพศหญิง ที่เปนเชนนี้เพราะ

นักเรียนเพศชายมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมมากกวาเพศหญิง เนื่องจากกลามเนื้อของเพศชาย

แข็งแรงมากกวาเพศหญิง จึงทําใหจํานวนคร้ังหรือความถี่ของการออกกําลังกายมีมากกวา สงผลให 

ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเพศชายสูงกวาเพศหญิง สอดคลองกับคํากลาวของ สมพล 

สงวนรังศิริกุล (2546, หนา 4) ที่กลาววา “ผูชายจะมีความแข็งแรงของกลามเนื้อมากกวาผูหญิง 

เน่ืองจากอิทธพิลของฮอรโมน Testosterone” และนริศ เจนวิริยะ (2545, หนา 2) กลาววา “โดยปกติ

ชายมีสวนของกลามเนื้อมากกวาหญิง”  

 

 3. จิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพ            

ทางกายแบบสถานี 

 ในขณะที่ทําการจัดกิจกรรมโดยใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

ผูศึกษาจะทําการสังเกตจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัย เพื่อประเมินพฤติกรรมดานความสนใจ 

ความรับผิดชอบ การปรับตัว ความมีวินัย และการแสดงความรูสึกตอผูอ่ืน โดยใชแบบสังเกต           

ซึ่งแบบสังเกตที่สรางขึ้นจะมีการกําหนดเกณฑ หรือพฤติกรรมที่นักเรียนควรแสดงออกในขณะที่

รวมกิจกรรม เพื่อใชเปนเกณฑในการประเมิน สอดคลองกับ วรรณดี แสงประทีปทอง (2544, หนา 

15) ที่กลาววา “การวัดเจตคติโดยการสังเกตนี้ผูศึกษาจะตองอนุมานเจตคติของบุคคล เปาหมายจาก

พฤติกรรมที่บุคคลแสดง”  

  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมดานจิตพิสัย พบวา พฤติกรรมดานจิตพิสัยทุกดานมคีาเฉลี่ย

ของอยูในเกณฑดี หากดูตามแนวทางการพัฒนาจิตพิสัยของ Krathwohl (อางใน ศิริพร ขีปนวัฒนา, 

2548, หนา 3) ที่ไดจัดลําดับพฤติกรรมทางดานความรูสึกนึกคิดออกเปน 5 ขั้น ประกอบดวย            

ขั้นการรับรู การตอบสนอง การรูคุณคา การจัดระบบคุณคา และการสรางลักษณะนิสัย ผลจาก              

การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระดับปฐมวัย แสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญรับรู ใหความรวมมือ  

และตอบสนองตอโปรแกรมสรางสรางเสริมสมรรถภาพแบบสถานีเปนอยางดี เห็นไดชัดเจนจาก
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ความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม และในขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนสนุกสนานอยางมาก 

เปนไปตามหลักการสรางแรงจูงใจใหอยากออกกําลังกายของอริสา กรวีร (2551, หนา 69) ที่กลาวถึง

วิธีสรางแรงจูงใจใหอยากออกกําลังกายวา “ควรเลนใหสนุก ใหคิดเสียวาการออกกําลังกายเปน

กิจกรรมที่สนุกสนาน อยาคิดวาเปนสิ่งที่นาเบื่อ หรือเปนสิ่งที่เหมือนถูกบังคับวาจะตองทํา” 

 กลาวโดยสรุปองคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปฐมวัย ซึ่งไดแก 

ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของกลามเนื้อ ความออนตัว ความเร็ว กําลังของกลามเนื้อ 

ความคลองแคลววองไว การทรงตัวที่เกิดขึ้นจากการเรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพ              

ทางกายสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย มีคาสมรรถภาพเพิ่มขึ้นกอนการฝกแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติน้ัน สอดคลองกับงานวิจัยของ Yildirim และคณะ (2010) ที่ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวม

กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายจํานวน 12 สัปดาห ระดับสมรรถภาพทางกายในกลุมทดลอง

พัฒนาขึ้น ชี้ใหเห็นวาโปรแกรมการฝกสมรรถภาพทางกายสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาได 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวา หลังจากที่นักเรียนเรียนตามโปรแกรมการฝกที่

ผูวิจัยแตละทานไดออกแบบ พบวา ระดับสมรรถภาพทางกายมีคาเพิ่มขึ้น เน่ืองจาก โปรแกรม             

การฝกที่สรางขึ้นไดสรางตามหลักการออกกําลังกาย และการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

กลาวคือ หากตองการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือ กิจกรรมที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม            

การเรียนการสอนจะตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดกลามเน้ือในการเอาชนะแรงตานทานจาก

ภายนอกในรูปแบบการแรงดึง ดัน และยกสิ่งของตางๆ (สุพิตร สมาหิโตและคณะ,2549, หนา 5)   

หรือหากตองการพัฒนาความอดทนของกลามเนื้อ กิจกรรมที่นํามาใชจะตองเปนกิจกรรมที่ ให

นักเรียนไดใชกลามเน้ือปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ืองหลายๆคร้ัง (ธีระศักด์ิ อาภาวัฒนาสกุล, 2552, 

หนา 22) นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรมยังคํานึงถึงหลักการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ไดแก    

ความหนักของการออกกําลังกาย ระยะเวลาของการฝก ความถี่ของการฝก และสภาพรางกายของ           

ผูรวมกิจกรรมเปนสําคัญ (สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา, 2545, 

หนา 9-11) ทั้งนี้เพื่อใหโปรแกรมการฝกที่ออกแบบสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผูเรียน

ไดอยางถูกตอง และเหมาะสม  

 สําหรับดัชนีมวลกาย พบวา หลังจากนักเรียนไดเรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายแบบสถานี จํานวนนักเรียนที่มีระดับดัชนีมวลกายพัฒนาไปในเกณฑมาตรฐานมีมากขึ้น

กวาเดิม สอดคลองกับงานวิจัยหลายชิ้น เชน งานวิจัยของ Duncan และคณะ (2009) ที่ผลการวิจัย

พบวา หลังจากการเขารวมโปรแกรมการฝกแบบสถานีคาดัชนีมวลกายของนักเรียนกลุมทดลองเมื่อ

เทียบกับกลุมควบคุมมีคาลดลง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และงานวิจัยของ Fernandes 
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และ Sturm (2011) ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การจัดเรียนการสอนพลศึกษาในระดับปฐมวัยมี

ความสัมพันธกับการลดลงของดัชนีมวลกายของนักเรียน ที่เปนเชนน้ีเน่ืองจาก  ในขณะที่ออกกําลังกาย 

หรือเคลื่อนไหวรางกาย รางกายจะนําอาหารประเภทคารโบไฮเดรต และไขมันมาเผาผลาญใหเกิด

พลังงาน สงผลใหไขมันที่สะสมในรางกายลดลง ทําใหนักเรียนมีคาดัชนีมวลกายลดลง  

 ในดานจิตพิสัย และพฤติกรรมการออกกําลังกายน้ันเทาที่ศึกษามายังไมมีนักวิจัยทานใด

ทําการวิจัยไว แตจากผลการวิจัยของผูศึกษาในเร่ือง จิตพิสัยของนักเรียนที่เรียนตามโปรแกรมสราง

เสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี พบวา นักเรียนมีจิตพิสัยอยูในเกณฑดีทุกรายการ สะทอนให

เห็นวาการพัฒนาใหนักเรียนระดับปฐมวัยมีจิตพิสัยที่ดีตอการออกกําลังกาย หรือสรางแรงจูงใจให

อยากออกกําลังกาย กิจกรรมที่จัดควรอยูในรูปแบบการเลนใหสนุก อันจะนําไปสูการพัฒนาให

นักเรียนมีจิตพิสัยที่ดีตอการออกกําลังกาย สอดคลองกับแนวคิดของ อริสา กรวีร (2551, หนา 69)  

ที่กลาวถึงวิธีสรางแรงจูงใจใหอยากออกกําลังกายวา “ควรเลนใหสนุก ใหคิดเสียวาการออกกําลังกาย

เปนกิจกรรมที่สนุกสนาน อยาคิดวาเปนสิ่งที่นาเบื่อ หรือเปนสิ่งที่เหมือนถูกบังคับวาจะตองทํา” 

และคํากลาวของ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หนา 108) ระบุวา “กจิกรรมที่ครูจัดขึ้นไมวาจะเปน

กจิกรรมใดก็ตามตองจูงใจ ต่ืนเตน นาสนใจ มิฉะน้ันแลวจะกลายเปนความเบื่อหนาย บรรยากาศของ

การเราใจ ตองควบคูไปกับความสนุกสนาน ถากิจกรรมเราใจและมีความสนุกควบคูไปดวยกันแลว 

เด็กจะมีความสนใจ และพรอมเขารวมอยางเต็มใจ ซึ่งหมายความวา เด็กจะไดเรียนรูอยางเต็มที่”    

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1. เพื่อใหไดผลดียิ่งขึ้น ครูผูสอนควรจัดโปรแกรมใหมีความหลากหลาย นาสนใจ            

และมีการใชอุปกรณประกอบ เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

 2. เมื่อนักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอนควรเพิ่มระดับของกิจกรรมใหมี

ความสลับซับซอนเพิ่มขึ้น 
 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระดับประถมศึกษาหรือ

มัธยมศึกษา เพื่อนําผลที่ไดมาใชเปนแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน และเปนแนวทางใน            

การสรางโปรแกรมสรางสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการของนักเรียน 

อันเปนผลดีตอสุขภาพของนักเรียน 

 2. ควรมีการศึกษาสมรรถภาพทางกายของเด็กพิเศษ เพื่อนําไปแกไขปรับปรุง ตลอดจน

วางแผนในการจัดการเรียนวิชาพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษตอไป 


