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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ที่อัญเชิญไปอานใน                         

การประชุมสัมมนา เร่ือง “การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” เมื่อวันพุธที่ 17 ธันวาคม 2523 ความตอน

หน่ึงวา            
 

...รางกายของคนเราน้ัน ธรรมชาติสรางมาสําหรับใหออกแรงใชงาน มิใหอยูเฉยๆ ถาใช

แรงใหพอเหมาะพอดีโดยสม่าํเสมอ รางกายก็จะเจริญแขง็แรง คลองแคลว และคงทน

ยั่งยืน ถาไมใชแรงเลย หรือใชไมเพียงพอ รางกายก็เจริญแข็งแรงอยูไมได แตจะคอยๆ

เสื่อมไปเปนลําดับ และหมดสมรรถภาพไปกอนเวลาอันสมควร ดังน้ันผูที่ปรกติทํางาน

โดยไมไดใชกําลัง หรือใชกําลังแตนอย จึงจําเปนตองหาเวลาออกําลังกายใหเพียงพอกับ                

ความตองการตามธรรมชาติเสมอทุกวัน...  

(มูลนิธิโตโยตาประเทศไทยและมูลนิธิพระดาบส, 2550, หนา 169)   
  

 จากความในพระราชดํารัสแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาสุขภาพของมนุษย    

อันสงผลตอสมรรถภาพในการดําเนินชีวิต การพฒันาศักยภาพของมนุษยใหเปนมนุษยที่มีคุณภาพ

น้ันตองเร่ิมวางรากฐานต้ังแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย ซึ่งอัญชลี ไสยวรรณ (2548, หนา 1) 

กลาววา  
 

...ชวงระยะเวลาที่สําคัญที่สุดสําหรับการเรียนรูของมนุษย คือ แรกเกิดถึง 7 ป                     

หากสงเสริมภายหลังจากวัยนี้ถือไดวาสายเสียแลว เพราะการพัฒนาสมองของมนุษย

ในชวงวัยนี้สามารถพัฒนาไปถึง 70% ควรจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก         

ใหเด็กเรียนรูผานการเลน เรียนรูอยางมีความสุข จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม            

ดูแลดานสุขนิสัยและโภชนาการเหมาะสม เด็กจึงจะพัฒนาศักยภาพสมองของเขาได

อยางเต็มความสามารถ...  
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 เด็กในวัยนี้จึงควรไดรับการพัฒนาเตรียมความพรอมอยางถูกตองและเหมาะสม 

โดยเฉพาะการฝกฝนทักษะการเคลื่อนไหว เน่ืองจากทักษะที่ไดรับการฝกฝนจะเปนประโยชนและ

เปนพื้นฐานสําคัญตอการดําเนินชีวิตตอไป นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็ก

น้ัน จะตองมุงพัฒนาใหครอบคลุมทุกดานในลักษณะองครวม (Holistic View) ทั้งดานรางกาย 

จิตใจ-อารมณ สังคมและสติปญญา ดังน้ันเด็กในวัยน้ีจึงควรไดรับการพัฒนาและเตรียมความพรอม

ที่เหมาะสมกับชวงวัย ตามเปาหมายของการจัดการศึกษาที่จะมุงพัฒนาคนผูเรียนใหเปน “คนดี              

มีปญญา และมีความสุข” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 5) และองคประกอบหน่ึงของการมี

ความสุขน้ันขึ้นอยูกับการมีรางกายที่แข็งแรง ซึ่งหมายถึง การมีสมรรถภาพทางกายดี  

 ดวยเหตุน้ีการพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหมีคุณภาพจึงจําเปนตองดําเนินการพัฒนา

ทางดานการศึกษาควบคูไปกับการพัฒนาสุขภาพ สําหรับวิธีการพัฒนาสุขภาพนั้นมีหลายวิธี วิธีการ

หน่ึงที่สําคัญและไดรับความนิยมอยางแพรหลาย คือ “การออกกําลังกาย”   

 บุคคลที่ ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ระบบตางๆในรางกาย

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ (อภิชาติ อัศวมงคลกุล, 2553, หนา 3) เชนเดียวกับมนัส ยอดคํา 

(2548, หนา 49)  กลาววา “การออกกําลังกายนั้นมีคุณคาและประโยชนมากมาย ทั้งตอรางกาย จิตใจ

และอารมณ สติปญญา และสังคม” จึงเห็นไดวาการออกกําลังกายอยางถูกตองเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับ

ทุกคน  การออกกําลังกายเปนสวนหน่ึงของการเรียนรูที่จะทําใหเกิดพัฒนาการทางรางกาย อีกทั้งยัง

สามารถสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ สังคม และสติปญญา โดยจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตและ

มีรางกายสมบูรณ แข็งแรงเหมาะสมกับวัย ชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บมิใหเกิดกับรางกายไดโดยงาย 

และชวยใหอวัยวะตางๆทํางานไดดีขึ้น นอกจากน้ีการออกกําลังกายยังชวยใหเด็กไดพัฒนาอารมณ

และสังคม โดยเด็กจะไดมีปฏิสัมพันธและเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 การออกกําลังกายจึงเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญอยางยิ่งที่ควรมุงสงเสริมต้ังแต         

วัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กระดับปฐมวัย ดังที่ Wuest และ Bucher (2003, p. 254) กลาววา  
 

…เด็กตองการการออกกําลังกายเชนเดียวกับตองการอาหารเพื่อการเจริญเติบโต                 

และการมีสุขภาพที่สมบูรณ แข็งแรง สอดคลองกับผลของการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรม              

พลศึกษาและการสรางสมรรถภาพทางกาย สรุปไดวา สมรรถภาพทางกายมีความสําคัญ

อยางยิ่งสําหรับเด็กและผูใหญ เพราะเกี่ยวของกับสุขภาพและสรีระของแตละบุคคล 

รวมถึงความสามารถในการทํางานของรางกายและสติปญญาที่จะพัฒนาเพิ่มขึ้นหรือ

ลดลง...  
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 ในวัยเด็กการออกกําลังกายจะชวยใหเด็กไดเคลื่อนไหว อันเปนการฝกความคลองตัว            

ความออนตัวของสวนตางๆในรางกาย ทําใหเด็กสามารถควบคุมกลามเนื้อในการเคลื่อนไหวไดดี 

นอกจากน้ีกิจกรรมการออกกําลังกายยังชวยใหเด็กมีการตัดสินใจที่ดีขึ้น ระบบประสาทและกลามเน้ือ

มีความสัมพันธกัน เปนการปูพื้นฐานการเคลื่อนไหวในขั้นยากๆเมื่อเติบโตขึ้น (วิไลรัตน สิงหภาณุพงศ, 

2551, หนา 1) นอกจากนี้การออกกําลังกายอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ เปนเวลานานพอที่จะทําใหระบบ

ตางๆของรางกายทํางานไดดี มีประสิทธิภาพ จะทําใหเด็กมีสุขภาพรางกายสมบูรณ แข็งแรง สามารถ

เลาเรียนไดอยางเต็มที่ เปนบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบ ปรับตัวและสามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีปกติสุข (สิทธิพร ออนคลัง, 2546, หนา 1) 

 ดังน้ันจึงกลาวไดวาในการออกกําลังกายคร้ังหน่ึงๆน้ัน จะมีการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายอยูในตัวแลวบางสวน ผูที่ออกกําลังกายควรจะมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายขณะออกกําลังกาย เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพสูงสุดของสมรรถภาพทางกายขณะ

ออกกําลังกายใหไดผลเต็มที่ในทุกคร้ังที่ออกกําลังกาย สอดคลองกับคํากลาวของนิกร สแีล             

และ นภากร บุญเส็ง (2550, หนา 2) ที่กลาวไววา  
 

...สมรรถภาพทางกายจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อรางกายไดเคลื่อนไหว หรือออกแรงมากกวา

ปกติที่ใชประจําในกิจกรรมสําหรับชีวิตประจําวันเทาน้ัน สมรรถภาพทางกายนี้เปนสภาพ

ของรางกายอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นมาไดเมื่อรางกายไดมีการเคลื่อนไหว ออกกาํลงักายหรือ

ฝกซอม และในทํานองเดียวกันสมรรถภาพทางกายที่มีอยูก็จะหายและหมดไปไดเชนกัน 

ถาหากวารางกายไมมีการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายตอไปอีก ฉะน้ันวิธีการเดียวที่

จะรักษาสภาพน้ีไวไดก็คอื การออกกําลังกายหรือฝกซอมเปนประจําเทาน้ัน...   
 

 นอกจากน้ัน วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2549 , หนา 13-14) ไดกลาวถึง ประโยชนของการมี

สมรรถภาพทางกายที่ดีวา  
 

...บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีสามารถชวยลดอัตราเสี่ยงของการเปนโรคหัวใจ ทําให 

รางกายแข็งแรง กระดูกแข็งแรง น้ําหนักตัว ตลอดจนทรวดทรงของรางกายไดสัดสวน 

มีทักษะที่ดี เกิดความสนุกสนานกับการรวมกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา นอกจากนี้ 

ยังสงผลใหเปนผูมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนมีสํานึกในที่จะ

พัฒนาสมรรถภาพกับสุขภาพของตน กลาตัดสินใจ มีความมั่นใจ และมีมนุษยสัมพันธ

ที่ดีกับบุคคลอ่ืนๆ... 
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 สอดคลองกับคํากลาวของ อินทรารักข อินทนรลักษณา (2546, หนา 1) ที่กลาววา 

“สมรรถภาพทางกายถือไดวาเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของการดําเนินชีวิต เพราะเปนสวนที่

สงเสริมใหบุคคลมีสุขภาพดี สามารถปฏิบัติงานและรวมกิจกรรมตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ”              

อีกทั้ง Hippocrates บิดาแหงวงการแพทยไดกลาววา การมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดีจะ

เปนสิ่งปองกันตัวสําหรับบุคคลที่สําคัญยิ่ง การใชสวนตางๆของรางกายอยูเสมอจะทําใหรางกายมี

สุขภาพดีและพัฒนาดีขึ้น (อางใน วุฒิพงษ และอารี ปรมัตถากร, 2545, หนา 2)  

 จากที่กลาวมาขางตนจึงเห็นไดวา การพัฒนาสมรรถภาพทางกายตองเร่ิมต้ังแตวัยเด็ก

เพราะเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต พัฒนาการมีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทกุดาน 

การมีสมรรถภาพทางกายดีจะเปนสวนสําคัญใหเด็กสามารถเรียนรูและมีพัฒนาการดานอ่ืนๆดี         

ตามไปดวย แนวคิดดังกลาวเปนไปตามจุดหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย ที่กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 9) กาํหนดวา หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุงใหเด็กมีพัฒนาการที่

เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความแตกตางระหวางบุคคลทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม และสติปญญา เมื่อเด็กจบการศึกษาระดับปฐมวัย เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลักษณะที่            

พึงประสงคที่กําหนดไวทั้งสิ้น 12 ขอ ซึ่งจุดมุงหมาย 3 ขอจาก 12 ขอน้ันไดใหความสําคัญกับ              

การออกกําลังกาย การเจริญเติบโต และการมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง ดังจุดมุงหมายขอหน่ึง 

รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี จุดมุงหมายขอสอง กลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็ก

แข็งแรง ใชไดคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน และจุดมุงหมายขอหา ชื่นชมและแสดงออกทาง

ศิลปะ ดนตรี การเคลือ่นไหว และรักการออกกําลังกาย  

 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กกับการเลนของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา 

สามารถสรุปไดวา การเลน คือ การเรียนรูที่ดีที่สุดของเด็ก การเลนเปนพฤติกรรมที่สําคัญสําหรับพัฒนา 

รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาไดเปนอยางดี ดวยเหตุน้ีการเลนกิจกรรมกลางแจงจึงถือ

ไดวามีความสําคัญอยางมากสําหรับเด็ก ดังที่คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546, หนา 55) ระบุวา 

“กิจกรรมกลางแจงเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลน ทํากจิกรรมนอกหองเรียนเพือ่ออกกาํลงั 

เคลือ่นไหวรางกายและแสดงออก โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคน ซึ่งกิจกรรม

ตางๆที่จัดใหน้ันไดคัดสรรแลว เพื่อเปนสื่อกลางในการเรียนรูใหเกิดพัฒนาการดานตางๆ”  

 จากความสําคัญและความจําเปนของการออกกําลังกายเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

ดังกลาวขางตน เพื่อใหการออกกําลังกายมีประโยชนตอผูออกกําลังกาย การเลือกรูปแบบของกิจกรรม

การออกกําลังกายถือเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับบุคคลในแตละวัย เนื่องจากรูปแบบ

ของกิจกรรมการออกกําลังกายของบุคคลในแตละวัยควรมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับเปาหมายและ

ความเหมาะสม ดังที่ มกร ชีวะถาวร (2553, หนา 1) กลาววา “การออกกําลังกายใหเกิดประโยชนแก
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สุขภาพ คือ การจัดชนิดของความหนัก ความนาน และความบอยของการออกกําลังกายใหเหมาะสม

กบัเพศ วัย สภาพรางกาย สภาพแวดลอม และจุดประสงคของแตละคน” 

 การออกกําลังกายแบบสถานีถือเปนรูปแบบการออกกําลังกายรูปแบบหนึ่งที่เหมาะสม

กับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กปฐมวัย เนื่องจากการออกกําลังกายแบบนี้มีรูปแบบ

กิจกรรมที่หลากหลายใหปฏิบัติ เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงดวยตนเอง ซึ่งเปนไปตามหลักการ

จัดการศึกษาปฐมวัยที่ สําลี รักสุทธี และ มะลิวัลย สีดาบุญมา (2547, หนา 14-15) ไดเสนอแนวคิด        

การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูของเด็กไววา  
 

...การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักบูรณาการที่วา เด็กสามารถเรียนรูได

หลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรูไดหลายทักษะและหลายประสบการณ

สําคัญ ดังน้ันในการจัดกิจกรรมผูสอนจะตองวางแผนการจัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูผาน

การลงมือปฏิบัติ โดยจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายทั้งในดานทักษะ และประสบการณ

สําคัญที่เด็กจะไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ สิ่งสําคัญอีกประการหน่ึง

คือ บทบาทของผูสอนที่ตองเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูหรือสั่งใหเด็กทํามาเปน          

ผูอํานวยความสะดวก โดยผูสอนจะเปนผูสนับสนุน ชี้แนะ   และเรียนรูรวมกับเด็ก       

สวนเด็กก็จะมีบทบาทเปนผูลงมือกระทําและคนพบดวยตนเอง... 
 
 การจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยมีขอบเขตจํากัดทั้งชวงเวลา ความสนใจที่สั้น                       

(1อรอนงค ยกสกูล, 25541

 ในดานจิตพิสัย และพฤติกรรมการออกกําลังกายน้ันเทาที่ศึกษามายังไมมีนักวิจัยทานใด

ทําการวิจัยไว แตมีผูวิจัยเร่ืองจิตพิสัยของบุคคล สรุปไดวา จิตพิสัยเปนคุณลักษณะทางจิตใจที่

, หนา 2) ดวยเหตุน้ีกิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับปฐมวัย

ควรเปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ไมนาเบื่อ เหมาะสมกับสภาพรางกาย เพศ และวัย ซึ่งการฝก

แบบสถานีถือไดวาเปนรูปแบบการออกกําลังกายที่มีความเหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ เนื่องจากการฝก

แบบสถานีเปนการฝกที่รวมความหลากหลายของกิจกรรม เรียนรูไดงายและสนุกสนาน สอดคลอง

กับสมพัฒน จํารัสโรมรัน (2554, หนา 1) ที่กลาวถึงการออกกําลังกายแบบสถานีวา “การออกกําลังกาย

แบบ Circuit Training เปนการออกกําลังกายที่ชวยเพิ่มความหลากหลายและความสนุก รวมถึง            

ความทาทายที่ทําใหการออกกําลังกายไมนาเบื่อ” และ Millington (2010, p. 1) ที่กลาววา “ปจจุบัน

การฝกแบบสถานีเปนที่นิยมอยางกวางขวาง เนื่องจากการออกกําลังกายรูปแบบดังกลาวผูออกกําลังกาย 

ไดรับทั้งความสนุกสนาน และไดปฏิบัติกิจกรรมที่หลากลายในชวงเวลาการฝกที่จํากัด” นอกจากน้ี 

Grimes (2011, p. 1) ไดกลาวเพิ่มเติมวา “การฝกแบบสถานีสามารถเพิ่มปริมาณแคลอร่ีที่ถูกเผาผลาญ

ในรางกายไดมากกวาการออกกําลังกายรูปแบบอ่ืน อีกทั้งยังชวยลดระยะเวลาในการฝกใหนอยลง”  
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แสดงออกในรูปคานิยม ความสนใจ และความซาบซึ้ง เพื่อนําไปสูเปาหมายที่กําหนดไว (ศิริพร     

ขปีนวัฒนา, 2548 , หนา 7) หรือเปนสภาวะของความพรอมทางจิตใจ ที่กําหนดทิศทางของปฏิกิริยา

ของบุคคลที่มีตอสิ่งของและสถานการณที่เกี่ยวของ (ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, 2547 , หนา 56)  

ดังน้ันจึงกลาวไดวาจิตพิสัยดานการออกกําลังกาย คือ การทําใหเห็นคุณคา ความสําคัญและมีนิสัย

รักการออกกําลังกาย การที่จะทําใหเด็กมีจิตพิสัยที่ดีตอการออกกําลังกาย ครูและบุคคลที่เกี่ยวของ

กับเด็กจึงมีบทบาทอยางยิ่ง หากครูและบุคคลที่เกี่ยวของสามารถสรางพื้นฐานในดานความรู            

ตลอดจนพัฒนาลักษณะนิสัยใหเด็กไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ปจจัยเหลาน้ีก็จะสงผลใหเด็กมี

จิตพิสัยที่ดีตอการออกกําลังกาย อันนําไปสูการมีสุขภาพที่สมบูรณ แข็งแรง และมีสมรรถภาพทางกาย

ที่ดี 

 จากความสําคัญของการออกกําลังกายและการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี โรงเรียนจึง

จําเปนตองจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย โดยจัดกิจกรรมให

นักเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายหรือออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัย อีกทั้งควรทําการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนอยูเสมอ เพื่อนําผลจากการทดสอบมาใชแกปญหาและพัฒนาให

นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้นตามศักยภาพ ดัง บุญสง นครสวรรค (2554, หนา 1) กลาววา  
 

...สมรรถภาพทางกายสามารถสรางขึ้นดวยการทําใหรางกายไดออกกําลังกายหรือมี  

การเคลื่อนไหวเทาน้ัน สมรรถภาพทางกายเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดและหายไปไดเชนกัน 

การที่เราจะรักษาใหรางกายมีสมรรถภาพคงอยูเสมอนั้น จําเปนตองมีการออกกําลังกาย

อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ เพื่อใหมีสมรรถภาพทางกายที่คงสภาพ และเสริมสราง

สมรรถภาพทางกายใหสูงยิ่งขึ้นไปดวย นอกจากนี้ยังเปนประโยชนในการปองกัน

โรคภัยเบียดเบียน โดยเฉพาะโรคที่เกิดจากการขาดการออกกําลังกาย...  
 

 การที่สมรรถภาพทางกายจะดีหรือไมเพียงใดน้ันขึ้นอยูกับโปรแกรมการฝก ซึ่งจะตอง

จัดใหสอดคลองกับความตองการวาตองการจะเสริมสรางสวนไหน โปรแกรมการฝกที่ดีจะตอง

คํานึงถึงปจจัยในหลายๆดาน เชน ความถี่ในการฝก ปริมาณของการออกกําลังกาย ชนิดของ        

การออกกําลังกาย การบริโภคอาหาร การผักผอน อุปนิสัยในชีวิตประจําวัน และธรรมชาติของผูฝก

เปนตน (คลังปญญาไทย, 2553, หนา 3 )   

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวขางตน ทําใหผูศึกษาสนใจสรางโปรแกรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อใชในการจัดกิจกรรมกลางแจง และศึกษาจิตพิสัย

ของนักเรียนที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนา

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัย เพราะสมรรถภาพทางกายถือเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งใน
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การดํารงชีวิตของมนุษย อีกทั้งยังชวยใหครูผูสอนระดับปฐมวัยสามารถนําผลที่ไดจากการจัดกิจกรรม

ไปใชเปนแนวทางในการแกปญหา ปรับปรุง สรางเสริมสมรรถภาพทางกายนักเรียนใหสูงขึ้น อันเปน

แนวทางหน่ึงในการแกปญหาเกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหสมบูรณตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับนักเรียนระดับ

ปฐมวัย  

 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัยกอนและหลงั

การใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

 3. เพื่อศึกษาจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนตาม โปรแกรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. คาดัชนีความเห็นสอดคลองของผูเชี่ยวชาญตอโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพ             

ทางกายมีคาเฉลี่ยมากกวา 0.5 ทุกรายการ 

 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังเขารวมกิจกรรมการเรียน            

การสอนโดยโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม 

 3. จิตพิสัยของนักเรียนที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี

ในแตละรายการอยูเกณฑดี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานประชากร 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ  นักเรียนระดับปฐมวัย ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป 

ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  

2. ขอบเขตดานเน้ือหา 

  ศึกษาผลการใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับนักเรียน

ระดับปฐมวัย และจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้น

อนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบ

สถานี 
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3. ขอบเขตดานตวัแปร 

  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย  

   ตัวแปรอิสระ      คือ  โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี

สาํหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

 ตัวแปรตาม        คือ   สมรรถภาพทางกายและจิตพิสัยของนักเรียนระดับ

ปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

   

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ใชสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบกิจกรรมกลางแจง ซึ่งผูศึกษา

สรางขึ้นตามหลักการฝกแบบสถานี การออกกําลังกายสําหรับเด็ก และหลักการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกาย โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปฐมวัย  โรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ทั้งนีโ้ปรแกรมดังกลาวประกอบดวย ชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย

แบบสถานีจํานวน 12 ชดุ  

 2. สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถทางรางกายของนักเรียนระดับปฐมวัยที่

จะปฏิบัติกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ติดตอกันโดยไมเหน่ือยเร็ว  อีกทั้งยัง

สามารถฟนตัวสูภาวะปกติไดอยางรวดเร็ว โดยยดึตามแนวคดิของวัลลีย ภัทโรภาส และคณะ (2553) 

ประกอบดวย 

  2.1 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อในการเอาชนะ

แรงตานทานจากภายนอกในรูปแบบการดึง ดัน หรือยกสิ่งของตางๆ ไดแก กิจกรรมลิงไตสะพาน 

กจิกรรมดันพืน้ดวยลาํตัวสวนบน กจิกรรมสูบลม กจิกรรมเดินเหยยีดขา กจิกรรม ต.เตาหลังตุง  

และกิจกรรมน่ังถีบขา  

 2.2 ความอดทนของกลามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อในการปฏิบัติ

กิจกรรมอยางตอเนื่องเปนเวลานานๆ ไดแก กิจกรรมดันพืน้ดวยลาํตัวสวนบน กจิกรรมสูบลม 

กจิกรรมเดินเหยยีดขา และกิจกรรมน่ังถีบขา 

  2.3 ความออนตัว หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อและขอตอในการเคลือ่นไหว

ไดเต็มชวงของการเคลื่อนไหว ไดแก กิจกรรมบอลลอดอุโมงค กจิกรรมแตะเอว ปลายเทาและเหยียด

แขนขึน้ กจิกรรมพายเรือ กจิกรรมต.เตาหลังตุง และกิจกรรมเหยยีดแขนงอลาํตัว  

   2.4 ดัชนีมวลกาย หมายถึง สัดสวนระหวางนํ้าหนักตัวกับกําลังสองของสวนสูง

รางกายของเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนตัวชี้วัดหน่ึงที่เกี่ยวของกับรูปรางของรางกายซึ่งมีความสัมพันธกับ
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ขอจํากัดของสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เชน บุคคลที่มีคาดัชนีมวลกายสูงจะมีความสามารถ

ดานทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อประกอบกิจกรรมไดนอยกวาบุคคลที่มีคาดัชนีมวลกายใน

ระดับที่เหมาะสม    

   2.5 ความเร็ว หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งอยาง

รวดเร็ว ไดแก กิจกรรมว่ิงออมหลัก กิจกรรมว่ิงแตะเสนไปกลับ กจิกรรมว่ิงแตะกรวย กิจกรรม        

ว่ิงลอดร้ัว กจิกรรมว่ิงผลัดสงบอล/สงของ และกิจกรรมว่ิงเก็บของ  

   2.6 กําลังของกลามเนื้อ หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อที่ออกแรงสูงสุดใน

ระยะเวลาสั้น ซึ่งจะตองมีความแข็งแรงและความเร็วเปนสวนประกอบ ไดแก กจิกรรมกระสอบ

ทรายซาย-ขวา กจิกรรมตีลูกโปง กจิกรรมกระโดดลงบอ กจิกรรมลอมหาสนุก/บอลมหาสนุก 

กจิกรรมกระโดดขามร้ัว และกิจกรรมกระโดดขามเสน  

   2.7 ความคลองแคลววองไว หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่

ไดอยางรวดเร็วและควบคมุได ไดแก กิจกรรมว่ิงออมหลัก กจิกรรมว่ิงแตะเสนไปกลับ กิจกรรม        

ว่ิงแตะกรวย กจิกรรมว่ิงลอดร้ัว กจิกรรมว่ิงผลัดสงบอล/สงของ และกิจกรรมว่ิงเก็บของ 

   2.8 การทรงตัว หมายถึง ความสามารถในการรักษาความสมดุลรางกายในขณะอยู

กับที่หรือขณะเคลื่อนที่ ไดแก กิจกรรมบอลลอดอุโมงค กจิกรรมเดินถอยหลงั กจิกรรมเดินปลาย

เทาบนเสน กิจกรรมกระดาษเดินได กิจกรรมเดินตอเทา และกิจกรรมเดินบนยางรถยนต 

  3. นักเรียนระดับปฐมวัย หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3/1 

ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สังกัดมหาวิทยาลัย        

ราชภัฏเชียงใหม 

 4. แบบทดสอบและเกณฑการประเมินสมรรถภาพทางกาย หมายถึง แบบทดสอบและ

เกณฑการประเมินสมรรถภาพทางกายสําหรับใชทดสอบและประเมินสมรรถภาพของนักเรียนระดับ

ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 6 รายการ ไดแก รายการนั่งงอตัวไปขางหนา 

ว่ิงเร็ว 20 เมตร ลุกน่ัง 30 วินาท ียืนกระโดดไกล วิ่งเก็บของ 2 จุด-ว่ิงออมหลัก และองคประกอบของ

รางกาย ซึ่งแบบทดสอบและเกณฑการประเมินสมรรถภาพทางกายที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีผูศึกษาใช

ตามแนวทางของวัลลีย ภัทโรภาส และคณะ  

 5. จิตพิสัย หมายถึง พฤติกรรมดานความสนใจ ความรับผิดชอบ การปรับตัว ความมีวินัย 

และการแสดงความรูสึกของนักเรียนระดับปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ที่แสดงออกเมื่อเรียนตาม

โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

 6. แบบสังเกตจิตพิสัย หมายถึง แบบประเมินพฤติกรรมดานสังเกตจิตพิสัยของนักเรียน

ระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี  
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ประโยชนท่ีไดรับ 

 1. ได โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 

 2. ทําใหครูผูสอนและผูเกี่ยวของกับนักเรียนทราบระดับสมรรถภาพทางกาย เพื่อนําผล

ที่ไดไปใชในการออกแบบและจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาใหเด็กมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น 

 3. หลังจากเรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี นักเรียนจะมี

จิตพิสัยที่ดีตอการออกกําลังกายมากขึ้น 

  


