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6 เปรียบเทียบดัชนีมวลกายของนักเรียนชายกอนและหลังใชโปรแกรมสรางเสริม  

 สมรรถภาพทางกายแบบสถานี  124 
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 ในแตละรายการทดสอบกอนและหลังการใชโปรแกรมสรางเสริม  
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 สมรรถภาพทางกายแบบสถานี  128 

11 เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายรายการสําหรับเด็กไทยระดับกอนประถมศึกษา  
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12 เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายรายการสําหรับเด็กไทยระดับกอนประถมศึกษา  

 อาย ุ5 ป (4.7-5.6 ป) เพศหญิง     178 

13 เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายรายการสําหรับเด็กไทยระดับกอนประถมศึกษา  

 อาย ุ6 ป (5.7-6.6 ป) เพศชาย  179 

14 เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายรายการสําหรับเด็กไทยระดับกอนประถมศึกษา  

 อาย ุ6 ป (5.7-6.6 ป) เพศหญิง  180 

15 ผลการตรวจสอบคาดัชนีความเห็นสอดคลองของแบบสังเกตจิตพิสัยของนักเรียน   

 ระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีจาก  

 ผูเชี่ยวชาญ  198 

16 เปรียบเทียบผลการทดสอบและคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ  

 ปฐมวัยรายการนั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach)  199 

17 เปรียบเทียบผลการทดสอบและคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ  

 ปฐมวัยรายการวิ่งเร็ว 20 เมตร (20 Meter Dash)  201 

18 เปรียบเทียบผลการทดสอบและคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ  

 ปฐมวัยรายการลุกนั่ง 30 วินาท ี(Sit-Ups 30 Seconds)  203 

19 เปรียบเทียบผลการทดสอบและคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ  

 ปฐมวัยรายการยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)  205 

20 เปรียบเทียบผลการทดสอบและคะแนนสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ  

 ปฐมวัยรายการวิ่งเก็บของ 2 จุด และว่ิงออมหลัก (Shuttle and Zig-Zag Run)  207 

21 ดัชนีมวลกายของนักเรียนระดับปฐมวัยกอนและหลังใชโปรแกรมสรางเสริม  

 สมรรถภาพทางกายแบบสถานี  209 

22 ความสัมพันธของชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีชุดที่ 1    

 กับองคประกอบสมรรถภาพทางกาย  211 
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23 ความสัมพันธของชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีชุดที่ 2    

 กับองคประกอบสมรรถภาพทางกาย  212 

24 ความสัมพันธของชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีชุดที่ 3    

 กับองคประกอบสมรรถภาพทางกาย  213 

25 ความสัมพันธของชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีชุดที่ 1   

 กับสวนของกลามเน้ือที่ไดรับการพัฒนา  214 

26 ความสัมพันธของชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีชุดที่ 2   

 กับสวนของกลามเน้ือที่ไดรับการพัฒนา  215 

27 ความสัมพันธของชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีชุดที่ 3   

 กับสวนของกลามเน้ือที่ไดรับการพัฒนา  216 

28 รายชื่อ วันเดือนเกิด และอายุของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 2   

 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  221 
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1 ขั้นตอนการดําเนินการสรางโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี  107 

2 ขั้นตอนในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมดานจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัย    

 ที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี  110 

 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


