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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. ศน.สุภาพร  จนัทร์ดอกไม ้
ศึกษานิเทศน์ประจ าส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 2 

2. ศน. ศิริลกัษณ์ ขอเจริญ 
ศึกษานิเทศน์ประจ าส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 2  

3. ศน.ภิรมย ์ บุญยิม้ 
ศึกษานิเทศน์ประจ าส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 2 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์                                                          ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง อตัราส่วน                                   จ  านวน 10  ชัว่โมง 
แผนการเรียนรู้ที ่1  เร่ือง ความหมายของอตัราส่วน และ 

       สัญลกัษณ์แทนอตัราส่วน         เวลาเรียน  2  ชัว่โมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้   ค. 1.1 เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวน 

             ในชีวติจริง 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 ดา้นความรู้ 

1. บอกความหมายของอตัราส่วนได ้
2. เขียนอตัราส่วนแทนขอ้ความท่ีก าหนดใหไ้ด ้

 ดา้นทกัษะ/กระบวนการ   นกัเรียนมีความสามารถในดา้น 
1. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 ดา้นคุณลกัษณะ นกัเรียนมี 
1. ความรับผดิชอบ 
2. กลา้แสดงออก 

สาระการเรียนรู้ 
 อตัราส่วน คือ ความสัมพนัธ์ท่ีแสดงการเปรียบเทียบสองปริมาณซ่ึงอาจมีหน่วยเดียวกนั
หรือหน่วยต่างกนัก็ได ้

 อตัราส่วนของปริมาณ a ต่อปริมาณ b เขียนแทนดว้ย  a : b  หรือ 
b
a
   

 อตัราส่วนท่ีแสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณท่ีมีหน่วยเดียวกนัและมีความ
ชดัเจนวา่เป็นหน่วยของส่ิงใด เช่น น ้าหนกั หรือ ปริมาตร เราไม่นิยมเขียนหน่วยก ากบัไว ้
 อตัราส่วนท่ีแสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณท่ีมีหน่วยต่างกนั เราจะเขียนหน่วย
ก ากบัไว ้
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ พร้อมทั้งช้ีแจงรูปแบบการเรียนรู้ใหม่ ท่ีใหน้กัเรียนไดมี้
ส่วนร่วมในการเรียนรู้มากข้ึน 

2. ครูน ารูปภาพการแข่งขนัฟุตบอล วอลเล่ยบ์อล และเทนนิส มาใหน้กัเรียนดู แลว้ถาม
นกัเรียนวา่นกัเรียนคิดวา่ภาพกีฬาท่ีครูน ามาแสดงน้ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเราจะเรียน
อยา่งไร ถา้นกัเรียนไม่สามารถเขา้สู่ประเด็นท่ีเรียนได ้ครูอาจใชค้  าถามต่อไปวา่ เวลา
รายงานผลการแข่งขนักีฬาเหล่าน้ีจะรายงานวา่อยา่งไร 

3. ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีคลา้ย ๆ กบัการรายงานผลกีฬา 
4. ครูแสดงรูปภาพตะกร้าผลไมท่ี้ประกอบดว้ยผลไมห้ลาย ๆ ชนิด รูปกลุ่มคนท่ีมีทั้ง

ผูห้ญิงและผูช้าย แลว้ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบส่ิงของในรูปภาพท่ีครูแสดง 
   ขั้นสอน 

5. ครูตั้งประเด็นในการอภิปรายวา่ การรายผลกีฬากบัการเปรียบเทียบจ านวนของในรูป
เหมือนกนัอยา่งไร 

6. ครูบอกนกัเรียนวา่ส่ิงท่ียกตวัอยา่งมานั้นเรียกวา่ “อตัราส่วน” แลว้ใหน้กัเรียนลอง
ช่วยกนัสรุปความหมายของอตัราส่วน 

7. ครูถามนกัเรียนวา่ การรายงานผลฟุตบอล เช่น ไทยชนะเวียดนาม สองต่อศูนย ์เขียน
สัญลกัษณ์แทนไดอ้ยา่งไร  

8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ท่ีใชเ้ขียนแทนอตัราส่วน 
9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัความหมายของอตัราส่วน  และการเขียนอตัราส่วน

แสดงความสัมพนัธ์ 
10. ครูยกตวัอยา่งสถานการณ์บนกระดาน และแสดงอุปกรณ์การผสมสีไวห้นา้ชั้นเพื่อให้

นกัเรียนอภิปรายร่วมกนั ตามประเด็นต่อไปน้ีเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 
 
 
 
 

1. ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์น้ีคืออะไร 
2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากสถานการณ์ปัญหาน้ี มีอะไรบา้ง  

สถานการณ์   “ในชัว่โมงวชิาศิลปะครูวทิยาสั่งใหน้กัเรียนผสมสีน ้าเงินกบัสีเหลืองในอตัราส่วน 2 : 3 
เม่ือนกัเรียนผสมสีเสร็จแลว้ พบวา่นกัเรียน 4  กลุ่ม  ไดสี้แตกต่างกนั 3 สี เม่ือไปสอบถามนกัเรียนวา่
ผสมสีในอตัราส่วนท่ีครูก าหนดจริงหรือไม่ นกัเรียนทุกกลุ่มยนืยนัวา่ผสมสีตามท่ีครูก าหนด”   
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3. นกัเรียนคิดวา่อะไรเป็นสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี  (มีหลกัฐาน
อะไรบา้งในการยนืยนัวา่ปัญหาเกิดจากสาเหตุน้ี)  

4. นกัเรียนของครูวทิยา คิดอยา่งไรบา้งจึงท าใหไ้ดสี้ท่ีแตกต่างกนั  
5. นกัเรียนคิดวา่สีของกลุ่มใดถูกตอ้งตามค าสั่งของครูวทิยา เพราะเหตุใด 

11. ครูสุ่มตวัแทนนกัเรียนออกมาตรวจสอบประเด็นท่ีนกัเรียนอภิปรายร่วมกนั เช่น สาเหตุ
ของปัญหาในสถานการณ์ แนวคิดของนกัเรียนในการผสมสีท่ีไดแ้ตกต่างกนั และ
ตรวจสอบวา่สีของกลุ่มใดถูกตอ้งตามค าสั่งของครูวทิยา 

12. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวา่ขอ้สันนิษฐานใดถูกตอ้งหลงัจากตรวจสอบโดยการลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง จากนั้นครูตั้งประเด็นเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนดงัน้ี 

- นกัเรียนคิดวา่ ตอ้งเขียนอตัราส่วนแสดงการผสมสีอยา่งไร เพื่อใหน้กัเรียนทุก
กลุ่มไดสี้เดียวกนั 

- ในการเขียนอตัราส่วนแสดงความสัมพนัธ์นั้น ควรมีหลกัเกณฑอ์ะไรบา้ง 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 

13. ครูเล่าวา่ตอนไปตลาดไดย้นิแม่คา้พดูวา่ “ผกัก าละ 5 บาท”  ครูจึงน าขอ้ความนั้นมาเขียน
เป็นอตัราส่วน ไดว้า่ จ  านวนผกัเป็นก าต่อราคาเป็นบาท เท่ากบั  5 : 1   แลว้ถามนกัเรียน
วา่อตัราส่วนท่ีครูเขียนเพื่อแสดงความสัมพนัธ์นั้นถูกตอ้งหรือไม่ อยา่งไร  ถา้ไม่ถูก
นกัเรียนคิดวา่ท่ีถูกควรเขียนแบบใด   

14. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคน ยกตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัอตัราส่วน พร้อมทั้งเขียน
อตัราส่วนแสดงความสัมพนัธ์ของปริมาณท่ีนกัเรียนยกตวัอยา่งมา 

 ข้ันสรุป 
15. ครูสรุปหลกัเกณฑก์ารเขียนอตัราส่วนแสดงความสัมพนัธ์  โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 

- การเขียนอตัราส่วนแสดงความสัมพนัธ์   การเขียนหน่วยมีความส าคญัหรือไม่ 
อยา่งไร 

- การเขียนอตัราส่วนแสดงความสัมพนัธ์ สามารถสลบัท่ีไดห้รือไม่  อยา่งไร 
16. ครูสรุปขั้นตอนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  โดยใชค้  าถามต่อไปน้ี 

- เม่ือมีสถานการณ์มาใหข้ั้นแรกท่ีนกัเรียนควรพิจารณาก่อนการแกปั้ญหา คือส่ิง
ใด 

- เม่ือทราบถึงปัญหาแลว้ นกัเรียนพิจารณาส่ิงใดเป็นขั้นตอนต่อไป 
17. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัรายบุคคล 
18. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียนเป็นการบา้น 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1. ภาพการแข่งขนักีฬา  ภาพผลไม ้และภาพกลุ่มคน 
2. สารละลายสีน ้าเงิน สารละลายสีเหลือง 
3. ชอ้นชา และชอ้นโตะ๊ 
4. บีกเกอร์ 
5. แบบฝึกหดัท่ี 1 

การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ 
การวดัผลการเรียนรู้ 

1. สังเกตพฤติกรรมการร่วมอภิปราย และการท ากิจกรรมของนกัเรียน 
2. ตรวจแบบฝึกหดั 

เกณฑก์ารประเมินผลการตรวจแบบฝึกหดั 
 3.50 – 4.00  ดีเยีย่ม 
 2.50 – 3.49 ดี 
 2.00 – 2.49  พอใช ้
 1.00 – 1.99 ปรับปรุง 
บันทกึหลงัการสอน (บันทกึเกีย่วกบัค าถามทีค่รูใช้กระตุ้นให้เกดิการคิด ที่เพิม่เติมจากในแผน) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัดที ่1  
เร่ือง การเขียนอตัราส่วนแทนความสัมพนัธ์ทีก่ าหนดให้ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าส่ัง  จากสถานการณ์  ใหน้กัเรียนปฏิบติั ดงัน้ี 
1.  เขียนอตัราส่วนใหไ้ดม้ากท่ีสุด  พร้อมทั้งตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.1 ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร 
  1.2 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง  ขอ้มูลใดหรือความรู้ใดบา้งท่ี
จ าเป็น หรือไม่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหา เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

1.3 ขอ้คาดการณ์หรือขอ้สรุปเก่ียวกบัปัญหา หรือวธีิการแกปั้ญหาตามสถานการณ์
น้ีคืออะไรบา้ง เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

1.4 แสดงวธีิการแกปั้ญหาและอธิบายวธีิการคิดในการหาค าตอบอยา่งละเอียด 
พร้อมทั้งบอกเหตุผลประกอบการคิดในแต่ละขั้นตอนเช่น จากขอ้มูลเก่ียวกบั.....................ท าใหไ้ด้
วา่อตัราส่วนของจ านวน.......ต่อ............ เป็น.................... 

1.5 สรุปค าตอบท่ีได ้
1.6 ตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบท่ีไดอ้ยา่งไร 

 
 
 

 สถานการณ์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงมีนกัเรียนทั้งหมด 25 คน เป็นนกัเรียนหญิง 
11 คน มีครูประจ าชั้นสองคน คือ จินดา และครูสมชาย วนัหน่ึงครูพานกัเรียนข้ึนรถโดยสารไปตลาด 
โดยท่ีรถโดยสารคนัหน่ึงบรรทุกคนได ้14  คน และคิดค่าโดยสารคนละ 5 บาท ครูจินดาบอกวา่ค่ารถ
น่าจะถูกกวา่น้ี น่าจะคนละ 4 บาท แต่คนขบัรถบอกวา่ราคาน้ีเป็นราคาท่ีถูกท่ีสุดแลว้  เม่ือไปถึงตลาด
นกัเรียนชาย 5 คน ไปซ้ือปากกาจ านวน 8 ดา้ม นกัเรียนชายทีเหลือซ้ือดินสอคนละดา้ม มากกวา่คร่ึงหน่ึง
ของนกัเรียนหญิงซ้ือพวงมาลยัไปถวายพระคนละ 2 พวง  ก่อนข้ึนรถกลบัโรงเรียนครูถามนกัเรียนวา่มี
ร้านขายหมู  ปลา และขายผกัทั้งหมดก่ีร้าน นกัเรียนตอบวา่ 9 ร้าน นกัเรียนชายคนหน่ึงบอกวา่ร้านขาย
หมูน่าจะมีประมาณ 4 ร้าน จากนั้นครูจึงบอกกบันกัเรียนวา่คนขบัรถโดยสารลดค่าโดยสารขากลบัให้
เหลือ 81 บาท นกัเรียนทุกคนจึงขอบคุณคนขบัรถโดยสาร  ขณะนัง่อยูบ่นรถโดยสารครูจินดาถามครู
สมชายวา่ถา้จะน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากตลาดมาเขียนแสดงเป็นอตัราส่วนจะไดก่ี้อตัราส่วน และได้
อะไรบา้ง  ครูสมชายจึงบอกวา่เด๋ียวจะใหน้กัเรียนลองเขียนใหดู้ 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอย่างการใช้ค าถามในการส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
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ตัวอย่างการใช้ค าถามเพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 1.   ดา้นการนิยามปัญหา   
  ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการอภิปรายเพื่อส่งความสามารถในดา้นการนิยาม
ปัญหาของนกัเรียน คือ “ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร”  โดยในช่วงแรกของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้นกัเรียนอาจไม่เขา้ใจ ครูควรอธิบายเพิ่มเติมโดยเปล่ียนค าถามเป็น “ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
สถานการณ์น้ีคืออะไร” หรือ “ในสถานการณ์น้ีตอ้งการให้นกัเรียนหาค าตอบอะไร” 
 2.   ดา้นการรวบรวมขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 

ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการอภิปรายเพื่อส่งความสามารถในดา้นการรวบรวม
ขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือของนกัเรียน คือ “ขอ้มูลท่ีไดจ้ากสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง  ขอ้มูลใดหรือความรู้
ใดบา้งท่ีจ าเป็น หรือไม่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหา เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น” โดยครูตอ้งคอย
เนน้ย  ้าใหน้กัเรียนจดักลุ่มขอ้มูลท่ีจ  าเป็นและไม่จ  าเป็นส าหรับการแกปั้ญหา 
 3.  ดา้นการให้เหตุผลแบบอุปนยั 

ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการอภิปรายเพื่อส่งความสามารถในดา้นการให้เหตุผล
แบบอุปนยัของนกัเรียน คือ “ขอ้คาดการณ์หรือขอ้สรุปเก่ียวกบัปัญหา หรือวธีิการแกปั้ญหาตาม
สถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น” โดยในช่วงแรกของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้นกัเรียนอาจไม่เขา้ใจ ครูควรอธิบายเพิ่มเติมโดยเปล่ียนค าถามเป็น “เม่ืออ่านสถานการณ์แลว้
นกัเรียนเดาวา่น่าจะใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหา และตอ้งบอกเหตุผลในการเดาดว้ย” หรือ “นกัเรียนเดา
วา่ค าตอบน่าจะเป็นอะไร ท าไมจึงเดาอยา่งนั้น” 

4.  ดา้นการให้เหตุผลแบบนิรนยั 
ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการอภิปรายเพื่อส่งความสามารถในดา้นการให้เหตุผล

แบบนิรนยัของนกัเรียน คือ “แสดงวธีิการแกปั้ญหาและอธิบายวธีิการคิดในการหาค าตอบอยา่ง
ละเอียด พร้อมทั้งบอกเหตุผลประกอบการคิดในแต่ละขั้นตอน”  โดยครูควรเนน้ใหน้กัเรียนอธิบาย
เหตุผลทุกขั้นตอนระหวา่งท่ีนกัเรียนแสดงวธีิท า หรืออาจเปล่ียนค าสั่งเป็น “ใหน้กัเรียนเขียนอธิบาย
วา่ท าไมนกัเรียนจึงแสดงวธีิท าเช่นนั้น”  หรือ“นกัเรียนน าวธีิการแกปั้ญหานั้นมาจากไหน” 

5.  ดา้นการประเมินผล 
ประเด็นค าถามท่ีใชใ้นการอภิปรายเพื่อส่งความสามารถในดา้นการดา้นการ

ประเมินผลของนกัเรียน คือ “สรุปค าตอบท่ีได ้และตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบท่ีได้
อยา่งไร” โดยครูอาจเปล่ียนค าถามเป็น “นกัเรียนรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ค าตอบถูกตอ้ง” หรือ “เพราะอะไร
นกัเรียนถึงคิดวา่ค าตอบท่ีไดน้ั้นถูกตอ้ง” 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอย่างการค านวณทีใ่ช้ในการหาคุณภาพของ 
แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
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1.  ความเช่ือมัน่ (Reliability) หาโดยใชสู้ตรการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient)  
ของครอนบาค ดงัน้ี 

หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไดด้งัน้ี 
 

5 1.5469
1

5 1 4.6094

0.83

 
    



  

 

ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็น  0.83 
 
2.  ความยาก (Difficulty) และอ านาจจ าแนก (Discrimination) หาไดด้งัตาราง 18 
 
ตาราง 18  แสดงค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ในแบบวดัความสามารถใน 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 

ข้อที่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 

0.38 
0.25 

0.38 
0.75 

0.50 

0.75 

0.50 
0.50 
0.50 
0.50 
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ภาคผนวก จ 
 

ตัวอย่างแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
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แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง 

1. ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ นามสกุล  ชั้น เลขท่ี  และโรงเรียนในกระดาษค าตอบ 
2. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบแบบอตันยั มีจ  านวน 5 ขอ้  ใชเ้วลา  1 ชัว่โมง  30 นาที 
3. แบบทดสอบแต่ละขอ้มีคะแนนขอ้ละ 4 คะแนน  
4. จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้นกัเรียนตอบค าถามแต่ละขอ้อยา่งละเอียดลงใน

กระดาษค าตอบท่ีก าหนดให ้ 
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1.    
 
 
 
 
 
 
ค าส่ัง  จากสถานการณ์ ใหน้กัเรียนหาอตัราส่วนท่ีเป็นไปไดข้องไก่ต่อหมู ใหไ้ดม้ากท่ีสุด และหา
อตัราส่วนท่ีเท่ากบัอตัราส่วนท่ีหาไดม้า 2 อตัราส่วน พร้อมทั้งตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.1 ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร  
 1.2 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง  ขอ้มูลใดหรือความรู้ใดบา้งท่ีจ าเป็น 
หรือไม่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหา เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  

1.3 ขอ้คาดการณ์หรือขอ้สรุปเก่ียวกบัวธีิการแกปั้ญหาตามสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง 
เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น  
 1.4 แสดงวธีิการแกปั้ญหาและอธิบายวธีิการคิดในการหาค าตอบอยา่งละเอียด พร้อมทั้ง
บอกเหตุผลประกอบการคิดในแต่ละขั้นตอน  
 1.5 สรุปค าตอบท่ีได ้ 
 1.6 ค าตอบท่ีไดถู้กตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตรวจสอบโดยวธีิใด)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์  ลุงวทิยาเป็นเกษตรกรและตอ้งการทราบวา่บา้นของลุง มีอตัราส่วนของไก่ต่อหมู
เป็นเท่าไร โดยลุงวทิยามีขอ้มูลการเล้ียงสัตวห์ลายชนิด ดงัน้ีปลา ไก่ หมู และววั  สัตวท์ั้งหมดท่ี
ลุงวทิยาเล้ียง มีทั้งตวัผูแ้ละตวัเมีย  โดยมีแม่ววั 4 ตวั มีไก่และหมูรวมกนัเท่ากบั 15  ตวั  ขาของววั
รวมกนัเท่ากบั 24 ขา  และลุงวทิยายงับอกวา่ท่ีบา้นลุงนั้นเล้ียงไก่ไวม้ากกวา่หมู เพราะมีทั้งไก่เน้ือ
และไก่ไข ่
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2.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าส่ัง  จากสถานการณ์ ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.1 ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร  

 1.2 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง  ขอ้มูลใดหรือความรู้ใดบา้งท่ีจ าเป็น 
หรือไม่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหา เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  

1.3 ขอ้คาดการณ์หรือขอ้สรุปเก่ียวกบัวธีิการแกปั้ญหาตามสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง 
เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น  
 1.4 แสดงวธีิการแกปั้ญหาและอธิบายวธีิการคิดในการหาค าตอบอยา่งละเอียด พร้อมทั้ง
บอกเหตุผลประกอบการคิดในแต่ละขั้นตอน  
 1.5 สรุปค าตอบท่ีได ้ 
 1.6 ค าตอบท่ีไดถู้กตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตรวจสอบโดยวธีิใด)  
 

สถานการณ์ น่ิมและรัตน์เป็นพี่นอ้งกนั น่ิมเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ชอบออกก าลงักายทุกเยน็
หลงัเลิกเรียน ส่วนรัตน์เรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไม่ชอบออกก าลงักายแต่ชอบเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ระหวา่งรอรถมารับกลบับา้น ทุก ๆ เชา้นอกจากอาหารเชา้แลว้ แม่จะเตรียมนม 2 ชนิด 
คือนมธญัพืช และนมสด น ้าผลไมส้องชนิด คือน ้าส้ม  และน ้าพรุน  วนัหน่ึงน่ิมเรียนเร่ืองอาหาร 5 
หมู่ ซ่ึงครูอธิบายวา่ความตอ้งการพลงังานของแต่ละบุคคลแตกต่างกนัตามกิจกรรม ถา้กิจกรรมท่ีท า
ไม่ใชพ้ลงังานมากก็ควรไดรั้บพลงังานวนัละ 1,800 กิโลแคลอรี แต่ถา้บุคคลใดมีกิจกรรมมากกวา่
คนทัว่ไป เช่นนกักีฬาก็ควรไดรั้บพลงังานเพิ่มข้ึนตามความเหมาะสม น่ิมจึงเล่าใหรั้ตน์ฟัง ดงันั้น
เชา้วนัต่อมาทั้งสองจึงอ่านสารอาหารท่ีไดรั้บจากนม และน ้าผลไม ้พบวา่ 1 กล่อง 

- นมธญัพืช ใหพ้ลงังาน 150 กิโลแคลอรี มีไขมนั 4 กรัม วติามินเอ 120 ไมโครกรัม เหล็ก 2.49 
มิลลิกรัม  แคลเซียม 600 มิลลิกรัม 

- นมสด ใหพ้ลงังาน 170 กิโลแคลอรี มีไขมนั 6 กรัม วติามินเอ 48 ไมโครกรัม เหล็ก 0.33 
มิลลิกรัม  แคลเซียม 300 มิลลิกรัม 

- น ้าส้มใหพ้ลงังาน 110 กิโลแคลอรี มีวิตามินซี 67.5 มิลลิกรัม วติามินบี1 0.08 ไมโคกรัม 
แคลเซียม 400 มิลลิกรัม 

- น ้าพรุนใหพ้ลงังาน 140 กิโลแคลอรี มีวติามินเอ 420 ไมโครกรัม แคลเซียม 300 มิลลิกรัม 
วติามินซี 33.75 มิลลิกรัม  ธาตุเหล็ก 2.49 มิลลิกรัม  

ถา้วนัน้ี น่ิมและรัตน์ ไม่รับประทานอาหารอยา่งอ่ืน  น่ิมและรัตน์ควรเลือกด่ืมนมและน ้าผลไม้
อยา่งไร   
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3.    
 
 
 
 
 
 
ค าส่ัง จากสถานการณ์ ใหน้กัเรียนหาวา่ทั้งสองคนมีวธีิการขายอยา่งไร (ตอบใหไ้ดม้ากท่ีสุด) พร้อม
ทั้งตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.1 ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร  
 1.2 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง  ขอ้มูลใดหรือความรู้ใดบา้งท่ีจ าเป็น 
หรือไม่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหา เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  

1.3 ขอ้คาดการณ์หรือขอ้สรุปเก่ียวกบัวธีิการแกปั้ญหาตามสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง 
เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น  
 1.4 แสดงวธีิการแกปั้ญหาและอธิบายวธีิการคิดในการหาค าตอบอยา่งละเอียด พร้อมทั้ง
บอกเหตุผลประกอบการคิดในแต่ละขั้นตอน  
 1.5 สรุปค าตอบท่ีได ้ 
 1.6 ค าตอบท่ีไดถู้กตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตรวจสอบโดยวธีิใด)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์  บา้นของไก่และรัตน์ปลูกส้มโอ ทุกวนัไก่และรัตน์จะเก็บส้มโอท่ีบา้นไปขายวนัละ 
20 ผลเท่ากนั โดยท่ีไก่ขายส้มโอ 2 ผล 10 บาท  แต่รัตน์ขาย 4 ผล 18 บาท  อยูม่าวนัหน่ึงทั้งสอง
เอาส้มโอมารวมกนัแลว้ขาย ซ่ึงไก่บอกวา่ควรขายส้มโอ 4 ผล 16 บาท แต่รัตน์บอกวา่ตอ้งขายส้ม
โอ 5 ผล 24 บาท  เขาทั้งสองคนจึงคิดวา่จะมีวธีิขายอยา่งไรบา้ง เพื่อใหไ้ดจ้  านวนเงินรวมเท่ากบัท่ี
ทั้งสองคนขายแยกกนั  
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4.   
 
 
 
 
 
 
ค าส่ัง  จากสถานการณ์ ใหน้กัเรียนใชค้วามรู้เก่ียวกบัอตัราส่วนมาแกปั้ญหาการแบ่งท่ีนาใหลู้กชาย 
ลูกสาว และใหว้ดั ตามค าอธิษฐานลุงมี พร้อมทั้งตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.1 ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร  
 1.2 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง  ขอ้มูลใดหรือความรู้ใดบา้งท่ีจ าเป็น 
หรือไม่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหา เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  

1.3 ขอ้คาดการณ์หรือขอ้สรุปเก่ียวกบัวธีิการแกปั้ญหาตามสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง 
เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น  
 1.4 แสดงวธีิการแกปั้ญหาและอธิบายวธีิการคิดในการหาค าตอบอยา่งละเอียด พร้อมทั้ง
บอกเหตุผลประกอบการคิดในแต่ละขั้นตอน  
 1.5 สรุปค าตอบท่ีได ้ 
 1.6 ค าตอบท่ีไดถู้กตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตรวจสอบโดยวธีิใด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์  ลุงมีเป็นเศรษฐีประจ าหมู่บา้น มีท่ีนา 1 แปลง ท่ีไร่ 50 ไร่ รถบรรทุก 2 คนั และยงัมี
ทรัพยสิ์นอ่ืน ๆ อีกมากมาย แต่ยงัไม่มีบุตร จึงไปกราบพระขอพรเพื่อใหมี้บุตร โดยอธิษฐานวา่ถา้มี
บุตรชายจะแบ่งท่ีนาใหบุ้ตรชายสองในสามของท่ีดิน ท่ีเหลือบริจาคใหว้ดั  ถา้มีบุตรหญิงจะแบ่งท่ี
นาใหบุ้ตรหญิงหน่ึงในสามของท่ีดิน ท่ีเหลือบริจาคใหว้ดั  ต่อมาไม่นานภรรยาของลุงมีก็ตั้งทอ้ง
และคลอดลูกออกมาเป็นฝาแฝดชายหน่ึงหญิงหน่ึง ลุงมีจะท าตามค าอธิษฐานไดอ้ยา่งไร 



118 
 

5.   
 
 
 
 
 

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนสร้างค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ ท่ีก าหนดให ้พร้อมทั้งหาค าตอบของ
ค าถามท่ีนกัเรียนสร้าง  โดยตอบค าถามตามประเด็นต่อไปน้ี 

1.1 ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร  
 1.2 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง  ขอ้มูลใดหรือความรู้ใดบา้งท่ีจ าเป็น 
หรือไม่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหา เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  

1.3 ขอ้คาดการณ์หรือขอ้สรุปเก่ียวกบัวธีิการแกปั้ญหาตามสถานการณ์น้ีคืออะไรบา้ง 
เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น  
 1.4 แสดงวธีิการแกปั้ญหาและอธิบายวธีิการคิดในการหาค าตอบอยา่งละเอียด พร้อมทั้ง
บอกเหตุผลประกอบการคิดในแต่ละขั้นตอน  
 1.5 สรุปค าตอบท่ีได ้ 
 1.6 ค าตอบท่ีไดถู้กตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตรวจสอบโดยวธีิใด) 

 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์  ส่วนผสมในการท าน ้าพริกแกงเผด็ คือ อตัราส่วนของพริกแหง้เมด็ใหญ่เป็นเมด็ต่อ
เกลือป่นเป็นชอ้นชา คือ 5 : 1 ข่าแก่หัน่ละเอียด 1 ชอ้นชา  ตะไคร้ซอย 1 ชอ้นโตะ๊ ผวิมะกรูดหัน่
ละเอียด 1 ชอ้นชา อตัราส่วนของพริกเม็ดใหญ่เป็นเม็ดต่อกระเทียมเป็นกลีบ คือ  1 : 2  หอมแดง
ซอย 5 หวั กะปิ 1 ชอ้นชา  
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ประวตัผิู้เขยีน 
 
ช่ือ – นามสกุล  นางสาวกฤษณาพร  สายรอด   
     
วนั  เดือน  ปีเกดิ 16 ตุลาคม 2523 
 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2542  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีนครสวรรค ์ 
 จงัหวดันครสวรรค ์

พ.ศ. 2546  ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (คณิตศาสตร์)   
                  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 

 พ.ศ. 2547  ประกาศนียบตัรบณัฑิตทางศึกษาศาสตร์ (วชิาชีพครู)  
                  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

 
ทุนการศึกษา ไดรั้บทุนสนบัสนุนการวจิยัตามโครงการการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมี

ความสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ของสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและทุนสนบัสนุนการวจิยั
ของบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 

ประวตัิการท างาน สิงหาคม พ.ศ. 2547  บรรจุรับราชการในต าแหน่ง อาจารย ์1 ระดบั 3 
 ปฏิบติังานสอนวชิาคณิตศาสตร์ช่วงชั้นท่ี 2 – 3 
 โรงเรียนบา้นใหม่ศรีนคร อ าเภอแม่วงก ์    
 จงัหวดันครสวรรค์ 
 ธนัวาคม พ.ศ. 2547 – ปัจจุบนั รับราชการในต าแหน่ง ครู ระดบั คศ. 1 
 ปฏิบติังานสอนวชิาคณิตศาสตร์ช่วงชั้นท่ี 2 - 3   
 โรงเรียนบา้นใหม่ศรีนคร อ าเภอแม่วงก ์  
 จงัหวดันครสวรรค์ 
 
 


