
 

 

บทที ่5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
  

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของ
นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย ศึกษาความคงทนในการจ า
ค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการเรียน     และเพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัความสามารถ 
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2  ภาคเรียนท่ี 2  โรงเรียนเวียงเจดียว์ทิยา  ประจ าปีการศึกษา 2553  มี
จ  านวนทั้งส้ิน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย  แผนการสอนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ 
ของความหมาย  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ  แบบทดสอบวดัความรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษ  และแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดย ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์  SPSS/PC+ 
 
1. สรุปผลการวจัิย 

1. ผลจากการวจิยัพบวา่พบวา่ค่าเฉล่ียของความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
ภาษาองักฤษหลงัเรียน ( x  = 24.78 ) สูงกวา่  ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียน ( x  = 20.55 ) เป็นไปตาม
สมมุติฐานขอ้ท่ี 1 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ค าศพัทห์ลงัการทดสอบคร้ังแรกไปแลว้ 14 วนั ( 24.65 ) 
สูงกวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ค าศพัทห์ลงัเรียน ( 22.45 )  จึงอาจกล่าวไดว้า่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งั
ความสัมพนัธ์ของความหมายมีความคงทนในการจ าค าศพัท ์เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 
              3.    ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายโดยภาพรวม
นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบัมาก  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 จึงอาจกล่าวไดว้า่นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่
การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นไป
ตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 3 
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2.  อภิปรายผลการวจัิย 
 

จากผลการวจิยัดงักล่าว  มีประเด็นส าคญัท่ีสามารถน ามาอภิปรายได ้ ดงัน้ี 
1. ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายมีความสามารถใน 

การอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ คือ 
 ประการแรก  การเติมขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  ช่วยใหผู้เ้รียนมองเห็น
ภาพรวมของขอ้ความท่ีไดอ่้านอยา่งชดัเจน  เพราะผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจะช่วยใหเ้กิดการ
เรียนรู้อยา่งแจ่มแจง้และเป็นการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจะแสดง
ความสัมพนัธ์ของใจความหลกั  ใจความรองของเร่ืองท่ีนกัเรียนไดอ่้านอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนท าให้
ผูเ้รียนสามารถท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี  และนอกจากน้ีการเติมขอ้ความลงในผงั
ความสัมพนัธ์ของความหมายนั้นเป็นการดึงเอาใจความส าคญั  รายละเอียดสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีไดอ่้าน
มาเติมลงในผงั  รวมทั้งเป็นการจดบนัทึกเร่ืองท่ีไดอ่้านในตวัเอง  ซ่ึงจะมีส่วนช่วยสมองในดา้นความคิด  
การล าดบัขั้นตอน  เร่ืองราวของเน้ือเร่ือง  อนัส่งผลใหผู้อ่้านมีความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้านได้
ละเอียด  ลึกซ้ึงยิง่ข้ึน  และหลงัจากท่ีนกัเรียนเติมขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของความหมายแลว้
นกัเรียนยงัตอ้งน าค าส าคญั  ขอ้ความจากผงัความสัมพนัธ์ของความหมายนั้นมาเขียนสรุปเร่ืองท่ีไดอ่้าน
ใหเ้ป็นขอ้ความท่ีเป็นค าพูดของตนเองอีกคร้ังหน่ึง  ซ่ึงการเขียนสรุปส่ิงท่ีไดอ่้านน้ีก็อาจเป็นอีกสาเหตุ
หน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านของนกัเรียน เช่นกนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  
วฑูิรย ์ ตั้งพงษ ์ ( 2534 ) ท่ีไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนปักธงชยั  
ประชานิรมิต  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีเรียนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย  ผลการวจิยัพบวา่
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมผงัความสัมพนัธ์ของความหมายมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
สูงข้ึน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01    
 ประการท่ีสอง  การเติมขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจะช่วยใหน้กัเรียนเห็น
ความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมต่อระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่  ท าใหค้วามรู้ยิง่ขยายออกไปไดเ้ร่ือยๆ  ใน
ระหวา่งท่ีนกัเรียนเติมขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของความหมายนั้น  ผงัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายจะช่วยใหน้กัเรียนควบคุมกระบวนการอ่านของตนไดดี้กวา่การอ่านแบบท่ีไม่ตอ้งเติม
ขอ้ความ หรืออ่านแลว้ท ากิจกรรมหลงัการอ่านอยา่งอ่ืน  เช่น  การตอบค าถาม  หรือท าแบบฝึกหดัทา้ย
บท ดงัท่ี Kim, Vaughn, Wanzec, and Wei ( 2004 ) ไดท้  าการสังเคราะห์งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัแผนภูมิ
กราฟิก  และผลของการใชแ้ผนภูมิกราฟิกต่อการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดย
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การวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการสังเคราะห์  ทบทวน  งานวจิยัจ  านวน 21 เร่ือง  เพื่อศึกษาถึงผลของการใชท่ี้
เก่ียวขอ้งกบัแผนภูมิกราฟิก  ในรูปแบบคลา้ยคลึงกนั  จากผลการศึกษาสังเคราะห์งานวิจยัแสดงใหเ้ห็น
วา่  การใชแ้ผนภูมิกราฟิกนั้นมีความสัมพนัธ์ต่อความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียน  จากการท่ีไดมี้
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายท่ีส่งผลต่อความสามารถดา้นการอ่าน
ดงักล่าว  จึงอาจกล่าวไดว้า่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายนั้นสามารถพฒันาทกัษะดา้นการอ่าน  
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถควบคุม  ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง  อนัจะท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจใน
เร่ืองท่ีไดอ่้านอยา่งลึกซ้ึง  สามารถบอกใจความส าคญั  และรายละเอียดของส่ิงท่ีไดอ่้านไปแลว้ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง  ครบถว้น 
 ประการท่ีสาม  การตรวจสอบความถูกตอ้งของการเติมขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายร่วมกนัหนา้ชั้นเรียน  จะช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้านไดเ้ป็นอยา่งดี  
เช่นกนั  นอกจากน้ี  นกัเรียนยงัสามารถตรวจสอบความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ี
ไดอ่้านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  แม่นย  า  และยงัเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนกบั
เพื่อนในชั้นเรียน  สามารถแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของตนเองไดช่้วยใหเ้ขา้ใจบทอ่านอยา่งลึกซ้ึง  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ De Fina ( 1999 ) ซ่ึงไดศึ้กษาผลของการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนและพบวา่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายมี
ประโยชน์ในดา้นการใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทกัษะการอ่านในรายวชิาจิตวทิยา  โดยใชว้ธีิการ
เปรียบเทียบผลของเขียนเล่าเร่ืองจากบทอ่านท่ีไดอ่้านของนกัเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิาการ
พฒันาทกัษะการอ่าน  โดยผลของการวจิยัปรากฎวา่  ความเขา้ใจในการอ่านของทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั  นอกจากน้ีผลของการสัมภาษณ์  และการส ารวจขอ้มูลจากทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้น  ปรากฎวา่  นกัเรียนมีความเห็นต่อการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายวา่เป็นท่ีมีประโยชน์  และเห็นวา่สามารถพฒันาทกัษะการอ่านได ้ นอกจากน้ีในการทดลอง
ปรากฎวา่นกัเรียนสามารถเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเสร็จอยา่งรวดเร็ว  ระลึกไดง่้าย  ทั้งใน
บทอ่านท่ีมีความยาวและซบัซอ้น 

จากการท่ีกลุ่มเป้าหมายท าคะแนนในแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านไดสู้งข้ึนนั้น  อาจ
สืบเน่ืองมาจากสาเหตุอีกประการหน่ึง  ก็คือ  การเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยใหผู้เ้รียนมี
ความคงทนในการจ าใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดดี้  เพราะในการอ่านถา้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจ
รูปแบบการเขียนของผูเ้ขียนในแต่ละเร่ือง  จะท าใหก้ารอ่านมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนกวา่วา่ผูเ้ขียนก าลงั
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จะบอกอะไร  และใจความส าคญัคืออะไร  ผูอ่้านยอ่มจะอ่านไดแ้ม่นย  าข้ึนทั้งการจบัใจความส าคญัและ
การหาขอ้มูลรายละเอียดของเร่ือง โดยท่ีผูอ่้านสามารถใชค้วามรู้เดิมเขา้ช่วย  ช่วยจ าเร่ืองท่ีอ่านไดน้าน  
( อรวรรณ บรรจงสวสัด์ิ, 2534, หนา้ 25 ) ดงัเช่นงานวจิยัของ Foley ( 1986 , อา้งในนภดล ปู่ ชูประเสริฐ, 
หนา้ 61 ) พบวา่นกัเรียนท่ีเขียนแผนผงัสรุปโยงเร่ืองหลงัการอ่านสามารถจ าเน้ือเร่ืองท่ีอ่านและความ
คงทนในการจ าแตกต่างจากนกัเรียนท่ีเรียนโดยการตอบค าถามหลงัการอ่านอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01นอกจากน้ีแลว้ในขณะท ากิจกรรมผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  ผูอ่้านจะตอ้งใชท้ั้ง
ความคิดวเิคราะห์และจินตนาการไปดว้ยกนัตลอดเวลา  จึงท าใหผู้อ้่านเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งละเอียด
และเป็นขั้นตอน  ซ่ึงตรงกบัแนวความคิดของ  Murdoch ( 1986, pp. 9-15 )  ท่ีไดเ้สนอวา่  การท่ีผูเ้รียน
ไดท้  ากิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิดในขณะอ่านมาเสนอใหม่ในรูปแบบต่างๆ  เช่น  เสนอในรูปตาราง  
แผนผงั  กราฟ หรือแผนท่ี  ตามความเหมาะสมของขอ้มูล  หากผูเ้รียนท าไดก้็ยอ่มจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
ส่ิงท่ีอ่านดียิง่ข้ึน 
 

2. ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายมีความคงทนในการจ า 
ค  าศพัทซ่ึ์งอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ คือ   
 ประการแรก  การเติมค า  หรือ  ขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  ช่วยให้นกัเรียน
มีความสามารถดา้นค าศพัทเ์พิ่มข้ึน  เน่ืองจาก การท่ีนกัเรียนเลือกค าศพัทเ์พื่อเขียนลงผงัความสัมพนัธ์
ของความหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนสามารถดึงค าศพัทน์ั้นๆ  มาใชไ้ด ้ และการน า
ค าศพัทม์าใชบ้่อยๆ  น้ีเอง  ก็จะสามารถส่งผลใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาดา้นค าศพัท ์ รวมถึงมีความ
คงทนในการจ าค าศพัทเ์พิ่มข้ึนดว้ยนัน่เอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของนภดล  ปู่ ชูประเสริฐ  
( 2534, หนา้ 19-23 ) ท่ีไดก้ล่าววา่ ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายมีส่วนช่วยในการเรียนรู้ค าศพัท ์ 
เพราะช่วยใหน้กัเรียนคิดอยา่งเป็นระบบ  และในขั้นตอนของการเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย
นั้นนกัเรียนไดฝึ้กการจดัระบบความคิดต่างๆ  มาจ าแนกเขา้กลุ่มตามหวัขอ้  จึงท าให้นกัเรียนมี
จุดมุ่งหมายมากข้ึนดว้ย 
 ประการท่ีสอง  การเติมค าศพัท ์ หรือขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจะช่วยให้
นกัเรียนมีความรู้ดา้นค าศพัท ์ สามารถขยายวงค าศพัท ์ จดัองคป์ระกอบของค าศพัทห์รือขอ้มูลตาม
หวัขอ้ท่ีปรากฏในผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของนกัวจิยัหลายท่าน 
เช่น วสิา  จติัวตัร์ ( 2543, หนา้ 87-88 )   Sinitra et al., (1986, p.6) และ Stahl and Fairrbanks (1986, 
pp.72-110) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนรู้จกัจดัโครงสร้าง



73 

 

ของขอ้ความท่ีไดอ่้านอยา่งเป็นระบบ  ท าใหน้กัเรียนทราบวา่ค าศพัทท่ี์นกัเรียนคุน้เคยนั้นสัมพนัธ์กบั
ค าศพัทใ์หม่อยา่งไร  การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายสอนค าศพัท ์ เป็นการสอนค าศพัทท่ี์สอน
ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งความหมายและค าจ ากดัความ  นอกจากน้ี  ยงัส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามารถ
ในการจดัสรรขอ้มูลไดใ้นระดบัลึกและซบัซอ้น  อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการจ า
ค าศพัทเ์พิ่มข้ึนอีกดว้ย 
 ประการท่ีสาม  การเติมขอ้ความ  ค าศพัทล์งในผงัความสัมพนัธ์ของความหมายนั้น  เป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะดา้นการคิดของนกัเรียน  ช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาการคิดแบบวนิิจวเิคราะห์
และความมีเหตุผล Stark ( 1987,  p.926-927 ) ซ่ึงจะท าใหก้ารเรียนรู้ของนกัเรียนมีความหมาย  และเกิด
การเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  และมีความคงทนในการจ าค าศพัทท่ี์ไดเ้รียนรู้ไปแลว้นัน่เอง 
 ประการท่ีส่ี  การท่ีครูไดแ้จง้ใหน้กัเรียนทราบวา่หลงัจากการทดสอบความรู้ค าศพัทค์ร้ังแรก
แลว้ 14 วนั จะมีการทดสอบความคงทนในการจ าค าศพัทอี์กคร้ังหน่ึงโดยครูจะใชข้อ้สอบวดัความรู้
ค าศพัทฉ์บบัเดิม  นั้น  นกัเรียนอาจจ าขอ้สอบ หรือค าศพัทท่ี์ปรากฏในขอ้สอบได ้ นอกจากน้ี นกัเรียน
นกัเรียนอาจมีการฝึกฝน ทบทวนค าศพัทเ์หล่านั้นเพิ่มเติม  จึงท าใหน้กัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบ
ความรู้ค าศพัทห์ลงัการทดสอบคร้ังแรกแลว้ 14 วนั เพิ่มข้ึน 
 

3. ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเห็นดว้ยวา่ผงั 
ความสัมพนัธ์ของความหมายส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ซ่ึงอาจมีสาเหตุ
มาจากหลายประการ  คือ 
 ประการแรก  นกัเรียนเห็นดว้ยวา่การเติมขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็น
กิจกรรมท่ีเพิ่มการควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้กล่าวคือ นกัเรียนสามารถน าไปประยกุตใ์ช้
กบับทอ่านทุกประเภทท่ีนกัเรียนอาจพบในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน นกัเรียนสามารถท าซ ้ าๆ  ได้
อยา่งต่อเน่ือง ไร้ขีดจ ากดั  สามารถตดัสินใจไดว้า่ตอ้งการทราบอะไรจากบทอ่าน  และแกไ้ขประเมิน  
ควบคุมส่ิงท่ีอ่านไดด้ว้ยตนเอง ( Holec, 1981 ) 
 ประการท่ีสอง  นกัเรียนเห็นดว้ยวา่การเติมขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็น
กิจกรรมท่ีช่วยลดการพึ่งพาอาศยัครูผูส้อนได ้ กล่าวคือ  นกัเรียนไม่จ  าเป็นตอ้งฟังครูผูส้อนอธิบายบท
อ่าน  หรือ แปลความหมายของบทอ่านใหฟั้งหนา้ชั้นเรียนเพียงอยา่งเดียว  แต่จะเป็นการเปล่ียนแลงโดย
ท่ีนกัเรียนจะมีปฏิสัมพนัธ์กบักิจกรรมการสอนท่ีใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายแทน  ซ่ึงเป็นการ
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนส ารวจและเปล่ียนความสนใจจากครูผูส้อนไปเป็นตนเองแทน Dickinson ( 1994 )  
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นอกจากน้ียงัเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งกวา้งขวาง Tumposky ( 1990 ), Astib ( 1993 )  
เพราะวา่การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นเคร่ืองมือ  หรืออุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้ดา้นการ
อ่านท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ  เป็นการเรียนรู้ท่ีเรียนดว้ยตนเองได ้ โดยปราศจากการควบคุมจาก
ครูผูส้อน  ส่งผลท าใหก้ารเรียนรู้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายได ้  
 ประการท่ีสาม  นกัเรียนเห็นดว้ยวา่การอ่านแลว้เติมขอ้ความ  ค าศพัทล์งในผงัความสัมพนัธ์
ของความหมาย  เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถเพิ่มเวลาในการเรียนรู้ภาษาหลงัจากการเรียนรู้ในหอ้งเรียน
มาแลว้ได ้ เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  สนบัสนุนความสามารถและความช านาญของผูเ้รียน
รวมทั้งเป็นการเรียนท่ียดืหยุน่  นกัเรียนสามารถเลือกเรียนไดม้ากกวา่การเรียนในห้องเรียน  เปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนรู้จกัการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  ทา้ทายผูเ้รียนอยา่งอิสระ  หาแหล่งการเรียนรู้และตระหนกัถึง
ยทุธวธีิในการเรียนรู้ของตนเอง Barnette & Jordan ( 1991 ) 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งการท ากิจกรรมผงัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายหลงัจากท่ีไดอ่้านเร่ืองแลว้  พบวา่นกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะท ากิจกรรม
เป็นอยา่งมาก  ทั้งนกัเรียนเก่งและค่อนขา้งอ่อน  เม่ือพิจารณาบรรยากาศในชั้นเรียนแลว้พบวา่  
บรรยากาศในชั้นเรียนจะสนุกสนานมีชีวติชีวาและใหผ้ลการเรียนรู้ท่ีดี  เม่ือให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมเป็น
กลุ่มก็จะช่วยกนัเสนอความคิดเห็นเป็นอยา่งดี  ซ่ึงตรงกบัขอ้เสนอแนะของ  Davison  (1982, pp.53-56 )  
ท่ีไดเ้สนอวา่  การท่ีผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนัในขณะสร้างแผนผงัจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจกนัและใช้
กระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผล  อนัจะท าใหค้วามเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านดียิง่ข้ึน 
 อยา่งไรก็ตามผูว้ิจยัพบวา่ในกิจกรรมการเรียนในขั้นสุดทา้ยของแต่ละแผนการสอน  ผูเ้รียนจะ
ใชเ้วลาในการเขียนสรุปความจากผงัความสัมพนัธ์ของความหมายค่อนขา้งมาก  และจากการสังเกตและ
สอบถามผูเ้รียนพบวา่มีผูเ้รียนจ านวนหน่ึงไม่ทราบวา่จะเร่ิมตน้เขียนอยา่งไร  ควรเร่ิมตรงไหนก่อน  ซ่ึง
ผูว้จิยัก็ไดแ้กปั้ญหาดงักล่าวโดยการอธิบายเพิ่มเติมและใหค้  าถามน าส าหรับการเขียนในแต่ละยอ่หนา้  
ซ่ึงสามารถแกปั้ญหาดงักล่าวได ้ และการท่ีนกัเรียนทบทวนโดยการศึกษาจากค าถามน าน้ีก็อาจมีผลต่อ
ความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  ซ่ึงจะท าใหค้ะแนนวดัความเขา้ใจในการอ่านสูงข้ึนดว้ย 
 จึงกล่าวไดว้า่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยใหค้วามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของ
นกัเรียนดีข้ึน นกัเรียนมีความคงทนในการจ าค าศพัท ์และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายเห็นดว้ยวา่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามารถใน 
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ดงัผลท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ี  และงานวจิยัของนกัการศึกษาคนอ่ืนๆ  ท่ีไดก้ล่าว
มาแลว้ 
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3.   ข้อเสนอแนะ 
 

1.  ข้อเสนอแนะในด้านการจัดการเรียนการสอน 
1.1 ผูบ้ริหารควรส่งเสริมใหมี้การจดัการอบรมเทคนิคการสอนอ่านภาษาองักฤษใหม่ๆ   

เช่น  การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายในการสอนอ่าน  ซ่ึงจะท าใหค้รูผูส้อนมีเทคนิคการสอน
อ่านท่ีทนัสมยัและเร้าความสนใจของผูเ้รียน 

1.2 ผูบ้ริหารควรส่งเสริมใหมี้การน าผงัความสัมพนัธ์ของความหมายไปใชก้บัการสอน 
ในรายวชิาอ่ืนๆ  เช่น  ภาษาไทย  สังคมศึกษา  วทิยาศาสตร์  และคณิตศาสตร์  เป็นตน้ 

1.3 ครูผูส้อนภาษาองักฤษควรน ากิจกรรมผงัความสัมพนัธ์ของความหมายไปใชใ้นการ 
เรียนการสอนทั้งในวชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน วชิาภาษาองักฤษเพิ่มเติม และวชิาภาษาองักฤษ 
อ่าน-เขียน  โดยอาจจะเสริมสลบัไปกบักิจกรรมในทกัษะอ่ืนๆ  เช่น  ทกัษะการเขียน  ทกัษะการพดู  ซ่ึง
จะท าใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นไปอยา่งมีระบบและขั้นตอนท่ีดี 

1.4 ครูผูส้อนควรพยายามปรับปรุงและพฒันาทกัษะดา้นการอ่านและกระบวนการคิดอยา่ง
มีเหตุผลของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงท าไดโ้ดยการน าผงัความสัมพนัธ์ของความหมายไปใชใ้นช่วง
กิจกรรมก่อนการอ่าน  ระหวา่งการอ่าน  และหลงัการอ่าน  หรืออาจใชเ้ป็นการน าเสนอบทเรียน  หรือ
สรุปบทเรียนเป็นการบนัทึกยอ่ก็ได ้

1.5 ครูผูส้อนอาจน าผงัความสัมพนัธ์ของความหมายไปจดัรูปแบบการสอนแบบอ่ืนๆ   
เช่น ชุดการสอนท่ีใชพ้ฒันาทกัษะดา้นการอ่านของนกัเรียนก็ได ้

1.6 ครูผูส้อนควรคดัเลือกบทอ่านท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้น  โดยพิจารณา 
จากความยากง่ายของค าศพัท ์ ความยาว  และโครงสร้างของบทอ่าน  โดยเร่ิมสอนจากบทอ่านง่ายๆ  
ก่อน  เพื่อไม่ใหน้กัเรียนรู้สึกวติกกงัวลมากเกินไป  และมีก าลงัใจในการเรียน  อนัจะท าใหก้ารเรียน
ประสบผลส าเร็จ 

2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจยัการใชกิ้จกรรมผงัความสัมพนัธ์ของความหมายในรายวชิาอ่ืนๆ  เช่น   

ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  สังคมศึกษา  และวทิยาศาสตร์  เป็นตน้ 
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2.2 ควรมีการวิจยัการใชกิ้จกรรมผงัความสัมพนัธ์ของความหมายในทกัษะอ่ืนๆ  เช่น 
ทกัษะการเขียน  ทกัษะการพดู  หรือ  ทกัษะการฟัง  เป็นตน้ 

2.3 ควรมีการวิจยัวา่การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายมีผลดีต่อนกัเรียนกลุ่มใด 
มากท่ีสุด  เช่น  กลุ่มอ่อน  กลุ่มปานกลาง  กลุ่มเก่ง 

2.4 ควรมีการวิจยัวา่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายประเภทใดจะส่งผลต่อ 
ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนไดดี้กวา่กนั  และผงัความสัมพนัธ์ของความหมายประเภทใดท่ี
ส่งผลต่อความคงทนในการจ าค าศพัทข์องผูเ้รียนไดดี้กวา่กนั 
        2.5  ควรมีการวจิยัวา่การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายส่งผลต่อทกัษะการคิดของ
นกัเรียนหรือไม่   
        2.6  ควรคิดรูปแบบการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
นกัเรียน  โดยอาจใชก้ารสัมภาษณ์นกัเรียนเป็นรายบุคคล  หรือออกแบบสอบถามโดยใชค้  าถามแบบ
ปลายเปิดก็ได ้

   
 


