
บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษาเก่ียวกบัการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษ  ความคงทนในการจ าค าศพัท์  และความคิดเห็นเก่ียวกบัความสามารถ 
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 
1.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 

1.1  ค  านิยามและความส าคญั 
1.2  ประเภทของผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
1.3  ขั้นตอนของการสอนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
1.4  ทฤษฎีและหลกัการพื้นฐานเก่ียวกบัผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 

  1.4.1  ทฤษฎีอภิปัญญา 
  1.4.2  ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม  
 1.5  ประโยชน์ของผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 

1.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
2.  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 2.1  ความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
 2.2  ความเขา้ใจในการอ่าน 
 2.3  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
 2.4  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่าน 
 2.5  วธีิวดัความเขา้ใจในการอ่าน 
 2.6  ขั้นตอนการสอนอ่าน 
 2.7  การส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านโดยใชกิ้จกรรมผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
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3.   ค าศัพท์ 
 3.1  ความหมายของค าศพัท์ 

3.2  ความส าคญัของค าศพัท์ 
4.   ความคงทนในการจ าของผู้เรียน 
  4.1.1  ความหมายของการจ า 
  4.1.2  ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ 
  4.1.3  ประเภทของการจ า 
  4.1.4  โครงสร้างการจ า 
  4.1.5  วธีิการปรับปรุงความจ า 
  4.1.6  การวดัความคงทนในการจ า 
  4.1.7  การส่งเสริมความสามารถดา้นค าศพัทโ์ดยการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของ 

          ความหมาย 
  4.1.8  การประเมินความรู้ดา้นค าศพัท ์
5.  ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 5.1  ความหมายของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 5.2  คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 5.3  ลกัษณะของกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 5.4  การประเมินความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 5.5  ความสามารถในการเรียนภาษาดว้ยตนเอง  และการไดม้าซ่ึงภาษาท่ีสอง 
 
1. ผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  

1.1  ค านิยามและความส าคัญของผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
Johnson & Pearson ( 1984, p.12 )  ไดใ้หค้วามหมายของผงัความสัมพนัธ์ของความหมายวา่     

เป็นการจดัระบบขอ้มูลเป็นประเภทต่าง ๆ ในรูปแบบของแผนผงั   โดยผูเ้รียนน าเอาความรู้ใหม่มา
สัมพนัธ์กบัความรู้  และประสบการณ์เดิม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Sinatra, et al. ( 1986 )  ท่ีไดเ้สนอความ
คิดเห็นท่ีสนบัสนุนความคิดของนกัการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้   โดยไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบัความหมาย  
และความส าคญัของผงัความสัมพนัธ์ของความหมายไวว้า่เป็นขอ้มูลท่ีปรากฏใหเ้ห็นในรูปของแผนภูมิ  
เสนอใจความส าคญัแก่ผูอ่้านไดดี้กวา่ขอ้มูลท่ีปรากฏในแบบขอ้ความ  และยงักล่าวเพิ่มเติมวา่ผงั
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ความสัมพนัธ์ของความหมาย  สามารถช่วยเสริมความรู้ใหผู้เ้รียนมองเห็นความสัมพนัธ์ของค าศพัท์
ต่างๆ  ในเร่ืองท่ีอ่าน  โดยใชเ้ส้นโยงหรือการเขียนเรียงล าดบัค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
นอกจากน้ี Devis and McPherson ( 1989, p. 232 )  ก็ยงัไดก้ล่าวถึงความหมายของผงัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายไวใ้นท านองเดียวกนัวา่เป็นการการน าเสนอทุกส่วนของเน้ือเร่ือง  และหลกัความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงเหล่านั้นในรูปแผนภูมิ ( Graphic Presentation ) ดงันั้น ผงับางชนิดไดรั้บแนวคิดมาจาก
แนวคิดดั้งเดิมของโครงเร่ือง ( Plot Structure )  หรือ  ไดรั้บการดดัแปลงมาจากโครงสร้างของเร่ือง   
( Story Grammar )  หรือ  คลา้ยคลึงกบัการจดัองคป์ระกอบของโครงสร้างของขอ้เขียน  ( Text 
Structure or Structure Overview ) ส่วน Moris and Steward-Dore ( อา้งใน วราภรณ์  อรรถธรรมสุนทร, 
2546, หนา้ 41 )  ก็ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของผงัความสัมพนัธ์ของความหมายวา่  
การสร้างผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยใหผู้อ่้านมองเห็นความสัมพนัธ์ต่างๆ  ในขอ้ความท่ีอ่าน
สรุปโยงความสัมพนัธ์จดัรวบรวมรายละเอียดต่างๆ  เขา้เป็นกลุ่มตามหวัขอ้  หรือประเภท  และแยกแยะ
ขอ้ความท่ีไม่เก่ียวขอ้งได ้ โดยจะตอ้งอ่านอยา่งเป็นระบบและมีขั้นตอน  กล่าวคือ  จะตอ้งศึกษาบทอ่าน  
หาใจความส าคญั  และล าดบัความสัมพนัธ์ของเร่ือง  นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของผงั
ความสัมพนัธ์ของความหมายไวว้า่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายใหแ้นวทางท่ีใชไ้ดผ้ลในการช่วย
นกัเรียนจดัองคป์ระกอบเน้ือเร่ืองให้ติดต่อกนัเป็นเร่ืองราวตลอดเร่ือง  แผนผงัเหล่าน้ีไดม้าจากการ 
บูรณาการของขอ้มูลตามตวัอกัษรจากขอ้เขียน  และขอ้มูลแฝงในขอ้เขียนกบัตวัละคร  เหตุการณ์  และ
ความคิดท่ีส าคญัท่ีน าเสนอในเร่ืองท่ีอ่าน  นอกจากน้ียงัมี  ผจงกาญจน์  ภู่วภิาดาวรรธน์  ( 2540, หนา้ 
154 ) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่กิจกรรมผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  คือ รูปภาพเรขาคณิตท่ีแสดง
ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งของแนวความคิดรวบยอดของเน้ือหาซ่ึงอาจใชเ้พื่อแสดงถึงองคป์ระกอบท่ีเป็น
โครงสร้างความคิด  และยงักล่าวแสดงทศันะเพิ่มเติมถึงความส าคญัของกิจกรรมดงักล่าววา่  กิจกรรม
การสรุปขอ้ความหรือความคิดในรูปผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถ
วเิคราะห์  และจดักลุ่มความคิดท่ีส าคญัได ้ และนอกจากน้ียงัเป็นการช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าเสนอ
การสรุปความคิดท่ีน่าสนใจใหเ้พื่อนในชั้นฟังนั้น  เป็นการฝึกทกัษะการพดูไดเ้ป็นอยา่งดีหรือจาก
แผนภูมินั้นใหน้กัเรียนเขียนเร่ืองเก่ียวกบัหวัขอ้น้ีข้ึนมาใหม่อีก  ก็จะเป็นการฝึกเขียนสรุปความดว้ย 
 จากแนวคิดท่ีไดม้าพอสรุปไดว้า่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  คือ  แผนภูมิ  หรือแผนผงัท่ี
ใชแ้สดงเร่ืองราวต่างๆ  โดยการเขียนเพื่อเช่ือมโยงแนวความคิด  ขอ้มูลของใจความส าคญั  รายละเอียด
ต่างๆ  ของเร่ืองวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร  เหมาะส าหรับการใชเ้ป็นในการสอนอ่าน  ท่ีใหน้กัเรียน
อ่านขอ้ความ  เน้ือเร่ืองแลว้ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงั โดยในการเขียนแผนผงั  นกัเรียนจะตอ้งใชค้วามคิด
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ในการน าความรู้  และประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจขอ้ความท่ี
ไดอ่้านดียิง่ข้ึน  การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายมีความส าคญัท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อยา่งแทจ้ริง  หากครูผูส้อนน ามาใชใ้นการจดัการสอนอ่านก็จะช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการอ่าน  
ระลึกถึงส่ิงท่ีอ่าน  วเิคราะห์  จดักลุ่ม  สรุปใจความส าคญัอยา่งเป็นระบบ  นอกจากน้ียงัส่งเสริมทกัษะ
การพดูของนกัเรียน  ท าใหน้กัเรียนน าเสนอการสรุปความคิดท่ีน่าสนใจจากบทความท่ีไดอ่้านแลว้สรุป
ใหเ้พื่อนฟังหนา้ชั้นเรียนซ่ึงเป็นการส่งเสริมการพูด  หากน าผงัความสัมพนัธ์ของความหมายมาใชก้บั
กลุ่มก็จะเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมกลุ่ม  ซ่ึงท าใหบ้รรยากาศในชั้นเรียนมีชีวติชีวา  
นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้  ส่งผลใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะอยา่งมีเหตุผล  อนัจะท าใหมี้
ความสามารถในการอ่านเพิ่มข้ึน  นัน่เอง 
 

1.2  ประเภทของผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  
 การเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมายสามารถท าไดห้ลายประเภท  โดยไม่ถือวา่ประเภท 
ใดถูกตอ้งท่ีสุด  ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทของผงัความสัมพนัธ์ของความหมายไว ้ 
ดงัน้ี 

Sinatra Stahl Gemake and Morgan ( 1986 ) ไดแ้บ่งประเภทผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
ออกเป็น  4  รูปแบบ  ตามลกัษณะของรูปแบบการเขียน ( Written Discourse ) ไดแ้ก่ 

1.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายประเภทบรรยายล าดับเหตุการณ์ ( Narrative Sequential  
Organization /Episodic Map ) การเขียนผงัรูปแบบน้ีใชก้บัเร่ืองเล่าจดัองคป์ระกอบตามล าดบัหวัขอ้   
มีลูกศรเป็นเคร่ืองแสดงล าดบัและเช่ือมโยงรายละเอียดยอ่ยๆ  ในแต่ละกรอบ 
 2.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายประเภทพรรณา ( Themetic or Descriptive Map ) ใชก้บั
งานเขียนท่ีแสดงรายละเอียดเก่ียวกบับุคคล  ส่ิงของ  หรือ  สถานท่ี  โดยมีใจความส าคญัอยูใ่นกรอบใน
ตรงกลางแลว้โยงความสัมพนัธ์จากใจความส าคญัไปยงัหวัขอ้ส าคญัดว้ยเส้นตรง  จากนั้นเรียงความ
สัมพนัธ์ของรายละเอียดต่างๆ  เขา้กบัหวัขอ้ท่ีส าคญัอีกคร้ังหน่ึง 
 3.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายประเภทเปรียบเทยีบความแตกต่างและความเหมือน  
( Comparative and Contrastive Map ) ท่ีมีวธีิการเขียนโดยเร่ิมจากการเขียนหวัขอ้เร่ืองท่ีจะเปรียบเทียบ
เป็นกรอบบนสุด ใชเ้คร่ืองหมายลูกศรโยงไปยงักรอบดา้นซา้ยมือเพื่อแสดงความเหมือน ( Sameness ) 
ลูกศรหยกัเช่ือมไปยงักรอบดา้นขวามือเพื่อแสดงความแตกต่าง  นอกจากนั้นแต่ละดา้นยงัมีรายละเอียด
ปลีกยอ่ยสนบัสนุนประเด็นหลกัอยูใ่นกรอบทั้งสองขา้ง 
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 4.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายประเภทจ าแนกประเภท ( Classification Map ) ผงัชนิดน้ี 
เหมาะสมกบังานเขียนประเภทพรรณาโวหาร ( Expository Discourse ) โดยจะแสดงความสัมพนัธ์กบั
หวัเร่ืองกบัตวัอยา่งหรือคุณสมบติั  คุณลกัษณะโดยกรอบหวัเร่ืองจะอยูบ่นสุดกรอบตวัอยา่งหรือ
คุณสมบติัหรือรายละเอียดสนบัสนุนจะโยงลงมาขา้งล่างใตห้วัเร่ืองนั้นๆ 
 Schmidt ( 1986, pp.112-117 )ไดแ้บ่งรูปแบบของแผนผงัความหมายตามลกัษณะโครงสร้าง
ของบทอ่านหรืออนุเฉท ( Paragraph ) ท่ีพบเสมอๆ  ออกเป็น 5 แบบ  คือ 

1.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายรูปแบบแมงมุม ( Spider Map ) เหมาะส าหรับใชแ้สดง
ความสัมพนัธ์ของบทอ่านท่ีแสดงใจความส าคญัและรายละเอียดสนบัสนุนไวช้ดัเจน 

2.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายรูปแบบข้ันบันได ( Descending Ladder Map or Time 
Ladder Map )ใชแ้สดงความสัมพนัธ์บทอ่านท่ีแสดงล าดบัเวลา  กระบวนการ  หรือขั้นตอนและการ
บรรยายเร่ืองราวต่าง ๆ 

3.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายแบบแสดงเหตุ-ผล ( Course/Effect Map ) เป็นผงัท่ีใช้
แสดงความสัมพนัธ์ของบทอ่านท่ีแสดงเหตุ-ผล 

4.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายแบบเปรียบเทียบความเหมือนหรือความตรงกันข้าม 
( Comparison / Contrast or Contrast Map ) ใชแ้สดงความสัมพนัธ์บทอ่านท่ีเปรียบเทียบความเหมือน
หรือความตรงกนัขา้ม 

5.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายแบบผสม ( Combined Maps ) เป็นผงัท่ีใชก้บับทอ่านท่ีมี
เน้ือความท่ีซบัซอ้นหรือรูปแบบการเขียนหลายๆ  อยา่งในเร่ืองเดียวกนั 
 จากการท่ีนกัการศึกษาดงักล่าวไดแ้บ่งประเภทของผงัความสัมพนัธ์ของความหมายไวแ้ลว้นั้น
อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายแบ่งออกเป็นประเภทไดโ้ดยค านึงถึงรูปแบบ
ของการเขียน  หรือ โครงสร้างของบทอ่านก็ได ้ ซ่ึงท าใหส้ามารถแบ่งออกเป็นผงัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายประเภทต่างๆ  คือ  ประเภทบรรยายล าดบัเหตุการณ์  ประเภทพรรณา  ประเภทเปรียบเทียบ
ความแตกต่าง  และความเหมือน  ประเภทจ าแนกประเภท  รูปแบบแมงมุม  รูปแบบขั้นบนัได  แบบ
แสดงเหตุ-ผล  และแบบผสม  เป็นตน้ 
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1.3  ขั้นตอนการสอนอ่านโดยใช้ผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
 Devis, and Mcpherson ( 1989, p.232 ) ไดเ้สนอแนะวา่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็น
กิจกรรมหน่ึงท่ีน่าสนใจ  และสามารถน ามาใชก้นัการเรียนการสอนอ่านไดท้ั้ง 3 ขั้นตอน  ดงัมี
รายละเอียดต่อไปน้ี 

1. การใช้ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายในขั้นกจิกรรมก่อนการอ่าน 
Maneil ( 1984, p. 65 ) ไดใ้หท้ศันะวา่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายนั้นใชไ้ดดี้ 

ในการสอนขั้นก่อนการอ่าน  เพราะนอกจากจะเหมาะส าหรับการสอนค าศพัทใ์นเร่ืองท่ีจะอ่านแลว้   
ยงัสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินความรู้เดิมของผูเ้รียนเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีจะอ่าน  เป็น 
การเตรียมเพื่อให้ผูเ้รียนมีขอ้มูลพื้นฐานในเร่ืองก่อนการอ่าน  ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่เขา้กบัโครงสร้างความรู้เดิมในขั้นระหวา่งอ่าน  และเขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน  อีกทั้งยงัสามารถ
กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนไดอี้กดว้ย 

2. การใช้ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายในขั้นกจิกรรมระหว่างการอ่าน 
Hanf (1971, p.p.225-230 ) ไดแ้นะน าขั้นตอนในการท าผงัความสัมพนัธ์ของความหมายใน 

ขั้นกิจกรรมระหวา่งการอ่านนั้น  ในขั้นแรกผูเ้รียนจะตอ้งสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  โดยเขียน
ใจความส าคญัหรือช่ือเร่ืองไวภ้ายในวงกลมหรือส่ีเหล่ียมหรืออาจจะเป็นรูปทรงอะไรก็ได ้ ขั้นต่อมาให้
ผูเ้รียนสรุปหรือหาหวัขอ้ยอ่ยท่ีเน้ือเร่ืองกล่าวถึง  ผูอ่้านจะตอ้งจ าแนกประเภท  หรือจดักลุ่มหวัขอ้
แนวความคิด  ถา้ในเน้ือความไม่ไดก้  าหนดไวช้ดัเจนผูอ่้านจะตอ้งสรุปประด็น  และก าหนดเป็นหวัขอ้
เองแลว้โยงหวัขอ้ต่างๆ  เขา้กบัใจความส าคญัหรือช่ือเร่ืองหลงัจากท่ีไดเ้ขียนวงกลมหรือส่ีเหล่ียม
ลอ้มรอบแลว้  ขั้นสุดทา้ยให้นกัเรียนหารายละเอียดสนบัสนุน  ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งอ่านอยา่งละเอียดเพื่อเก็บ
รายละเอียดท่ีจะท าใหแ้ผนผงัสมบูรณ์  แลว้โยงรายละเอียดสนบัสนุนเขา้กบัหวัขอ้ยอ่ย 

3. การใช้ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายในขั้นกจิกรรมหลงัการอ่าน 
      Mcneil (1984, p. 65) ไดใ้หท้ศันะวา่ ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายนอกจากจะเหมาะ 

ส าหรับสอนในขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน  และการสอนในขั้นกิจกรรมระหวา่งการอ่านแลว้ยงัสามารถ
น ามาใชไ้ดดี้กบักิจกรรมหลงัการอ่านดว้ย  ส าหรับในการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายใน
กิจกรรมหลงัการอ่านนั้นผูเ้รียนจะตอ้งสร้างผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเองหลงัจากท่ีไดอ่้านเน้ือ
เร่ืองแลว้  มีการอภิปรายผงัท่ีผูเ้รียนท าเพื่อตรวจสอบใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  การสร้างผงั
ความสัมพนัธ์ของความหมายหลงัการอ่านเร่ือง  จะช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้การระลึกความจ าในเร่ืองท่ีอ่าน
สรุปรวม  และจดักระท าขอ้มูลเพื่อเสนอขอ้มูลท่ีอ่านออกมาเป็นแผนผงัได ้
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 จากการท่ีมีนกัการศึกษาดงักล่างไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการสอนอ่านโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายไวแ้ลว้นั้น อาจกล่าวไดว้า่ ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์และ
ใชไ้ดใ้นทุกช่วงของการอ่าน กล่าวคือ ในช่วงก่อนการอ่านผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจะช่วย
เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ใชเ้ป็นการวดัความรู้เดิมเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะอ่านของผูเ้รียนได ้ส าหรับ
ในช่วงระหวา่งการอ่านผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยใหผู้เ้รียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดแลว้
เขียนแผนผงัของตนใหส้มบูรณ์ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทอ่านอยา่งลึกซ้ึงยิง่ข้ึน นอกจากน้ี ในช่วงหลงั
การอ่าน หากผูเ้รียนไดส้ร้างแผนผงัของตนจากเร่ืองท่ีไดแ้ลว้ก็จะช่วยใหผู้เ้รียนไดร้ะลึกความจ าเก่ียวกบั
ส่ิงท่ีไดอ่้าน เพื่อน ามาสรุป รวบรวมขอ้มูลออกมาเพื่อเขียนแผนผงัของตนใหส้มบูรณ์ท่ีสุด นัน่เอง 
 

1.4  ทฤษฎีและหลกัการพืน้ฐานเกีย่วกบัผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
1.4.1.  ทฤษฎีอภิปัญญา 
ความหมายของทฤษฎอีภิปัญญา 
Wenden (1985 ) กล่าววา่  กลวธีิอภิปัญญา  หมายถึง  วธีิการท่ีผูเ้รียนใชว้างแผนเพื่อควบคุม  

ตรวจสอบ และประเมินการเรียนของตน  ไดแ้ก่ 
1.  การวางแผนการเรียนรู้ ( Planning )  คือ  การก าหนดขั้นตอนการเรียนรู้เพื่อท่ีจะตดัสินใจวา่

ผูเ้รียนตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใด  และจะเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ยวธีิใด  นอกจากน้ีผูเ้รียน
จ าเป็นตอ้งตั้งจุดประสงค ์ และมาตรฐานท่ีสามารถใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนดว้ย 

2.  การควบคุมและตรวจสอบการใช้ภาษา ( Monitoring )  คือ  การท่ีผูเ้รียนสามารถทราบไดว้า่
ตนมีขอ้ผดิพลาดใดในการใชภ้าษา  และสามารถเรียนรู้ไดจ้ากขอ้ผดิพลาดของตน  ซ่ึงแสดงวา่ผูเ้รียนมี
ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้อนัจะเป็นหนทางน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ภาษา 

3.  การประเมินการเรียนรู้ ( Checking Outcome )  คือ  การท่ีนกัเรียนใหค้วามสนใจกบัผล
ความพยายามในการเรียนหรือการใชภ้าษาท่ีสอง  การประเมินผลการเรียนอยา่งถ่องแทจ้ะเป็น
วตัถุประสงคข์องผูเ้รียนในการพิจารณาถึงประโยชน์  และตดัสินใจใชว้ธีิการเรียนรู้นั้นๆ 

ส่วน Spring ( 1985 )  กล่าววา่  อภิปัญญาหมายถึงการท่ีผูอ่้านรู้วา่กระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเองเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  และกฎเกณฑใ์นการเรียนรู้คืออะไร  ซ่ึงการมีอภิปัญญาน้ีจะช่วยใหผู้อ่้าน
สามารถประเมินตนเองถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  อนัจะน าไปสู่การเลือกใชย้ทุธวธีิท่ีถูกตอ้ง  และเหมาะสม  
ตลอดจนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง  และประเมินความส าเร็จของการอ่านตาม
จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ 
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Harris & Sipay ( 1990 )  ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัอภิปัญญาวา่เป็นกระบวนการคิดของ
ผูอ่้านอยา่งรู้ตวัวา่ ก าลงัเรียนอะไรอยู ่ และท าไมตอ้งเรียนรู้ถึงส่ิงนั้น นอกจากน้ียงัรวมไปถึงความ
ตระหนกั ( Awareness )  และการควบคุม ( Control ) Harris & Sipay ยงัไดใ้หค้วามหมายของความ
ตระหนกัวา่  เป็นความสามารถท่ีจะท า  และสามารถเจาะจงยทุธวธีิท่ีจะท าได ้ ความตระหนกั  และ
กระบวนการคิดของผูอ่้านอยา่งรู้ตวัจะเป็นพื้นฐานในการวางแผนท่ีจะท าต่อไป  เช่น  การตั้ง
จุดประสงคก์ารอ่าน การเลือกยทุธวธีิการอ่าน เป็นตน้  และเม่ือแผนเหล่าน้ีถูกใช ้ ความเขา้ใจก็จะเกิด
กบัผูอ่้านเม่ือเสร็จส้ินการอ่าน  ผูอ่้านก็จะสามารถประเมินความเขา้ใจในการอ่านของตนเองได ้ ส่วน
การควบคุม  หมายถึง  การใชย้ทุธวธีิท่ีถูกตอ้ง  และเหมาะสมเม่ือเกิดความไม่เขา้ใจข้ึน 

นอกจากน้ี Dickinson ( 1994 ) ไดก้ล่าวถึงอภิปัญญาวา่  หมายถึง  การเรียนรู้  ซ่ึงประกอบดว้ย
ส่ิงต่อไปน้ีไดแ้ก่ 

1.  ความรู้ทางอภิปัญญา ( Metacognitive Knowledge ) เป็นการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน  และ
การรู้จกัตนเอง 

2.  ประสบการณ์ทางอภิปัญญา ( Metacognitive Experience ) เป็นการใชค้วามคิดอยา่งรู้ตวั 
3.  เป้าหมายหรืองาน ( Goals or Tasks ) เป็นการก าหนดวตัถุประสงคห์รืองานใหแ้น่นอน 
4.  การปฏิบัติการและใช้กลวิธี ( Actions and Strategies ) เป็นวธีิการท่ีบุคคลใชเ้พื่อน าไปสู่

ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัทฤษฎีอภิปัญญาดงักล่าว  สามารถ

กล่าวไดว้า่  ทฤษฎีอภิปัญญา  หมายถึง  ความเขา้ใจ  และการควบคุมกระบวนการทางปัญญาของบุคคล
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ  การวางแผน  และการประเมินผลท่ีคนกระท าในกระบวนการคิด  ผูเ้รียนใช้
กลวธีิอภิปัญญาในการรวบรวมวธีิการเรียนรู้  ตวัอยา่งเช่น  การเลือกวธีิในการระลึกค า  ผูเ้รียนคนหน่ึง
อาจเลือกวธีิการพดูซ ้ าๆ   บางคนอาจเลือกการเขียนสะกดค าเพื่อช่วยในการจ า  การจ าแนกค าใหเ้ขา้กบั
กลุ่มค าอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อการขยายความหมาย  และสร้างภาพความหมายของค าศพัท ์ วธีิการต่างๆน้ี  
ผูเ้รียนแต่ละคนอาจเลือกใชแ้ตกต่างกนัออกไปเพื่อช่วยในการเรียนรู้ของแต่ละคน   นอกจากน้ีทฤษฎี
อภิปัญญายงัรวมไปถึงการท่ีผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง  ซ่ึงอาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่
กระบวนการทางอภิปัญญานั้นเป็นกลวธีิหน่ึงท่ีสามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการอ่าน
เพิ่มข้ึน 

 
 



17 

 

1.4.2   ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม 
Carrel ( 1989, p.650 ) ไดใ้หค้วามหมายของโครงสร้างความรู้เดิม ( Schema )  ไวว้า่หมายถึง  

โครงสร้างความรู้หรือโครงสร้างขอ้มูลซ่ึงเป็นตวัแทนของความคิดรวบยอดทัว่ๆ  ไปท่ีเก็บบนัทึกไวใ้น
ความทรงจ า  นัน่คือ  โครงสร้างความรู้เดิมนั้นเป็นกรอบความรู้ของบุคคลเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ  และ
โครงสร้างความรู้เดิมยงัหมายถึง  โครงสร้างความรู้ความคิดในสมองซ่ึงมีการจดักลุ่มขอ้มูลเก่ียวกบั
ความรู้  และประสบการณ์ท่ีมีอยูอ่ยา่งเป็นระบบ  ขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ในการคาดคะเนตีความ
ขอ้มูลใหม่  ใหเ้ขา้กบัขอ้มูลเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้  และเก็บขอ้มูลนั้นไวต่้อไป  การท่ีสามารถน าขอ้มูลใน
ความรู้หรือประสบการณ์เดิม ( Schema ) มาคาดคะเนส่ิงใหม่ในขณะท่ีอ่านเร่ืองนั้น  จะข้ึนอยูก่บั
ความสามารถของผูเ้รียนในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมเขา้ดว้ยกนั  โครงสร้างความรู้เดิมท่ี
เก่ียวกบัการอ่านนั้น  มีอยู ่2 ชนิด  คือ  โครงสร้างความรู้เดิมเชิงรูปแบบ ( Formal  Schema )  และ 
โครงสร้างเน้ือหา  ( Content  Schema )  ผูส้อนจะสอนเก่ียวกบัการจดัรูปแบบการเขียนหรือโครงสร้าง
ของบทอ่านก็ดึงเอาพื้นฐานความรู้เดิมเชิงรูปแบบท่ีผูเ้รียนมีอยูม่าใช ้ ส่วนโครงสร้างความรู้เดิมเชิง
เน้ือหานั้นจะใชต่้อเม่ือผูเ้รียนตอ้งใชค้วามรู้รอบตวัท่ีมีอยูม่าช่วยความเขา้ใจเร่ืองราวในบทอ่าน 

Goodman ( 1971, p.p. 25-27 อา้งใน สุมิตรา  องัวฒันกุล, ม.ป.ป. หนา้ 32 )  กล่าววา่  การอ่าน
ใหป้ระสบผลส าเร็จนั้นจะตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่ง  ซ่ึงรวมทั้งโครงสร้างความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อ่านซ่ึงไดแ้ก่  ความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีผูอ่้านมีอยูแ่ลว้  และความสามารถในการวเิคราะห์โครงสร้าง 
เน้ือเร่ือง ดงันั้นส่ิงท่ีจะช่วยน าไปสู่ความหมายได ้ คือ  ผูเ้รียนตอ้งมีประสบการณ์หรือพื้นฐานความรู้
เดิมเก่ียวกบับทอ่าน  ผูอ่้านจะตอ้งใชก้ารตีความ  และการตีความนั้นตอ้งอาศยัความรู้เดิมหรือภูมิหลงั
รวมกบัขอ้ความจากบทอ่าน 

ผจงกาญจน์  ภู่วภิาดาวรรธน์ ( 2540, หนา้ 46-47 ) ไดใ้หค้วามเห็นวา่โครงสร้างความรู้ต่างจาก
ความรู้เดิมตรงท่ีความรู้เดิมเนน้ถึงตวัเน้ือหา  แต่โครงสร้างความรู้รวมถึงเน้ือหา  และวธีิการจดัเก็บ
เน้ือหาอยา่งเป็นระบบ  ซ่ึงการจดัระบบของแต่ละคนก็อาจมีความแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัประสบการณ์
โครงสร้างความรู้จึงหมายถึง  ความรู้ท่ีถูกจดัระบบในหน่วยความทรงจ าทั้งน้ีโดยการจดัขอ้มูลไวใ้น
ช่องต่างๆ  และแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลออกเป็นเครือข่ายท่ีง่ายต่อการจดัเก็บขอ้มูลเพิ่มเติม  หรือ  
ง่ายต่อการดึงขอ้มูลออกมาใชเ้ม่ือจ าเป็น 

จากความคิดเห็นเก่ียวกบัโครงสร้างความรู้เดิมของนกัการศึกษาดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น  จะ
เห็นวา่โครงสร้างความรู้เดิมมีความส าคญัต่อการเรียนรู้  และการจ ารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านหลาย
ประการ  คือ  ช่วยใหผู้อ่้านสามารถสรุปอา้งอิงเร่ืองท่ีอ่าน  และท าใหส้ามารถเช่ือมโยงความรู้  และ
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ประสบการณ์เดิมออกมาในรูปการเขียนแผนผงัเสนอความคิดหลกัท่ีส าคญัๆ  ได ้ ดงันั้นจึงอาจกล่าวได้
วา่  การอ่านใหป้ระสบผลส าเร็จนั้น  ผูอ่้านจ าเป็นตอ้งมีความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านนั้นดว้ยเช่นกนั 

 
1.5  ประโยชน์ของผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 

 Novak ( 2534, p.18 )  กล่าววา่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่ง 
แจ่มแจง้  และเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย  เพราะวา่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นผงัท่ีลดหลัน่
กนัลงไปอยา่งมีความสัมพนัธ์กนั  การเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นเทคนิคของการดึงค า
ส าคญัท่ีแสดงความคิดรวบยอดออกมา  และมองเห็นเน้ือความปรากฎข้ึน  และนอกจากน้ียงัเป็น
กิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์ และยงัอาจเสริมสร้างความคิดเห็นได ้Novak กล่าวเพิ่มเติมวา่การประเมินค่าตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 6 ขอ้ ท่ี Bloom เสนอไว ้( Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives ) คือ  
ความรู้  ความจ า  การน าไปใช ้ การวเิคราะห์ การสังเคราะห์  และการประเมิน  วธีิการอ่ืนๆ  อาจ
ประเมินค่าไดย้าก  และท าไดสู้งสุดถึงขั้นการน าไปใชเ้ท่านั้น  แต่ถา้ใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย
แลว้  ผูเ้รียนตอ้งคิด  วเิคราะห์ในเร่ืองท่ีอ่าน  หรือจะเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมายแลว้จึง
สังเคราะห์เพื่อการเขียน  เม่ือเขียนผงัเสร็จแลว้จะตอ้งทบทวน  ปรับปรุง  และตรวจสอบวา่เป็นผงั
ความสัมพนัธ์ของความหมายท่ีถูกตอ้งหรือไม่  เพียงใด  นอกจากน้ี Schwab ( 1973 sited in Novak & 
Gowin, 1986, pp. 22-23 )  ยงัไดแ้สดงทศันะเพิ่มเติมวา่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายท าให้นกัเรียน 
ครู  รู้ความหมายของขอ้มูลข่าวสารร่วมกนั  เน่ืองจากผงัความสัมพนัธ์ของความหมายท าใหม้องเห็น
ภาพการเรียนการสอนชดัเจน  นกัเรียนมองเห็นความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมต่อความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่
นอกจากน้ีครูสามารถใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายในการจดัเน้ือหา  และยงัใชใ้นการวางแผน
หลกัสูตรไดอี้กดว้ย  ส่วน Ausubel ( 1986, sited in Novak & Gevin, p. 4 ) กล่าววา่  ผงัความสัมพนัธ์ 
ของความหมายเป็นตวัแทนท่ีสมบูรณ์ในการแสดงให้เห็นความรู้เดิมของนกัเรียน  และผนวกกบัความรู้
ใหม่ท่ีนกัเรียนไดเ้รียน  ท าใหค้วามรู้ยิง่ขยายออกไปเร่ือยๆ  ส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ Ausubel เล็งเห็น
ความสัมพนัธ์ของผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย คือ Ausubel ( 1968, sited in Novak & Gevin, p.40 ) 
ไดเ้ขียนหนงัสือถึง 6 บท แสดงใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของความคิดรวบยอด  และเน้ือความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมี
อยูว่า่มีผลต่อการเรียนรู้เป็นอยา่งมาก  และนอกจากน้ี Boyer ( 1999a, p.2 ) ศาสตราจารยผ์ูส้อนวชิา
ชีววทิยา University of Wisconsin - Parksice ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย
วา่มีคุณค่าต่อการเรียนการสอนมาก  ดงันั้น  Boyer  จึงสอนนกัศึกษาใหใ้ชผ้งัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายในการเรียน  ดงัจะเห็นไดจ้ากเน้ือหาท่ีเขาสอนในวชิา GSCI 105 โดยใชผ้งัความสัมพนัธ์
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ของความหมายเกือบทั้งรายวิชา ( University of Wisconsin-Parkside 1999-2001, p.p.1-3 )  และ วไิลพร  
ธนสุวรรณ ( 2543, หนา้ 32 ) ไดก้ล่าวไวใ้นท านองเดียวกนัอีกวา่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็น
กระบวนการคิดท่ีเป็นประโยชน์  สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดเ้กือบทุกวชิา  นอกจากน้ีผงัความสัมพนัธ์
ของความหมายจะท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยความตั้งใจ  และมีความคงทนในการจ าเร่ืองท่ีอ่านหรือศึกษา 
 จากการท่ีมีนกัการศึกษาไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบัประโยชน์ของผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย
ดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้นั้น  อาจกล่าวโดยสรุปวา่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนอยา่งมาก  มีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนเรียนอยา่งตั้งใจ  ไดใ้ชก้ระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผล  
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอยา่งแทจ้ริง  อนัจะส่งผลใหป้ระสบผลส าเร็จในการเรียนนัน่เอง 
 

1.6  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัผังความสัมพนัธ์ของความหมาย 
งานวจิยัเก่ียวกบัการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเพื่อพฒันาทกัษะดา้นการอ่าน  ความ

คงทนในการจ าค าศพัท ์ และความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน  มีผูท้  าวจิยัเพื่อศึกษาผล
ของการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายทั้งของต่างประเทศ  และในประเทศอยูจ่  านวนหลายท่าน
ดงัน้ี 
             งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องในต่างประเทศ 

Coleman ( 1995 ) ไดศึ้กษาผลของการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายท่ีมีผลต่อระดบัความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนระดบัเกรด  3  ซ่ึงผลการวจิยัปรากฏวา่กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชผ้งั
ความสัมพนัธ์ของความหมาย  มีความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจเพิ่มข้ึน  ผลของการใชผ้งั
ความสัมพนัธ์ของความหมายท าใหร้ะดบัความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนเพิ่มข้ึน  
และนอกจากน้ีนกัเรียนยงัสามารถรักษาระดบัความสามารถในการอ่านระดบัพื้นฐานได ้ ส าหรับระดบั
ความคิดเห็นของต่อการใชก้ารสอนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายของกลุ่มควบคุม  และกลุ่ม
ทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 

De Fina ( 1999 )ไดท้  าการศึกษาผลของการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายท่ีส่งผลต่อความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน  และพบวา่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายมีประโยชน์ในดา้นการใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาทกัษะการอ่านในรายวชิาจิตวทิยา  โดยใชว้ธีิการเปรียบเทียบผลของเขียนเล่า
เร่ืองจากบทอ่านท่ีไดอ่้านของนกัเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิาการพฒันาทกัษะการอ่าน  โดยผล
ของการวิจยัปรากฎวา่  ความเขา้ใจในการอ่านของทั้งกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของ
ความหมาย  และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั  นอกจากน้ีผลของการ
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สัมภาษณ์  และการส ารวจขอ้มูลจากทั้งกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุมนั้น  ปรากฎวา่  นกัเรียนมี
ความเห็นต่อการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายวา่เป็นท่ีมีประโยชน์  และเห็นวา่สามารถพฒันา
ทกัษะการอ่านได ้ นอกจากน้ีในการทดลองปรากฎวา่นกัเรียนสามารถเขียนผงัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายเสร็จอยา่งรวดเร็ว   ระลึกไดง่้าย  ทั้งในบทอ่านท่ีมีความยาว  และซบัซอ้น 

Kim, Vaughn, Wanzec, and Wei ( 2004 ) ไดท้  าการสังเคราะห์งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัแผนภูมิ
กราฟิก  และผลของการใชแ้ผนภูมิกราฟิกต่อการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  โดย
การวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการสังเคราะห์  ทบทวน  งานวจิยัจ  านวน 21 เร่ือง  เพื่อศึกษาถึงผลของการใชท่ี้
เก่ียวขอ้งกบัแผนภูมิกราฟิก  ในรูปแบบคลา้ยคลึงกนั  จากผลการศึกษาสังเคราะห์งานวิจยัแสดงใหเ้ห็น
วา่  การใชแ้ผนภูมิกราฟิกนั้นมีความสัมพนัธ์ต่อความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียน 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องในประเทศ 
นอกจากในต่างประเทศแลว้  ในประเทศไทยเองก็มีการด าเนินการวิจยัเก่ียวกบัการใชผ้งั

ความสัมพนัธ์ของความหมาย  ซ่ึงจากการศึกษาถึงงานวจิยัดงักล่าวมีผูด้  าเนินการวจิยัจ  านวนหลายท่าน  
ดงัเช่น 
               เดชา  แซ่ซ่ง ( 2546 ) ไดศึ้กษาผลของการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเพื่อเพิ่มพนู
ความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัท ์ และ  การเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัท ์ และทกัษะการเขียน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนเรียน  และหลงัเรียนโดยใชผ้งัสัมพนัธ์ของความหมาย  ซ่ึงจากการ
ด าเนินการวจิยัในคร้ังน้ีผลการทดลองปรากฎวา่หลงัการเรียน  โดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย  
ผูเ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัทสู์งข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  0.01  และหลงัการเรียนโดย
ใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายผูเ้รียนมีความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษสูงข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั  0.001 

ภทัธิรา  พจันสุนทร ( 2548 ) ไดท้  าการวจิยัเพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชแ้ผนภูมิความหมายโดยมีผลการวจิยัโดยสรุป
ปรากฎวา่แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยใช้
แผนภูมิความหมาย มีประสิทธิภาพ  และช่วยใหน้กัเรียนมีการพฒันาความสามารถทางดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษมากข้ึน  จากการใชแ้ผนภูมิความหมายในการจดัการเรียนการสอน  และน ามาปรับปรุง 
การเรียนการสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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ผสุดีพร  จนัตาใหม่ ( 2551 ) ไดศึ้กษาผลของการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเพื่อ
พฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  โดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย  ผลการวิจยัปรากฎวา่
แผนการจดัการเรียนรู้  โดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาองักฤษของนกัเรียน  เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม  และพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนได ้ และนอกจากน้ีพบวา่ผลของการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายท า
ใหผ้ลสัมฤทธ์ิของความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนเพิ่มข้ึนสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวจ้  านวน 
25 %  

จากตวัอยา่งงานวจิยัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่  ในปัจจุบนัมีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้
ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านของนกัเรียน  ท่ีด าเนินวจิยัเพื่อ
ทดลองผลของการใชด้งักล่าวเป็นจ านวนมาก  และอยูใ่นแนวเดียวกนัน้ีทั้งต่างประเทศ  และในประเทศ
ซ่ึงผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายในการสอนอ่านนั้นเป็นท่ีมี
ประสิทธิภาพ  นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดตลอดเวลาในการท าการอ่าน  นอกจากน้ียงัใชไ้ดก้บันกัเรียนใน
หลายระดบั  และการอ่านหลายรายวชิา  ดงัเช่น  จิตวทิยา  ภาษาองักฤษ  เป็นตน้  จึงอาจกล่าวไดว้า่  การ
ใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีครูสอนภาษาองักฤษ  จะใชใ้นการจดัการสอน
อ่านภาษาองักฤษ  เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนใหอ้ยูใ่นระดบัดียิง่ข้ึน 
 
2.  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
 

2.1  ความหมายของการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
การอ่าน  คือ  ความสามารถของแต่ละบุคคลในการเขา้ใจถึงรูปแบบซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ในอดีต   ซ่ึงข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิม   ความเขา้ใจในการตีความของความหมาย   ดงัท่ี  
นนัทิยา  แสงสิน ( 2540, หนา้ 4 ) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่  การอ่าน  คือ  กระบวนการทาง
ความคิดท่ีผูอ่้านพยายามสร้างความหมายจากขอ้ความท่ีผูเ้ขียนพยายามส่ือความหมายในงานเขียน  ซ่ึง
ผูอ่้านตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถทางดา้นภาษา  ประสบการณ์  และลกัษณะของขอ้เขียนเพื่อใหเ้ขา้ใจ
ความหมายตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่วนแมน้มาส  ชวลิต ( 2544, หนา้ 17 )  กล่าววา่  การอ่านเป็น
กระบวนการทางสมองในการรับสาร  ซ่ึงแสดงออกดว้ยถอ้ยค าท่ีเขียนลงไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยใช้
อวยัวะส าหรับรับสารคือตา  เม่ือสมองรับภาพลกัษณ์หรืออกัษรมาแลว้  สมองก็จะจดไวใ้น
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หน่วยความจ าทนัที  และบอกใหไ้ดท้นัทีวา่รู้หรือไม่รู้  อตัราความเร็วของกระบวนการในการรับสารจะ
แตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัความรู้พื้นฐานเดิมของผูอ่้าน  นอกจากน้ี  ภทัธิรา  พจันสุนทร ( 2548, หนา้ 15 ) 
ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่  การอ่านคือ การแปลความหมายตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์  และฝึกจน
สามารถเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านไดดี้ข้ึน  และมณีรัตน์  สุดโชติรัตน์ ( 2549, หนา้ 18 ) กล่าววา่  การอ่าน  
หมายถึงกระบวนการท่ีผูอ่้านรับข่าวสารซ่ึงเป็นความรู้  ความคิด  ความรู้สึก  และความคิดเห็นท่ีเขียน
ถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร  การท่ีผูอ่้านจะเขา้ใจสารมากนอ้ยเพียงไรข้ึนอยูก่บัประสบการณ์  
และความสามารถในการใชค้วามคิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  สมุทร  เซ็นเชาวนิช ( 2542, หนา้ 1 ) ท่ีไดใ้ห้
ความหมายของการอ่านวา่  การอ่าน คือ  การส่ือความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน  ผูเ้ขียนพดูผูอ่้าน
แสดงปฏิกิริยาโตต้อบ  และอาจโตต้อบกบัผูอ่ื้นดว้ย 
  จากการท่ีนกัการศึกษา  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น  อาจสรุปไดว้า่
การอ่านคือการใชก้ระบวนการทางความคิดเพื่อท าความเขา้ใจขอ้ความท่ีไดอ่้าน  โดยผูอ่้านตอ้งใช้
ความคิดจบัใจความส าคญั  เขา้ใจ  และแปลความหมายจากส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือความ  โดยอาศยั
ทกัษะความรู้ดา้นภาษา  และประสบการณ์เก่ียวกบัการอ่าน 
 

2.2  ความเข้าใจในการอ่าน 
ความเขา้ใจในการอ่านเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ของการอ่าน  เพราะวา่เป็นจุดประสงค ์

เบ้ืองตน้ของการอ่านทัว่ๆไป  อ่านแลว้น าไปสัมพนัธ์กบัความรู้เดิม  เพื่อท าใหเ้กิดความรู้ใหม่ๆ  จาก
ความหมายของความเขา้ใจในการอ่าน  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัความเขา้ใจในการอ่านไว ้ ดงัน้ี 

Roe ( 1893, p.15 ) กล่าววา่  ความเขา้ใจในการอ่านคือ  การเรียบเรียง  การตีความ  และ 
ประเมินผลส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนเน้ือหาโดยใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ชีวติ 

สมุทร  เซ็นเชาวนิช ( 2542, หนา้ 73-74 ) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความเขา้ใจ ( Comprehension ) เป็น 
เร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา  และประสบการณ์หลายๆ  ดา้นของแต่ละคน  ความ
เขา้ใจถือวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอยา่งยิง่ของการอ่าน  ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจก็อาจกล่าววา่
การอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึน  ซ่ึงการอ่านนั้นก็ตอ้งอาศยัความเขา้ใจในการอ่านดว้ย 

ความเขา้ใจมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัๆ  พอสรุปไดด้งัน้ี 
1.  สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีไดอ่้านมาแลว้ได ้
2.  สามารถจบัใจความส าคญัๆ  ได ้ สามารถแยกแยะ  หรือระบุประเด็นหลกัออกจากประเด็น 

ยอ่ยท่ีไม่จ าเป็นหรือไม่ส าคญัมากนกัได ้ สามารถประเมินค่าไดว้า่อะไรบา้งท่ีควรสนใจเป็นพิเศษ 
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3.  สามารถตีความเก่ียวกบัเร่ืองราวขอ้คิดเห็นท่ีอ่านมาแลว้ไดว้า่มีนยัส าคญัหรือลึกซ้ึงมากนอ้ย 
เพียงใด 

4.  สามารถสรุปลงความเห็นจากส่ิงท่ีไดอ่้านมาแลว้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  มีเหตุผล  และน่าเช่ือถือ 
5.  สามารถใชว้จิารณญาณของตนพิจารณาใตร่ตรองขอ้สรุปหรือการอา้งต่างๆ  ของผูเ้ขียนได ้

อยา่งถูกตอ้ง  และเป็นระบบ  ไม่สับสน  สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน
กบัประสบการณ์อ่ืนๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 
 จากขอ้คิดเห็นของนกัการศึกษาดงักล่าว  สามารถสรุปไดว้า่  ความเขา้ใจในการอ่าน  คือความ 
สามารถในการท าความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้านโดยเร่ิมตั้งแต่  ค  า  วลี  ประโยค  และบทอ่านท่ีมี
ขอ้ความยาวๆ  รวมทั้งสามารถสรุปในความส าคญั  และบอกรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

2.3  ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
ระดบัความสามารถเขา้ใจในการอ่านของบุคคลนั้นจะข้ึนอยูก่บัจุดประสงค ์ และความสามารถ 

ของการอ่าน  ดงัท่ีมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หข้อ้คิดเห็นเก่ียวกบัระดบัความเขา้ใจในการอ่านไว ้
ดงัต่อไปน้ี 
 Smith ( 1988 )  ไดแ้บ่งระดบัของความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 4 ระดบั  คือ 

1. ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอกัษร ( Literal Comprehension ) เป็นการจบั 
ความหมายตรงตามตวัอกัษร  และขอ้ความท่ีปรากฏโดยไม่ตอ้งอาศยัการตีความหรืออ่านระหวา่ง
บรรทดั 

2.  ระดับความเข้าใจแบบตีความ ( Interpretation ) เป็นการเขา้ใจความหมายท่ีไม่มีปรากฎตรง 
ตามตวัอกัษร  แต่ผูอ่้านตอ้งพยายามอ่านใหไ้ดม้าซ่ึงความหมายท่ีแฝงอยู ่ อนัเป็นการอ่านระหวา่ง
บรรทดั และอ่านไปเกินกวา่ขอ้ความในบรรทดั  อนัประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยต่างๆ  เช่น  การตีความจาก
ภาพประกอบ  การเปรียบเทียบความแตกต่าง  และความเหมือน  การเรียงล าดบัเหตุการณ์  การหาเหตุ
และผล  การจบัใจความส าคญั  การพยากรณ์  การสรุปความ  การเขา้ใจลกัษณะของตวัละคร  และการ
เขา้ใจจุดประสงคข์องผูเ้ขียน 

3.  ระดับการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ ( Critical Reading ) ความเขา้ใจระดบัน้ีจะเก่ียวกบัการ 
แยกแยะขอ้เทจ็จริง  วเิคราะห์  และประเมินค่าในส่ิงท่ีอ่าน  ซ่ึงในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณน้ี  ผูอ่้าน
จะตอ้งสามารถเขา้ใจความหมายตรงตามตวัอกัษร  และเขา้ใจความหมายท่ีเกิดจากการตีความจากนั้น
จะตอ้งเปรียบเทียบความหมายกบัประสบการณ์เดิม  มีการใชเ้กณฑเ์พื่อประเมินขอ้ความ  และการ
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น าไปสู่การยอมรับหรือไม่ยอมรับ  ตลอดจนการปรับเปล่ียน  โครงสร้างความรู้หรือเจตคติของตนเอง
ต่อเร่ืองท่ีอ่านไดใ้นท่ีสุด 

4.  ระดับการอ่านอย่างสร้างสรรค์ ( Creative  Reading ) การอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้นไม่ไดห้ยดุ 
เพียงปรับโครงสร้างขอ้มูล  หรือเจตคติแต่ยงัรวมไปถึงการน าความรู้มาใชใ้นโอกาสอ่ืนอยา่งเหมาะสม
ในการเรียนการสอนอ่านนกัเรียนอาจไม่ไดน้ าแนวความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นทนัทีทนัใด  เช่น  
ความซาบซ้ึงในอรรถรสของวรรณคดี  อาจไม่เกิดข้ึนทนัทีจนท าใหน้กัเรียนไม่ขวนขวายหาอ่านต่อ  แต่
ความซาบซ้ึงอาจเกิดข้ึนเม่ือเวลาผา่นไปหลายปีแลว้ 
 Burmeister ( 1974 ) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านไวค้่อนขา้งละเอียด  โดยอาศยัพื้นฐาน 
จาก Norris Sanders ซ่ึงดดัแปลงมาจาก Bloom’s taxonomy ซ่ึงไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจเป็น 7 ระดบั  
ดงัน้ี 

1. ระดับความจ า ( Memory ) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถจ าในส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนไวไ้ด ้ เช่น  จ  า 
ไดใ้นเร่ืองราวเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง  วนัท่ี  จ  าค  าจ ากดัความใจความส าคญัของเร่ือง  ค  าสั่ง  และระดบั
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง  เป็นตน้  

2.  ระดับการแปลความหมาย ( Translation )  เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านน าขอ้ความหรือ 
เร่ืองราวท่ีไดอ่้านไปแปลเป็นรูปอ่ืน  เช่น  การแปลจากภาษาหน่ึงเป็นอีกภาษาหน่ึง  การใหค้  าจ  ากดั
ความ  การน าใจความไปแปลเป็นรูปแผนภูมิ  เป็นตน้ 

3.  ระดับตีความ ( Interpretation ) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียน 
มิไดเ้ขียนไวโ้ดยตรง  เช่น  หาสาเหตุเม่ือก าหนดผลมาให ้ หรือใหส้าเหตุมาแลว้สามารถหาผลได ้ การ
คาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน  การจบัใจความส าคญัของเร่ือง  เป็นตน้ 

4.  ระดับการประยุกต์ใช้ ( Application ) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจในหลกัการ  และ 
น าไปประยกุตใ์ชจ้นประสบความส าเร็จ 

5.  ระดับการวเิคราะห์ ( Analysis )  เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถแยกแยะส่วนยอ่ยท่ี 
ส าคญัเป็นส่วนใหญ่  ไดแ้ก่  การวเิคราะห์โฆษณา  การวิเคราะห์ค าประพนัธ์  การเขา้ถึงความให้
สมเหตุสมผลของเร่ืองท่ีเขียน  ตลอดจนการลงความเห็นในเร่ืองท่ีอ่านได ้

6.  ระดับการสังเคราะห์ ( Synthesis ) เป็นการน าเอาความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านมารวบรวม 
และจดัเรียงใหม่ 

7.  ระดับการประเมินผล ( Evaluation ) เป็นความสามารถในการก าหนดเกณฑ ์ และตดัสิน 
เร่ืองท่ีอ่านโดยอาศยัเกณฑจ์ากประสบการณ์ของตนเอง 
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จากการแบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านของนกัการศึกษาดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้นั้น  จะ 
เห็นวา่  ระดบัความเขา้ใจในการอ่านนั้นมีหลายระดบั  คือ  ระดบัความจ าซ่ึงเป็นความเขา้ใจในระดบัตน้  
ระดบัการแปลความหมาย  ระดบัตีความ  ระดบัการน าไปประยกุตใ์ช ้ ระดบัการคิดวเิคราะห์  ระดบั 
การสังเคราะห์  และระดบัการประเมินผลซ่ึงเป็นระดบัท่ีผูอ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งดีท่ีสุด 
 

 2.4  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
การท่ีผูอ่้านสามารถอ่านดว้ยความเขา้ใจตรงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งส่ือความหมายนั้นตอ้งอาศยั 

ปัจจยัต่างๆ ช่วย  ซ่ึง Pearson and Johnson ( 1978 ) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจ  ไวด้งัน้ี 

ปัจจัยภายในทีม่ีอทิธิพลต่อการอ่านเพือ่ความเข้าใจ  ไดแ้ก่ 
1. ความรู้ทางภาษา ( Linguistic  Knowledge )โดยผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัภาษา  ระดบั   

คือ  เสียง  ค  า  ความหมาย  และโครงสร้าง  ซ่ึงในระยะเร่ิมเรียนผูเ้รียนจะเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัอกัษร  และความหมายของค าแต่ละค า  การน าค าเรียงประโยค  เม่ือมีประสบการณ์ในการอ่านมาก
ข้ึน  ผูเ้รียนจะสามารถอ่านดว้ยความเขา้ใจมากข้ึน 
       ในส่วนของความรู้ทางภาษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านนั้น Smith and Robinson ( 1981 )ไดแ้สดง
ความคิดเห็นวา่ความรู้ทางภาษามีความส าคญัต่อการอ่านบทอ่านหรือขอ้เขียนต่างๆ  ซ่ึงบทอ่าน  และ
ขอ้เขียนจะประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่อไปน้ี 
       1.  สัญลกัษณ์ทางการเขียนท่ีถูกน ามาเป็นค าใชแ้ทนเสียงพดู ( Graphemes ) 

2.  หน่วยของภาษาท่ีเล็กท่ีสุดท่ีมีความหมาย ( Morpheme )  เช่น  bells  ประกอบดว้ย 
หน่วยของภาษาสองหน่วย  คือ  bells และs  ซ่ึง s เป็นหน่วยของภาษาท่ีมีความหมายเป็นพหูพจน์ 
       3.  โครงสร้างของภาษาหรือการน าเอาค ามาเรียงกนัเพื่อใหเ้ป็นภาษาท่ีเหมาะสมหรือ 
เป็นประโยค ( Syntax ) 

4.  ความหมายในภาษา ( Semantics ) เป็นความหมายเฉพาะค าใดค าหน่ึง  แต่เป็น 
ความหมายเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งค าต่างๆ  ดว้ย 

2.  ความสนใจและแรงจูงใจ ( Interest and Motivation ) ความสนใจเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีช่วยให ้
เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน  นกัเรียนจะเขา้ใจเร่ืองราวต่างๆท่ีอ่านไดดี้ข้ึน  ถา้นกัเรียนมีความสนใจเร่ือง
นั้นๆ  ดงันั้น  ในการช่วยนกัเรียนพฒันาการอ่านดว้ยความเขา้ใจ  ครูสามารถสร้างความสนใจ  โดยใช้
ส่ือต่างๆ  และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกเร่ืองท่ีอ่านดว้ยความเขา้ใจ  ส าหรับดา้นแรงจูงใจนั้นจะเกิดจาก
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ความสนใจ  ผูส้อนสามารถสร้างแรงจูงใจในการอ่านใหก้บัผูเ้รียนโดยการใชส่ิ้งเร้า  ให้ก าลงัใจ  เสนอ
ผลสะทอ้นกลบั  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน 

3.  ความสามารถในการอ่านและการตีความ ( Ability to read and to interpret ) เป็นความ 
สามารถในการอ่านท่ีเขา้ใจความหมายของขอ้ความไดอ้ยา่งรวดเร็ว  สามารถท่ีจะใชก้ารรู้ความหมาย
ของค า  ช่วยตีความในส่วนอ่ืนๆ ท่ีไม่รู้  เขา้ใจวธีิการเรียบเรียงเน้ือหา  และความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ประโยคต่างๆ 

4.  ความสามารถในการวเิคราะห์โครงสร้างของเนือ้หา ( Text schema ) เน้ือเร่ือง  หรือ  บท
อ่านแต่ละช้ินมีลกัษณะโครงสร้างท่ีแตกต่างกนั  ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นความเช่ือ  และวฒันธรรมของผูเ้ขียน
ถา้เน้ือเร่ืองเสนอเร่ืองราวแตกต่างไป  จากวฒันธรรม  และประสบการณ์ของผูอ่้าน  การอ่านก็อาจไม่
ประสบความส าเร็จได ้

 
ปัจจัยภายนอกทีม่ีอิทธิพลต่อการอ่านด้วยความเข้าใจ  ไดแ้ก่ 
1.  เนือ้เร่ืองหรือข้อเขียน  ผูอ่้านจะไม่เขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีมีเน้ือเร่ืองไม่สมบูรณ์  เวน้แต่ในกรณีท่ี 

ผูอ่้านมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองนั้นมาก่อน 
2.  สภาพแวดล้อมทางบ้าน  สภาพแวดลอ้มทางบา้นเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อการอ่าน 

ครอบครัวท่ีมีความพร้อมมีการเตรียมตวัเด็กล่วงหนา้ในดา้นภาษา  และความคิดต่างๆ  จะส่งผลต่อ
ความสามารถในการอ่านเม่ือเขา้เรียนในโรงเรียน 

3.  สภาพแวดล้อมทางโรงเรียน  ประกอบดว้ย  ครู  เพื่อน  และสภาพหอ้งเรียน  ครูเป็นผูมี้ 
บทบาทช่วยพฒันาการอ่านดว้ยความเขา้ใจของนกัเรียนได ้ โดยการสร้างบรรยากาศในการเรียน 
การสอน  การเตรียมความพร้อมของนกัเรียนก่อนการอ่าน  การเลือกใชแ้บบเรียนเหมาะสมกบั
ความสามารถของนกัเรียน  ตลอดจนการเลือกใชค้  าถามต่างๆ  เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน  ส าหรับ
กลุ่มเพื่อนก็มีอิทธิพลต่อการพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจเช่นกนั  กลุ่มเพื่อนท่ีมีการแข่งขนัจะช่วย
กระตุน้ใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียน  ครูอาจฝึกใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัได ้ โดยให้นกัเรียนมี
ความสามารถในการอ่านสูงช่วยนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการอ่านในดา้นสภาพหอ้งเรียนท่ีมีความพร้อมใน
ดา้นแหล่งคน้ควา้  และมีบรรยากาศท่ีดี  จะช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนคน้ควา้  และรักการอ่านได ้

จากปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่านขา้งตน้  อาจกล่าวไดว้า่  ความเขา้ใจในการอ่านของผูอ่้านอาจ 
มีสาเหตุมาจากปัจจยัต่างๆ  ทั้งภายในและภายนอก  โดยปัจจยัภายในประกอบดว้ย  ความรู้ทางภาษา 
ความสนใจ  และแรงจูงใจ  ความสามารถในการอ่าน  และการตีความ  ความสามารถในการวเิคราะห์
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โครงสร้างของเน้ือหา  ส่วนปัจจยัภายนอก  ประกอบดว้ย  เน้ือเร่ือง  หรือ  ขอ้เขียนท่ีผูอ่้านไม่มีความรู้
เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  สภาพแวดลอ้มทางบา้น  สภาพแวดลอ้มทางโรงเรียนท่ีมีเพื่อน  ครู  สภาพ
หอ้งเรียน  ซ่ึงปัจจยัทั้งภายนอก  และภายในเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านของ
ผูอ่้านทั้งส้ิน 
 

2.5  วธีิวดัความเข้าใจในการอ่าน 
สุภทัรา  อกัษรานุเคราะห์ ( 2531,หนา้ 59-61 ) ไดก้ล่าววา่  ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีเสริม   

และพฒันาการสอนทกัษะอ่ืนๆ  คือ  ฟัง-พดู  และเขียน  ฉะนั้น  การประเมินผลอาจท าไดโ้ดยการให้
ผูเ้รียนอ่านแลว้แสดงความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน  โดยแสดงออกมาโดยใชท้กัษะการฟัง-พดู หรือ เขียนได้
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  คือ 

1.  ใหห้าความหมายของค าศพัท ์
2.  ใหบ้อกเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยค ( Discourse Features ) 
3.  ใหห้าความหมายจากประโยคท่ีก าหนดให้ 
4.  ใหต้อบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยใชค้  าถามแบบมีค าตอบใหเ้ลือก ( Multiple Choices ) 
5.  ใหเ้รียงล าดบัส่ิงท่ีอ่านให้ถูกตอ้ง 
6.  ใหเ้ติมค าลงในช่องวา่งโดยใชว้ธีิโคลซ ( Cloze Test ) 
7.  ใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านอยา่งง่ายๆ  
8.  ใหต้ั้งช่ือเร่ือง 
สุมิตรา  องัวฒันสกุล ( 2537,หนา้ 215-220 ) ไดเ้สนอรูปแบบการวดั  และการประเมินผลการ

อ่าน  ดงัน้ี  การทดสอบองคป์ระกอบยอ่ยๆ  ของการอ่าน  เป็นการทดสอบยอ่ยๆ  ทางภาษา  ไดแ้ก่  
ค  าศพัทอ์นัเป็นพื้นฐานในการอ่าน  เหมาะส าหรับผูเ้รียนการอ่านในระดบัเร่ิมตน้  หรือ  ผูท่ี้มี
ความสามารถในการอ่านจ ากดัการทดสอบในลกัษณะน้ี  ไดแ้ก่  การท่ีครูอ่านออกเสียงค าศพัท ์ และให้
นกัเรียนเลือกค าศพัทท่ี์ตรงกบัค าท่ีออกเสียงหรือการใชเ้ทคนิค “ Same-Different ” ใหน้กัเรียนเลือก
หรือการใหค้  าหลกั ( KeyWords )                                           ค าหลกั  ซ่ึง        ขอ้
มาก  ะ               

1. การทดสอบความเข้าใจในระดับประโยค ( Sentence Comprehension ) ความเขา้ในในการ
อ่านในระดบัขอ้ความ  หรือ  บทความจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูอ่้านมีความเขา้ใจในระดบัประโยคไดแ้ลว้  
ดงันั้น  การอ่านในระดบัประโยคจึงตอ้งเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้ก่อน  ซ่ึงเป็นการอ่านท่ีเหมาะส าหรับนกัเรียน
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ท่ีเร่ิมตน้เรียนการอ่าน  ส าหรับลกัษณะการทดสอบความเขา้ใจในระดบัประโยค  สามารถท าได้
ดงัต่อไปน้ี 
 1.1  การเลือกรูปภาพใหต้รงกบัประโยคท่ีก าหนดให้ 
 1.2  การตอบค าถามโดยใชรู้ปภาพประกอบ 
 1.3  การใชว้ลีและประโยคเป็นตวัแนะ ( Phrase and Sentence Cues ) ลกัษณะของขอ้สอบ 
ประเภทน้ี ไดแ้ก่ การสรุปถ่ายโอน ( Paraphrase ) ประโยคหรือวลีท่ีก าหนดให้ 

2. การทดสอบความเข้าใจในบทอ่าน ( Passage Comprehension ) การเลือกบทอ่านท่ีนกัเรียน 
จะไดพ้บเห็น                                  ะ  ศ ฆษณ     ๆ          ะ  ศ            
                                   ะ  ศ  ประเภทของค าถามท่ีส าคญั  ไดแ้ก่ 
 2.1  ค  าถามแบบใหส้รุปโอนเร่ือง ( Paraphrase ) 

2.2  ค  าถามแบบใหส้ังเคราะห์ส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่าน ( Synthesis )โดยผูอ่้านจะตอ้งประมวลขอ้มูล 
ต่างๆ  ท่ีไดจ้ากเร่ืองเขา้ดว้ยกนั  เพื่อตอบค าถาม 

2.3  ค  าถามใหส้รุปอา้งอิงจากส่ิงท่ีอ่าน ( Inference ) 
 3.  แบบทดสอบชนิดโคลซแบบมีตัวเลอืก ( Multiple Choice Cloze ) 
 แบบทดสอบโคลซชนิด Standard Clozeไม่เหมาะท่ีจะใชว้ดัความเขา้ใจในการอ่าน  เพราะ
แบบทดสอบชนิดน้ีจะเนน้ไปทาง Productive Skill                                            
เหมาะสมกบัทกัษะอ่านซ่ึงเป็น Receptive Skill        น้ี  ยงัมีแบบทดสอบโคลซอีกแบบหน่ึง  แต่มี
ลกัษณะตรงกนัขา้ม เรียกวา่ Editing Test      วคือ  จะก าหนดขอ้ความมาใหน้กัเรียนอ่านแลว้เลือกค า
เกินมาท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัความหมายในประโยคออกจากบทอ่าน  เหมาะส าหรับวดัความสามารถในการ
อ่านเร็ว 

อจัฉรา วงศโ์สธร ( 2538 หนา้ 154-155 )                 ะเมินทกัษะการอ่านวา่  การ
ประเมินทกัษะการอ่านสามารถใชเ้กณฑท่ี์ก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกยอ่ย  และเกณฑ์
ท่ีก าหนดตามความสามารถในการรับสาร  หรือ  อาจใชเ้กณฑท์ั้งสองแบบประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนัโดยใช้
น ้าหนกัเกณฑแ์บบรวมมากกวา่เกณฑแ์บบยอ่ย 

เกณฑ์ก าหนดความสามารถทางการอ่านทีเ่ป็นเกณฑ์แบบย่อยจะเป็นดังนี้ 
1.  ความรู้ศพัท ์ ผูเ้ขา้สอบสามารถเขา้ใจค าศพัท ์ ส านวนท่ีใชใ้นระดบัใด 
2.  ความรู้ไวยากรณ์  ผูส้อบสามารถใชค้วามรู้ดา้นไวยากรณ์ในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัค า 
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สรรพนาม  ความเช่ือมโยงของเน้ือความ  เช่น  การใชค้  าสันธาน  ค าบุพบท  ท่ีก าหนดหนา้ท่ีของภาษา
วา่เป็นการขอร้อง  เช้ือเชิญ  อนุญาต  ฯลฯ  ไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

เกณฑ์ก าหนดความสามารถทางการอ่านแบบรวมจะเป็นดังนี้ 
1.  ความสามารถเรียบเรียงความ  ไดแ้ก่  การอ่านแลว้เขา้ใจไดส้ามารถแสดงความเขา้ใจโดย 

การตอบค าถามท่ีให้เรียบเรียงถอ้ยค าใหม่โดยใหไ้ดใ้จความเดิมหรือสามารถตอบค าถามแบบเลือกตอบ
และแบบเรียงล าดบัขอ้ความเป็น  1,2,3,...ได ้

2.  ความสามารถอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด  ผูเ้ขา้สอบสามารถโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้ง 
เขา้กบัใจความส าคญัของเร่ืองไดว้า่เป็นรายละเอียดสนบัสนุน  หรือเป็นรายละเอียดท่ีแยง้กนัเพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลตรงกนัขา้ม  ตลอดทั้งเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งรายละเอียดดว้ยกนั 

3.  ความสามารถอ่านจบัใจความส าคญั  ผูเ้ขา้สอบสามารถระบุแก่นเร่ือง  หวัเร่ือง  และใจความ 
ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

4.  ความสามารถวเิคราะห์  และ  ประเมินความสัมพนัธ์ของเน้ือความ  และสุนทรียศาสตร์ของ 
การใชภ้าษา  ผูเ้ขา้สอบสามารถใชค้วามรู้ดา้นค าศพัท ์ ไวยากรณ์  ความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน  และความรู้
เก่ียวกบัรูปแบบลีลาภาษาท่ีใชใ้นบทอ่าน  ท่ีเป็นตวักระตุน้  วเิคราะห์  ประเมิน  และสรุปไดว้า่สารท่ี
อ่านนั้นเป็นสารประเภทใด  ลีลาภาษาท่ีใชเ้ป็นทางการหรือไม่เป็นทางการเจตนา  ทศันคติของผูเ้ขียนท่ี
แฝงอยูส่ามารถวพิากษว์จิารณ์ถึงเหตุ  และผลท่ีเกิดข้ึน  ถึงความมัน่คงน่าเช่ือถือของสมมุติฐานท่ีผูเ้ขียน
ตั้งไว ้ ความเป็นไปไดข้องขอ้สรุป  ตลอดจนสามารถประเมินประสิทธิผลของบทอ่านนั้นไดว้า่มีความ
ชดัเจนเขา้สู่ประเด็นอยา่งไม่ออ้มคอ้มและใชภ้าษาไดอ้ยา่งกระชบัไม่เยิน่เยอ้หรือไม่ความสามารถใน
ระดบัน้ีเป็นระดบัสูงซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ในระดบัตน้ๆ  เป็นพื้นฐาน 

จากการท่ีนกัการศึกษาไดก้ าหนดระดบัความเขา้ใจในการอ่านไวน้ั้น  อาจกล่าวไดว้า่ระดบั 
ความเขา้ใจในการอ่านนั้นมีหลายระดบั  ตั้งแต่ ระดบัเร่ิมตน้  จนถึงระดบัสูง  เช่น  ความเขา้ในระดบัค า  
ระดบัวลี  ระดบัประโยค  และความเขา้ใจระดบัสูงสุดคือ  ระดบัขอ้ความ  เป็นตน้ 
 

2.6  ขั้นตอนการสอนอ่าน   
ทิพวลัย ์ มาแสง ( 2532 หนา้ 60 )                       องการอ่านดงัต่อไปน้ี 

  1.  ครูผูส้อนจะตอ้งตรวจดูบทเรียนหรือเน้ือหาท่ีจะให้นกัเรียนอ่านก่อนทุกคร้ัง 
2.  ส ารวจเสียงท่ีจะเป็นปัญหากบันกัเรียนไทย  หรือค าศพัท ์ หรือประโยคค าพดูวา่นกัเรียนจะ 

สามารถออกเสียงไดห้รือไม่ 
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3.  ดูค  าศพัทน์กัเรียนอาจมีปัญหาในเร่ืองของความหมาย 
4.  ตรวจดูไวยากรณ์  และปัญหาทางดา้นไวยากรณ์วา่นกัเรียนเคยเรียนหรือไม่  แลว้ครูจะตอ้ง 

สอนก่อนจะตอ้งเร่ิมสอนอ่าน 
 จากการท่ีนกัการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้  ไดก้ล่าวถึงล าดบัขั้นตอนของการอ่านไวน้ั้น  อาจกล่าว
โดยสรุปไดว้า่  ขั้นตอนในการอ่านโดยหลกัๆ  แลว้  มี 3 ขั้นตอน  ประกอบดว้ย  ขั้นก่อนการอ่าน  ขั้น
ระหวา่งการอ่าน  และขั้นหลงัการอ่าน  ซ่ึงในการสอนอ่านนั้นครูควรด าเนินการสอนเป็นไปตามล าดบั
ขั้นตอนดงักล่าว  เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในขอ้ความท่ีไดอ่้านนั้นดียิง่ข้ึน 

สุมิตรา  องัวฒันกุล  ( 2537 หนา้ 175-179 ) ไดก้ล่าววา่ในการสอนอ่านเพื่อการส่ือสารนั้น 
สามารถจดัในการสอนอ่านไดด้งัน้ี 

1.  กจิกรรมก่อนการอ่าน ( Pre-reading Activities )                         ะ              
            ะ   น  ดงัตวัอยา่งในขั้นน้ี  ไดแ้ก่ 

1.1  ใหค้าดคะเนเร่ืองท่ีจะอ่าน  เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดถึงความรู้เดิมแลว้น ามาสัมพนัธ์ 
กบัเร่ืองท่ีจะอ่าน  การคาดคะเนอาจจะถูกหรือผดิก็ได ้

1.2  ใหเ้ดาความหมายจากบริบท  โดยดูจากประโยคขา้งเคียงหรือจากรูปภาพ  หรือการแสดง 
กริยาท่าทาง 

2. กจิกรรมระหว่างการอ่าน ( While-reading Activities ) เป็นการท าความเขา้ใจโครงสร้าง   
และเน้ือความในเร่ืองท่ีอ่าน  ในขั้นน้ี  ไดแ้ก่ 

2.1  ใหล้ าดบัเร่ือง  โดยใหต้ดัเร่ืองออกเป็นส่วนๆ ( Strip Story ) อาจจะเป็นยอ่หนา้หรือเป็น 
ประโยคก็ได ้ แลว้ใหผู้เ้รียนในกลุ่มล าดบัขอ้ความกนัเอง 

2.2  เขียนแผนผงัโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ือง ( Semantic Mapping ) เติมขอ้ความลงใน 
แผนผงัของเน้ือเร่ือง ( Graphic Organizer ) 

3. กจิกรรมหลงัการอ่าน ( Post-reading Activities ) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน   
กิจกรรมท่ีท าอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทกัษะอ่ืนๆ  เช่น  ทกัษะการพดู  หรือ  การเขียน  ก็ได ้ โดย 

3.1  ใหบ้ทบาทสมมุติ 
3.2  ใหเ้ขียนเร่ืองหรือเขียนโตต้อบ 
3.3  พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
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 2.7  การส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านโดยการใช้ผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
 การเติมขอ้ความลงในผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  จะช่วยใหผู้อ่้านมองเห็นความสัมพนัธ์
ต่างๆ  ในขอ้ความท่ีอ่าน  ไดส้รุปโยงความสัมพนัธ์  จดัรวมรายละเอียดต่างๆ  เขา้เป็นกลุ่ม  ตามหวัขอ้
และประเภท  และแยกแยะขอ้ความท่ีไม่เก่ียวขอ้งได ้ เพราะผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจะแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งใจความส าคญักบัใจความยอ่ยๆ  ในบทอ่านไวอ้ยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน อนัจะช่วย
ใหก้ารอ่านประสบความส าเร็จไดดี้ยิง่ข้ึน  ดงัท่ีไดมี้ผูศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบัการส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายไวห้ลายท่าน ดงัเช่น 
   Morris and Steward-Dore, 1984,  p.48, Alverman, 1986, p.210-221, Flood and Lapp, 1988, 
p.780  เสาวลกัษณ์  รัตนวชิช์ , 2535 หนา้ 48 และ Beuman 1987, p. 609 ( อา้งใน สมนึก  กินรี, 2550 )  
ไดแ้สดงความคิดเห็นไวใ้นท านองเดียวกนัวา่  การให้นกัเรียนเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจาก
การอ่าน  จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดง่้ายข้ึน บทเรียนสนุก  ไม่น่า
เบ่ือ   การเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเปรียบเสมือนแผนท่ีเดินทางท่ีนกัขบัรถใช ้ เพื่อเดินทาง
จากสถานท่ีหน่ึงไปยงัอีกสถานท่ีหน่ึง   ซ่ึงในการอ่านผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจะน าผูอ่้านจาก
จุดเร่ิมตน้ของเร่ืองไปจนถึงตอนจบของเร่ือง  นอกจากน้ี ทวชียั  มงคลเคหา ( 2542 ) กล่าววา่การใช้
กลวธีิท าแผนผงัสรุปโยงเร่ืองในการสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสาร  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชว้ธีิโยงแผนผงั
สรุปเร่ืองประกอบการอ่าน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัสูง เท่ากบัร้อยละ 75.70  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวความคิดของ  วนิยั  ชินบุตร ( 2547 ) ท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชแ้ผนภูมิกราฟิกเพื่อ
พฒันาทกัษะดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียน การใชแ้ผนภมิูกราฟิกช่วยใหน้กัเรียน
อ่านจบัใจความ สรุปจากเร่ืองท่ีอ่านไดง่้ายข้ึน อ่านเร็วข้ึน  นกัเรียนอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย และสรุป
เน้ือหาจากบทอ่านได ้  

จากการท่ีไดมี้ผูเ้สนอแนะ  และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความ 
หมายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านของนกัเรียนดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้ อาจกล่าวโดยสรุป
ไดว้า่  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายจะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน  เพราะจะท าให้
สามารถมองเห็นใจความส าคญั  ล าดบัเหตุการณ์  ตลอดจนความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ  ใน
เร่ืองท่ีอ่าน  ซ่ึงมีผลท าใหน้กัเรียนสามารถสรุปโยงใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองใหส้ัมพนัธ์กนัอยา่งมี
เอกภาพ  โดยอาจกล่าวสรุปวา่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายมีส่วนช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน  เป็น
ขอ้ๆ  ได ้ ดงัน้ี 
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1. ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นการจดัเรียงความส าคญัซ่ึงแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ 
ของเหตุการณ์และแนวคิดในบทอ่าน 

2. ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายสามารถใชเ้ป็นกิจกรรมการสอนอ่าน  ทั้งการเสนอบท 
อ่าน  การสรุปบทอ่าน  หรือการทบทวนบทอ่านก็ได ้

3. การเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยใหผู้เ้รียนไดจ้ดัการฝึกระบบความคิดต่างๆ 
ในเร่ืองและเห็นความสัมพนัธ์ในความคิดเหล่านั้น  โดยจะน าความคิดต่างๆ  มาจ าแนก  แลว้จดัเขา้เป็น
กลุ่มตามหวัขอ้ 

4. ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยใหก้ารสอนอ่านของครู  และนกัเรียนเป็นไปอยา่ง 
จุดมุ่งหมาย 

5. การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายหลงัการอ่านจะส่งผลดีต่อนกัเรียน  เพราะจะท าให ้
นกัเรียนเกิดการต่ืนตวั  และใชค้วามคิดเพื่อสรุปเน้ือความแลว้แสดงออกเป็นแผนผงั 

6. ครูท่ีสอนการอ่านโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายจะมีการเตรียมตวัและมัน่ใจใน 
บทเรียนมากกวา่การสอนอ่านแบบปกติ 
 
3.  ค าศัพท์ 
 

3.1  ความหมายของค าศัพท์ 
 ค  าศพัท ์( Vocabulary ) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัเบ้ืองตน้ในการเรียนรู้ภาษา  จากการศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของค าศพัท ์ ไดมี้ผูใ้หค้  าจ  ากดัความของค าวา่ค าศพัทไ์ว ้ ดงัน้ี 
 Morris ( 1979, p.6434 ) ไดใ้หค้วามหมายวา่  ค  าศพัทห์มายถึง  ค  าทุกค าในภาษาท่ีถูกใช ้ และ
เป็นท่ีเขา้ใจเฉพาะบุคคล  วงสังคม  วงการอาชีพ  เช้ือชาติ  หรือค าศพัทห์มายถึงค า  วลี  ท่ีถูกจดัเรียง
ตามระเบียบการเรียงตวัอกัษร  พร้อมทั้งมีการอธิบายความหมาย แปล หรือยกตวัอยา่งประกอบ 
 Richards ( 1985, p. 307 )ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของค าศพัทไ์วว้า่  ค  าทั้งหมดเป็นไปไดท้ั้งค  าโดด  
ค าผสม  และส านวนต่างๆ  ท่ีปรากฏในภาษา 
 ศิธร  แสงธนู  และคิด  พงศท์ตั ( 2521, หนา้ 35 ) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความวา่  ค  าศพัท ์ คือ  กลุ่ม
เสียงกลุ่มหน่ึงท่ีมีความหมายใหรู้้วา่เป็นคน  ส่ิงของ  อาการ  หรือ  ลกัษณะอาการ 

อิสรา สาระงาม ( 2529, หนา้ 76 ) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของค าศพัทไ์วว้า่  ค  าศพัทเ์ป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัประการหน่ึงของภาษา การท่ีจะรู้ภาษาใดภาษาหน่ึง  นอกจากผูเ้รียนจะเร่ิมรู้การ
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ออกเสียงไดถู้กตอ้งแลว้  ยงัตอ้งเรียนรู้ศพัท์  และโครงสร้างของภาษาจึงจะสามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่ง
แทจ้ริง 

จากการท่ีนกัการศึกษาดงักล่าวไดใ้หค้  าจ  ากดัความของค าศพัทไ์วแ้ลว้นั้น  อาจกล่าวโดยสรุป
ไดว้า่  ค  าศพัท ์ หมายถึง  ค  า กลุ่มค า  ถอ้ยค า  หรือวลีในภาษาต่างๆ  ซ่ึงใชใ้นการส่ือความหมาย  ความรู้  
ความคิด  ระหวา่ง  หรือเฉพาะบุคคล กลุ่มสังคม  กลุ่มอาชีพ  และชนชาติเพื่อให้เป็นการส่ือความให้
เป็นท่ีเขา้ใจกนัทั้งสองฝ่าย 

 
3.2  ความส าคัญของค าศัพท์ 

 ในเร่ืองของความส าคญัของค าศพัทไ์ดมี้ผูใ้หค้วามเห็นไวด้งัน้ี Steiglitz ( อา้งในซิมม่ี อุปรา, 
2541 หนา้ 14 ) และ  Judd ( 1987 อา้งในซิมม่ี  อุปรา,2541, หนา้ 15 ) ไดใ้หค้วามเห็นสอดคลอ้งกนัใน
เร่ืองความส าคญัของค าศพัทว์า่เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการถ่ายทอดความคิด  และความรู้ในการเรียน
ภาษาใหม่  นอกจากน้ี Steiglitz ยงัไดก้ล่าวอีกวา่  ค  า ( Words )  และความหมายหรือแนวความคิดนั้นไม่
สามารถแยกสอนได ้ ค  าและความหมายของค า  เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของความเขา้ใจ  และค ายงั
เป็นตวัช่วยใหเ้ขา้ใจไดง่้ายกวา่ประโยค  การพฒันาความเขา้ใจระดบัค า  จึงมีความส าคญัและเป็น
พื้นฐานต่อความเขา้ใจในระดบัขอ้ความ หรือ  ระดบัประโยค  ซ่ึง จากการท่ีมีผูใ้หค้วามคิดเห็นเก่ียวกบั
ความส าคญัของค าศพัทด์งัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น   อาจกล่าวไดว้า่  ค  าศพัท ์ คือ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น 
การถ่ายทอดความคิด  ความรู้  และเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของความเขา้ใจในกลุ่มผูเ้รียน  และใน 
การเรียนรู้ภาษานั้นค าศพัทก์็เป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีส าคญัอนัจะท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จใน 
การเรียนรู้ภาษานัน่เอง 
 
4.  ความคงทนในการจ าของผู้เรียน 
 

4.1  ความหมายของการจ า 
 หลงัจากไดจ้ดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนไปแลว้ ส่ิงท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่อีกประการหน่ึงก็
คือความ สามารถในการจดส าส่ิงท่ีไดเ้รียนไปแลว้  ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดของการเรียนรู้  การท่ี
ผูเ้รียนสามารถเก็บประสบการณ์ต่างๆ  ท่ีไดจ้ากการเรียน  จะส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถน าเอาความรู้  
และประสบการณ์ดงักล่าวไปปรับใชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ  ในชีวติประจ าวนัได ้ ดงัไดมี้ผูใ้หค้วามหมาย
ของการจ าไวแ้ตกต่างกนั  ดงัต่อไปน้ี 
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 Adams ( 1976, อา้งใน เจียมจิตร  หา้วหาญ, 2522 หนา้ 19-20 ) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของความจ า
วา่ เป็นการคงไวซ่ึ้งผลของการเรียน  หรือความสามารถท่ีจะระลึกได ้ถึงส่ิงท่ีเคยเรียนหรือประสบ
มาแลว้  หลงัจากท่ีไดทิ้้งช่วงเวลาหน่ึง 
 กมลรัตน์  หลา้สุวงษ ์( 2528 )  ไดใ้หค้วามหมายวา่  การจ า  หมายถึง  ความสามารถในการ
สะสมประสบการณ์ต่างๆ  ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม  แลว้สามารถถ่ายทอดออกมา
ในรูปของการระลึกไดห้รือจ าได ้
 มาลินี  จุฑะรพ ( 2537 ) ไดใ้หค้วามหมายของการจ าวา่  หมายถึง  กระบวนการท่ีสมองเก็บ
สะสมส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไว ้ และสามารถน าออกมาใชไ้ดเ้ม่ือถึงภาวะจ าเป็น  

ไสว  เล่ียมแกว้ ( 2528, หนา้ 7 ) ไดใ้หท้รรศนะวา่  ความจ า  หมายถึง  ส่ิงท่ีไดเ้ห็นไดรู้้ในวนั
ก่อน หรือในอดีตท่ียงัคงระลึกได ้ ในขณะเดียวกนั  ไพโรจน์  พิทกัษท์วยหาญ ( 2531, หนา้ 18 ) ได้
สรุปความหมายของความจ าวา่  คือ  ผลท่ียงัคงเหลืออยูใ่นสมองอยูช่่วงเวลาระยะหน่ึง  หลงัจากท่ีไดรั้บ
ส่ิงเร้า แต่ก็ยงัคงระลึกได ้ และการท่ีจะสามารถจดจ าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มากเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บั
องคป์ระกอบหลายประการ  และองคป์ระกอบท่ีน่าสนใจองคป์ระกอบหน่ึงคือ  กระบวนการเรียนรู้ซ่ึง 
Gagne ( 1970,อา้งใน ไพโรจน์  พิทกัษท์วยหาญ, 2531, หนา้ 18-19 ) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้และจดจ าไวด้งัน้ี 

1.ขั้นสร้างความเข้าใจ  หมายถึง  ขั้นผูเ้รียนเขา้ใจสถานการณ์ท่ีไดรั้บ 
2.ข้ันเรียนรู้  หมายถึง  ขั้นท่ีผูเ้รียนไดเ้กิดความสามารถอยา่งใหม่ข้ึนมา 
3.ขั้นเกบ็ไว้ในความทรงจ า  หมายถึง  ขั้นท่ีผูเ้รียนน าเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เก็บไวใ้นความทรง

จ าเป็นระยะเวลาหน่ึง 
4.ขั้นร้ือฟ้ืน  หมายถึง  ขั้นท่ีผูเ้รียนไดน้ าเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ท่ีสะสมไวอ้อกมาใชใ้นลกัษณะของ

การกระท า  ท่ีสามารถสังเกตเห็น 
 จะเห็นไดว้า่  ขั้นตอนท่ี 1 และ ขั้นตอนท่ี 2  อาจพิจารณาเป็นสภาพการเรียนรู้  ส่วนขั้นตอนท่ี 3  
และขั้นตอนท่ี 4  จะพิจารณาเป็นสภาพของการจ า 

จากการท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของความจ าดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้นั้น  อาจกล่าว
โดยสรุปไดว้า่ ความจ า  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการระลึกถึงรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ ท่ี
ไดเ้รียนรู้หรือฝึกปฎิบติัมาแลว้  แลว้แสดงออกทางพฤติกรรม  โดยการเล่า  การบอก  หรือน าความรู้  
และประสบการณ์นั้นๆ  ออกมาใชเ้ม่ือเวลาผา่นไปแลว้ช่วงระยะเวลาหน่ึง  
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4.2  ความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ 
 ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท ์ หมายถึง  ความสามารถในการจ าค าศพัท์  และความหมาย
หลงัส้ินสุดการเรียนไปแลว้ในช่วงเวลาหน่ึง 
 การจดจ าเหตุการณ์ต่างๆ  ท่ีเรารับรู้หรือเรียนรู้มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวิต  และการ
ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม  ดงันั้นในการเรียนการสอนผูส้อนจึงควรใหน้กัเรียนรู้จกัจ าเน้ือหาท่ีเรียน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงจะช่วยให้การเรียนการสอนไดผ้ลดี  และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ( ไพโรจน์  
พิทกัษท์วยหาญ, 2531 หนา้ 17 ) ดงันั้น  จะเห็นไดว้า่การจ ามีความส าคญัอยา่งมากในชีวติประจ าวนั  
และจ าเป็นอยา่งยิง่ตอ้งมีการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหเ้กิดความจ า  โดยเฉพาะในการสอน
ค าศพัท ์ ถา้จะใหไ้ดป้ระโยชน์จากค าศพัทอ์ยา่งเตม็ท่ี  ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจความหมายศพัทใ์นบริบท
ต่างๆ  และสามารถจดจ าความหมายของค าศพัทน์ั้นๆ  ไดอี้กดว้ย 
 

4.3  ประเภทของการจ า 
 นกัจิตวทิยากลุ่มความคิดนิยม ( Cognitivist อา้งใน ไสว  เล่ียมแกว้, 2528, หนา้ 8 ) ไดใ้ห้
ความหมายของการจ าวา่  เป็นการเก็บสารไวใ้นโครงสร้างของความจ าช่วงระยะเวลาหน่ึงหลงัจาก
ไดรั้บสารนั้น  หรือเป็นรหสัท่ีอยูใ่นสมองช่วงเวลาหน่ึง  หลงัจากท่ีไดรั้บสาร ( input ) นั้น  สามารถ
แยกไดเ้ป็น 4 ประเภท  ดงัน้ี 

1.  การระลกึ ( Recall ) หมายถึง  การสามารถบอกกล่าวส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้  โดยไดส้ัมผสัส่ิง
นั้นในขณะนั้น  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 แบบ  ตามสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 
2.1 การระลึกเสรี ( Free Recall ) หมายถึง การบอกถึงส่ิงท่ีเคยไดเ้รียนรู้มาโดยมิไดบ้อกล าดบั 

ก่อนหลงั 
1.2  การระลึกตามล าดบั ( Serial Recall ) หมายถึง  การบอกส่ิงท่ีไดเ้รียนไปแลว้โดยเรียงล าดบั

ส่ิงท่ีระลึกไดต้ามล าดบัก่อนหลงั 
1.3  การระลึกตามตวัช้ีแนะ ( Cue Recall ) หมายถึง  การบอกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้โดยอาศยัตวัช้ีแนะ

เป็นตวัช่วยใหร้ะลึกถึงส่ิงนั้นได ้
2.  การรู้จักหรือการจ าได้ ( Recognition ) หมายถึง  การจ าหรือการรู้จกัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ได ้ โดย

การเห็นส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้นั้นคร้ังหน่ึง 
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3.  การเรียนซ ้า ( Relearning ) หมายถึง  การจ าหรือระลึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไม่หมด  จึงจ าเป็นตอ้ง
เรียนใหม่อีกคร้ัง จึงจะท าให้ระลึกส่ิงท่ีไดเ้รียนไปไดห้มดและเร็วข้ึน 

4.  ความคงทนในการจ า ( Retention ) หมายถึง  ความสามารถระลึกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้
ช่วงหน่ึง  ซ่ึงในการเรียนการสอนภาษา  ความคงทนในการจ ามกัมีผูส้นใจไดท้  าการศึกษาไม่วา่จะเป็น
เสียงค าศพัท ์ โครงสร้าง  หรือกฎเกณฑต์่างๆ 
 นอกจากน้ี  ชยัพร  วชิชาวธุ ( 2520 ) ยงัไดก้ล่าวถึงความจ าของมนุษยว์า่  สามารถแบ่งออกได้
เป็น 2 ชนิด  คือ  ความจ าระยะสั้น ( Short term memory-STM )  และความจ าระยะยาว ( Long term 
memory-LTM ) ซ่ึงทั้งความจ าระยะสั้นและความจ าระยะยาว  จะเกิดข้ึนหลงัจากท่ีไดรั้บรู้  เรียนรู้  หรือ
สัมผสัสาร  หรือส่ิงเร้าแลว้ 
 Smith & Dechant, 1961 ( อา้งในไพโรจน์  พิทกัษท์วยหาญ, 2531, หนา้ 19 ) ไดก้ล่าวไวว้า่  
ความจ าระยะสั้นจะเป็นความจ าท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั  และจะอยูไ่ดแ้ค่ระยะเวลาสั้นๆ  และขณะท่ีจ าอยูน่ั้นก็
ตอ้งเอาใจใส่จดจ่ออยูต่ลอดเวลามิฉะนั้นจะลืมหมด  เราใชค้วามจ าระยะสั้นส าหรับการจ าเพียงชัว่คราว
เพื่อใชป้ระโยชน์ในขณะนั้นเท่านั้น  ส่วนความจ าระยะยาวนั้นเป็นความจ าท่ีคงทนถาวรกวา่ความจ า
ระยะสั้น  และไม่มีการจ ากดัความยาวนานของการคงอยูข่องขอ้มูล  เราจะไม่รู้สึกในส่ิงท่ีจ าอยูใ่น
ความจ าระยะยาว  แต่ถา้ตอ้งการใชห้รือมีส่ิงหน่ึงส่ิงใดมาสะกิด  ก็จะสามารถร้ือฟ้ืนข้ึนมาได ้ การจ าใน
ความจ าระยะยาวไดแ้ก่  การจ าเหตุการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนหลายชัว่โมงก่อน  หลายวนัก่อน  หรือแมแ้ต่
หลายปีก่อน  ซ่ึงก็คือความคงทนในการจ านัน่เอง  และส าหรับความคงทนในการจ าหลงัการอ่านนั้น  
ผูอ่้านควรตอ้งสามารถจ าค าศพัท ์ รายละเอียด  และจดจ าบทอ่านไดน้าน  ซ่ึงความคงทนในการจ านั้น  
จะท าใหผู้เ้รียนไดส้ร้างสมประสบการณ์เก็บไวม้าก ๆ เพราะจะมีประโยชน์ในการเรียนรู้คราวต่อไป 
 
 มาลินี  จุฑะรพ ( 2537 ) ไดจ้  าแนกประเภทของการจ าออกเป็น 4 ประเภท  ดงัน้ี 

1.  การจ าได้ ( Recognition ) ไดแ้ก่  การจ าส่ิงท่ีเราเคยรับรู้หรือเคยรู้จกั  เม่ือเราไดพ้บอีกคร้ัง
หน่ึง  เช่น  การสามารถจ าคุณครูท่ีสอนเราได ้
 2.  การระลกึได้ ( Recall ) ไดแ้ก่  การจ าในส่ิงท่ีเคยรับรู้หรือเคยเรียนรู้มาก่อนโดยมิตอ้งพบเห็น
ส่ิงนั้นอีก  เช่น  ปัจจุบนัเราสามารถท่องสูตรคูณ หรือท่องบทอาขยานท่ีเคยท่องไดใ้นชั้นประถม  โดย
ไม่ตอ้งดูบทสูตรคูณหรือบทอาขยานนั้นๆ เลย  เป็นตน้ 
 3.  การเรียนใหม่ ( Relearning ) ไดแ้ก่  การจ าในส่ิงท่ีเคยรับรู้หรือเคยเรียนมาก่อน  แต่บดัน้ีลืม
ไปแลว้  เม่ือกลบัมาเรียนใหม่ปรากฏวา่เรียนไดร้วดเร็วกวา่  หรือจ าไดร้วดเร็วกวา่ในอดีต   
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 4.  การระลกึถึงเหตุการณ์ในอดีต ( Reintegration ) ไดแ้ก่  การจ าเหตุการณ์ท่ีเก่ียวโยงกนัใน
อดีตได ้ เม่ือพบเห็นเหตุการณ์บางอยา่งท่ีเก่ียวโยงกนั  เช่น  เม่ือนกัศึกษาเขา้หอ้งสอบในขณะท่ีท า
ขอ้สอบไม่ได ้ ท าใหต้อ้งใชก้ารจ าประเภทน้ีโดยอาจจะตอ้งระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตวา่ในขณะท่ีฟังครู
สอนเร่ืองน้ีนั้น  ครูไดย้กตวัอยา่งหรือครูไดอ้ธิบายไวว้า่อยา่งไรบา้ง เป็นตน้ 
 จากการท่ีไดมี้นกัการศึกษาดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ไดก้ล่าวถึงการจ าแนกประเภทของความจ า
ไวแ้ตกต่างกนันั้น  อาจกล่าวไดว้า่  ความจ ามีหลายระดบัตั้งแต่ระดบัเร่ิมตน้  เช่น  การจ าได ้ การระลึก
ไดก้ารเรียนใหม่  หรือ  การเรียนซ ้ า  จนถึง  ความคงทนในการจ าซ่ึงเป็นระดบัท่ีสูงสุดของการจ า  และ
เป็นส่ิงครู  และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัวงการศึกษาควรร่วมมือกนัส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน  เพื่อท่ีนกัเรียน
จะไดน้ าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  ประสบการณ์เหล่านั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ทั้งดา้นการศึกษาและการประกอบ
อาชีพ  ต่อไป 
 

4.4  โครงสร้างการจ า 
 ความคงทนในการจ าเป็นส่ิงท่ีนกัการศึกษาต่างก็ใหค้วามส าคญัอยา่งหน่ึงในวงการศึกษา 
เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากคุณภาพของการจดัการเรียนการสอน ( สมสวรรค ์พนัธ์ุเทพ, 2540 ) 
โดยไดมี้การศึกษาเก่ียวกบัขั้นตอน  และกระบวนการท่ีน าไปสู่การจ า  และความคงทนในการจ า  เพื่อ
น าไปสู่ความรู้ไปใชใ้หเ้กิดในกระบวนการเรียนการสอน  ทั้งน้ี นกัจิตวทิยากลุ่มความคิดนิยมไดอ้ธิบาย
เก่ียวกบัการจ าไวว้า่เป็นกระบวนการทางสมองท่ีจดักระท ากบัสารท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้  ซ่ึงเรียกวา่
กระบวนการจดัสาร ( Information Processing ) โดยเร่ิมจากนั้น ( Stages )ในโครงสร้างของความจ าและ
กระบวนการจดักระท าต่อสาร ( Process )ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละขั้นตอนของโครงสร้างความจ า  
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน  คือ  ความจ ารู้สึกสัมผสั ( Sensory Memory ) ความจ าระยะสั้น ( Short-Term 
Memory )  และความจ าระยะยาว ( Long-Term Memory )  โดยมีขั้นตอน ( Stages )  ประกอบดว้ย 3 
ขั้นตอน  คือ 
 
  
 
 
 
 

ความจ ารู้สึกสมัผสั 

     (Sensory Memory) 

ความจ าระยะสั้น   

(Short-Term Memory) 

ความจ าระยะยาว  

(Long-Term Memory) 

สร้างรอยความจ า 
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 จากแผนผงัขา้งบนแสดงใหเ้ห็นวา่  ความจ ารู้สึกสัมผสั ( Sensory Memory ) หรือเรียกวา่ SM 
เป็นขั้นตอนแรกท่ีสมองรับสารเขา้ไปหลงัจากท่ีไดส้ัมผสักบัส่ิงเร้า  ขั้นตอนน้ีสมองยงัไม่เกิดการรับรู้
ของสารนั้น  และสารจะยงัคงอยูใ่นขั้นตอนน้ีประมาณ 30 วนิาที  แลว้จะเขา้สู่ขั้นต่อไปคือ ความจ า
ระยะสั้น ( Short – Term Memory ) หรือท่ีเรียกวา่ STM ขั้นน้ีสมองสามารถจดจ าสารไดอ้ยา่งจ ากดั และ
สารจะคงอยูใ่นขั้นตอนน้ีประมาณ 30 วนิาทีเท่านั้น  กล่าวคือ  ความจ าน้ีจะเกิดข้ึนทนัทีหลงัจากสมอง
ไดรั้บสาร  แต่ความจ าเก่ียวกบัสารก็หมดลงทนัทีเช่นกนั  แต่ถา้มีการกระตุน้ใหส้มองสร้างรอยความจ า
เก่ียวกบัสารนั้น  เช่น  มีการฝึกฝนหรือท าซ ้ าเพื่อเก็บสะสมขอ้มูลเก่ียวกบัสารนั้น  ก็จะท าใหเ้กิดความจ า
ระยะยาว ( Long-Term Memory ) หรือท่ีเรียกวา่ LTM ขั้นน้ีเป็นการจ าท่ีอยูใ่นช่วงระยะเวลานานกวา่ 30 
วนิาที  และไม่มีการจ ากดัความยาวนานของการจ าสาร  อีกทั้งยงัสามารถดึงสารนั้นหรือส่ิงท่ีเคยเรียนรู้
หรือมีประสบการณ์มาก่อนนั้นไปใชใ้นโอกาสต่อไปอีกดว้ย 
  

ส่วนกระบวนการจดักระท าต่อสาร ( Process ) ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละขั้นตอนของโครงสร้าง
ความจ านั้น สามารถจดัแบ่งไดต้ามแผนผงั ดงัน้ี 
   
 
 
 
  

จากแผนผงัขา้งตน้  การเขา้รหสั ( Encode ) คือการแปลงส่ิงท่ีเรียนรู้จากลกัษณะหน่ึงไปแฝงไว้
ในสารอีกลกัษณะหน่ึงเพื่อท่ีจะเขา้สู่ขั้นตอนอ่ืนๆ  การเขา้รหสัแบ่งออกไดห้ลายลกัษณะ  เช่น  การ
เขา้รหสัเป็นภาพ  การเขา้รหสัเป็นเสียงหรือถอ้ยค า  หรือการเขา้รหสัเป็นความหมาย  การเก็บรหสั 
( Storage ) หมายถึง การคงอยูข่องรหสัในโครงสร้างของความจ าโดยท่ีรหสันั้นคงทนต่อการรบกวน
ของสารอ่ืนๆ  หรือคงทนต่อการเลือนหายของรอยความจ าและการถอดรหสั ( Retrieval ) เป็นการดึง
รหสัท่ีเก็บไวอ้อกมาใช ้ ในขณะท่ีการลืม ( Forgetting ) หมายถึง  การท่ีสมองไม่สามารถเก็บสารท่ี
เรียนรู้ไวไ้ด ้ หรือไม่สามารถน าเอาความรู้ท่ีเก็บไวอ้อกมาใชไ้ด ้ การลืมอาจเกิดจากการเลือนหายของ
สารท่ีไดรั้บเม่ือเวลาผา่นไป  หรืออาจเกิดจากการรบกวนระหวา่งสารใหม่กบัสารเก่า สารใหม่กบัสาร
ใหม่  หรือสารเก่ากบัสารเก่าก็ได ้ ซ่ึงการรบกวนดงักล่าวจะท าใหป้ระสิทธิภาพในการจ าของสมอง
ลดลง ( ไสว เล่ียมแกว้, 2528 ) อน่ึงการจ าจะเกิดข้ึนมากนอ้ยและคงทนอยูไ่ดน้านเพียงใดนั้น  อยูท่ี่ 

การเขา้รหสั 

(Encode) 

การเก็บรหสั   

(Storage) 

การถอดรหสั 

(Retrieval) 

การลืม(Forgetting) 



39 

 

การจดักระท าใหส้ารหรือส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เขา้ไปอยูใ่น  LTM  หรือความจ าระยะยาว  เช่น  การใชเ้วลา
ทบทวนนานๆ  ใน  STM  หรือความจ าระยะสั้น ( Atkinson & Shiffin, 1968 )  และอยูท่ี่ความซบัซอ้น
หรือระดบัของความลึกของกระบวนการเขา้รหสั ( Encoding ) หรือ การแปลงสารก่อนการจดัเก็บหรือ
เขา้สู่ขั้นตอนอ่ืนนัน่เอง  

จากการท่ีนกัการศึกษาต่างๆ  ไดก้ล่าวถึงกระบวนการ  และขั้นตอนเก่ียวกบัการจ า  ดงัท่ีได้
กล่าวมาแลว้นั้น  อาจกล่าวไดว้า่ การท่ีคนเราจะจ าไดน้ั้น  จะตอ้งเร่ิมจากการรับสารโดยเร่ิมจากความจ า
รู้สึกสัมผสั ( Sensory Memory ) ท่ีสารยงัไม่มีความหมายใด  จากนั้นสารก็เขา้สู่ความจ าระยะสั้น   
( Short – Term Memory )  ซ่ึงเป็นขั้นท่ีผูรั้บสารสามารถจดจ าสารไดใ้นปริมาณท่ีจ ากดั  และใน
ระยะเวลาอนัสั้น   จากนั้นถา้มีการจดักระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงกบัสารท่ีไดรั้บซ ้ าๆ  มากๆ  เช่น  การฝึกฝน
หรือทบทวนสารก็จะเขา้สู่ความจ าระยะยาว  ( Long Term Memory ) เกิดการจดจ าสารดงักล่าวและ
น าไปใชไ้ดใ้นระยะเวลาท่ียาวนาน  หรือ  เกิดความคงทนในการจ านัน่เอง  โดยท่ีความจ าหรือความ
คงทนในการจ าจะมากนอ้ยหรือยาวนานเพียงใดนั้นก็ข้ึนอยูก่บัความถ่ีในการจดักระท าต่อสารใน
ขั้นตอนความจ าระยะสั้นหรือความซบัซอ้นของกระบวนการเขา้รหสัหรือการแปลงสารเพื่อการจดัเก็บ
และการน าไปใชใ้นโอกาสต่อไป  ดงันั้นในการเรียนการสอน  ผูส้อนควรจดัสถานการณ์ท่ีจะส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนไดจ้ดัส่ิงท่ีเรียนรู้ให้เขา้ไปในขั้นตอนความจ าระยะยาว  และมีการเขา้รหสัของส่ิงท่ีเรียนรู้ท่ีจะ
ท าใหเ้กิดความจ าในระยะยาวได ้
 

4.5  วธีิการปรับปรุงความจ า 
 ภาควชิาจิตวทิยา  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ( 2540 ) กล่าววา่ส่ิงท่ีเป็นปัญหา
ในชีวติประจ าวนัของคนเรา  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูท่ี้มีอายมุากๆ  มกัจะมีปัญหาในการเป็นคนข้ีลืม  หรือ
จ าไม่เก่งเหมือนเด็กๆ  นกัจิตวทิยาหลายท่านไดเ้สนอแนะวธีิต่างๆ  ท่ีจะช่วยใหจ้  าไดดี้ดงัต่อไปน้ี  คือ 

1.  การจัดระเบียบ  คือ การจดัส่ิงเร้าหลายๆ  ส่ิงใหเ้ป็นระเบียบ  อาจจะโดยการรวมเป็นกลุ่ม  
เช่น  ส่ิงท่ีอยูใ่กล้ๆ   กนั  หรือสัมพนัธ์กนัก็จดัเป็นกลุ่มเดียวกนั  หรือโดยการจดัแบ่งส่ิงเร้าเหล่าน้ี
ออกเป็นประเภทต่างๆ  ตามคุณสมบติัร่วมกนั  เช่น  จดัมงัคุด  ส้มโอ  นอ้ยหน่า  มะม่วง  เป็นกลุ่มผลไม ้ 
เกา้อ้ี  โตะ๊  มา้นัง่  เป็นกลุ่มเคร่ืองเรือน  ฯลฯ 

ก.  การจัดหมวดหมู่  ความจ าจะมีไดง่้ายถา้หากเราจดัประเภทของส่ิงท่ีจะท าใหเ้ป็นหมวดหมู่
เดียวเรียงกนัไปตามล าดบัไป  เช่น  การแบ่งหมวดของบตัรรายการหนงัสือหรือการแบ่งปันส่ิงเร้า
นอ้ยหน่า  และมะม่วงได ้



40 

 

ข.  การจัดกลุ่มในการจ าตัวเลข เช่น  หมายเลขโทรศพัทส์มาชิกสหกรณ์  หมายเลขประจ าตวั
นิสิตนกัศึกษา  หมายเลขโทรศพัท ์ ถา้มีตวัเลขมากกวา่ 4 ตวัข้ึนไป การแบ่งตวัเลขออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆ  
จะช่วยใหจ้  าไดง่้าย  และจ าไดน้านข้ึน 
 การจดัแบ่งส่ิงเร้าออกเป็นกลุ่ม  นอกจากจะท าใหก้ารจ าตวัเลขเป็นจงัหวะแลว้ยงัเป็นการรวม
หน่วยเล็กๆ  ท่ีเป็นหน่วยใหญ่  เช่น  รวมเลขสามตวัเป็นหน่ึงหน่วยท าให้จ  าไดง่้ายข้ึน  ในการประกาศ
หมายเลขล็อตเตอร่ี  ผูป้ระกาศจะอ่านตวัเลขถูกรางวลัซ่ึงมีเลข 7 ตวั เป็น 2 จงัหวะ ซ่ึงง่ายแก่การจ ามาก 
( ชยัพร  วชิชาวธุ, 2520 ) 
  1.  การสร้างภาพในใจ  ถา้ตอ้งการจะจ าโคลงสักบทหน่ึง  การนึกภาพตามลกัษณะค าบรรยาย
ของโคลงจะช่วยใหจ้  าโคลงบทนั้นไดง่้ายยิง่ข้ึน  แมก้ารสร้างภาพในใจจะเป็นส่ิงใหค้  าจ  ากดัความยาก  
แต่ทุกคนท่ีคุน้เคยกบัส่ิงน้ีมีความแตกต่างระหวา่งบุคคลในเร่ืองความง่ายหรือยากในการนึกภาพ  และ
ยิง่มีมากข้ึนในเร่ืองของความแจ่มชดัของภาพท่ีสร้างข้ึน 
  2.  การเรียนเกินพอ คือ  การศึกษาเน้ือหาเดิมซ ้ าๆ อยา่งต่อเน่ืองจะท าใหเ้กิดความจ าในส่ิงนั้นดี
ข้ึน  เช่น  การจ าช่ือวนั  ช่ือเดือน ฯลฯ เม่ือสมยัเป็นเด็กกวา่จะจ าไดห้มดตอ้งใชเ้วลาจ าแลว้จ าอีก ซ ้ าๆ 
กนัหลายคร้ัง 

3.  การทดสอบด้วยตนเอง  การทดสอบในขณะท่ีเรียนจะช่วยใหจ้  าบทเรียนไดม้ากยิง่ข้ึน  ดงั
ตวัอยา่ง  เช่น  เม่ืออ่านหนงัสือจบ 1 บท แลว้ก็จะปิดหนงัสือ  ระลึกทบทวนหรือทดสอบดูวา่ส่ิงท่ีกล่าว
ในหนงัสือมีอะไรบา้ง  ถา้ยงัระลึกไดไ้ม่หมดก็ใหอ่้านซ ้ าอีก 1 คร้ัง  และศึกษาเพิ่มเติมส่วนท่ียงัจ าไม่ได้
มากกวา่ส่วนอ่ืน  แลว้ปิดหนงัสือระลึกทบทวนจนจ าไดห้มด  ในการท่องบทอาขยานก็เช่นกนั  ถา้จะใช้
วธีิศึกษานึกทดสอบควบคู่กนัไป  คือ  อ่าน 1 เท่ียว  ปิดหนงัสือท่อง  พยายามท่อง  ติดตรงท่ีใด  ก็ให้
เปิดดูตรงนั้น  ท าแบบน้ีไปเร่ือยๆ  จนท่องไดห้มด ( ชยัพร วชิชาวธุ, 2520 ) 

 
4.6  การวดัความคงทนในการจ า 

 กมลรัตน์  หลา้สุวงษ ์( 2528 ) ไดก้ล่าวถึงการวดัความคงทนในการจ าไวว้า่  เม่ือผูเ้รียนได้
เรียนรู้ไปแลว้  จะมีการคงไวซ่ึ้งผลการเรียนรู้  หรือสามารถระลึกไดต้่อส่ิงเร้าท่ีเคยไดเ้รียนหรือเคยมี
ประสบการณ์รับรู้มาแลว้  โดยจ าทิ้งไวร้ะยะหน่ึงแลว้ท าการวดั  จึงเรียกวา่การวดัความคงทนในการจ า
หรือการทดสอบความจ า  ซ่ึงมีวธีิวดัอยู ่3 วธีิ  คือ 
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 การจ าได้ ( Recognition ) เป็นการทดสอบความจ า  โดยการปรากฎส่ิงเร้าท่ีประสบมาแลว้ใน
อดีตปะปนกบัส่ิงเร้าใหม่ ๆ แลว้ใหช้ี้วา่  ส่ิงเร้าใดเป็นส่ิงเร้าเดิมไดถู้กตอ้ง  เช่น  การช้ีตวัผูต้อ้งหาบน
โรงพกั  โดยมีผูต้อ้งหาปะปนกบับุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์นั้นๆ 
 การระลกึได้ ( Recall ) เป็นการระลึกส่ิงท่ีเคยประสบมาแลว้ในอดีตออกมาโดยไม่มีส่ิงเร้าท่ีเคย
ประสบมาปรากฎใหเ้ห็น 
 การเรียนซ ้า ( Relearning ) หมายถึง  การท าซ ้ าๆ  หรือเสนอส่ิงเร้าซ ้ าๆ  ในการเรียนรู้  การ
เรียนรู้แบบน้ีมกัใชว้ดัดว้ยเวลา  หรือจ านวนคร้ัง  การวดัการจ าโดยการเรียนซ ้ าน้ีมีความไวในการวดั
มากกวา่การจ าได ้ และการระลึกได ้ กล่าวคือ  ความจ าบางอยา่งเหลือนอ้ยจนไม่อาจวดัไดด้ว้ยวธีิการจ า  
หรือการระลึก  แต่เม่ือใชว้ธีิการเรียนซ ้ าก็จะพบวา่ความจ าเหลืออยู ่ เช่น  เม่ือเยาวว์ยัเราเรียนรู้การท่อง
อาขยานบทหน่ึงถึง 10 คร้ัง  จึงจ าวา่  คร้ันเม่ือโตข้ึนเราคิดวา่ลืมบทอาขยานนั้นไปแลว้  แต่ถา้ตอ้งการ
เรียนรู้ใหม่จะใชร้ะยะเวลาในการท่องจ าเพียง 5 คร้ัง  หรือนอ้ยกวา่ 10 คร้ัง ก็สามารถจ าได ้  
 ในปี คศ. 1885  นกัจิตวทิยาช่ือ Herman Ebbinghaus ไดท้  าการทดลองเก่ียวกบัความจ าไดเ้อง  
โดยพยายามจ าค าท่ีไร้ความหมายคร้ังละหลายๆ พยางค ์ แลว้ปล่อยเวลาใหล่้วงเลยไปจนไม่สามารถนึก
พยางคไ์ร้ความหมายเหล่านั้นไดทุ้กพยางค ์ จากนั้น Ebbinghaus ไดอ่้านพยางคไ์ร้ความหมายนั้นซ ้ าจน
จ าไดอี้ก  ซ่ึงพบวา่ความจ าท่ีวดัจากการเรียนซ ้ าน้ีลดลงอยา่งรวดเร็ว   ระยะแรกๆ  หลงัจากนั้นความจ า
ค่อยๆ  หายไปทีละนอ้ย  ดงัภาพประกอบ 

 
จากภาพประกอบจะเห็นไดว้า่ความจ าสูญหายไปอยา่งรวดเร็วในระยะเวลา 20 นาทีแรกจนถึง 9 

ชัว่โมงแรก  กล่าวคือเวลาผา่นไป 20 นาทีความจ าจะลดลงเหลือนอ้ยกวา่ร้อยละ60เม่ือเวลาผา่นไป 1 
ชัว่โมงแรก  จากนั้นจะค่อยๆ  ลดหายไปเร่ือยๆ  จนถึงประมาณร้อยละ 40 เม่ือเวลาผา่นไป 9 ชัว่โมงแรก  
จากนั้นจะค่อยๆ  ลดหายไปเร่ือยๆ  จนถึงประมาณร้อยละ 20 ในเวลา 31 วนั  จึงกล่าวไดว้า่แมจ้ะเป็น
การเรียนซ ้ าแต่หากส่ิงท่ีเรียนเป็นส่ิงท่ีไม่มีความหมาย  และไม่เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนแลว้  ความจ าจะ
ลดลงไปมาก ( มธุรส  สวา่งบ ารุง, 2542 ) 
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จากการท่ีนกัการศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความคงทนในการจ า  สามารถสรุปไดว้า่  
ความคงทนในการจ านั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน  เพราะถา้หากผูเ้รียนจ าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้
ไดอ้ยา่งดี  ก็จะน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้นั้นออกมาใชป้ระโยชน์ไดเ้ม่ือตอ้งการ  โดยเฉพาะการเรียนรู้ค าศพัทซ่ึ์ง
เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อนกัเรียนท่ีจะตอ้งจดจ าค าศพัท ์ เพื่อท่ีจะไดน้ าค าศพัทน์ั้นไปใชใ้หเ้ป็น
ประโยชน์ต่อทกัษะดา้นอ่ืนๆ  ทั้งการฟัง  การพดู  การอ่าน  และการเขียน  ต่อไป 

 
4.7  การส่งเสริมความสามารถด้านค าศัพท์โดยการใช้ผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 

 การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อนกัเรียนอยา่งมาก  เพราะ
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ  ตลอดจนการจดัหมวดหมู่ของค าศพัทท่ี์มีความสัมพนัธ์กนั  
ดงัท่ีมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามคิดเห็นไว ้ ดงัน้ี 
 Sinatra et al., ( 1986, p.6 ) ไดใ้หท้ศันะวา่  นกัเรียนสามารถใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย
เพื่อขยายวงค าศพัท ์ และจดัองคป์ระกอบของค าศพัทห์รือขอ้มูลใหเ้ป็นหมวดหมู่ตามหวัขอ้ท่ีปรากฎใน
ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบั วสิา  จติัวตัร์ ( 2543,หนา้ 87-88 ) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่
ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดรู้้จกัจดัโครงสร้างของขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ  
ท าใหรู้้วา่ค าศพัทท่ี์นกัเรียนคุน้เคยนั้นสัมพนัธ์กบัค าศพัทใ์หม่อยา่งไร  และ Stahl and Fairbanks ( 1986, 
pp.72-110 ) ท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นไวใ้นท านองเดียวกนัวา่  การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็น
การสอนค าศพัทท่ี์นกัเรียนไดรู้้ทั้งความหมาย  ค  าจ ากดัความ  และความสัมพนัธ์ระหวา่งค าใหม่กบัค าท่ี
รู้จกัแลว้ในขอบข่ายความหมาย  โดยมีกระบวนการจดัสรรขอ้มูลในระดบัท่ีลึกและซบัซอ้น  และท าให้
นกัเรียนรู้ศพัทท่ี์มีหลายความหมายอยา่งถ่องแท ้ นอกจากน้ี Hanf ( 1971, pp. 225-227 ) ก็ไดก้ล่าว
สนบัสนุนอีกวา่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายนั้นจะช่วยเพิ่มความคงทนในการเรียน  ช่วยใหน้กัเรียน
ไดพ้ฒันาการคิดแบบวนิิจวเิคราะห์และความมีเหตุผล  และ Stark ( 1987, pp.926-927, อา้งใน  
เดชา  แซ่ซ่ง, 2546 ) ไดเ้สนอความคิดเห็นวา่  การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายจะช่วยใหน้กัเรียน
เลือกค าศพัทใ์นการเขียนไดถู้กตอ้งเหมาะสมยิง่ข้ึน  ตลอดจนช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจส่วนต่างๆ  ของเร่ือง
ท่ีจะเขียนจึงท าใหเ้ร่ืองท่ีเขียนมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนั  มีความถูกตอ้ง  และเรียบเรียงความคิดไดดี้  
โดยสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ นพดล  ปู่ ชูประเสริฐ ( 2534 หนา้ 19-23 ) ท่ีไดแ้สดงทศันะใน
ท านองเดียวกนัวา่  ผงัความสัมพนัธ์  ของความหมายมีส่วนช่วยในการเรียนรู้ค าศพัท ์ เพราะช่วยให้
นกัเรียนคิดอยา่งมีระบบ  และในขั้นตอนของการเขียนผงัความสัมพนัธ์ของความหมายนั้น  นกัเรียนได้
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ฝึกการจดัระบบความคิดต่างๆ  มาจ าแนกเขา้กลุ่มตามหวัขอ้  จึงท าใหน้กัเรียนเขียนอยา่งมีจุดมุ่งหมาย
มาข้ึนดว้ย 
 จากการท่ีนกัการศึกษาไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบัการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย  ท่ีส่งผล
ต่อความสามารถดา้นค าศพัทด์งัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้นั้น  อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่  ผงัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้  และวงค าศพัทม์ากยิง่ข้ึน  ตลอดจนการเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนไดเ้รียน
ค าศพัทท่ี์มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม  จึงท าใหน้กัเรียนรู้วา่ค าศพัทท่ี์คุน้เคยนั้นสัมพนัธ์กบัค า
ใหม่อยา่งไร  นอกจากนั้นยงัช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ  และนึกถึงความหมายของค าศพัทไ์ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  พร้อมกบัสามารถน าค าศพัทท่ี์มีความสัมพนัธ์กนันั้นไปฝึกใชใ้นบริบทต่างๆ  ไดเ้ป็น
อยา่งดีดว้ย 
 

4.8  การประเมินความรู้ด้านค าศัพท์ 
 ในการศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู้ค าศพัท ์ การวดัวา่ผูเ้รียนเรียนรู้ค าศพัทไ์ดม้ากนอ้ยเพียงใด  จ  า
ค าศพัทท่ี์ไดเ้รียนไปแลว้ไดห้รือไม่  หรือสามารถน าค าศพัทไ์ปใชใ้นบริบทท่ีต่างกนัไดห้รือไม่  การวดั
ดงักล่าวเรียกวา่  การประเมินความรู้ดา้นค าศพัท ์ และจ าแนกชนิดออกเป็นแบบประเมินค าศพัทต์าม
วตัถุประสงคข์องการวดัไวด้งัน้ี ( วรชาติ  ภู่ทอง, 2537 หนา้ 27-29 ) 

1. การประเมินความสามารถดา้นค าศพัท ์( Proficiency  Test ) เป็นการวดัความรู้ค าศพัทท่ี์ 
ตอ้งการทราบวา่ผูเ้รียนมีความรู้ดา้นค าศพัทม์ากนอ้ยเพียงไร  หรือรู้มากพอท่ีจ าใชส่ื้อสารในแต่ละ
ทกัษะไดห้รือไม่  ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 2 ชนิด  คือ 

1.1  การวดัวงความรู้ค าศพัท ์( Measuring Total Vocabulary Size ) เป็นการวดัท่ีจะทราบวา่ 
ผูเ้รียนเรียนรู้ค าศพัทจ์  านวนมากนอ้ยเพียงไร  ขอ้สอบน้ีจะถูกสร้างข้ึนจากค าศพัทท่ี์ไดจ้ากการสุ่มเอา
ค าศพัทท่ี์ปรากฎในพจนานุกรมหรือค าศพัทใ์นบญัชีค าศพัท ์( Vocabulary List ) และหลงัการทดสอบ
จะมีการน าเอาคะแนนท่ีไดม้าคูณดว้ยสูตร ดงัน้ี 
                       จ  านวนค าตอบท่ีถูก   จ  านวนค าศพัทใ์นพจนานุกรม 
 วงความรู้ค าศพัท ์ =      ----------------------   x ------------------------------------- 
                        จ  านวนขอ้สอบทั้งหมด             1 
 1.2  การวดัวงความรู้ค าศพัทเ์ฉพาะกลุ่ม ( Measuring Knowledge of a Particular Group of 
Words ) เป็นการวดัเพื่อนท่ีจะทราบวา่ผูเ้รียนรู้ค าศพัทใ์นระดบัใดเพียงพอหรือเหมาะสมกบัระดบัท่ีจะ
เรียนหรือไม่ 
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2.  การทดสอบ ( Testing ) เป็นการทดสอบท่ีมกัพบในการวจิยัเก่ียวกบัการเรียนรู้จ าค าศพัท ์ 
แบ่งได ้2 ประเภท  คือ 
 2.1  การทดสอบการจ าค าศพัท ์ ( Recognition Test )  เป็นการวดัวา่ผูเ้รียนสามารถจ าค าศพัทท่ี์
เรียนไปแลว้ไดม้ากนอ้ยเพียงใด  การทดสอบน้ีจะง่ายกวา่การทดสอบแบบระลึกเพราะในการสอบจะมี
ค าตอบท่ีนกัเรียนนึกปรากฏใหเ้ห็น  เช่น  ใหน้กัเรียนเขียนค าแปล  หรือ  เลือกค าแปล  ค าคลอ้งจอง  
ความหมาย  หรือรูปภาพใหต้รงกบัค าศพัทท่ี์ปรากฏเป็นตน้ 
 2.2  การทดสอบแบบระลึก ( Recall  Test ) เป็นการวดัวา่ผูเ้รียนสามารถจ าค าศพัทท่ี์เรียนไปได ้
มากนอ้ยเพียงใด  ผูเ้รียนจะตอ้งเขียน  หรือพดูค าตอบเองโดยไม่มีตวัเลือกใหเ้ห็นชดั  เช่น  การใหผู้เ้รียน
เขียนค าศพัทท่ี์เรียนไปในตอนทา้ยชัว่โมง  เป็นตน้  

3.  การวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ค าศพัท ์ ( Achievement Test )  เป็นการวดัความรู้ค าศพัทท่ี์
เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอนในรายวชิาท่ีนกัเรียนไดเ้รียน  โดยมีวตัถุประสงค ์ 2  
ประการ  คือ  เพื่อเป็นการประเมินวา่นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ส่ิงท่ีไดส้อนไปแลว้หรือยงั  และเป็นส่วน
ท่ีช่วยเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีกา้วหนา้ข้ึน  โดยแบบทดสอบท่ีจะใชค้วรมีลกัษณะดงัน้ี 
 1.  ตอ้งไม่เป็นการทดสอบค าโดด  เน่ืองจากในการเรียนแต่ละรายวชิา  ผูเ้รียนมกัจะมีโอกาสได้
พบและใชค้  าศพัทใ์นบริบทท่ีเป็นภาษาพดู  และภาษาเขียนเป็นประจ า 
 2.  สามารถใหค้ะแนนไดง่้าย  เช่น  แบบทดสอบแบบโคลซ  หรือ  จบัคู่  เป็นตน้ 
 3.  ถา้เป็นค าตอบแบบเติมค า  หรือเลือกค าตอบ ค าตอบตอ้งเหมาะสมกบัความรู้ของนกัเรียนท่ี
ไดเ้รียนไป 
 
 4.  เป็นแบบทดสอบท่ีครูสามารถสร้างไดไ้ม่ควรยากหรือมีกระบวนการสร้างท่ีซบัซอ้นเกินไป 
 5.  จ  านวนขอ้ในแต่ละแบบทดสอบตอ้งเหมาะสมกบัเวลา 
 
5.  ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

5.1  ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ( Autonomous Learning ) มีความส าคญัต่อนกัเรียนเป็นอยา่งยิง่หาก

นกัเรียนคนใดมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูง  ก็จะเป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จในชีวิตสูง  



45 

 

สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  ดว้ยตวัเองได ้ ดงัท่ีมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้
ดว้ยตนเองไว ้ ดงัน้ี 

Burman, 1970 and Smith, 1982 ( อา้งใน สมคิด อิสระวฒัน์ , 2532 ) ไดใ้หค้วามหมายของ 
การเรียนรู้ดว้ยตนเองไวว้า่  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  คือ  การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนมิไดเ้กิดจากการฟังค าบรรยาย
หรือท าตามท่ีครูผูส้อนบอกเสมอไป  แต่อาจเกิดจากสถานการณ์ต่างๆ  ต่อไปน้ี 

1.  การเรียนรู้ด้วยตนเอง ( Autonomous Learning ) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความอยากรู้อยาก
เห็นผูเ้รียนจะมีการวางแผนดว้ยตนเอง 

2.  การเรียนรู้ทีจั่ดโดยสถาบันศึกษา ( Provide Sponsored ) โดยมีกลุ่มบุคคลจดั  ก ากบั  ดูแล  มี
การใหค้ะแนน  ใหป้ริญญา  หรือประกาศนียบตัร 

3.  การเรียนรู้จากกลุ่มเป็นการเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ คือ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
( Collaborative Learning ) 

4.  การเรียนรู้โดยบังเอญิ ( Random or Incidental Learning ) อาจเป็นผลพลอยไดจ้ากเหตุการณ์
อยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีผูเ้รียนไม่ไดเ้จตนา 

สุรศกัด์ิ  หลาบมาลา, 2544 ( อา้งใน ศรีนวล บุญธรรม, 2545 ) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้
ดว้ยตนเองวา่  การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นการท่ีผูเ้รียนมีความรับผดิชอบในการเรียนรู้  มีการก าหนด
เป้าหมาย  การวางแผน  และความสามารถในการติดตามการประเมินตนเอง  และการควบคุมตนเอง 

Little ( 1991 ) กล่าววา่  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  หมายถึง  ความสามารถในการท างานดว้ยตนเอง  
คิดวเิคราะห์  ตดัสินใจ  และปฏิบติังานอยา่งเป็นอิสระ  และนอกจากน้ี Cotterral, 1995 ( อา้งในศรีนวล  
บุญธรรม, 2545 ) กล่าววา่  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้
โดยมีเป้าหมาย  มีการวางแผนและประเมินผลความกา้วหนา้ของตนเองได ้
 สุวรรณา  โปธา ( 2545 ) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้ดว้ยตนเองวา่  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง
เป็นการใหผู้เ้รียนเลือกเรียน  ยดืหยุน่  และรับผดิชอบในการเรียนไดก่้อนท่ีจะตดัสินใจเรียนดว้ยตวัเอง  
ผูเ้รียนเองอาจจะเลือกเอาผูอ่ื้นมาคอยอ านวยความสะดวก  และช่วยเหลือในระหวา่งท่ีเรียนก็ได ้ เพราะ
อยา่งไรก็ตามการเรียนดว้ยตนเองน้ี  ก็ยงัยดึครูผูส้อนเป็นแหล่งเรียนรู้ดว้ย  เช่นกนั 

จากการท่ีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยตวัเองดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น  
อาจกล่าวไดว้า่  การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นวธีิการเรียนรู้แบบหน่ึงท่ีมีความส าคญั  และนกัการศึกษา
ดงักล่าวใหค้วามส าคญั  และมีความเห็นวา่ควรส่งเสริมให้เกิดข้ึนแก่ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง  เพราะถา้หาก
ผูเ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูง  ก็จะส่งผลใหเ้กิดแรงกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสงสัย  
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อยากรู้อยากเห็น  และเกิดการเรียนรู้ตลอดเวลา  และนอกจากน้ี  ยงัจะท าใหผู้เ้รียนเป็นผูท่ี้มีการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ( Life Long Learning ) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึงของการศึกษา 

 
5.2  คุณลกัษณะของผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ( Autonomous Learning ) เป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความ
ตระหนกั  และรับผดิชอบต่อการเรียนจะท าการวางแผนและก าหนดการเรียนรู้เลือกแหล่งขอ้มูลเลือก
วธีิการเรียนรู้  และการประเมินผลดว้ยตนเอง  โดยจะมีผูช่้วยเหลือหรือไม่มีผูช่้วยเหลือก็ได ้ โดย
ลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามแนวคิดของ Heimstra ( 1998 ) จะมีอยู ่2 ประการ  คือ 

1.  ลกัษณะทางบุคลิกภาพของผูเ้รียนท่ีมีค่านิยม เจตคติ  และความสามารถท่ีจะรับผดิชอบ  
ควบคุมจดัการตนเองได ้

2.  ลกัษณะสภาพการจดัการเรียนการสอน  ท่ีมีศูนยก์ลางอยูท่ี่ตวัผูเ้รียน  มีความพร้อมดา้น
แหล่งขอ้มูลส าหรับการศึกษาคน้ควา้  ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจกระบวนการคิด  การวางแผนการ
เรียน  การลงมือปฏิบติัด าเนินไปตามแผน  และการประเมินผลการเรียน 

นอกจากน้ี Hiemstra ( 1998 ) ยงักล่าววา่ผูเ้รียนเป็นผูมี้ทกัษะของการเรียนรู้ดว้ยตนเองแลว้นั้น  
ผูเ้รียนจะตอ้งมีทกัษะดงัต่อไปน้ี 
  1.  ทกัษะการรับขอ้มูลข่าวสาร ( Information  Access ) 

2.  ทกัษะในการวจิยั ( Research  Processes ) 
3.  ทกัษะในการน าเทคโนโลยมีาใช ้( Technology  Access ) 
4.  ทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม ( Collaborative/Group work / Workforce  Methods and 

Technologies ) 
5.  ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ( Knowledge  Building ) 
6.  ภาวะผูน้ า ( Leadership ) 
7.  มีการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ( Learning Self-Assessment ) 
การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  แลว้น าไปสู่การเป็นบุคคลท่ีใฝ่รู้ตลอดชีวติ  

( สมคิด, 2532, Hiemstra and Burns, 1997 ) กล่าววา่  ผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเองควรมีลกัษณะต่างๆ  ดงัต่อไปน้ี 
1.  มีความสมคัรใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ( Voluntarily to Learn ) มิไดเ้กิดจากการบงัคบั  แต่มี

เจตนาท่ีจะเรียนดว้ยความอยากรู้ 
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2.  ใชต้นเองเป็นแหล่งขอ้มูลของตนเอง ( Self  Resourceful ) นัน่คือ  ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้า่
ส่ิงท่ีตนเองจะเรียนคืออะไร  รู้วา่ทกัษะ  และขอ้มูลท่ีตนเองตอ้งการหรือจ าเป็นตอ้งใชมี้อะไรบา้ง  
สามารถก าหนดเป้าหมาย  วธีิการรวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งการ  และวธีิการประเมินการเรียนรู้  ผูเ้รียนตอ้ง
เป็นผูจ้ดัการการเปล่ียนแปลงต่างๆ  ดว้ยตนเอง ( Manage of Change ) ผูเ้รียนมีความตระหนกัใน
ความสามารถ  สามารถตดัสินใจได ้ มีการรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี  และบทบาทในการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีดี   

3.  มีวธีิการท่ีจะเรียน ( Know How to Learn ) นัน่คือ  ผูเ้รียนควรทราบขั้นตอนการเรียนรู้ของ
ตนเอง  รู้วา่เขาไปสู่จุดท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

4.  มีบุคลิกภาพเชิงบวก  มีแรงจูงใจ  และการเรียนร่วมมือกบัเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนตลอดจน 
การใหข้อ้มูลในเชิงบวกเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในการเรียน ( Charisinatic  Organizational Player ) 

5.  มีระบบการเรียนและการประยกุตก์ารเรียน  และมีการช่ืนชม  และสนุกสนานกบั
กระบวนการเรียน ( Responsible Consumption ) 

6.  การเรียนจากขอ้ผิดพลาดและความส าเร็จ การประเมินตนเองและความเขา้ใจถึงศกัยภาพ
ของตนเอง ( Feedback and Reflection )  

7.  มีความพยายามในการหาวธีิใหม่ๆ ในการหาค าตอบ  การประยกุตค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการเรียน
ไปใชก้บัสถานการณ์ของแต่ละบุคคล  การหาโอกาสในการพฒันา  และคน้หาขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหา  
( Seeking and Applying ) 

8. มีการช้ีแนะ  การอภิปรายในหอ้งเรียน  การแสดงความคิดเห็นส่วนตวั  และพยายามมี 
ความเห็นท่ีแตกต่างไปจากผูส้อน ( Assertive  Learning Behavior ) 

9.  มีการรวบรวมขอ้มูลจากการไดป้ฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและมีวธีิการน าขอ้มูลท่ีไดใ้ช ้
( Information Gathering ) 

ในทศันคติของ Bell, 1993 ( อา้งใน ณฐัลกัษณ์  สุภาโย, 2544 ) กล่าววา่  การเรียนรู้ตามแนวคิด
สร้างสรรค ์ ความรู้นิยม ไม่ใช่การเติมสมองท่ีวา่งเปล่าของนกัเรียนให้เตม็ หรือการไดม้าซ่ึงความคิด
ใหม่ๆ  หากแต่เป็นการพฒันาความคิดท่ีนกัเรียนมีอยูแ่ลว้  ในลกัษณะเป็นการสร้างความคิดจากพื้นฐาน
เดิมมากวา่การดูดซึมความคิด  โดยสรุปออกมาเป็นวธีิคิด 10 วธีิ  ท่ีสามารถท าใหน้กัเรียนมี
ความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

1.  กล้าเส่ียง ( Risk Taking ) คือ  กลา้หาทางเลือกอ่ืนๆ  และเสนอออกมาไม่วา่จะเกิดผลเช่นไร
แก่ผูเ้สนอก็ตาม  เพื่อให้นกัเรียนกลา้เส่ียง  ครูตอ้งจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้เส่ียง   
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กลา้เดา  กลา้เสนอ  และกลา้ปกป้องความคิดของตนเอง  ดว้ยทกัษะการใชเ้หตุผล  และในบรรยากาศท่ี
นกัเรียนทุกคนสบายใจเม่ือคิดผดิ 

2.  คิดคล่อง ( Fluency ) คือ  ความสามารถท่ีจะผลิตความคิดรวบยอด  หรือขอ้คิดเห็นเป็น
ปริมาณมากๆ ได ้ ยิง่คิดคล่องยิง่มีขอ้คิดเห็นมากข้ึนเท่านั้น  โอกาสพบความคิดท่ีมีคุณภาพสูง  เช่น  
การคิดเร่ืองใหม่ๆ  ท่ียงัไม่มีใครคิดก็จะมีมากข้ึน  แมก้ารคิดคล่องจะเป็นเร่ืองของปริมาณแต่ปริมาณ 
จะน ามาซ่ึงคุณภาพ  ถา้มีประสบการณ์มากข้ึน  

3.  คิดยดืหยุ่น ( Flexibility ) คือ  ความสามารถท่ีจะคิดอยูใ่นกรอบหรือมุมมองเพียงมุมเดียว  
คนท่ีคิดกวา้งจะมองเห็นกลยุทธ์  หรือทางแกปั้ญหาท่ีหลากหลายในการจดัการกบัปัญหาหน่ึงๆ  ไม่ใช่
ยดึมัน่กบัวธีิการใดวธีิการหน่ึงเพียงประการเดียว  ดงันั้น  การคิดยดืหยุน่จึงเป็นการมองจากหลาย
มุมมอง  แมจ้ะต่างไปจากท่ีคุน้เคยเพื่อบรรลุความเขา้ใจท่ีกวา้งขวางกวา่จนเกินกรอบท่ีก าหนดไว ้

4.  คิดริเร่ิม ( Originality ) คือความสามารถท่ีจะคิดอยา่งหลกัแหลม  ท าใหเ้กิดขอ้คิดอยา่งหลกั
แหลม  ท าใหเ้กิดขอ้คิดเห็นท่ีเป็นของตนเอง  ดว้ยความสามารถน้ีเด็กสามารถเป็นผูก้  าหนดทิศทางโลก
อนาคตได ้

5.  คิดดัดแปลง ( Elaboration ) คือ  ความสามารถต่อเติมขอ้คิดเห็นท่ีมีอยูแ่ลว้ให้น่าสนใจ  และ 
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน  โดยความคิดเก่าคือรากฐานการคิดต่อของความคิดใหม่ 

6.  คิดซับซ้อน ( Complexity ) คือ  ความสามารถในการแสวงหาทางเลือกใหม่ซ่ึงหลายๆ  คร้ัง
ไดม้าดว้ยความยากล าบาก  และคนท่ีคิดซบัซอ้นจะจดัระบบสรรพส่ิงท่ีสับสนไดดี้ 

7.  คิดวางแผน ( Planning ) คือ  ความสามารถจดัการเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลหรือทางออกท่ี 
พึงประสงค ์เป็นการรวบรวมการคิดวธีิการต่างๆ  เพื่อแกปั้ญหาหรือป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนอยา่ง
เป็นระเบียบระบบ 

8.  คิดตัดสินใจ ( Decision Making ) คือ  การตกลงใจวา่จะกระท าการคิดตดัสินใจ  เป็นจุดเร่ิม
ของการปฏิบติังาน  การคิดตดัสินใจไม่ใช่การคิดหาทางเลือก  แต่เป็นการประมวลทางเลือกต่างๆ  โดย
วนิิจฉยัแลว้ระบุขอ้ตกลงใจวา่จะกระท าในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 

9.  คิดระดมสมอง ( Brainstorming ) คือ  เทคนิควธีิการเสาะแสวงหาวตัถุดิบ  เพื่อน าไปคิดต่อ
เป็นการระดมความคิดเห็นใหห้ลากหลาย  เพื่อน าไปหรือพิจารณาโดยการคิดวธีิการต่างๆ  ต่อไป 

10.  คิดส่ือสาร ( Communication ) คือ  ความสามารถในการเสนอความคิดเห็น  หรือ  
ขอ้คิดเห็น  หรือทกัษะการจ าแนกแยกแยะ  การจดักลุ่ม  การพรรณนา  การอภิปราย  การโต ้ การ
เปรียบเทียบ  การรู้จกัใชภ้าษาท่ีเหมาะสมในการส่ือสารความคิด 
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ส่วนลกัษณะของผูเ้รียนท่ีสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้น Candy ( 1991, อา้งใน รุ่งแกว้แดง, 
2543 ) กล่าวไวว้า่มีลกัษณะดงัน้ี 

1.  มีความคิดริเร่ิมในการวนิิจฉยัเพื่อประเมินความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเองอาจจะโดย
ความช่วยเหลือผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้

2.  เลือกแหล่งท่ีเหมาะสมเพื่อช่วยในการเรียนรู้ 
3.  รู้จกัพฒันาเกณฑท่ี์ประเมินในการเรียนรู้ของตนเอง  โดยการคน้หาค าตอบ  และการใช้

เหตุผล 
4.  รู้จกัถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ  กระบวนการ  หลกัการและขอ้สมมุติฐานท่ียอมรับได้

โดยปริยาย 
5.  ปฏิเสธท่ีจะเห็นดว้ย  หรือปฏิบติัตามในส่ิงท่ีผูอ่ื้นตอ้งการ  ถา้เป็นส่ิงท่ียอมรับไม่ได ้
6.  ตระหนกัในทางเลือก  ทั้งโดยกลยทุธศาสตร์การศึกษา  และการแปลความหมายและ

ทางเลือกท่ีสอดคลอ้งกบัแนวความคิดและวตัถุประสงคข์องตนเองอยา่งมีเหตุผล 
7.  ทบทวนกระบวนการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองในฐานะเป็นพฒันาการทางความรู้  และสังคม  

และสามารถปรับปรุงยทุธศาสตร์ของตนเอง  เพื่อเสริมศกัยภาพในการเรียนรู้ 
8.  มองเป้าหมายนโยบายและแผนอยา่งอิสระ  โดยปราศจากแรงกดดนัจากผูอ่ื้น 
9.  พฒันาความเขา้ใจในความเป็นไปต่างๆ จนสามารถอธิบายกบัผูอ่ื้น 
10.  การสร้างกรอบแนวความคิดไดอ้ยา่งชดัเจน  และพร้อมท่ีจะเปล่ียนแนวความคิดเม่ือมี

เหตุผล 
11.  สามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองดว้ยความกระตือรือร้นอยา่งสม ่าเสมอโดยไม่พึ่งการ

เสริมแรงหรือรางวลัจากผูอ่ื้น 
12.  ระบุค่านิยมส่วนตวัและความสนใจของตนเองได ้
13.  เตม็ใจและสามารถยอมรับแนวคิดอ่ืนท่ีถูกตอ้ง  และเผชิญกบัการต่อตา้นอุปสรรค  รวมทั้ง

การวจิารณ์เป้าหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
14.  สามารถประเมินขอ้บกพร่อง  และขอ้จ ากดัของตนเองในฐานะผูเ้รียนได ้
จากลกัษณะของบุคคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงัท่ีมีนกัการศึกษาต่าง ๆ ได้

กล่าวไวแ้ลว้นั้นอาจสรุปไดว้า่  บุคคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  มกัจะเป็นผูท่ี้ประสบ
ความส าเร็จและมีความคิดรวบยอดในทางบวก  รวมทั้งเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถดา้นการคิด
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นอกจากน้ียงัอาจกล่าวไดว้า่  ความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลนั้นอาจถูกก าหนดไดจ้ากความ
ตั้งใจ  ความรับผดิชอบ  และการยอมรับต่อส่ิงท่ีจะตามมาของบุคคลนัน่เอง 

 
5.3  ลกัษณะของกจิกรรมทีส่่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 ลกัษณะของกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้น  ควรจะส่งเสริมลกัษณะต่างๆ  เฉพาะ
ของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  สามารถจ าแนกตามลกัษณะต่างๆ  ไดด้งัน้ี 

1.  เพิม่การควบคุมในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน  การเรียนรู้ดว้ยตวัเองสามารถท าซ ้ าๆ  
อยา่งต่อเน่ือง ความส าคญัอยูท่ี่การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน และเคร่ืองมือ หรือส่ือการเรียน  ดงัท่ี  
Murphy ( 1990 ),  Dickinson ( 1994 )  กล่าววา่  การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นการเรียนรู้อยา่งกวา้งๆ  ไร้
ขีดจ ากดั  เนน้การเรียนท่ีทา้ทายกา้วแรกของผูเ้รียน  ซ่ึงจะตดัสินใจเองวา่ตอ้งการอะไรจากท่ีเรียนรู้  
และปรับปรุงแกไ้ขและในขณะเดียวกนัเน้ือหาและทกัษะไหนท่ีเขาตอ้งการประเมิน ผูเ้รียนจะเลือกเอง 
Holec, ( 1981 ) 

2.  ลดการพึง่พาอาศัยครูผู้สอน Little ( 1991 ), Pemberton et al. ( 1996 ) เสนอวา่การลด 
การพึ่งพาอาศยัจากครูผูส้อน  เป็นคุณสมบติัของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เป็นการเปล่ียนแปลงจากการ
ดูแลควบคุมจากผูส้อนมาเป็นผูเ้รียนเองเป็นการลดบทบาทของครูผูส้อน  แต่อยา่งไรก็ตามภาระงานของ
ครูผูส้อนไม่ลดลง ครูผูส้อนยงัคงเป็นบุคคลท่ีคอยช่วยเหลือใหก้ารสนบัสนุนในการเตรียมเน้ือหาใน
การส่ือสาร  การเรียนรู้ดว้ยตนเองเก่ียวขอ้งกบัท่ีทั้งครูและผูเ้รียนมีการปฏิสัมพนัธ์กนักบัเคร่ืองมือหรือ
ส่ือในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนส ารวจและเปล่ียนความสนใจจากครูผูส้อนไปเป็น
ตนเองแทน Dickinson ( 1994 ) 
 3.  พฒันาความรับผดิชอบของผู้เรียน  การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นแนวทางการเรียนรู้อยา่ง
สร้างสรรค ์ เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง Tumposky ( 1990 ), Aston ( 1993 ) เม่ือ
เคร่ืองมือหรือส่ืออุปกรณ์ในการเรียนรู้  เป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ   เป็นการสนบัสนุน 
การเรียนก็จะท าใหก้ารเรียนรู้บรรลุเป้าหมายตามท่ีตอ้งการ Hamiton & Ghatala ( 1994 ), Abouserie  
( 1995 ) เป็นการเรียนท่ีผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองปราศจากการควบคุมจากครูผูส้อน  ดว้ยเหตุน้ี  ผูเ้รียนจึง
ตอ้งรับผดิชอบตนเองในการเรียนรู้ 
 4.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้วธีิการเรียนทีต่นชอบ จากการวิจยัของ  Wenden ( 1991 )  และ 
Gremmo & Riley ( 1995 ) สนบัสนุนความคิดน้ีวา่ควรจะใหโ้อกาสแก่ผูเ้รียนคน้พบความพอใจใน
วธีิการเรียนดว้ยตนเองมากกวา่เรียนจากครูผูส้อน  เพราะเป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยใหผุ้เ้รียนพฒันาความรู้
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ความสามารถในการเลือกยทุธวธีิการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา  นอกจากน้ี Sharkey ( 1994 ) 
ช้ีใหเ้ห็นวา่ครูผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนจ าแนกทกัษะความรู้ท่ีเก่ียวกบัการเรียน  และยทุธวธีิการเรียนรู้
โดยแสดงความตระหนกั  และมีเจตคติท่ีดีเม่ืออยูใ่นห้องเรียน  ซ่ึงครูสามารถช่วยพฒันาความสามารถ
ของบุคคลต่อความตระหนกัในรูปแบบวธีิการเรียนรู้ดว้ยตนเองพอๆ  กบักระบวนการกลุ่ม Jacobs and 
Hall ( 1994 ) 
 5.  เพิม่เวลาในการเรียนรู้ภาษา Ruggiero ( 1994 ) กล่าววา่  การช่วยเพิ่มเวลาในการเรียนรู้ภาษา
ใหผู้เ้รียนท่ีตอ้งการพฒันาตนเองหลงัจากการเรียนในหอ้งเรียนมาแลว้  เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  บริบทและเน้ือหามีส่วนส าคญัช่วยสนบัสนุนความสามารถ  และความช านาญของผูเ้รียนอยา่ง
เพียงพอ 
 6.  เป็นการเรียนที่ยดืหยุ่นได้  ลกัษณะน้ีท าใหผู้เ้รียนสามารถเลือกเรียนภาษาไดต้ามท่ีตน
ตอ้งการ  มากกวา่การเรียนในหอ้งเรียนกบัครูผูส้อน  เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนรู้จกัแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง  และทา้ทายผูเ้รียนอยา่งอิสระ  ไดรั้บประโยชน์จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยการพฒันาดา้น
ความรู้ความเขา้ใจ  หาแหล่งการเรียนรู้และตระหนกัถึงยทุธวธีิในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยการพฒันา
ดา้นความรู้ความเขา้ใจ  หาแหล่งการเรียนรู้และตระหนกัถึงยทุธวธีิในการเรียนรู้ของตนเอง Barnette & 
Jordan ( 1991 ) 
 7.  เป็นการเรียนการสอนแบบประชาธิปไตย  Thomson ( 1996 )  กล่าววา่การสร้างบรรยากาศ
การเรียนแบบประชาธิปไตยเป็นการทา้ทายการเรียนโดยตรง  การเรียนจะเร่ิมข้ึนเม่ือผูเ้รียนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ืออุปกรณ์หรือท่ีเลือกเอง  สามารถตรวจสอบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเองจาก
ค าตอบท่ีใหไ้วจ้ากแบบทดสอบ  หรือการป้อนขอ้มูลกลบัของครู  และจากการประเมินตนเองโดยมี
ครูผูส้อนเป็นผูแ้นะน า 
 

5.4  การประเมินความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตวัเองของนกัเรียน  เป็นการแสดงออกทางดา้นพฤติกรรมซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ ชนิดา  พงษน์ภารักษ ์( 2550 ) ซ่ึงกล่าวไวว้า่  เน่ืองจากการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองของบุคคลนั้น  ส่วนใหญ่จะแสดงออกมาทางดา้นพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน  ดงันั้นใน
การประเมินการเรียนรู้ดว้ยตนเองของบุคคล ควรท่ีจะประเมินดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  เช่น  ความสามารถในการบอกวธีิการในการจดังาน  การอธิบายหรือแสดงผลงาน  การรู้จกั
แกปั้ญหา  มีการตรวจสอบ  ประเมินงาน  และปรับปรุงงาน  เป็นตน้  ซ่ึงจากค ากล่าวขา้งตน้  แสดงให้
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เห็นวา่  ในการประเมินความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนหลงัจากการใชผ้งั
ความสัมพนัธ์ของความหมายในการสอนอ่านนั้น  อาจท าไดโ้ดยใหน้กัเรียนบอกถึงวธีิในการอ่าน  
อธิบายวธีิการท่ีใชใ้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของตนเอง  วธีิการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน  เช่นถา้อ่านแลว้ไม่
เขา้ใจ  ไม่รู้ค  าศพัท ์ เป็นตน้  ซ่ึงวธีิการต่างๆ  เหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็นการประเมินความสามารถใน 
การเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนทั้งส้ิน   
 

5.5  ความสามารถในการเรียนภาษาด้วยตนเองและการได้มาซ่ึงภาษาทีส่อง 
 เม่ือ 10 หรือ 15 ปีมาแลว้ท่ีการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีแนวโนม้ท่ีเป็นทั้งทฤษฎีและการปฏิบติั  
ความส าเร็จของมนัอาจวดัไดด้ว้ยความสะดวกในการเรียนรู้ชนิดท่ีไม่มีโรงเรียนภาษาท่ีทนัสมยัสามารถ
ท าได ้   ในปัจจุบนัน้ีศูนยก์ารเรียนรู้ดว้ยตนเองจะอา้งถึงปัจเจกชนหรือท่ีเป็นตวัของตวัเอง  ศูนย ์
การเรียนท่ีเป็นอิสระ  มกัพบในรูปของคอมพิวเตอร์ วิดีทศัน์  หนงัสือ อุปกรณ์การฟัง  แบบฝึกหดั  และ
อ่ืนๆ 

ปัจจุบนัน้ีการเรียนภาษาดว้ยตนเองเป็นท่ียอมรับในการเรียนการสอนภาษาองักฤษวา่  การ
เรียนรู้น้ีจะเป็นการเรียนนอกหอ้งเรียนนอกเหนือจากการสอนของครู  ใชแ้นววธีิการสอนภาษาเพื่อ 
การส่ือสาร  เป็นแนวการสอนท่ีพฒันาการสอนภาษาไม่จ  าเป็นจะตอ้งสอนเฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น  
( Nunan, 1988, p.3 )  การเรียนภาษาดว้ยตนเองเป็นการสนบัสนุนการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั  เป็นการทา้ทายผูเ้รียนโดยไม่มีครูผูส้อนควบคุมดูแล  ผูเ้รียนจะตอ้งรับผดิชอบ  และตดัสินใจ
ดว้ยตนเองในการเรียนวา่จะท าอยา่งไร  ตลอดจนมีความสามารถในการประเมินตนเอง ( Dickinson, 
1987, p.106 ) 
 ดงันั้น  จึงกล่าวไดว้า่  การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองเป็นการทา้ทายผูเ้รียนใหเ้ป็นคนกระฉบักระเฉง  
และกระตือรือร้น  โดยการเพิ่มการควบคุมตนเองในกระบวนการเรียนรู้  ลดการพึ่งพาอาศยัครูผูส้อน   
และพฒันาความรับผิดชอบต่อตนเอง  นอกจากน้ีการเรียนรู้ดว้ยตนเองท าใหผู้เ้รียนไดค้วามรู้และ
สามารถน าภาษาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ ในขณะเดียวกนัการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการเรียน
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  เป็นการเรียนท่ีสามารถยดืหยุน่ไดแ้ละเนน้กระบวนการเรียนท่ียดึหลกั
ประชาธิปไตย 
 


