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1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาองักฤษนั้นมีความส าคญัอยา่งมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจาก

ภาษาองักฤษเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันาตนเอง  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ ประเทศต่างๆ 
ส่วนใหญ่ในโลกลว้นแต่ใชภ้าษาองักฤษ   ดงันั้น  ภาษาองักฤษจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการ
ติดต่อส่ือสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้  และ การประกอบอาชีพ  ( หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551, หนา้ 1 ) และเน่ืองจากสังคมโลกปัจจุบนัเป็นสังคมขอ้มูลข่าวสาร  
ความกา้วหนา้  ความเคล่ือนไหว  และการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและวฒันธรรมซ่ึงมีผลกระทบ
ทัว่ถึงกนัอยา่งรวดเร็ว  บุคคลในสังคมตอ้งด าเนินกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน  กิจกรรม
เหล่าน้ีส่งผลใหภ้าษาองักฤษกลายเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัยิง่ในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  การศึกษาหาขอ้มูลความรู้  และการถ่ายทอดวทิยาการต่าง ๆ แก่กนั ( กรม
วชิาการ, 2545 หนา้ 1 ) ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดม้องเห็นความส าคญัและ
ตระหนกัถึงปัญหาของการพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษของผูเ้รียนและพยายามปรับปรุงใหมี้
การเรียนการสอนภาษาองักฤษอยา่งต่อเน่ืองตลอดแนวโดยเนน้ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษา
เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนมีความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบัท่ีสามารถจะติดต่อส่ือสารได ้ และเพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถรับและส่งสาร  มีความรู้  ความเขา้ใจสารสนเทศต่างๆ  เป็นอยา่งดี ( กรมวชิาการ, 2539, 
หนา้ 1-2 ) ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งเร่งพฒันาความรู้ความสามารถดา้นภาษาองักฤษ  ให้
ทดัเทียมกบัประเทศต่างๆ  ในโลก  ในการพฒันาความรู้ความสามารถดา้นภาษาองักฤษดงักล่าวมีความ
จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพฒันาในดา้นต่างๆ  เช่น  ดา้นครูและบุคลากรทางการศึกษา  ดา้นส่ือการสอน  
เทคนิค  วธีิการจดัการเรียนการสอน  ตลอดจนการพฒันาดา้นนกัเรียน  รวมถึงบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการ
จดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ  เพื่อพฒันาตนเอง  พฒันางานในหนา้ท่ีรับผดิชอบ  ในการท่ีจะช่วย
ส่งเสริม สนบัสนุนใหค้นไทยมีความรู้ความสามารถทางดา้นภาษาองักฤษทดัเทียมกบันานาประเทศ
ต่อไป 
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ในการเรียนภาษาองักฤษนั้นมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัประการหน่ึงก็คือ  มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ได ้( หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551, หนา้ 1 )โดยใชท้กัษะการส่ือสาร คือ ทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน  
โดยในบรรดาทกัษะทั้งส่ีนั้น  ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะหน่ึงท่ีจ าเป็นและส าคญัอยา่งยิง่ใน
ชีวติประจ าวนั ( สุชาดา  กล่องพุดซา, 2547 )  นกัเรียนตอ้งใชท้กัษะการอ่านส าหรับการศึกษาและการ
ประกอบอาชีพ   ผูใ้ดมีความสามารถในการอ่านมกัจะไดรั้บความเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วและ
สามารถน าไปใชไ้ดต้ลอดชีวิต    หากผูเ้รียนมีทกัษะดา้นการอ่านภาษาองักฤษแลว้  ก็จะสามารถใช้
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในการแสวงหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ  ท่ีอยูร่อบตวั  เช่น  
หนงัสือพิมพ ์อินเตอร์เน็ต  นิตยสาร  วารสาร  และหนงัสือต่างๆ  ท่ีมีขอ้ความเป็นภาษาองักฤษเป็น
จ านวนมาก  ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านจะส่งผลใหผู้เ้รียนไดรั้บแนวคิดต่างๆ อนัจะน าไปสู่การแกปั้ญหา  
ท าใหส้ามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มได ้( สุธิดา ศิริพงษ,์ 2542 ) ส่งผลใหด้ าเนินชีวิต
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข    

หากพิจารณาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษในปัจจุบนัน้ีแลว้จะเห็นวา่
ประเทศไทยไดมี้การส่งเสริมสนบัสนุนเก่ียวกบักิจกรรมการสอนอ่านมาโดยตลอด  ดงัจะเห็นไดจ้าก
การท่ีมีผูศึ้กษาคน้ควา้ ดงัเช่น งานวจิยัของเนาวรัตน์ นุ่มอุรา ( 2534 ) และ วรพรรณ พรนิมิตร ( 2535 ) 
ท่ีพบวา่ผูเ้รียนมีการท าความเขา้ใจเร่ืองนั้นต ่า  กล่าวคือ อ่านเร่ืองแลว้ไม่สามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์  
คาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ และจบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
ทศันีย ์ พนัธ์โยธาชาติ ( 2534 ) ท่ีพบวา่ นกัเรียนไทยในระดบัมธัยมศึกษายงัมีปัญหาในดา้นการอ่าน  คือ 
อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ จบัใจความส าคญัไม่ได ้  อ่านไดช้า้  และอ่านไม่ถูกตอ้งชดัเจน  ไม่มีความสามารถใน
การถ่ายโอน  ส่ือความหมาย และวเิคราะห์วจิารณ์  ซ่ึงปัญหาต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการอ่านเหล่าน้ี อาจมี
สาเหตุมาจากหลายประการ  ประการแรกปัญหาเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน ปัญหานกัเรียนไม่ชอบอ่านหนงัสือ  
( ศรีภูมิ  อคัรมาส, 2545 ) ปัญหาผูเ้รียนไม่มีความรู้หรือโครงสร้างความรู้ท่ีเพียงพอต่อการอ่านอยา่งมี
ประสิทธิภาพ  ถา้ผูเ้รียนไม่มีความรู้เดิมเพียงพอก็จะประสบปัญหาดา้นความเขา้ใจ  ทั้งในระดบัตรงตาม
ตวัและระดบัสรุปอา้งอิงได ้( ผจงกาญจน์  ภู่วภิาดาวรรธน์, 2540 ) นอกจากน้ีผูเ้รียนอาจจะขาดความ
สนใจในเร่ืองท่ีอ่าน  ผูเ้รียนมีปัญหาดา้นค าศพัทแ์ละโครงสร้างไวยากรณ์ ( ทศันีย ์ พนัธ์โยธาชาติ , 
2534 ) ประการท่ีสอง ปัญหาจากครูผูส้อน กล่าวคือ ครูผูส้อนอาจไม่มีประสบการณ์หรือความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยตรง  หรือครูฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษแก่นกัเรียนไม่เพียงพอ  ครูผูส้อนเนน้โครงสร้างของภาษา  อธิบายศพัทจ์นไม่เปิดโอกาส
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ใหผู้เ้รียนไดอ่้านดว้ยตวัเอง  นิยมใชก้ารสอนแบบแปล ( ผสุดีพร  จนัตาใหม่ , 2551 ) ซ่ึงเป็นวธีิสอนท่ี
ลา้สมยั ท าใหก้ารเรียนไม่ไดผ้ล  และประการท่ีสามอาจเน่ืองมาจากอุปกรณ์การเรียนการสอน  ส่ือการ
สอนท่ีลา้สมยัและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไม่น่าสนใจเพียงพอ  ซ่ึงจากขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาดา้น
การอ่านท่ีพบน้ี  จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการจดัการสอนอ่านใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  
รวมทั้งหาแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน  
เพื่อเป็นการส่งเสริมการจดักิจกรรมการสอนอ่านทั้งน้ีเพื่อเพิ่มความสามารถของนกัเรียนไทยให้
ทดัเทียมกบันานาประเทศได ้  

จากการจดัการเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผา่นมา
ผูว้จิยัพบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาเช่นเดียวกบัเด็กไทยโดยทัว่ไป  คือ  ขาดทกัษะดา้นการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ  กล่าวคือ  นกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้ไม่สามารถ  ตีความ  จบัใจความส าคญั  หรือบอก
รายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้ การท่ีนกัเรียนขาดทกัษะดา้นการอ่านดงักล่าวนั้นมีสาเหตุท่ีส าคญัมาจาก
นกัเรียนมีความรู้ดา้นค าศพัทน์อ้ย  ไม่ทราบความหมายของค าศพัทท่ี์ปรากฎอยูใ่นขอ้ความท่ีไดอ่้าน 
ค าศพัทเ์ป็นปัจจยัท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงท่ีจะส่งเสริมให้นกัเรียนอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงในการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศนั้น  การรู้ค  าศพัทเ์ป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์อยา่งยิง่  การมีความรู้ค าศพัทไ์ม่เพียงพอ
อาจส่งผลต่อการเลือกใชค้  าศพัทท่ี์ไม่เหมาะสมอนัจะก่อใหปั้ญหาดา้นการส่ือสาร  ค  าศพัทมี์ความส าคญั
ไม่นอ้ยไปกวา่การเรียนรู้หลกัไวยากรณ์  หรือโครงสร้างประโยค เพราะค าศพัทเ์ป็นส่ิงท่ีจะตอ้งสะสม
และเพิ่มพนูข้ึนทีละนอ้ย  เม่ือผูเ้รียนสะสมค าศพัทไ์ดจ้  านวนหน่ึงแลว้ก็จะท าใหส้ามารถน าออกมาใชใ้น
การส่ือสารได ้ ดงัจะเห็นไดว้า่ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ท่ีระบุไว้
วา่  ผูเ้รียนท่ีเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  แลว้  จะตอ้งมีวงค าศพัทป์ระมาณ 2,100-2,250 ค า  
( หลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551 หนา้ 7 )  ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่  การรู้ค  าศพัทเ์ป็น
ส่ิงท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าความรู้ดา้นค าศพัทไ์ปใชใ้นทกัษะดา้นต่างๆ  ไม่วา่จะเป็นการฟัง  พดู  อ่าน  
หรือเขียน  และกิจกรรมการสอนท่ีจะส่งผลใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ค าศพัทใ์หม่  และมีความคงทนในการจ า
ค าศพัทจ์ากเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้านนั้นดี ก็คือ  การจดักิจกรรมการสอนอ่านท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วน
ร่วมในการอ่านอยา่งแทจ้ริงนัน่เอง 

สืบเน่ืองจากความส าคญัของค าศพัท ์ อาจกล่าวไดว้า่  การจ าค าศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั
อยา่งมากในการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  ดงันั้น  จึงมีนกัการศึกษา  และผูเ้ก่ียวขอ้งไดใ้หค้วามสนใจท่ีจะ
ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเรียนรู้ค าศพัท ์ และพยายามหาค าตอบวา่วธีิการท่ี
ส่งเสริมใหน้กัเรียนจ าค าศพัทไ์ดดี้นั้น  ครูผูส้อนภาษาองักฤษตอ้งใชเ้ทคนิค  หรือวธีิการอยา่งไร   
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จะออกแบบการจดักิจกรรมการสอนท่ีให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ค าศพัทน์ั้นอยา่งแทจ้ริงได้
อยา่งไร  ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีจะส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าค าศพัทไ์ด ้ และน าไปใชใ้นบริบทต่างๆ ได้
อยา่งถูกตอ้ง  และเน่ืองจากความคงทนในการเรียนรู้มีส่วนสัมพนัธ์กบักิจกรรมการเรียนการสอน  ถา้
หากผูเ้รียนไดรั้บการสอนท่ีสร้างความเขา้ใจ  และพอเพียงแลว้ก็จะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความคงทนใน
การเรียนรู้ได ้ สามารถจ าค าศพัทจ์ากเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้าน  อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนน าค าศพัทเ์หล่านั้นมาใช้
ประโยชน์ไดใ้นทกัษะต่างๆ  ทั้งการฟัง  พดู  อ่าน  และเขียน  และประสบความส าเร็จในการเรียนรู้
ภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน 

จากความส าคญัของทกัษะการอ่าน  ความสามารถดา้นค าศพัท ์ และความคงทนในการจ า
ค าศพัทข์องผูเ้รียนดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้  ยงัมีส่ิงท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีครูผูส้อนควรส่งเสริม
ใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน คือ  ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน  ( Autonomous Learning )
เพราะถา้หากนกัเรียนคนใดมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูง  ก็จะส่งผลใหเ้ป็นผูท่ี้ประสบ
ความส าเร็จในชีวติ  ในกระบวนการเรียนการสอนนั้น  ผูเ้รียนมีบทบาทท่ีส าคญั  และมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้ง
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  นอกเหนือจากความรู้ท่ีไดรั้บจากผูส้อน  และเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ  ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถหลายๆ  ดา้น  เช่น  จะตอ้งมีความรู้
ความสามารถทางดา้นวชิาการ  มีความคิดสร้างสรรค ์ และคิดไดอ้ยา่งเป็นระบบ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
Cotteral  ( 1995, pp.219-227 )  ท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นวา่  ในยคุโลกาภิวฒัน์น้ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งพฒันา
ตนเองใหเ้ป็นผูใ้ฝ่รู้  และจะตอ้งน าตนเองไปสู่ความรู้  มิใช่รอความรู้กา้วมาสู่ตนเพียงอยา่งเดียว
นอกจากน้ีตามหลกัสูตรแกนกลาง  กระทรวงศึกษาธิการ  พุทธศกัราช  2551  ยงัไดก้ล่าวไวว้า่  การ
จดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัมากท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ  และเตม็ศกัยภาพดว้ยตนเอง  ดงันั้น  การจดัการเรียนการสอนดา้น
การอ่าน  จึงสมควรตอ้งจดัโดยยดึหลกัความสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาโดยจดัใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุด  ผูเ้รียนตอ้งไดฝึ้กทกัษะการอ่านโดยสามารถใชก้ระบวนการคิด
วเิคราะห์  สังเคราะห์เป็นขั้นตอน Nist and Mealey ( 1991, อา้งใน ผจงกาญจน์  ภู่วภิาดาวรรธน์, 2540 )  
กล่าวคือ  สามารถวางแผนการ ควบคุม ตรวจสอบ  รวมทั้งประเมินการท างาน  จดัระบบความคิดของ
ตนเองได ้ ถา้หากผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนเช่นน้ี  ก็จะท าให้การจดัการสอนอ่านเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ  และนอกจากน้ีในการท่ีผูเ้รียนจะเป็นผูท่ี้เรียนรู้ดว้ยตนเองไดน้ั้นจะตอ้งมีความสามารถ
ในการใชก้ลวธีิอภิปัญญาในการรับรู้  รวมถึงการมีความรู้  และประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านอีกดว้ย   
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จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบักลวธีิการสอนอ่านหลายๆ  วิธี  พบวา่  การใชผ้งัความสัมพนัธ์
ของความหมาย  ( Semantic   Mapping ) ในการสอนอ่านเป็นกลวธีิการสอนหน่ึงท่ีน่าสนใจ  การใชผ้งั
ความสัมพนัธ์ของความหมายในการสอนอ่านก็คือ การใหน้กัเรียนไดอ่้านบทอ่าน ขอ้ความ แลว้สร้างผงั
เพื่อเช่ือมโยงเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้าน  โดยในการสร้างผงัความสัมพนัธ์ของความหมายน้ีนกัเรียนจะตอ้ง
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของทุกส่วนของเน้ือเร่ือง  ใชก้ารเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัขอ้มูลท่ีไดอ่้าน โดยเร่ิม
ตั้งแต่ความคิดรวบยอดของขอ้ความท่ีไดอ่้าน มองเห็นใจความส าคญั ล าดบัเหตุการณ์ บอกรายละเอียด
ของส่ิงท่ีไดอ่้าน  แสดงเหตุและผล ของเร่ืองท่ีไดอ่้าน  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย
นั้นสามารถช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี   เพราะวา่การเขียนผงัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายจะช่วยใหผู้อ่้านมองเห็นความสัมพนัธ์ต่างๆ  ในขอ้ความท่ีอ่าน  สรุปโยงความสัมพนัธ์  จดั
รวบรวมรายละเอียดต่างๆ เขา้เป็นกลุ่มตามหวัขอ้  หรือประเภท  และแยกแยะขอ้ความท่ีไม่เก่ียวขอ้งได ้ 
โดยจะตอ้งอ่านอยา่งเป็นระบบและมีขั้นตอน  กล่าวคือ  จะตอ้งศึกษาโครงสร้างของบทอ่าน   
หาใจความส าคญัและล าดบัความส าคญัของเร่ือง ( วราภรณ์  อรรถธรรมสุนธร , 2546, หนา้ 11 ) ซ่ึงใน
กิจกรรมการเขียนแผนผงัหรือแผนภูมิประกอบการอ่านนั้นจะช่วยท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจเร่ืองท่ี
อ่านไดดี้ข้ึน  เกิดการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและจดจ าขอ้มูลในบทอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี โดยนกัเรียนจะได้
ระลึกถึงส่ิงท่ีอ่าน  จบัใจความส าคญั  ล าดบัเหตุการณ์ ตลอดจนความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ  
ของเร่ือง  ผลของการใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นกิจกรรมในการสอนอ่านจะกระตุน้ให้
นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิด  นกัเรียนเป็นผูก้ระท าดา้นการอ่านนั้นโดยตรงหลงัจากอ่านแลว้สามารถถ่ายโอน
เร่ืองราวท่ีไดอ่้านให้เป็นถอ้ยค าของตนเองได ้ การใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายจะช่วยให้
นกัเรียนเห็นถึงความสัมพนัธ์  และสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้เพราะผงัความสัมพนัธ์ของ
ความหมายจะแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งใจความส าคญักบัใจความยอ่ยๆ  ในบทอ่านไวอ้ยา่งเป็นล าดบั
ขั้นตอน   ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่ การจดัการสอนอ่านโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็น
กิจกรรมท่ีน่าสนใจ เป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อผูอ่ื้น  ร่วมมือกนัท างาน  
และเนน้การเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ท าใหน้กัเรียนสามารถจดจ ารายละเอียดของเร่ืองท่ี
อ่าน และจดจ าค าศพัทท่ี์ปรากฏในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้ เพราะวา่ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายนั้น
ส่งเสริมทกัษะดา้นการคิด  เม่ือนกัเรียนมีความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษสูงข้ึน มีความรู้ดา้น
ค าศพัท ์ อ่านแลว้เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน  นกัเรียนก็จะใชท้กัษะดา้นการอ่านน้ีเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนสามารถใชภ้าษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้ในสาขาวชิาอ่ืนๆ  หรือในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 
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จากความส าคญัของทกัษะดา้นการอ่าน  ค าศพัท ์ ความคงทนในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ  
และความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น  ผูว้จิยัเห็นวา่การจดัการ
สอนอ่านท่ีเหมาะสม  และเกิดประสิทธิผลดีท่ีสุดวธีิหน่ึง  ก็คือ  การจดัการสอนอ่านโดยใชผ้งั
ความสัมพนัธ์ของความหมาย  เพราะกิจกรรมน้ีสามารถท าใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจ  มีความคงทนในการจ าค าศพัทท่ี์ไดเ้รียนรู้ไปแลว้  และส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองของนกัเรียนเพื่อให้น าไปใชใ้นการจดัระบบความคิดของตนเอง  รู้จกัวางแผน เพิ่มการควบคุม
การเรียนรู้ของตนเอง  Murphy (1990), Dickinson ( 1994 )  ในการอ่านโดยใชกิ้จกรรมผงัความสัมพนัธ์
ของความหมายนกัเรียนจะไดท้  างานอยา่งเป็นระบบ  รู้วธีิการตรวจสอบขอ้บกพร่องในการท างานดว้ย
ตนเอง  และสามารถแกไ้ขได ้  ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีเป็นการลดการพึ่งพาอาศยัครูผูส้อน Little ( 1991 )  
พฒันาความรับผดิชอบของผูเ้รียน Tumposky ( 1990 ) และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกใชว้ธีิการเรียน
ท่ีตนชอบ ( Wenden, 1991 ) รวมทั้งเป็นการเพิ่มเวลาในการเรียนรู้ภาษาไดอี้กทางหน่ึง ( Ruggiero, 
1994 )  โดยทกัษะต่างๆ เหล่าน้ีนกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  และส าหรับการศึกษาต่อใน
ระดบัสูงข้ึน  รวมถึงการประกอบอาชีพในอนาคตต่อไป 
 
2.  ค ำถำมเพือ่กำรวจัิย   

1.  หลงัจากไดรั้บการสอนอ่านโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย  นกัเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษสูงข้ึนหรือไม่ 

2.  หลงัจากไดรั้บการสอนอ่านโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย  นกัเรียนมีความคงทน
ในการจ าค าศพัท ์หรือไม่ 

3.  หลงัจากไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย  นกัเรียนเห็นวา่ 
ผงัความสัมพนัธ์ของความหมายช่วยใหน้กัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  หรือไม่ 

 
3.  วตัถุประสงค์ในกำรวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนเรียน  และ 
หลงัเรียนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย 

2. เพื่อศึกษาความความคงทนในการจ าค าศพัทข์องนกัเรียนหลงัจากเรียนโดยใช้ 
ผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
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3.    เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน 
หลงัการเรียนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
 
4.  สมมุติฐำนในกำรวจัิย 

1.  หลงัจากไดรั้บการสอนอ่านโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย  นกัเรียนมีความ  
สามารถในการอ่านภาษาองักฤษสูงข้ึน 

2.  หลงัจากเรียนโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมาย  นกัเรียนมีความคงทนในการจ า
ค าศพัทสู์งข้ึนร้อยละ 90  

3.  หลงัจากเรียนโดยใชกิ้จกรรมผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย  นกัเรียนมีความคิดเห็น
เก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองในระดบัปานกลาง 
 
5.  ขอบเขตงำนวจัิย 
 1.  กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/2โรงเรียนเวยีงเจดียว์ทิยา  
อ าเภอล้ี  จงัหวดัล าพนู ท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน ( รหสัวชิา อ 21202 )  ในภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศึกษา 2553  จ  านวน  40 คน 
 2.  ตัวแปรทีจ่ะศึกษำ 
 ตัวแปรต้น  คือ 

1.  ผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย 
ตัวแปรตำม  คือ 
1.  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

   2.  ความคงทนในการจ าค าศพัท ์
   3.  ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

3.  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการสอนอ่านโดยใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายเป็นบทอ่านจาก  หนงัสือ
เรียน  หนงัสืออ่านนอกเวลา  ( Graded Reader )  เร่ืองสั้น  และบทอ่านจากอินเตอร์เน็ต  ซ่ึงมีเน้ือหา
ค าศพัทแ์ละโครงสร้างของบทอ่านเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยบทอ่านทั้งหมด
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มีลกัษณะโครงสร้างของการเขียน เป็นแบบท่ีตรงตามลกัษณะของผงัความสัมพนัธ์ของความหมาย
ประเภทต่างๆ 
 
6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  ผงัควำมสัมพนัธ์ของควำมหมำย  หมายถึง  กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนอ่านท่ีผูเ้รียน
ไดเ้ติมค าศพัท ์ขอ้ความลงในแผนผงั เพื่อแสดงความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้าน  โดยระบุใจความ
ส าคญัของเร่ือง  แนวคิด  และรายละเอียดยอ่ยแลว้เช่ือมโยงวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร  ตามลกัษณะ
รูปแบบการเขียนของบทอ่านนั้นๆ  โดยมีขั้นตอนการสอนคือใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความ  บทอ่าน  แลว้
เติมค าศพัท ์ขอ้ความลงในแผนผงัเพื่อแสดงแนวความคิด  ใจความส าคญั  และรายละเอียดยอ่ยของ
ขอ้ความท่ีไดอ่้าน 

2.  ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำองักฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการท าความเขา้ใจ 
เน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน เลือกหรือระบุหวัขอ้เร่ือง  ใจความส าคญั  รายละเอียดสนบัสนุน  และ
แสดงความคิดเห็นพร้อมใหเ้หตุผล  และตวัอยา่งประกอบ  โดยวดัจากจากแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน   
 3.  ควำมคงทนในกำรจ ำค ำศัพท์ภำษำองักฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการจ าความหมายของ
ค าศพัทท่ี์ปรากฎในเน้ือเร่ือง หรือ ขอ้ความท่ีไดอ่้านโดยวดัความคงทนในการจ าค าศพัทจ์าก
แบบทดสอบความรู้ค าศพัทท่ี์ผูว้จิยัสร้างข้ึนหลงัจากทดสอบความรู้ค าศพัทไ์ปแลว้ 14 วนั   
 4.  ควำมคิดเห็นเกีย่วกบัควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการ
ใชผ้งัความสัมพนัธ์ของความหมายในการส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ  เช่น  หนงัสือเรียน  หนงัสือพิมพ ์ ขอ้ความจากส่ือจริง  
แหล่งขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต  ฯลฯ  ดว้ยตนเองได ้ โดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงดดัแปลงมาจากแบบวดัการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
7.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 1.  เป็นแนวทางในการจดัการสอนอ่านภาษาองักฤษใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 2.  เป็นแนวทางในการวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดบัชั้นหรือ
รายวชิาท่ีแตกต่างกนัออกไป 


